Master Semipresencial
Psicologia Clinica y de la Salud

Aval/Membresia

European Association
of Applied Psychology
raxis, adhibitio \./

Psychologia - accessibilitas, p

%

Q
tech::
» university



tech::
university

Master Semipresencial
Psicologia Clinica y de la Salud

Modalidad: Semipresencial (Online + Practicas)
Duracion: 12 meses
Titulacién: TECH Global University

Créditos: 60 + 4 ECTS
Acceso web: www.techtitute.com/psicologia/master-semipresencial/master-semipresencial-psicologia-clinica-salud


http://www.techtitute.com/psicologia/master-semipresencial/master-semipresencial-psicologia-clinica-salud

Indice

01

Presentacion del programa

02 03

¢ Por qué estudiar en TECH? Plan de estudios

pag. 4 pdg. 8 pdg. 12
Objetivos docentes Practicas Centros de practicas
pag. 22 pdg. 28 pdg. 34
Metodologia de estudio Cuadro docente Titulacion
pdg. 40 pdg. 50 pdg. 54



01
Presentacion del programa

La Psicologia Clinica y de la Salud se ha consolidado como un drea clave dentro del
abordaje integral de la salud mental, en respuesta al creciente impacto de los trastornos
psicoldgicos en la calidad de vida de las personas. Segun un informe de la Organizacion
Mundial de la Salud, mas de 970 millones de personas en el mundo padecen algun
trastorno mental. En este contexto, esta oportunidad académica ofrecida por TECH
Global University surge para responder a la demanda de profesionales capaces de
intervenir con rigurosidad tanto en el ambito clinico como en el comunitario. Su
metodologia se estructura inicialmente mediante sesiones tedricas en modalidad
online, para luego incorporar practicas presenciales que fortalecen la aplicacion de los

conocimientos adquiridos.
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@ @ Un programa exhaustivo y 100%
online, exclusivo de TECH y con una
perspectiva internacional respaldada

por nuestra afiliacion con European
Association of Applied Psychology”
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En el contexto actual, caracterizado por un aumento sostenido en los trastornos
emocionales y del comportamiento, el abordaje clinico de los procesos mentales se
ha vuelto una necesidad prioritaria. Desde esta perspectiva, la Psicologia Clinica y de
la Salud juega un rol esencial al proporcionar estrategias de evaluacion e intervencion
que permiten mejorar la calidad de vida de las personas. Asimismo, su relevancia
radica en la atencion individual y en su impacto sobre colectivos vulnerables.

Profundizando en esta drea, el plan de estudios de TECH Global University contempla
un desarrollo riguroso de contenidos actualizados y pertinentes. A través de un
enfoque centrado en el modelo cognitivo - conductual, se analizaran los vinculos entre
pensamiento, emocion y conducta, integrando el estudio de esquemas emocionales

y creencias limitantes que condicionan el funcionamiento psicoldgico. De igual manera,
se exploraran los avances mas recientes de la Psicologia cognitiva, reconociendo su
influencia en el disefio de intervenciones clinicas adaptadas a los retos contemporaneos.
Posteriormente, este programa universitario ofrecera a los profesionales un espacio de
especializacion que promueve una mirada critica y técnica sobre los procesos clinicos.

Por otro lado, TECH Global University propone una metodologia innovadora que
combina una capacitacion online con recursos avanzados, interactivos y de alto nivel
didactico. Tras adquirir los fundamentos tedricos, se contempla una instancia practica
en una entidad reconocida por su excelencia en salud mental. Este disefio integral
favorecera la aplicacion real de los conocimientos adquiridos. Ademas, se contara con la
presencia de un invitado de prestigio internacional y 10 Masterclasses que enriqueceran
la experiencia académica.

Asi, gracias a la membresia en la European Association of Applied Psychology (EAAP),
el alumno podra acceder a recursos especializados, formacién continua y un seminario
anual sin costo adicional. Ademas, tendra la posibilidad de colaborar con profesionales
y organizaciones afines, integrarse en una red internacional y beneficiarse de distintos
niveles de membresia que reconocen tanto el compromiso profesional como las
contribuciones destacadas en psicologia aplicada.

Este Master Semipresencial en Psicologia Clinica y de la Salud contiene el programa
universitario mas completo y actualizado del mercado. Sus caracteristicas mas
destacadas son:

+ Desarrollo de mas de 100 casos clinicos presentados por profesionales de la Psicologia

+ Sus contenidos graficos, esquematicos y eminentemente practicos con los que
estan concebidos, recogen una informacién imprescindible sobre aquellas disciplinas
indispensables para el gjercicio profesional

+ Revision y aplicacion de guias clinicas actualizadas para el abordaje de diversas
psicopatologias, adaptadas a contextos individuales y grupales

+ Enfasis especial en la Psicologia basada en la evidencia y en las metodologias de
investigacion aplicadas a la intervencion psicoldgica en entornos clinicos y de salud

+ Todo esto se complementara con lecciones tedricas, preguntas al experto, foros
de discusion de temas controvertidos y trabajos de reflexion individual

+ Disponibilidad de los contenidos desde cualquier dispositivo fijo o portatil con conexion
ainternet

+ Ademas, podras realizar una estancia de practicas en una de las mejores empresas

Obtendras acceso Masterclasses
exclusivas, disefiadas por un renombrado
experto internacional en Psicologia Clinica.
iMatriculate ahora!”



Presentacién del programa | 07 tech

Exploraras las aproximaciones mas

TECH Global University te brindard una actuales para el abordaje de los procesos

metodologia diferencial que favorecerd mentales desde una perspectiva clinica.
el desarrollo de competencias clave

en un ambito caracterizado por su
constante evolucion” Este programa universitario reune las
condiciones idoneas para especializarse
en el analisis de los vinculos entre
pensamiento, emocion y conducta.

En esta propuesta de Master, de caracter profesionalizante y modalidad semipresencial,
el programa esta dirigido a la actualizacion de profesionales de la Psicologia que
intervienen en contextos clinicos complejos y que requieren un alto nivel de cualificacion
para abordar de manera rigurosa trastornos emocionales, conductuales y cognitivos
desde un enfoque basado en la evidencia. Los contenidos estan basados en la Ultima
evidencia cientifica, y orientados de manera didactica para integrar el saber tedrico en
la practica psicoldgica y los elementos tedrico - practicos facilitaran la actualizacion del

conocimiento y permitiran la toma de decisiones en el manejo del paciente. ‘.
L]
Gracias a su contenido multimedia elaborado con la ultima tecnologia educativa, L
permitiran al profesional de la Psicologia un aprendizaje situado y contextual, es s
decir, un entorno simulado que proporcionara un aprendizaje inmersivo programado \
para entrenarse ante situaciones reales. El disefio de este programa esta basado en ’ f

el Aprendizaje Basado en Problemas, mediante el cual debera tratar de resolver las
distintas situaciones de practica profesional que se le planteen a lo largo del mismo.
Para ello, contara con la ayuda de un novedoso sistema de video interactivo realizado
por reconocidos expertos.
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¢ Por qué estudiar en TECH?

TECH es la mayor Universidad digital del mundo. Con un impresionante catalogo de
mas de 14.000 programas universitarios, disponibles en 11 idiomas, se posiciona como
lider en empleabilidad, con una tasa de insercion laboral del 99%. Ademas, cuenta con
un enorme claustro de mas de 6.000 profesores de maximo prestigio internacional.
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@ @ Estudia en la mayor universidad digital

del mundo y asegura tu éxito profesional.
El futuro empieza en TECH"
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El mejor claustro docente top internacional
La mejor universidad online del mundo segiun FORBES

El claustro docente de TECH estad integrado por mas de 6.000 TECH es la mayor universidad digital del mundo. Somos
La prestigiosa revista Forbes, especializada en negocios y profesores de maximo prestigio internacional. Catedraticos, la mayor institucion educativa, con el mejor y mas
finanzas, ha destacado a TECH como «la mejor universidad investigadores y altos ejecutivos de multinacionales, entre los amplio catdlogo educativo digital, cien por cien online
online del mundo». Asi lo han hecho constar recientemente cuales se destacan Isaiah Covington, entrenador de rendimiento y abarcando la gran mayoria de areas de conocimiento.
en un articulo de su edicion digital en el que se hacen eco de los Boston Celtics; Magda Romanska, investigadora Ofrecemos el mayor nimero de titulaciones propias,
del caso de éxito de esta institucion, «gracias a la oferta principal de MetalLAB de Harvard; Ignacio Wistuba, presidente titulaciones oficiales de posgrado y de grado
académica que ofrece, la seleccién de su personal docente, del departamento de patologia molecular traslacional del MD universitario del mundo. En total, mas de 14.000 titulos
y un método de aprendizaje innovador orientado a formar Anderson Cancer Center; o D.W Pine, director creativo de la universitarios, en once idiomas distintos, que nos
a los profesionales del futuro». revista TIME, entre otros. convierten en la mayor institucion educativa del mundo.

e

Profesorado

n°1

Mundial

Plan

o

Forbes

Mejor universidad de estudi?s TOP La metodologia Mayor universidad
online del mundo mas completo Internacional mas eficaz online del mundo,
Un método de aprendizaje tinico
TECH es la primera universidad que emplea el Relearning
TECH ofrece los planes de estudio mas completos en todas sus titulaciones. Se trata de la mejor metodologia
del panorama universitario, con temarios que de aprendizaje online, acreditada con certificaciones
abarcan conceptos fundamentales y, al mismo internacionales de calidad docente, dispuestas por agencias
tiempo, los principales avances cientificos en sus educativas de prestigio. Ademas, este disruptivo modelo
areas cientificas especificas. Asimismo, estos académico se complementa con el “Método del Caso’,
programas son actualizados continuamente para configurando asi una estrategia de docencia online Unica.
garantizar al alumnado la vanguardia académica También en ella se implementan recursos didacticos
y las competencias profesionales méas demandadas. innovadores entre los que destacan videos en detalle,
De esta forma, los titulos de la universidad infograffas y resimenes interactivos.

proporcionan a sus egresados una significativa
ventaja para impulsar sus carreras hacia el éxito.



La universidad online oficial de la NBA

TECH es la universidad online oficial de la NBA. Gracias a
un acuerdo con la mayor liga de baloncesto, ofrece a sus
alumnos programas universitarios exclusivos, asi como
una gran variedad de recursos educativos centrados en el
negocio de la liga y otras dreas de la industria del deporte.
Cada programa tiene un curriculo de disefio Unicoy
cuenta con oradores invitados de excepcion: profesionales
con una distinguida trayectoria deportiva que ofreceran

su experiencia en los temas mas relevantes.

\

Universidad
online oficial
de laNBA

0
J

Google Partner

PREMIER 2024
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Lideres en empleabilidad

TECH ha conseguido convertirse en la universidad lider en
empleabilidad. EI 99% de sus alumnos obtienen trabajo en
el campo académico que ha estudiado, antes de completar
un afio luego de finalizar cualquiera de los programas

de la universidad. Una cifra similar consigue mejorar su
carrera profesional de forma inmediata. Todo ello gracias

a una metodologfa de estudio que basa su eficacia en

la adquisicién de competencias practicas, totalmente
necesarias para el desarrollo profesional.

4.9

* global score

99%

Garantia de maxima
empleabilidad

Google Partner Premier

El gigante tecnologico norteamericano ha otorgado a
TECH la insignia Google Partner Premier. Este galardén,
solo al alcance del 3% de las empresas del mundo, pone
en valor la experiencia eficaz, flexible y adaptada que esta
universidad proporciona al alumno. El reconocimiento no
solo acredita el maximo rigor, rendimiento e inversion en
las infraestructuras digitales de TECH, sino que también
sitla a esta universidad como una de las compafiias
tecnoldgicas mas punteras del mundo.

La universidad mejor valorada por sus alumnos

Los alumnos han posicionado a TECH como la
universidad mejor valorada del mundo en los principales
portales de opinion, destacando su calificacion

mas alta de 4,9 sobre 5, obtenida a partir de mas de
1.000 resefias. Estos resultados consolidan a TECH
como la institucion universitaria de referencia a nivel
internacional, reflejando la excelencia y el impacto
positivo de su modelo educativo.
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Plan de estudios

Los ejes tematicos mas relevantes de este itinerario académico complementan con
solidez el enfoque de la Psicologia Clinica y de la Salud. Por ello, se profundizara en la
ansiedad y sus trastornos, integrando herramientas actuales de evaluacién e intervencion
desde un marco clinico riguroso. Asimismo, la incorporacion del modelo biopsicosocial
permitird comprender la interaccidn entre factores mentales, corporales y contextuales
en la aparicion y mantenimiento del malestar psicoldgico. Esta estructura de contenidos
favorecera la adquisicion de competencias especificas para el abordaje integral del
paciente, mejorando la capacidad de analisis, planificacion terapéutica y toma de
decisiones clinicas.
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Ponte al dia en los abordajes mas
actuales para el tratamiento de la
ansiedad y sus trastornos, incluyendo
intervenciones eficaces en contextos
de alta demanda”
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Maédulo 1. Evolucién Historica de la Psicologia Cognitivo - Conductual
1.1,

1.2.

1.3.

1.4.

1.5.

1.6.

1.7.

La Psicologia como disciplina cientifica

1.1.1.  Inicios y origenes de la Psicologia

1.1.2.  Lafilosofia como base

1.1.3.  Lacreacion de una nueva disciplina

1.1.4. La Psicologia cientifica

Condicionamiento clasico y operante

1.2.1.  Inicios del condicionamiento

1.2.2.  Elcondicionamiento clasico

1.2.3.  Elcondicionamiento operante

Terapia conductual

1.3.1. Inicios de la terapia conductual

1.3.2.  Autoresy teorfas mas relevantes

Desarrollo y caracteristicas del modelo cognitivo - conductual
1.41. Bases del modelo cognitivo - conductual

1.42. Caracteristicas y ventajas del modelo

Principales autores y modelos dentro del paradigma cognitivo - conductual
1.5.1.  Autores que propulsaron el movimiento

1.5.2.  Principales teorias y modelos

Rol del terapeuta

1.6.1.  Importancia del terapeuta

1.6.2.  Su posicion dentro de la terapia cognitivo conductual
¢ Qué es el Rapport?

1.7.1.  Introduccion al concepto de Rapport

1.7.2.  Importancia dentro de la Psicologia

1.7.3.  Principales autores que apoyan el concepto

1.8.

1.9.

1.10.

Formacion de esquemas emocionales y creencias limitantes
1.8.1.  (Qué son los esquemas emocionales?
1.8.2. Tipos de esquemas

1.8.3.  Definicion de creencias

1.8.4. Creencias limitantes

Psicologia cognitiva en la actualidad

1.9.1. La Psicologia cognitiva actual

1.9.2.  Autoresy teorias mas relevantes
1.9.3. Tendencias y evolucion

Normalidad y patologia

1.10.1. Concepto de normalidad

1.10.2. Normalidad vs. patologia

Médulo 2. Evaluacion Clinica y Tratamiento Terapéutico
2.1,

2.2.

2.3.

2.4.

Los elementos basicos de la evaluacion clinica
2.1.1.  Basesy fundamentos de la evaluacion clinica
2.1.2.  Fases einstrumentos

2.1.3. Laentrevista

La evaluacion psicosocial

2.2.1. Basesy fundamentos de la evaluacion
2.2.2. Faseseinstrumentos

2.2.3.  Diferencias frente a la evaluacion clinica
La relacion terapéutica

2.3.1.  Introduccion a la relacién terapéutica
2.3.2. ElRapport

2.3.3.  Factores a tener en cuenta

El modelo biopsicosocial

2.4.1.  Lanecesidad de un modelo explicativo
2.4.2.  Fundamentos tedricos del modelo



2.5.

2.6.

2.7.

2.8.

Terapia cognitivo - conductual

2.51. Bases teodricas de la terapia cognitivo — conductual
2.5.2.  Suaplicacion en la actualidad

Terapias de tercera generacion

2.6.1.  ;Qué son las terapias de tercera generacion?

2.6.2.  Surgimiento

Mindfulness

2.7.1. Inicios del minfulness

2.7.2.  Aplicacion en la Psicologia Clinica

Terapias farmacologicas

2.8.1.  Fundamentos e importancia de las terapias farmacoldgicas
2.82.  Combinando terapias

Médulo 3. Ansiedad y sus Trastornos

3.1.

3.2.

3.3.

3.4.

3.5.

¢ Qué es la ansiedad? y ;qué es el estrés?

3.1.1.  Introduccion y definicion de los conceptos de ansiedad y estrés
3.1.2.  Teorias del estrés

Neuroanatomia de los trastornos de ansiedad

3.2.1.  Principios bioldgicos de la ansiedad

3.2.2. Neuroanatomia de la ansiedad

Factores que predisponen a una persona a sufrir estrés
3.3.1. Factores de riesgo

3.3.2.  Factores genéticos

3.3.3.  Situaciones estresantes

Estilos de afrontamiento

3.4.1. Los diferentes estilos de afrontamiento

3.4.2.  Instrumentos de evaluacion

Ansiedad endogena y exégena

3.5.1. Bases de la ansiedad endogena y exdgena
3.5.2.  Evaluaciony tratamiento de la ansiedad

3.6.

3.7.

Plan de estudios | 15 tech

Intervencion cognitiva - conductual

3.6.1. Bases de la intervencion cognitiva - conductual

3.6.2.  Técnicas cognitivo - conductuales para el tratamiento de la ansiedad
Intervencion farmacolégica

3.7.1.
3.7.2.

Terapia psicofarmacoldgica para el tratamiento de la ansiedad
Tipos de farmacos

Médulo 4. Trastornos Depresivos

4.1.

4.2.

4.3.

4.4.

4.5.

4.6.

4.7.

¢Qué son los trastornos depresivos?

4.1.1.  Introduccion a los trastornos depresivos
4.1.2.  Caracteristicas principales

Factores causales de los trastornos depresivos
4.21. Factores de riesgo

4.2.2.  Origen de los trastornos

Trastornos depresivos |

4.3.1.  Contextualizacion de los trastornos
432.
Trastornos depresivos |l

Evaluacion y diagnostico

4.47.  Contextualizacion de los trastornos

4.42.  Evaluaciony diagnostico

Tratamiento psicologico

4.51.  Tratamiento de los trastornos de los trastornos depresivos
4.52. Debilidades del tratamiento

Tratamiento farmacoldgico

4.6.1.  Farmacos mas utilizados

4.6.2.  Combinando psicoterapia y psicofarmacologia
El suicidio y riesgo de autolesion

4.7.1.  Elsuicidio un riesgo real
4.7.2. Las autolesiones
4.7.3.  Prevencion y actuacion



tecn 16| Plan de estudios

Mddulo 5. Trastornos de la Personalidad

51. Historia del estudio de la personalidad y de sus trastornos
51.1.  Los primeros trabajos sobre la personalidad
5.1.2.  Primeros autores
5.2.  Definicién y delimitacion de los trastornos de la personalidad
5.2.1.  Caracteristicas y delimitacion de los trastornos de la personalidad
5.3. Diagnostico y comorbilidad
5.3.1. Bases del diagnostico de los trastornos de la personalidad
5.3.2.  Evaluacion de los trastornos de la personalidad
5.4. Clasificacion de los trastornos de la personalidad
54.1.  Modelos de clasificacion
54.2. Tiposy clasificacion segun el DSM
5.5.  Desarrollo de los trastornos de la personalidad
5.5.1.  Origeny desarrollo de los trastornos de la personalidad
55.2. Personalidad en las diferentes etapas del desarrollo
5.6.  Tratamiento de los trastornos de la personalidad
5.6.1. Tratamiento e intervencion
5.6.2.  Técnicas psicoterapéuticas
5.7.  ElTrastorno limite de la personalidad
5.7.1. Dificultades y abordaje del paciente con un trastorno limite de la personalidad
5.7.2.  Programas de tratamiento
5.8.  Trabajos futuros y terapias de tercera generacion en los trastornos de la personalidad
5.8.1. Andlisis de los tratamientos actuales
5.8.2. Técnicas de tercera generacion
5.8.3. Lineas de investigacion futuras
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Mddulo 6. El Dolor como Problema Central de los Trastornos

Psicofisiolégicos

6.1.  Eldolor cronico
6.1.1. Basesy fundamentos del dolor crénico
6.1.2.  ;Como afecta el dolor crénico a la persona?
6.2.  Evaluacion del paciente con dolor. Historia clinica
6.2.1. Fases de evaluacion
6.2.2.  Historia Clinica
6.3.  El papel de las variables psicoldgicas en la percepcién del dolor
6.3.1. Bases de la percepcion del dolor
6.3.2.  Variables moduladoras
6.4.  Fibromialgia
6.4.1. Introduccion e historia de la fibromialgia
6.4.2.  Caracteristicas y conceptualizacién de la enfermedad
6.5. Cefaleas
6.5.1.  Caracteristicas y conceptualizacion de la enfermedad
6.5.2.  Evaluacion y tratamiento
6.6.  Tratamiento farmacolodgico del dolor cronico
6.6.1.  Bases del tratamiento farmacoldgico
6.6.2. Resultados del tratamiento
6.6.3.  Riesgos del tratamiento a largo plazo
6.7.  Tratamiento psicoldgico del dolor cronico
6.7.1.  Técnicas psicoldgicas para el tratamiento del dolor cronico
6.7.2.  Terapias de tercera generacion y nuevos tratamientos
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Médulo 7. Modelo Cognitivo - Conductual Aplicado en la Intervencion

de la Psicologia de la Salud

7.1, Intervencion psicoldgica de las enfermedades cardiovasculares
7.1.1.  Introduccion a las enfermedades cardiovasculares
7.1.2.  Factores de riesgo
7.1.3. Promocion de la salud en enfermedades cardiovasculares
7.2.  Tipos de personalidad
7.2.1.  Tipos de personalidad y su relacion con la salud
7.2.2.  iCémo modificarlos?
7.2.3. Trabajos de interés
7.3.  Intervencion psicolégica en pacientes de cancer
7.3.1.  Elcancery sus tipos
7.3.2.  Afrontamiento de la enfermedad
7.3.3.  Intervencion psicologica con el paciente y la familia
7.4.  Enfermedades cronicas
7.4.1. Caracteristicas de las enfermedades crénicas
7.4.2.  Enfermedades mas comunes
7.4.3. Perfily tratamiento
7.5.  Eltrauma: un factor para tener en cuenta
7.5.1.  Surgimiento del concepto de trauma
7.5.2.  Influencia del trauma
7.6.  Enfrentamiento de la muerte
7.6.1.  Lavision de la muerte
7.6.2. Estrategias de afrontamiento
7.6.3.  Cierrey despedida
7.7.  Elduelo
7.7.1. Eldueloy sus fases
7.7.2.  Acompafamiento familiar
7.8. Intervencion Psicoldgica en el asma bronquial
7.8.1.  Caracteristica del trastorno
7.8.2.  Factores psicoldgicos en el asma (cognitivo, emocional, conductual)
7.8.3.  Tratamiento de los factores psicologicos que contribuyen al asma

7.9.

7.10.

Diabetes e intervencion psicologica

7.9.1. Caracteristicas del trastorno y tipos

7.9.2. Factores psicosociales asociados

7.9.3. Intervencion psicoldgica en la diabetes

El efecto placebo

7.10.1. Conceptualizacion e historia

7.10.2. Variables moduladoras

7.10.3. Psicologia y efecto placebo (mecanismos explicativos)

Mddulo 8. Psicopatologia Psicotica

8.1.

8.2.

8.3.

8.4.

8.5.

8.6.

Introduccion a los trastornos psicoéticos

8.1.1.  Origeny primeros estudios sobre los trastornos psicoticos
8.1.2.  Primeros tratamientos de los trastornos psicoticos
Etiologia de la esquizofrenia

8.2.1.  Factores (signos de riesgo)

8.2.2.  Modelos (modelos bioldgicos y modelos de vulnerabilidad - estrés)
La esquizofrenia como enfermedad

8.3.1.  Caracteristicas de la esquizofrenia

8.3.2.  Perfil del paciente

Evaluacion y diagndstico

8.4.1. Bases de la evaluacion

8.4.2. Instrumentos mas utilizados

8.4.3. Diagndstico diferencial

8.4.4. Comorbilidad

Tratamiento psicolégico

8.5.1.  Técnicas psicologicas para el tratamiento

8.5.2.  Resultados del tratamiento

Tratamiento farmacolégico

8.6.1.  Bases del tratamiento farmacoldgico

8.6.2. Riesgosy dificultades

8.6.3.  Trabajo conjunto



8.7. Trastornos del espectro
8.7.1.  Otros trastornos del espectro
8.7.2.  Definicion y clasificacion
8.7.3.  Evaluaciony diagndstico diferencial
8.8.  Mitosy estigmas
8.8.1.  Mitos dentro de los trastornos
8.8.2.  Estigmas del paciente
8.9. ;Hacia donde avanzamos?
8.9.1.  Tratamientos mas recientes
8.9.2. Lineas de investigacion futuras

Mddulo 9. Estrategias e Intervencion Psicologica para la Promocion

de la Salud

9.1.  Surgimiento de la Psicologia de la Salud
9.1.1.  Contextualizacion del nacimiento de la Psicologia de la salud

9.1.2.  Primeros trabajos y autores mas relevantes
9.2.  Factores protectores
9.2.1.  Introduccion a los factores protectores
0.2.2.  Clasificacion y definicion
9.3. Factores de riesgo
9.3.1. Introduccion a los factores de riesgo
9.3.2. Clasificacion y definicion
9.4.  Elestrés un factor diferencial
9.41. Definicion de estrés
9.42. Los trabajos de lazarus
9.5.  Euestres
9.5.1.  Definicion y concepto de estrés
9.52. Bases biologicas
9.5.3. Trabajosy autores relevantes
9.6.  Teoria del Umbral
9.6.1.  Fundamentos tedricos de la teoria del Umbral
0.6.2.  Autores mas relevantes

9.7.

9.8.

9.9.

9.10.
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Psicoinmunologia

9.7.1.  Fundamentos tedricos de la psicoinmunologia

9.7.2.  Autores mas relevantes

9.7.3. Importancia actual

Modelos explicativos

9.8.1.  Modelos mas relevantes dentro de la Psicologia de la salud
9.8.2. Trabajos actuales y futuros

Fundamentos tedricos y aplicaciones de la promocion de la salud fisica
9.9.1. Conceptualizacion

9.9.2.  Enfoques (individual, interpersonal y comunitario)
Fundamentos tedricos y aplicaciones de la promocion del bienestar psicologico
9.10.1. Conceptualizacion del bienestar

9.10.2. Relacion bienestar - salud

9.10.3. Promocion del bienestar (fundamentos y estrategias)

Madulo 10. Trastorno del Espectro Autista

10.1.

10.2.

10.3.

10.4.

Mitos sobre el trastorno del espectro autista

10.1.1. Introduccion al espectro del autismo

10.1.2. Mitosy estereotipos sobre el TEA

10.1.3. Lo que es verdad sobre el TEA

El trastorno del espectro autista como categoria diagnostica general
10.2.1. TEAenelDSM - IV-TR

10.2.2. Categorizacion del TEA segun el DSM -V
10.2.3. Posturas frente a la categorizacion del DSM - V
Etiologia clinica de los trastornos del Espectro Autista
10.3.1. Introduccion a la etiologia del TEA

10.3.2. Principales teorias sobre el origen del TEA

Clima familiar en la psicopatologia del trastorno del espectro autista: consecuencias,
adaptacion familiar

10.4.1. Introduccién sobre el papel de la familia en el desarrollo de nifios con TEA
10.4.2. Factores protectores y de riesgo en la familia
10.4.3. Consecuencias en la familia cuando un integrante presenta TEA



tecn 20| Plan de estudios

10.5.

10.6.

10.7.

10.8.

10.9.

Instrumentos de evaluacion para el diagndstico en el trastorno del espectro autista
10.5.1. Introduccion a la evaluacion y diagndstico del TEA

10.5.2. Principales instrumentos de evaluacion para el diagnostico de TEA
10.5.3. Nuevas lineas de evaluacion

Comorbilidad y diagndstico diferencial

10.6.1. Introduccion

10.6.2. Comorbilidad TEA

10.6.3. Diagndstico diferencial TEA

Metodologias de intervencion en casos clinicos en nifios y adolescentes con TEA
10.7.1. Introduccion a la intervencion en TEA

10.7.2. Principales metodologias de intervencion

El papel de la atencion temprana como herramienta de la Psicologia clinica
10.8.1. ;Qué es la atencion temprana?

10.8.2. La atencion temprana en TEA

10.8.3. Importancia de la atencion temprana en la actualidad

Déficit intelectual y trastornos del espectro autista

10.9.1. Introduccion al concepto de déficit intelectual

10.9.2. Relacion entre el TEA con el déficit intelectual

10.9.3. La Psicologia clinica en el tratamiento del déficit intelectual y el TEA
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Esta titulacion universitaria contiene

un itinerario académico integral que
proporciona las herramientas necesarias
para desempenarse en el ambito de la
Psicologia Clinica y de la Salud”
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Objetivos docentes

Este programa universitario tiene como finalidad que los profesionales profundicen
en los fundamentos tedricos y practicos de la Psicologia Clinica y de la Salud,
incorporando conocimientos actualizados sobre fendmenos como los trastornos A
psicoticos y el dolor en los trastornos psicofisiologicos. De hecho, se espera que
desarrollen habilidades para identificar, evaluar e intervenir sobre problematicas
complejas desde un enfoque basado en la evidencia. Ademas, se promovera el
uso de marcos comprensivos que integren variables emocionales, cognitivas
y contextuales, favoreciendo una practica clinica precisa, reflexiva y orientada
al bienestar psicologico en distintos escenarios asistenciales.
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TECH Global University te brindara una
metodologia diferencial que favorecera el
desarrollo de competencias clave en un ambito
caracterizado por su constante evolucion”
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Objetivo general

+ Este Master Semipresencial tiene como meta principal que los profesionales adquieran
capacidades para intervenir con eficacia en contextos clinicos diversos. Entre sus
ejes tematicos, se encuentra el fortalecimiento de habilidades para aplicar la terapia
conductual en entornos de alta demanda, asi como la profundizacion en el abordaje de
los trastornos de la personalidad desde enfoques actuales. Asimismo, se contempla
el desarrollo de criterios clinicos solidos para la evaluacion e intervencion psicoldgica,
favoreciendo una practica ajustada a las exigencias contemporaneas. Todo ello, se
articula con herramientas metodoldgicas que respaldan una toma de decisiones
fundamentada en evidencia cientifica

Las competencias que desarrollaras a lo
largo del programa universitario seran la
clave de tu futuro éxito laboral como lider
en entornos psicologicos”




Objetivos especificos

Médulo 1. Evolucién Histérica de la Psicologia Cognitivo - Conductual
+ Reconocer los fundamentos histéricos y filosdficos que dieron origen a la Psicologia
como disciplina cientifica

+ |dentificar los principios del condicionamiento clésico y operante en el desarrollo
de la terapia conductual

+ Analizar las bases conceptuales y autores clave del modelo cognitivo - conductual

+ Comprender la relevancia del rapport y las creencias limitantes en el proceso
terapéutico actual

Médulo 2. Evaluacion Clinica y Tratamiento Terapéutico
+ Describir los elementos fundamentales de la evaluacion clinica y psicosocial
en contextos terapéuticos

+ Examinar el rol del rapport y la relacion terapéutica en el proceso psicoldgico
+ Interpretar los principios del modelo biopsicosocial y su utilidad en el abordaje clinico

+ Diferenciar las bases y aplicaciones actuales de la terapia cognitivo - conductual
y las terapias de tercera generacion

Médulo 3. Ansiedad y sus Trastornos

+ Explicar los fundamentos conceptuales y neuroanatémicos implicados en los trastornos
de ansiedad

+ |dentificar los factores predisponentes al estrés y su relacion con variables genéticas
y ambientales

+ Analizar los estilos de afrontamiento y los instrumentos empleados en su evaluacién

+ Comparar las estrategias cognitivo - conductuales y farmacologicas aplicadas
en el tratamiento de la ansiedad
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Mddulo 4. Trastornos Depresivos

+ Describir las caracteristicas clinicas y diagndsticas de los principales trastornos depresivos
+ Examinar los factores etioldgicos y de riesgo implicados en el desarrollo de cuadros depresivos
+ Evaluar las estrategias terapéuticas, tanto psicolégicas como farmacolégicas, utilizadas

en el abordaje de la depresion

+ Reconocer los indicadores de riesgo asociados al suicidio y las autolesiones, asi como
las medidas preventivas pertinentes

Modulo 5. Trastornos de la Personalidad

+ |dentificar las caracteristicas diagnosticas y los criterios diferenciales de los trastornos
de la personalidad

+ Analizar los modelos de clasificacion y los tipos establecidos en manuales
diagndsticos actuales

+ Explorar las estrategias terapéuticas tradicionales y de tercera generacion aplicadas
a estos cuadros clinicos

+ Comprender la evolucion del trastorno limite de la personalidad y los enfoques
mas eficaces para su intervencion

Mddulo 6. El Dolor como Problema Central de los Trastornos Psicofisioldgicos

+ Reconocer los componentes psicoldgicos implicados en la percepcion y mantenimiento
del dolor crénico

+ Describir los criterios diagndsticos y caracteristicas clinicas de trastornos
como la fibromialgia y las cefaleas

+ Evaluar las estrategias farmacoldgicas y su efectividad en el tratamiento prolongado
del dolor

+ Aplicar enfoques terapéuticos psicoldgicos, incluidos los de tercera generacion,
en el abordaje del dolor cronico
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Médulo 7. Modelo Cognitivo - Conductual Aplicado en la Intervencion
de la Psicologia de la Salud

+ Aplicar el modelo cognitivo - conductual en la intervencion psicoldgica para enfermedades
cardiovasculares y cronicas

+ Evaluar la relacion entre tipos de personalidad y su impacto en la salud, asi como
las estrategias para modificarlos

+ Desarrollar enfoques de intervencion psicologica en pacientes con cancer, abordando
tanto el paciente como la familia

+ |dentificar los factores psicoldgicos en trastornos como el asma'y la diabetes, y aplicar
técnicas terapéuticas efectivas para su manejo

Médulo 8. Psicopatologia Psicética
+ Comprender los factores y modelos etioldgicos que subyacen en los trastornos
psicoticos, particularmente en la esquizofrenia

+ Aplicar herramientas y técnicas para la evaluacion y diagndstico diferencial
de los trastornos psicoticos, con énfasis en la comorbilidad

+ Desarrollar enfoques de tratamiento psicolégico basados en técnicas especificas
para el manejo de la esquizofrenia y otros trastornos psicéticos

+ Explorar las lineas de investigacion futuras y los avances en los tratamientos
mas recientes para los trastornos psicoticos
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Maédulo 9. Estrategias e Intervencion Psicoldgica para la Promocién de la Salud
+ Analizar los fundamentos tedricos de la psicoinmunologia y su relevancia en la salud
+ Explorar los modelos explicativos mas relevantes en Psicologia de la salud
+ Examinar los enfoques de la promocion de la salud fisica a nivel individual, interpersonal
y comunitario
+ Ahondar en la relacion entre bienestar psicologico y salud, asi como las estrategias
para su promocion

Médulo 10. Trastorno del Espectro Autista

+ Describir los mitos y estereotipos mas comunes sobre el trastorno del espectro autista
(TEA) y clarificar las realidades basadas en evidencia

+ Explicar la categorizacion del TEA en los sistemas diagnosticos DSM — IV - TRy DSM -V,
analizando las diferencias y las posturas frente a estas clasificaciones

+ |dentificar las principales teorias sobre la etiologia del TEA, incluyendo factores genéticos,
ambientales y neurologicos

+ Evaluar los principales instrumentos utilizados en el diagnéstico del TEA y explorar
las nuevas lineas de evaluacion en el campo
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Practicas

Tras completar la fase online, el profesional tendra la oportunidad de avanzar hacia

una entidad de referencia, donde podra enriquecer y profundizar sus conocimientos.
De hecho, en esta etapa, contara con la guia continua de un tutor especializado, quien
brindara apoyo personalizado al alumnado para maximizar los conocimientos y la
aplicacion préactica de los conceptos adquiridos. Asi, esta experiencia de inmersién busca
consolidar su capacitacion, ofreciendo un entorno académico directo y supervisado que
fortalecera su desarrollo profesional.
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@ @ Llevaras una estancia practica en una
entidad con tecnologia avanzada, lo que
potenciara el desarrollo y la aplicacion
de tus conocimientos”
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El periodo de capacitacion practica de este programa universitario en Psicologia
Clinica y de la Salud consiste en una estancia intensiva de 3 semanas de duracion
en una entidad de referencia, con jornadas de lunes a viernes de 8 horas diarias,
siempre bajo la supervision de un experto en el sector. Durante esta estancia, los
profesionales tendran la oportunidad de aprender en un entorno real, junto a un
equipo de especialistas en el campo, aplicando los conocimientos adquiridos en
situaciones clinicas concretas.

Esta propuesta de especializacion de caracter eminentemente practico esta
disefiada para el desarrollo y perfeccionamiento de las competencias necesarias en
la intervencién y tratamiento psicoldgico, dreas que requieren una alta cualificacion.
Por lo tanto, las practicas estaran orientadas a la capacitacion especifica para el
ejercicio de la Psicologia clinica y de la salud en cualquier contexto profesional.

Asi, esta titulacién universitaria ofrece una oportunidad Unica para que los profesionales
se especialicen en un entorno clinico avanzado. Ademas, podran integrar las técnicas
y enfoques de la Psicologia Clinica en escenarios profesionales reales, en espacios
totalmente equipados, lo que les permitira perfeccionar y optimizar sus habilidades
en un contexto practico y dinamico.

La parte practica se realizara con la participacion activa del estudiante desempefiando
las actividades y procedimientos de cada drea de competencia (aprender a aprender

y aprender a hacer), con el acompafiamiento y gufa de los profesores y demas
compafieros de entrenamiento que faciliten el trabajo en equipo vy la integracion
multidisciplinar como competencias transversales para la praxis de la Psicologia
(aprender a sery aprender a relacionarse).

Los procedimientos descritos a continuacion seran la base de la parte practica de
la capacitacion, y su realizacion estara sujeta a la disponibilidad propia del centro
y su volumen de trabajo, siendo las actividades propuestas las siguientes:
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Médulo

Actividad Practica

Evaluacion clinica
y tratamiento
terapéutico

Realizar diagnésticos de diversos pacientes que sean posibles candidatos a ser
tratados con diferentes tratamientos terapéuticos

Evaluar, diagnosticar y tratar a paciente con trastorno de personalidad

Ofrecer apoyo en la realizacion de una historia clinica de un paciente
con trastornos psicéticos

Aplicar el método mindfulness en la Psicologia Clinica

Aplicacién del modelo
cognitivo - conductual
en la intervencién
de la Psicologia
de la Salud

Realizar evaluaciones y diagnésticos de un paciente con ansiedad desde el modelo
cognitivo - conductual

Colaborar en la evaluacién y diagnéstico de un paciente con depresion

Aplicar técnicas para la descentralizacién del dolor

Emplear los procedimientos mas efectivos del modelo cognitivo - conductual

Estrategias de
promocion de la salud

Desarrollar un plan de accién para promover la salud fisica y mental de los pacientes

Observar diferentes casos clinicos y detectar a través de sus caracteristicas individuales
el tipo de problematica a tratar

Trazar estrategias efectivas para el bienestar de pacientes con trastornos depresivos

Evaluar los programas de salud en activo

Atencion psicoldgica
a personas con
trastorno del espectro
autista

Elaborar un diagnéstico certero en pacientes TEA

Determinar un tratamiento para un paciente con TEA

Realizar seguimiento clinico de un paciente perfilado a ser dado de alta

Manejar de los diversos tratamientos terapéuticos en pacientes con TEA
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Seguro de responsabilidad civil

La maxima preocupacion de la universidad es garantizar la seguridad tanto de los
profesionales en practicas como de los demas agentes colaboradores necesarios en
los procesos de capacitacion practica en la empresa. Dentro de las medidas dedicadas
a lograrlo, se encuentra la respuesta ante cualquier incidente que pudiera ocurrir
durante todo el proceso de ensefianza-aprendizaje.

Para ello, la universidad se compromete a contratar un seguro de responsabilidad civil
gue cubra cualquier eventualidad que pudiera surgir durante el desarrollo de la estancia
en el centro de practicas.

Esta pdliza de responsabilidad civil de los profesionales en practicas tendra coberturas
amplias y quedara suscrita de forma previa al inicio del periodo de la capacitacion
practica. De esta forma el profesional no tendra que preocuparse en caso de tener que
afrontar una situacion inesperada y estara cubierto hasta que termine el programa
practico en el centro.




Condiciones generales de la capacitacion practica

Las condiciones generales del acuerdo de practicas para el programa seran las siguientes:

1. TUTORIA: durante el Méster Semipresencial el alumno tendrd asignados dos tutores
que le acompafiaran durante todo el proceso, resolviendo las dudas y cuestiones que
pudieran surgir. Por un lado, habra un tutor profesional perteneciente al centro de
practicas que tendra como fin orientar y apoyar al alumno en todo momento. Por otro
lado, también tendra asignado un tutor académico cuya mision sera la de coordinary
ayudar al alumno durante todo el proceso resolviendo dudas y facilitando todo aquello
que pudiera necesitar. De este modo, el profesional estara acompafiado en todo
momento y podra consultar las dudas que le surjan, tanto de indole practica

como académica.

2. DURACION: el programa de practicas tendra una duracion de tres semanas
continuadas de formacion practica, distribuidas en jornadas de 8 horas y cinco dias
a la semana. Los dias de asistencia y el horario seran responsabilidad del centro,
informando al profesional debidamente y de forma previa, con suficiente tiempo
de antelacion para favorecer su organizacion.

3. INASISTENCIA: en caso de no presentarse el dia del inicio del Master Semipresencial,
el alumno perdera el derecho a la misma sin posibilidad de reembolso o cambio de
fechas. La ausencia durante mas de dos dias a las practicas sin causa justificada/médica,
supondra la renuncia las practicas y, por tanto, su finalizacion automatica. Cualquier
problema que aparezca durante el transcurso de la estancia se tendra que informar
debidamente y de forma urgente al tutor académico.
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4. CERTIFICACION: el alumno que supere el Master Semipresencial recibira
un certificado que le acreditaré la estancia en el centro en cuestion.

5. RELACION LABORAL: el Master Semipresencial no constituird una relacion laboral
de ningun tipo.

6. ESTUDIOS PREVIOS: algunos centros podran requerir certificado de estudios
previos para la realizacion del Master Semipresencial. En estos casos, sera necesario
presentarlo al departamento de practicas de TECH para que se pueda confirmar la
asignacion del centro elegido.

7. NO INCLUYE: el Master Semipresencial no incluira ningun elemento no descrito en
las presentes condiciones. Por tanto, no incluye alojamiento, transporte hasta la ciudad
donde se realicen las practicas, visados o cualquier otra prestacion no descrita.

No obstante, el alumno podra consultar con su tutor académico cualquier duda o
recomendacion al respecto. Este le brindara toda la informacion que fuera necesaria
para facilitarle los tramites.
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Centros de practicas

El programa universitario ofrecera la oportunidad de realizar practicas en una entidad
de prestigio con sedes distribuidas a lo largo de la geografia nacional. Esta experiencia
permitira a los profesionales aplicar sus conocimientos en Psicologia Clinica 'y de la
Salud en diversos entornos profesionales, bajo la supervision de especialistas en el
area. Al contar con la posibilidad de aplicar en distintas instituciones, el alumnado podra
enriguecer su capacitacion y desarrollar habilidades practicas en situaciones reales,
asegurando asf una especializacién integral y de alta calidad.
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Realizaras tus practicas en una institucion de
prestigio internacional, que te permitira adquirir
competencias avanzadas para aumentar la
excelencia de tu praxis profesional”
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El alumno podra cursar la parte practica de este Master Semipresencial
en los siguientes centros:

Centro de Psicologia Altea

Pais Ciudad
Espafia Cédiz

Direccion: Avda. Gesto por la paz - Edif.
El Carmen, P-2 -1°J 11207 Algeciras (Cadiz)

Psicélogos en Algeciras

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Psicologia Clinica y de la Salud
-Psicologia General Sanitaria
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Psicologia
ISEP Clinic Las Palmas Psicologia Amorebieta
Pais Ciudad . .
Espafia Las Palmas pals Cludad
- P Espafia Vizcaya
o ' Direccion: Avenida Pintor Felo Monzén, 38,

- edificio 6, planta baja, 35019 Las Palmas Direccién: Hurtado de Amezaga Kalea, 27,

- : - Piso 13, Dpto. 5, Abando, 48008. Bilbao
Especializados en el asesoramiento, la evaluacion

y el tratamiento de problemas emocionales, Amorebieta destaca por promover la salud mental
de aprendizaje y de salud

en las diferentes etapas

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Psicologia Clinica y de la Salud
-Psicologia General Sanitaria

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Psicologia Clinica y de la Salud
-Psicologia General Sanitaria

’- +
- -
5 — Marea Psicologia
i e =2 Pais Ciudad
! p = = : Espafia La Corufia
j & — _ Direccion: Ria Canton Grande, 6, 9°A2,
: fak o i E 15003 A Corufia
L e d -, .
: ALV Feae e - ! Las personas acuden porque conviven con un
o . WYE Ay BT malestar que perjudica su dia a dia, y no saben
i b
| S - cémo superar esa situaciéon
3 \\- Capacitaciones practicas relacionadas:
L]

-Psicologia Clinica y de la Salud
-Psicologia Educativa y de la Salud
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Hospital Angeles Santa Ménica

Pais Ciudad
México Ciudad de México
Direccion: Temistocles 210, Polanco,

Polanco IV Secc, Miguel Hidalgo, 11560
Ciudad de México, CDMX

Hospital de servicios integrales con multitud
de especialidades médicas

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Psicologia Clinica y de la Salud
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Impulsa tu trayectoria profesional
con una ensefnanza holistica, que
te permite avanzar tanto a nivel
tedrico como practico”
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Metodologia de estudio

TECH es la primera universidad en el mundo que combina la metodologia de los
case studies con el Relearning, un sistema de aprendizaje 100% online basado en la
reiteracion dirigida.

Esta disruptiva estrategia pedagdgica ha sido concebida para ofrecer a los
profesionales la oportunidad de actualizar conocimientos y desarrollar competencias
de un modo intensivo y riguroso. Un modelo de aprendizaje que coloca al estudiante en
el centro del proceso académico y le otorga todo el protagonismo, adaptandose a sus

necesidades y dejando de lado las metodologias mas convencionales.
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@ @ TECH te prepara para afrontar nuevos retos en
entornos inciertos y lograr el éxito en tu carrera”
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El alumno: |a prioridad de todos los programas de TECH

En la metodologia de estudios de TECH el alumno es el protagonista absoluto.

Las herramientas pedagdgicas de cada programa han sido seleccionadas teniendo
en cuenta las demandas de tiempo, disponibilidad y rigor académico que, a dia de
hoy, no solo exigen los estudiantes sino los puestos mas competitivos del mercado.

Con el modelo educativo asincronico de TECH, es el alumno quien elige el tiempo que
destina al estudio, como decide establecer sus rutinas y todo ello desde la comodidad
del dispositivo electronico de su preferencia. El alumno no tendra que asistir a clases
en vivo, a las que muchas veces no podra acudir. Las actividades de aprendizaje las
realizara cuando le venga bien. Siempre podra decidir cuando y desde donde estudiar.

En TECH NO tendras clases en directo
(a las que luego nunca puedes asistir)”
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Los planes de estudios mas exhaustivos a nivel internacional

TECH se caracteriza por ofrecer los itinerarios académicos mas completos del entorno
universitario. Esta exhaustividad se logra a través de la creacion de temarios que

no solo abarcan los conocimientos esenciales, sino también las innovaciones mas
recientes en cada area.

Al estar en constante actualizacion, estos programas permiten que los estudiantes
se mantengan al dia con los cambios del mercado y adquieran las habilidades mas
valoradas por los empleadores. De esta manera, quienes finalizan sus estudios en
TECH reciben una preparacion integral que les proporciona una ventaja competitiva
notable para avanzar en sus carreras.

Y ademas, podran hacerlo desde cualquier dispositivo, pc, tableta o smartphone.

El modelo de TECH es asincronico,
de modo que te permite estudiar con
tu pc, tableta o tu smartphone donde
quieras, cuando quieras y durante el
tiempo que quieras”
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Case studies o Método del caso

El método del caso ha sido el sistema de aprendizaje mas utilizado por las
mejores escuelas de negocios del mundo. Desarrollado en 1912 para que los
estudiantes de Derecho no solo aprendiesen las leyes a base de contenidos
tedricos, su funcion era también presentarles situaciones complejas reales.
Asi, podian tomar decisiones y emitir juicios de valor fundamentados sobre
como resolverlas. En 1924 se establecié como método estandar de ensefianza
en Harvard.

Con este modelo de ensefianza es el propio alumno quien va construyendo su
competencia profesional a través de estrategias como el Learning by doing o
el Design Thinking, utilizadas por otras instituciones de renombre como Yale o
Stanford.

Este método, orientado a la accion, sera aplicado a lo largo de todo el itinerario
académico que el alumno emprenda junto a TECH. De ese modo se enfrentara
a multiples situaciones reales y debera integrar conocimientos, investigar,
argumentar y defender sus ideas y decisiones. Todo ello con la premisa de
responder al cuestionamiento de como actuaria al posicionarse frente a
eventos especificos de complejidad en su labor cotidiana.




Método Relearning

En TECH los case studies son potenciados con el mejor método de
ensefanza 100% online: el Relearning.

Este método rompe con las técnicas tradicionales de ensefianza para
poner al alumno en el centro de la ecuacion, proveyéndole del mejor
contenido en diferentes formatos. De esta forma, consigue repasar

y reiterar los conceptos clave de cada materia y aprender a aplicarlos
en un entorno real.

En esta misma linea, y de acuerdo a multiples investigaciones
cientificas, la reiteracion es la mejor manera de aprender. Por eso,
TECH ofrece entre 8 y 16 repeticiones de cada concepto clave dentro
de una misma leccion, presentada de una manera diferente, con

el objetivo de asegurar que el conocimiento sea completamente
aflanzado durante el proceso de estudio.

El Relearning te permitira aprender con menos
esfuerzo y mas rendimiento, implicandote mas
en tu especializacion, desarrollando el espiritu
critico, la defensa de argumentos y el contraste
de opiniones: una ecuacion directa al éxito.
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learning
from an
expert
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Un Campus Virtual 100% online con los mejores
recursos didacticos

Para aplicar su metodologia de forma eficaz, TECH se centra en proveer a los
egresados de materiales didacticos en diferentes formatos: textos, videos
interactivos, ilustraciones y mapas de conocimiento, entre otros. Todos ellos,
disefiados por profesores cualificados que centran el trabajo en combinar
casos reales con la resolucion de situaciones complejas mediante simulacion,
el estudio de contextos aplicados a cada carrera profesional y el aprendizaje
basado en la reiteracion, a través de audios, presentaciones, animaciones,
imagenes, etc.

Y es que las ultimas evidencias cientificas en el ambito de las Neurociencias
apuntan a la importancia de tener en cuenta el lugar y el contexto donde se
accede a los contenidos antes de iniciar un nuevo aprendizaje. Poder ajustar
esas variables de una manera personalizada favorece que las personas
puedan recordar y almacenar en el hipocampo los conocimientos para
retenerlos a largo plazo. Se trata de un modelo denominado Neurocognitive
context-dependent e-learning que es aplicado de manera consciente en esta
titulacion universitaria.

Por otro lado, también en aras de favorecer al maximo el contacto mentor-
alumno, se proporciona un amplio abanico de posibilidades de comunicacion,
tanto en tiempo real como en diferido (mensajeria interna, foros de discusion,
servicio de atencion telefonica, email de contacto con secretaria técnica, chat
y videoconferencia).

Asimismo, este completisimo Campus Virtual permitira que el alumnado

de TECH organice sus horarios de estudio de acuerdo con su disponibilidad
personal o sus obligaciones laborales. De esa manera tendra un control global
de los contenidos académicos y sus herramientas didacticas, puestas en
funcion de su acelerada actualizacion profesional.

La modalidad de estudios online de
este programa te permitira organizar
tu tiempo y tu ritmo de aprendizaje,
adaptandolo a tus horarios”

La eficacia del método se justifica con cuatro logros fundamentales:

. Los alumnos que siguen este método no solo consiguen la asimilacion de

conceptos, sino un desarrollo de su capacidad mental, mediante ejercicios
de evaluacién de situaciones reales y aplicacion de conocimientos.

. El aprendizaje se concreta de una manera solida en capacidades practicas

que permiten al alumno una mejor integracién en el mundo real.

. Se consigue una asimilacion mas sencilla y eficiente de las ideas y conceptos,

gracias al planteamiento de situaciones que han surgido de la realidad.

. La sensacion de eficiencia del esfuerzo invertido se convierte en un estimulo

muy importante para el alumnado, que se traduce en un interés mayor en los
aprendizajes y un incremento del tiempo dedicado a trabajar en el curso.
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La metodologia universitaria mejor valorada
por sus alumnos

Los resultados de este innovador modelo académico son constatables
en los niveles de satisfaccion global de los egresados de TECH.

La valoracion de los estudiantes sobre la calidad docente, calidad de los
materiales, estructura del curso y sus objetivos es excelente. No en valde,

10 cm

la institucion se convirtio en la universidad mejor valorada por sus alumnos
segun el indice global score, obteniendo un 4,9 de 5.

Accede a los contenidos de estudio desde
cualquier dispositivo con conexion a Internet
(ordenador, tablet, smartphone) gracias a que
TECH esta al dia de la vanguardia tecnologica
y pedagogica.

Podras aprender con las ventajas del acceso

a entornos simulados de aprendizaje y el
planteamiento de aprendizaje por observacion,
esto es, Learning from an expert.
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Asi, en este programa estaran disponibles los mejores materiales educativos, preparados a conciencia:

Material de estudio

>

Todos los contenidos didacticos son creados por los especialistas que van a impartir
el curso, especificamente para él, de manera que el desarrollo didactico sea realmente
especifico y concreto.

Estos contenidos son aplicados después al formato audiovisual que creara nuestra
manera de trabajo online, con las técnicas mas novedosas que nos permiten ofrecerte
una gran calidad, en cada una de las piezas que pondremos a tu servicio.

Practicas de habilidades y competencias

Realizaras actividades de desarrollo de competencias y habilidades especificas en
cada drea tematica. Practicas y dinamicas para adquirir y desarrollar las destrezas
y habilidades que un especialista precisa desarrollar en el marco de la globalizacion
que vivimos.

Resumenes interactivos

Presentamos los contenidos de manera atractiva y dinamica en pildoras multimedia
que incluyen audio, videos, imagenes, esquemas y mapas conceptuales con el fin
de afianzar el conocimiento.

Este sistema exclusivo educativo para la presentacion de contenidos multimedia
fue premiado por Microsoft como “Caso de éxito en Europa”.

Lecturas complementarias

Articulos recientes, documentos de consenso, guias internacionales... En nuestra
biblioteca virtual tendras acceso a todo lo que necesitas para completar tu capacitacion.

NS
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Case Studies

Completaras una seleccion de los mejores case studies de la materia.
Casos presentados, analizados y tutorizados por los mejores
especialistas del panorama internacional.

Testing & Retesting

Evaluamos y reevaluamos periodicamente tu conocimiento a lo largo del
programa. Lo hacemos sobre 3 de los 4 niveles de la Piramide de Miller.

Clases magistrales [ —

Existe evidencia cientifica sobre la utilidad de la observacién de terceros expertos.

El denominado Learning from an expert afianza el conocimiento y el recuerdo,
y genera seguridad en nuestras futuras decisiones dificiles.

Guias rapidas de actuacion

TECH ofrece los contenidos mas relevantes del curso en forma de fichas o
gufas rapidas de actuacion. Una manera sintética, practica y eficaz de ayudar al
estudiante a progresar en su aprendizaje.

LI KK
K\
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Cuadro docente

Los docentes que componen este programa universitario son profesionales
altamente capacitados y comprometidos con la excelencia académica y el desarrollo
profesional de los estudiantes. De hecho, poseen una amplia experiencia en el campo
de la Psicologia Clinica y de la Salud, combinando solidos conocimientos tedricos
con una practica clinica solida y actualizada. Asi, su dedicacion va mas alla, ya que
también ofrecen estudios de casos reales y oportunidades de investigacion que
enriqueceran la capacitacién de los futuros psicélogos clinicos.




Cuadro docente | 51 tec!:

Un cuerpo docente altamente calificado
que te acompafara en cada etapa del
proceso, fortaleciendo tus competencias
y proyeccion profesional”
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Director Invitado Internacional

El Doctor Bunmi Olatunji cuenta con una larga carrera en investigacion, en el area de la Psicologia,
y su principal especialidad de estudio se enfoca en la Teoria Cognitivo-Conductual y la Terapia de
los Trastornos de Ansiedad. En su puesto como Director de Formacién Clinica del Departamento
de Ciencias Psicoldgicas, en la Universidad de Vanderbilt, ha examinado el papel de las emociones
basicas, siendo una de sus principales lineas de estudio la relacién entre la experiencia de la

repugnancia y los sintomas especificos del trastorno de ansiedad.

Alo largo de su trayectoria profesional, ha publicado mas de 160 articulos en revistas

cientificas y capitulos de libros especializados en Psicologia. Ademas, ha participado en mas
de 100 ponencias en congresos sobre esta materia. De hecho, sus relevantes aportaciones le han
posicionado como un referente en esta area de estudio. Por ello, ha recibido diversos galardones,

como el Premio de Cientifico Distinguido de la Asociacion Americana de Psicologia.

Asimismo, el Doctor Bunmi Olatunji ha profundizado en el analisis de la ansiedad y los cambios
de comportamiento. En concreto, ha llevado a cabo un estudio en el que ha observado los
predictores psicologicos de la ansiedad y el miedo a los contagios durante la pandemia de Gripe
Porcina. Por otra parte, ha realizado investigaciones sobre los trastornos obsesivo-compulsivos

y los trastornos de estrés postraumatico en veteranos de guerra.

Como especialista destacado en esta rama de estudio, forma parte del consejo editorial de varias
publicaciones, como la Revista Internacional de Terapia Cognitiva y la Revista de Trastornos
Obsesivo-Compulsivos y Desdrdenes Relacionados. Asi, su compromiso con la excelencia ha sido
clave en su carrera, difundiendo sus descubrimientos. En especial, sobresalen sus habilidades para
contribuir con los avances en la atencién clinica y el tratamiento de condiciones psicolédgicas que

afectan a las personas.
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Dr. Olatunji, Bunmi

-

Director de Formacion Clinica en la Universidad de Vanderbilt, Nashville,
Estados Unidos

*

Terapeuta Clinico

.

Investigador especializado en Psicologia Clinica

*

Editor Asociado de la Revista de Consultoria y Psicologia Clinica
+ Doctor en Psicologia Clinica por la Universidad de Arkansas

-

Graduado en Psicologia por la Universidad de Wisconsin-Stevens Point

Gracias a TECH podras
aprender con los mejores
profesionales del mundo”
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Titulacion

El Master Semipresencial en Psicologia Clinica y de la Salud garantiza,
ademas de la capacitacion mas rigurosa y actualizada, el acceso a un titulo
de Master Semipresencial expedido por TECH Global University.




Titulacion | 55 tec!:

Supera con éxito este programa y recibe tu
titulacion universitaria sin desplazamientos
ni farragosos tramites”
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Este programa te permitira obtener el titulo propio de Master Semipresencial en Psicologia Clinica
y de la Salud avalado por TECH Global University, la mayor Universidad digital del mundo.

TECH Global University, es una Universidad Oficial Europea reconocida publicamente por el Gobierno de
Andorra (boletin oficial). Andorra forma parte del Espacio Europeo de Educacién Superior (EEES) desde
2003. El EEES es una iniciativa promovida por la Unién Europea que tiene como objetivo organizar el marco
formativo internacional y armonizar los sistemas de educacion superior de los paises miembros de este
espacio.El proyecto promueve unos valores comunes, la implementacion de herramientas conjuntas y
fortaleciendo sus mecanismos de garantia de calidad para potenciar la colaboracién y movilidad entre
estudiantes, investigadores y académicos.

Este titulo propio de TECH Global University, es un programa europeo de formacion continua y actualizacion
profesional que garantiza la adquisicion de las competencias en su drea de conocimiento, confiriendo un alto
valor curricular al estudiante que supere el programa.

TECH es miembro de la prestigiosa European Association of Applied Psychology (EAAP), que retine a los
principales referentes en psicologia de mas de 120 paises. Esta acreditacion fortalece el reconocimiento
internacional del programa.

Aval/Membresia European Association
of Applied Psychology \./

Psychologia - accessibilitas, praxis, adhibitio

Titulo: Master Semipresencial en Psicologia Clinica y de la Salud
Modalidad: Semipresencial (Online + Practicas)

Duracion: 12 meses

Créditos: 60 + 4 ECTS

.
tecn
» university

D/Dha con de identificacion ha superado
con éxito y obtenido el titulo de:

Master Semipresencial en Psicologia Clinica y de la Salud

Se trata de un titulo propio de 1.920 horas de duracion equivalente a 64 ECTS, con fecha de inicio
dd/mm/aaaa y fecha de finalizacion dd/mm/aaaa.

TECH Global University es una universidad reconocida oficialmente por el Gobierno de Andorra
el 31 de enero de 2024, que pertenece al Espacio Europeo de Educacion Superior (EEES)

En Andorra la Vella, a 28 de febrero de 2024

Dr. Pedro Navarro lllana

c6digo inico

Master Semipresencial en Psicologia Clinica y de la Salud

Distribucion General del Plan de Estudios
Distribucion General del Plan de Estudios

Curso  Materia ECTS  Cardcter
Tipo de materia Créditos ECTS
_— 10 Evolucién Histérica de la Psicologia 6 0B
Obligatoria (0B) 60
Optativa (GF) o Cognitivo - Conductual
Précticas Externas (PR) N 1 Evaluacion Clinica y Tratamiento Terapéutico 6 0B
Trabajo Fin de Master (TFM) N 1° Ansiedady sus Trastomos 6 0B
— 10 Trastomos Depresivos 6 0B
10 Trastomos de la Personalidad 6 o8
1° I Dolor como Problema Central de los Trastornos 6 o8
Psicofisiologicos
1° Modelo Cognitivo - Conductual Aplicado 6 o8
enla Intervencion de la Psicologia de la Salud
19 Psicopatologia Psicdtica 6 o8
19 Estrategias e Intervencion Psicologica 6 o8
para la Promocién de la Salud
10 Trastoro del Espectro Autista 6 0B
% B N
tecn
university
Dr. Pedro Navarro lllana J Y

Rector

*Apostilla de La Haya. En caso de que el alumno solicite que su titulo en papel recabe la Apostilla de La Haya, TECH Global University realizard las gestiones oportunas para su obtencién, con un coste adicional.


https://bopadocuments.blob.core.windows.net/bopa-documents/036016/pdf/GV_2024_02_01_09_43_31.pdf
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Master Semipresencial
Psicologia Clinica y de la Salud

Modalidad: Semipresencial (Online + Practicas)
Duracién: 12 meses

Titulacién: TECH Global University

Créditos: 60 + 4 ECTS
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