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Presentacion del pro

La creciente incidencia de trastornos vinculados al Estrés y la complejidad de las
dinamicas familiares actuales exigen profesionales altamente capacitados para
intervenir desde una perspectiva integral. Tal como sefiala la Organizacion Mundial de la
Salud, mas del 60% de los adultos experimentan altos niveles de Estrés, lo que impacta

directamente en su bienestar y en el entorno Familiar. Ante este escenario, se vuelve
imprescindible contar con herramientas avanzadas para abordar los desafios emocionales
contemporaneos. Ante esto, TECH ha disefiado este posgrado vanguardista, enfocado en
brindar a los especialistas un enfoque clinico actualizado, adaptado a los retos sociales del
presente. Gracias a su innovadora metodologia 100% online, los profesionales accederan a
una experiencia académica flexible, dinamica y con proyeccion internacional.
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Un programa exhaustivo 'y 100%
online, exclusivo de TECH y con una
perspectiva internacional respaldada
por nuestra afiliacion con European
Association of Applied Psychology”
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El abordaje terapéutico de las relaciones familiares y del Estrés requiere una mirada
especializada, que contemple tanto los avances cientificos como la complejidad
emocional de los vinculos humanos. En la actualidad, el impacto del Estrés Cronico en
la salud mental y fisica ha alcanzado niveles alarmantes, interfiriendo directamente en
la calidad de vida de millones de personas y alterando los equilibrios familiares.

En ese contexto, TECH ha ideado este completisimo programa que respondera a

las demandas del sector. A través de un plan de estudios integral y especializado, se
exploraran los modelos terapéuticos contemporaneos, las herramientas de diagndéstico
emocional, las dinamicas vinculares y los recursos clinicos basados en la evidencia,
con una vision orientada al trabajo interdisciplinar. Asimismo, se abordaran temas
emergentes como el Trauma relacional, el Estrés Postpandémico, la parentalidad en
contextos de alta demanda y el uso de nuevas tecnologias en procesos terapéuticos.

Ademas, la metodologia, completamente online, favorecera una inmersion flexible,
adaptada a las necesidades actuales. Desde cualquier lugar y con solo un dispositivo
con acceso a internet, los egresados podran acceder al Campus Virtual de TECH,
donde encontraran una variedad de materiales como lecturas especializadas, videos 'y
resimenes interactivos. Por otro lado, gracias al exclusivo método del Relearning, los
contenidos clave se presentaran de forma reiterativa e inteligente, lo que garantiza una
asimilacion natural y duradera. Como extra, esta experiencia universitaria contiene 10
inigualables Masterclasses que seran impartidas por un reconocido Director Invitado
internacional.

Asi, gracias a la membresia en la European Association of Applied Psychology (EAAP),
el alumno podra acceder a recursos especializados, formacion continua y un seminario
anual sin costo adicional. Ademas, tendra la posibilidad de colaborar con profesionales
y organizaciones afines, integrarse en una red internacional y beneficiarse de distintos
niveles de membresia que reconocen tanto el compromiso profesional como las
contribuciones destacadas en psicologia aplicada.

Este Master de Formacion Permanente en Terapia Familiar y Estrés contiene el
programa universitario mas completo y actualizado del mercado. Sus caracteristicas
mas destacadas son:

*

*

El desarrollo de casos practicos presentados por expertos en Terapia Familiar y Estrés

Los contenidos graficos, esquematicos y eminentemente practicos con los que estan
concebidos recogen una informacion cientifica y practica sobre aquellas disciplinas
indispensables para el ejercicio profesional

Los ejercicios practicos donde realizar el proceso de autoevaluacion para mejorar el
aprendizaje
Su especial hincapié en metodologias innovadoras en la Terapia Familiar y Estrés

Las lecciones tedricas, preguntas al experto, foros de discusion de temas
controvertidos y trabajos de reflexion individual

La disponibilidad de acceso a los contenidos desde cualquier dispositivo fijo o portatil
con conexion a internet

Un prestigioso Director Invitado
Internacional ofrecera 10 rigurosas
Masterclasses para analizar las
ultimas tendencias en Terapia
Familiar y manejo del Estrés”



Manejaras las técnicas mas
modernas para evaluar factores

de Estrés en contextos familiares,
identificando dinamicas
disfuncionales y factores estresantes”

Incluye en su cuadro docente a profesionales pertenecientes al ambito de la Terapia
Familiar y Estrés, que vierten en este programa la experiencia de su trabajo, ademas
de reconocidos especialistas de sociedades de referencia y universidades de prestigio.

Su contenido multimedia, elaborado con la ultima tecnologia educativa, permitira al
profesional un aprendizaje situado y contextual, es decir, un entorno simulado que
proporcionara un estudio inmersivo programado para entrenarse ante situaciones reales.

El disefio de este programa se centra en el Aprendizaje Basado en Problemas, mediante
el cual el alumno debera tratar de resolver las distintas situaciones de practica profesional
que se le planteen a lo largo del curso académico. Para ello, el profesional contara con la
ayuda de un novedoso sistema de video interactivo realizado por reconocidos expertos.
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Con la revolucionaria metodologia
Relearning de TECH, integraras todos
los conceptos de manera natural y
progresiva. jOlvidate de memorizar!

Dispondras de una comprension
profunda sobre los enfoques de la
Terapia Familiar y su aplicacion en el
tratamiento del Estres.
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¢ Por qué estudiar en TECH?

TECH es la mayor Universidad digital del mundo. Con un impresionante catalogo de
mas de 14.000 programas universitarios, disponibles en 11 idiomas, se posiciona como
lider en empleabilidad, con una tasa de insercion laboral del 99%. Ademas, cuenta con
un enorme claustro de mas de 6.000 profesores de maximo prestigio internacional.
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Estudia en la mayor universidad
digital del mundo y asegura tu éxito
profesional. El futuro empieza en TECH"
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El mejor claustro docente top internacional
La mejor universidad online del mundo segiun FORBES

El claustro docente de TECH estad integrado por mas de 6.000 TECH es la mayor universidad digital del mundo. Somos
La prestigiosa revista Forbes, especializada en negocios y profesores de maximo prestigio internacional. Catedraticos, la mayor institucion educativa, con el mejor y mas
finanzas, ha destacado a TECH como «la mejor universidad investigadores y altos ejecutivos de multinacionales, entre los amplio catdlogo educativo digital, cien por cien online
online del mundo». Asi lo han hecho constar recientemente cuales se destacan Isaiah Covington, entrenador de rendimiento y abarcando la gran mayoria de areas de conocimiento.
en un articulo de su edicion digital en el que se hacen eco de los Boston Celtics; Magda Romanska, investigadora principal Ofrecemos el mayor nimero de titulaciones propias,
del caso de éxito de esta institucion, «gracias a la oferta de MetalLAB de Harvard; Ignacio Wistumba, presidente del titulaciones oficiales de posgrado y de grado
académica que ofrece, la seleccién de su personal docente, departamento de patologia molecular traslacional del MD universitario del mundo. En total, mas de 14.000 titulos
y un método de aprendizaje innovador orientado a formar Anderson Cancer Center; o D.W Pine, director creativo de la universitarios, en once idiomas distintos, que nos
a los profesionales del futuro». revista TIME, entre otros. convierten en la mayor institucion educativa del mundo.
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Profesorado

TOP

Internacional

n°1
Mundial

Mayor universidad
online del mundo,

Plan

de estudios
mas completo

o

La metodologia
mas eficaz

Forbes

Mejor universidad
online del mundo,

Un método de aprendizaje tnico

TECH es la primera universidad que emplea el Relearning

TECH ofrece los planes de estudio mas completos en todas sus titulaciones. Se trata de la mejor metodologia
del panorama universitario, con temarios que de aprendizaje online, acreditada con certificaciones
abarcan conceptos fundamentales y, al mismo internacionales de calidad docente, dispuestas por agencias
tiempo, los principales avances cientificos en sus educativas de prestigio. Ademas, este disruptivo modelo
areas cientificas especificas. Asimismo, estos académico se complementa con el “Método del Caso’,
programas son actualizados continuamente para configurando asi una estrategia de docencia online Unica.
garantizar al alumnado la vanguardia académica También en ella se implementan recursos didacticos

y las competencias profesionales méas demandadas. innovadores entre los que destacan videos en detalle,

De esta forma, los titulos de la universidad infograffas y resimenes interactivos.

proporcionan a sus egresados una significativa
ventaja para impulsar sus carreras hacia el éxito.



La universidad online oficial de la NBA

TECH es la universidad online oficial de la NBA. Gracias a
un acuerdo con la mayor liga de baloncesto, ofrece a sus
alumnos programas universitarios exclusivos, asi como
una gran variedad de recursos educativos centrados en el
negocio de la liga y otras dreas de la industria del deporte.
Cada programa tiene un curriculo de disefio Unicoy
cuenta con oradores invitados de excepcion: profesionales
con una distinguida trayectoria deportiva que ofreceran

su experiencia en los temas mas relevantes.

\

Universidad
online oficial
de laNBA

G

Google Partner

PREMIER 2024
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Lideres en empleabilidad

TECH ha conseguido convertirse en la universidad lider en
empleabilidad. EI 99% de sus alumnos obtienen trabajo en
el campo académico que ha estudiado, antes de completar
un afio luego de finalizar cualquiera de los programas

de la universidad. Una cifra similar consigue mejorar su
carrera profesional de forma inmediata. Todo ello gracias

a una metodologfa de estudio que basa su eficacia en

la adquisicién de competencias practicas, totalmente
necesarias para el desarrollo profesional.

4.9

* global score

99%

Garantia de maxima
empleabilidad

Google Partner Premier

El gigante tecnoldgico norteamericano ha otorgado a
TECH la insignia Google Partner Premier. Este galardén,
solo al alcance del 3% de las empresas del mundo, pone
en valor la experiencia eficaz, flexible y adaptada que esta
universidad proporciona al alumno. El reconocimiento no
solo acredita el maximo rigor, rendimiento e inversion en
las infraestructuras digitales de TECH, sino que también
sitla a esta universidad como una de las compafiias
tecnoldgicas mas punteras del mundo.

La universidad mejor valorada por sus alumnos

Los alumnos han posicionado a TECH como la
universidad mejor valorada del mundo en los principales
portales de opinion, destacando su calificacion

mas alta de 4,9 sobre 5, obtenida a partir de mas de
1.000 resefias. Estos resultados consolidan a TECH
como la institucion universitaria de referencia a nivel
internacional, reflejando la excelencia y el impacto
positivo de su modelo educativo.
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Plan de estudios

Este programa universitario proporcionara a los psicologos las herramientas

mas avanzadas para intervenir en entornos familiares complejos, desarrollando
habilidades en el abordaje terapéutico del Estrés. A lo largo del recorrido por el

plan de estudios, exploraran aspectos fundamentales como los vinculos familiares,
los roles parentales, los modelos de intervencion mas eficaces y los conflictos

gue requieren atencion especializada. Ademas, profundizaran en técnicas de
entrevista Familiar, organizacion sistémica y peritaje psicoldgico. De este modo,
los egresados comprenderan las dindmicas emocionales desde una perspectiva
integral, siendo capaces de disefar estrategias terapéuticas adaptadas a los <
desafios contemporaneos de la salud mental Familiar. '
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Al capacitarte con este completisimo
plan de estudios, responderas a los
desafios emocionales del entorno
Familiar con herramientas clinicas
precisas y una vision integradora”
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Mddulo 1. Psicodiagnostico y evaluacion psicologica del sistema Familiar

1.1.  Perspectiva antropologica, historica, socioldgica y psicologica de la familia
1.2.  Eldiagndstico como movilizador del vinculo terapéutico
1.3.  Habilidades del evaluador
1.3.1.  Ser util en el proceso
1.3.2.  Comprender lo que ocurre
1.3.3. Estarabierto y comprender
1.3.4. Convertirse en autoridad
1.4, Psicodiagnostico y evaluacion del sistema Familiar
1.47. Lenguaje
1.4.2.  Vinculos patologicos y sanos
1.4.3. Utilizacion de los otros
1.4.4. Rechazoy abandono
145  Estrés, Distrésy Eustrés
1.4.6. Conflictos y tensiones
1.4.7. Psicopatologia Familiar
1.5.  Lugar en la fratria y deseabilidad social
1.5.1.  Lacomposicion Familiar
1.5.2.  Elderecho atener hermanos
1.53. Gemelos
1.5.4.  Elhermano enfermo
1.5.5.  Abuelosy tios
1.5.6. Otros componentes
1.6.  Objetivos del psicodiagnostico
1.6.1. Vinculo evaluador y evaluado
1.6.2.  Descubrir lo existente
1.6.3. Esclarecer los hechos
1.6.4.  Explicar con hechos cientificos el estado del sujeto
1.6.5. Comprender la relacion entre los actores del estudio y la situacion que han vivido
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1.7.  Inventario clinico multiaxial de Millon (MCMI-III)
1.7.1.  Escalas modificadoras: Deseabilidad e indice de alteracion

1.7.2. Escalas basicas de personalidad: esquizoide, evitadora, depresiva, dependiente,
histrionica, narcisista, antisocial, agresivo-sadica, compulsiva, pasivo-agresiva,
autodestructiva

1.7.3.  Escalas severas de personalidad: esquizotipica, limitrofe y paranoide

1.7.4.  Sindromes Clinicos Moderados: Ansiedad, Histeriforme, Hipomania, Neurosis
Depresiva, abuso de alcohol, abuso de drogas, D de Estrés P-Trauma
1.7.5.  Sindromes Clinicos Severos: Pensamiento psicotico, Depresion Mayor y Delirio
Psicatico
1.8. 16 PF-5de Catell
1.8.1.  Afabilidad, razonamiento, estabilidad, dominancia, animacion, atencion a las
normas, atrevimiento, sensibilidad, vigilancia, abstraccion, privacidad, aprension,
apertura al cambio, autosuficiencia, perfeccionismo y tension. Incorpora
una escala de “deseabilidad social” (MI), otra de “infrecuencia” (IN) y otra de
"aquiescencia” (AQ) para controlar los sesgos en las respuestas
1.9. Sistema de evaluacion de nifios y adolescentes BASC

1.9.1.  Problemas interiorizados: Depresion, Ansiedad, Ansiedad Social, Quejas
Somaticas, Obsesion-Compulsion y sintomatologia postraumatica

1.9.2. Problemas exteriorizados: Hiperactividad e Impulsividad, problemas de atencion,
agresividad, conducta desafiante, problemas de control de la ira, conducta
antisocial

1.9.3. Problemas especificos: conducta antisocial, problemas de la conducta
alimentaria, Esquizotipia, consumo de sustancias

1.10. Cuestionario para la evaluacion de adoptantes, cuidadores, tutores, y mediadores CUIDA
1.11. Inventario de evaluacion de la personalidad PAI
1.11.1. Escalas de validez consistencia, infrecuencia, impresion negativa e impresion
positiva
1.11.2. Escalas clinicas (Quejas Sométicas, Ansiedad, Trastornos Relacionados con
la Ansiedad, Depresion, Mania, Paranoia, Esquizofrenia, rasgos limites, rasgos

antisociales, problemas con el alcohol y problemas con las drogas) limites, rasgos
antisociales, problemas con el alcohol y problemas con las drogas

1.11.3. Escalas de consideraciones para el tratamiento (agresion, ideaciones suicidas,
Estrés, falta de apoyo social y rechazo al tratamiento)

1.11.4. Dos escalas de relaciones interpersonales (dominancia y afabilidad)
1.11.5. 30 subescalas que proporcionan una informacion mas pormenorizada
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1.12. Estudio de la credibilidad del relato
1.12.1. Sistema CBCA (andlisis de contenidos basado en criterios)

1.12.2. Elstatement validity assessment (SVA) (evaluacion de la validez de la declaracién)

Udo Undeutsch
1.12.3. SVA= Entrevista + CBCA + listado de validez

Modulo 2. La entrevista Familiar

2.1.  Entrevista activa (C.H.S.V.)
2.1.1.  Teoria de la informacion
2.1.2.  Canales de la comunicacion
2.1.3.  Sistema de comunicacion
2.2, Axiomas de la entrevista
2.2.1.  Esimposible no comunicar
2.2.2.  Contenidoy relacion
2.2.3.  Valencia afectiva
2.2.4.  Comunicacion digital y analogica
2.2.5.  Simétrica & asimetria
2.3.  Exploracion de la comunicacion
2.3.1. Comunicacion verbal
2.3.2. Comunicacion no verbal
2.3.3.  Doble vinculo
2.3.4.  Psicopatologia de la comunicacion
2.3.5.  Un gesto vale mas que mil palabras
2.4, Historia clinica
2.41. Personal
2472 Familiar
2.43.  Generacional
2.5 Anamnesis
2.5.1. Biografia psicopatoldgica
2.5.2.  Biografia Enfermedades Médicas
2.5.3.  Biografia problemas sociales

2.6.

2.7.

2.8.

2.9.
2.10.
2.11.

Estructura general del examen mental

2.6.1.  Comunicacion no verbal y emociones

2.6.2.  Comunicacion alrededor de la una mesa

Semiologfa, signos y sintomas

2.7.1.  Signos

2.7.2.  Sintomas

Epistemologia del diagndstico

2.8.1. Diagndstico sindromico descriptivo frente a enfermedad
2.8.2.  Nosologia. Diagndstico categorial frente a diagnostico dimensional
Diagnostico multiple y comorbilidad

Criterios clinicos frente a criterios de investigacion

Entrevista pericial

Mddulo 3. Estrés en la familia

3.1.
3.2.

3.3.
3.4.

3.5.
3.6.
3.7.
3.8.

Nuevas formas de definir el Estrés
Estresores habituales en la familia

3.2.1. Derelacion

3.2.2.  Porel habitat

3.2.3.  Econdmicos

3.2.4.  Afectivos

3.2.5. Patologias de los Componentes
3.2.6. Abusosy violencia

3.2.7.  Separacion y/o abandono
Estrés interpersonal

Toxicos y familia

3.4.1.  Con sustancias

3.4.2.  Sinsustancias

3.4.3. Dependencias

El proceso de recuperacion de la informacion: la trasferencia del aprendizaje
Estrés ocupacional

Aprendizaje y eventos familiares

Crisis familiares
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Maédulo 4. Vinculos familiares y organizacion sistémica Médulo 5. Modelos familiares y roles paternos

4.1.  Funciones de la familia 51.  Separacion, divorcio y nulidad matrimonial
472. Lainstitucion Familiar 5.2 Incapacidad laboral desde el peritaje
4.2.1.  Ciclo vital de la familia 52.1. Deficiencia, Discapacidad y Minusvalia
4.2.2.  Derecho de la familia 52.2.  Incapacidad civil e incapacidad laboral
4.2.3.  Naturaleza juridica 52.3. Grados de incapacidad permanente
4.2.4. Caracteristicas de la familia 5.2.4.  Graninvalidez
4.3.  Tipos de familia 5.3.  Violencia de género
4.3.1.  Familia conyugal 53.1.  Violencia psicologica
4.3.2.  Familia matriarcal 53.2.  Consecuencias psicoldgicas de la violencia
4.3.3. Familia patriarcal 5.4. Malos tratos
4.3.4.  Familia pandilla 54.1. Constatar
4.3.5.  Familia invertida 54.2. Consecuencias psicoldgicas
4.3.6. Familia extensa 543. Elnexo causal
4.4.  Caracteristicas de la familia para favorecer o entorpecer el aprendizaje 5.5, Victimizacion secundaria
4.5, Variables estructurales de la familia 5.5.1. Credibilidad del testimonio
4.6. La familia disfuncional 5.5.2.  Dificultad del dictamen psicoldgico
4.7.  Reacciones de la familia ante la enfermedad 5.6. Psicoldgica a los componentes de la familia
4.8, Manejo patoldgico de los hijos desde la familia 5.7.  Pericial de menores
49.  Repercusion de la composiciéon Familiar 5.8.  Toxicomania pericial psicopedagdgica
4.10. Morfologia de la familia e implicacion en la Psicopatologia 5.9. Pericial en la tercera edad
4.11. Familia'y proceso de socializacion 5.10. Perfil de la emocion basica “culpa” en la investigacion actual

4.12. Intervencion psicoterapéutica en la familia disfuncional
4.13. La herencia del conflicto
4.14. Concepto de acompafiamiento, contencion y escolta
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Madulo 6. Modos de intervencion en la Terapia de familia

6.1.  Nocion de conflicto
6.1.1.  Cambiar la actitud hacia una cooperacion en equipo
6.1.2.  Mejorar la actitud
6.1.3.  Poner énfasis en el desempefo
6.2. Tipos de conflicto
6.2.1.  De atraccion-atraccion
6.2.2.  Evasidn-evasion
6.2.3.  Atraccion-evasion
6.3.  Mediacion Familiar
6.3.1.  Mediador esta presente no influye
6.3.2.  Arbitraje toma decisiones escuchando a las partes

6.3.3.  Evaluacion neutral. Saca consecuencias de los datos obtenidos

6.4.  Coaching de familia

6.4.1. lgualdades

6.4.2. Diferencias

6.4.3. Contradicciones

6.44. Intrusismo
6.5.  Aprendizaje en el coaching

6.5.1.  Declaracién de quiebra

6.5.2.  Despojarse de las mascaras

6.5.3.  Reingenieria de nosotros mismos

6.5.4. Concentrarse en la tarea
6.6. Habitos de mejora en el coaching
6.7. Concentrados en la actividad

6.7.1.  Técnicas de focalizacion

6.7.2.  Técnicas de control de pensamiento
6.8. Metas claras

6.8.1.  Definicion donde estamos

6.8.2.  Definicion donde queremos llegar
6.9. Cogiendo las riendas de tu vida. Proactividad
6.10. Psicologia positiva
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6.11. Gestién de conflictos con el modelo de vinculacién emocional consciente (VEC)
6.11.1. Identificar emociones
6.11.2. Identificar las emociones adecuadas
6.11.3. Cambiar unas emociones por otras

6.12. Capacitacion para encarar conflictos en la familia

Mddulo 7. Problemas familiares que necesitan intervencion

7.1, Técnicas de modificacion de conducta

7.2.  Terapia cognitivo-conductual

7.3.  Tratamientos orientados a la familia

7.4.  Otros enfoques de tratamiento Familiar sistémicos
7.5.  Terapia estratégica y constructivismo

Madulo 8. Tipos de peritajes y contextos que rodean al peritaje psicologico

8.1.  Definiciones respecto a la peritacion

8.2.  Adopciones

8.3.  Guardiay custodia

8.4.  Simulacion

8.5.  La prueba pericial

8.6.  Objeto de la prueba pericial

8.7.  Garantias de la prueba pericial

8.8. Bases de derecho del evaluado y del evaluador

8.9. Ley41/2002 reguladora de la autonomia del paciente
8.10. Reglamento de proteccion de datos personales

8.11. Papel del perito en el siglo XXI

8.12. Liturgia de una vista judicial

8.13. Relacion con otros colectivos

8.14. Diagnostico Familiar: la familia como sistema

8.15. Evaluacion del sentimiento de culpa en Psicopatologia
8.16. Encuadre del proceso diagnostico en la peritacion
8.17. Dictamen psicoldgico pericial
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Objetivos docentes

Durante el recorrido por el itinerario académico, los profesionales adquiriran
competencias especializadas para intervenir con solvencia en contextos
familiares afectados por el Estrés y las Disfunciones Relacionales. De esta
manera, los psicologos comenzaran a desarrollar habilidades en evaluacion
psicoldgica sistémica, diagndstico clinico de vinculos familiares y aplicacion de
modelos terapéuticos adaptados a diversas realidades sociales. Asimismo, seran
capaces de disefiar estrategias de intervencion eficaces, gestionar conflictos
emocionales en entornos familiares y elaborar peritajes psicolégicos con

rigor técnico. Gracias a este enfoque, responderan de manera ética, empatica

y actualizada a los desafios emocionales que plantea la complejidad de las
dindmicas familiares contemporaneas.
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Dominaras estrategias vanguardistas
para actuar en contextos familiares
caracterizados por el conflicto, la
Ansiedad o la Disfuncion Estructural”
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Objetivos generales

+ Analizar en profundidad las dinamicas psicologicas que estructuran el sistema Familiar
y su influencia en el desarrollo emocional de sus miembros

+ Aplicar técnicas avanzadas de psicodiagnostico y evaluacion sistémica para detectar
conflictos relacionales y emocionales en el entorno Familiar

+ Dominar herramientas y estrategias terapéuticas efectivas para abordar el Estrés Familiar
en sus distintas manifestaciones

+ Disefar planes de intervencion terapéutica adecuados a diferentes modelos familiares
y contextos socioculturales

+ Intervenir profesionalmente en casos de conflicto Familiar con un enfoque ético, empatico
y basado en la evidencia cientifica

+ Integrar el uso de recursos interdisciplinarios en la elaboracion de peritajes psicolégicos
vinculados a entornos familiares

+ Desarrollar competencias para la conduccion de entrevistas familiares en distintos
escenarios clinicos o juridicos

+ Comprender y aplicar los principios organizacionales del sistema familiar desde una
perspectiva sistémica e integradora
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Objetivos especificos

Mddulo 1. Psicodiagndstico y evaluacion psicoldgica del sistema Familiar
+ Identificar los componentes estructurales y funcionales del sistema Familiar mediante
herramientas psicodiagnosticas avanzadas
+ Interpretar indicadores emocionales y vinculares relevantes para elaborar diagnosticos
clinicos en contextos familiares

Mddulo 2. La entrevista Familiar
+ Aplicar técnicas especificas para la conduccion de entrevistas clinicas con familias
en distintos contextos

+ Establecer una alianza terapéutica efectiva mediante estrategias comunicativas adaptadas
al grupo familiar

Mddulo 3. Estrés en la familia
+ Analizar el impacto del Estrés en la dinamica Familiar y sus implicaciones
en la salud mental colectiva

+ Disefar estrategias psicoterapéuticas para mitigar el Estrés Familiar desde
una mirada sistémica

Mddulo 4. Vinculos familiares y organizacion sistémica
+ Evaluar los tipos de vinculos afectivos presentes en la organizacion Familiar

+ Comprender la estructura jerarquica y funcional del sistema Familiar desde
un enfoque terapéutico
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Mddulo 5. Modelos familiares y roles paternos
+ Diferenciar los modelos familiares predominantes en distintos contextos culturales
y sociales

+ Analizar los roles parentales en la configuracion emocional de los hijos y su impacto
en la dindmica Familiar

Médulo 6. Modos de intervencion en la Terapia de familia
+ Aplicar modelos de intervencion sistémica adecuados a distintos tipos de conflicto Familiar

+ Disefar planes terapéuticos adaptados a las necesidades especificas de cada sistema
Familiar

Médulo 7. Problemas familiares que necesitan intervencién
+ |dentificar situaciones problematicas frecuentes en el @mbito Familiar que requieren
intervencion clinica

+ Establecer criterios terapéuticos para actuar frente a problematicas como violencia, duelo,
dependencia o separacion

Médulo 8. Tipos de peritajes y contextos que rodean al peritaje psicolégico
+ Reconocer los tipos de peritajes psicoldgicos aplicables a contextos judiciales
relacionados con el ambito Familiar

+ Elaborar informes periciales con base en criterios técnicos, €ticos y legales pertinentes
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‘ ‘ Las lecturas especializadas te

permitiran ampliar todavia mas la
precisa informacion facilitada en esta
titulacion universitaria. ;Qué esperas
para inscribirte en el programa mas
completo y actualizado?”
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Metodologia de estudio

TECH es la primera universidad en el mundo que combina la metodologia de los

case studies con el Relearning, un sistema de aprendizaje 100% online basado en la
reiteracion dirigida.

Esta disruptiva estrategia pedagdgica ha sido concebida para ofrecer a los
profesionales la oportunidad de actualizar conocimientos y desarrollar competencias
de un modo intensivo y riguroso. Un modelo de aprendizaje que coloca al estudiante en
el centro del proceso académico y le otorga todo el protagonismo, adaptandose a sus
necesidades y dejando de lado las metodologias mas convencionales.
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TECH te prepara para afrontar nuevos retos en
entornos inciertos y lograr el €xito en tu carrera”
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El alumno: la prioridad de todos los programas de TECH

En la metodologia de estudios de TECH el alumno es el protagonista absoluto.

Las herramientas pedagdgicas de cada programa han sido seleccionadas teniendo
en cuenta las demandas de tiempo, disponibilidad y rigor académico que, a dia de
hoy, no solo exigen los estudiantes sino los puestos mas competitivos del mercado.

Con el modelo educativo asincronico de TECH, es el alumno quien elige el tiempo que
destina al estudio, como decide establecer sus rutinas y todo ello desde la comodidad
del dispositivo electronico de su preferencia. El alumno no tendra que asistir a clases
en vivo, a las que muchas veces no podra acudir. Las actividades de aprendizaje las
realizara cuando le venga bien. Siempre podra decidir cuando y desde donde estudiar.

En TECH NO tendras clases en directo
(a las que luego nunca puedes asistir)”
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Los planes de estudios mas exhaustivos a nivel internacional

TECH se caracteriza por ofrecer los itinerarios académicos mas completos del entorno
universitario. Esta exhaustividad se logra a través de la creacion de temarios que

no solo abarcan los conocimientos esenciales, sino también las innovaciones mas
recientes en cada area.

Al estar en constante actualizacion, estos programas permiten que los estudiantes
se mantengan al dia con los cambios del mercado y adquieran las habilidades mas
valoradas por los empleadores. De esta manera, quienes finalizan sus estudios en
TECH reciben una preparacion integral que les proporciona una ventaja competitiva
notable para avanzar en sus carreras.

Y ademas, podran hacerlo desde cualquier dispositivo, pc, tableta o smartphone.

El modelo de TECH es asincronico,
de modo que te permite estudiar con
tu pc, tableta o tu smartphone donde
quieras, cuando quieras y durante el
tiempo que quieras”
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Case studies o Método del caso

El método del caso ha sido el sistema de aprendizaje mas utilizado por las
mejores escuelas de negocios del mundo. Desarrollado en 1912 para que los
estudiantes de Derecho no solo aprendiesen las leyes a base de contenidos
tedricos, su funcion era también presentarles situaciones complejas reales.
Asi, podian tomar decisiones y emitir juicios de valor fundamentados sobre
como resolverlas. En 1924 se establecié como método estandar de ensefianza
en Harvard.

Con este modelo de ensefianza es el propio alumno quien va construyendo su
competencia profesional a través de estrategias como el Learning by doing o
el Design Thinking, utilizadas por otras instituciones de renombre como Yale o
Stanford.

Este método, orientado a la accion, sera aplicado a lo largo de todo el itinerario
académico que el alumno emprenda junto a TECH. De ese modo se enfrentara
a multiples situaciones reales y debera integrar conocimientos, investigar,
argumentar y defender sus ideas y decisiones. Todo ello con la premisa de
responder al cuestionamiento de como actuaria al posicionarse frente a
eventos especificos de complejidad en su labor cotidiana.




Método Relearning

En TECH los case studies son potenciados con el mejor método de
ensefanza 100% online: el Relearning.

Este método rompe con las técnicas tradicionales de ensefianza para
poner al alumno en el centro de la ecuacion, proveyéndole del mejor
contenido en diferentes formatos. De esta forma, consigue repasar

y reiterar los conceptos clave de cada materia y aprender a aplicarlos
en un entorno real.

En esta misma linea, y de acuerdo a multiples investigaciones
cientificas, la reiteracion es la mejor manera de aprender. Por eso,
TECH ofrece entre 8 y 16 repeticiones de cada concepto clave dentro
de una misma leccion, presentada de una manera diferente, con

el objetivo de asegurar que el conocimiento sea completamente
aflanzado durante el proceso de estudio.

El Relearning te permitira aprender con menos
esfuerzo y mas rendimiento, implicandote mas
en tu especializacion, desarrollando el espiritu
critico, la defensa de argumentos y el contraste
de opiniones: una ecuacion directa al éxito.
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learning
from an
expert
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Un Campus Virtual 100% online con los mejores
recursos didacticos

Para aplicar su metodologia de forma eficaz, TECH se centra en proveer a los
egresados de materiales didacticos en diferentes formatos: textos, videos
interactivos, ilustraciones y mapas de conocimiento, entre otros. Todos ellos,
disefiados por profesores cualificados que centran el trabajo en combinar
casos reales con la resolucion de situaciones complejas mediante simulacion,
el estudio de contextos aplicados a cada carrera profesional y el aprendizaje
basado en la reiteracion, a través de audios, presentaciones, animaciones,
imagenes, etc.

Y es que las ultimas evidencias cientificas en el ambito de las Neurociencias
apuntan a la importancia de tener en cuenta el lugar y el contexto donde se
accede a los contenidos antes de iniciar un nuevo aprendizaje. Poder ajustar
esas variables de una manera personalizada favorece que las personas
puedan recordar y almacenar en el hipocampo los conocimientos para
retenerlos a largo plazo. Se trata de un modelo denominado Neurocognitive
context-dependent e-learning que es aplicado de manera consciente en esta
titulacion universitaria.

Por otro lado, también en aras de favorecer al maximo el contacto mentor-
alumno, se proporciona un amplio abanico de posibilidades de comunicacion,
tanto en tiempo real como en diferido (mensajeria interna, foros de discusion,
servicio de atencion telefonica, email de contacto con secretaria técnica, chat
y videoconferencia).

Asimismo, este completisimo Campus Virtual permitira que el alumnado

de TECH organice sus horarios de estudio de acuerdo con su disponibilidad
personal o sus obligaciones laborales. De esa manera tendra un control global
de los contenidos académicos y sus herramientas didacticas, puestas en
funcion de su acelerada actualizacion profesional.

La modalidad de estudios online de
este programa te permitira organizar
tu tiempo y tu ritmo de aprendizaje,
adaptandolo a tus horarios”

La eficacia del método se justifica con cuatro logros fundamentales:

. Los alumnos que siguen este método no solo consiguen la asimilacion de

conceptos, sino un desarrollo de su capacidad mental, mediante ejercicios
de evaluacién de situaciones reales y aplicacion de conocimientos.

. El aprendizaje se concreta de una manera solida en capacidades practicas

que permiten al alumno una mejor integracién en el mundo real.

. Se consigue una asimilacién mas sencilla y eficiente de las ideas y conceptos,

gracias al planteamiento de situaciones que han surgido de la realidad.

. La sensacion de eficiencia del esfuerzo invertido se convierte en un estimulo

muy importante para el alumnado, que se traduce en un interés mayor en los
aprendizajes y un incremento del tiempo dedicado a trabajar en el curso.
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La metodologia universitaria mejor valorada
por sus alumnos

Los resultados de este innovador modelo académico son constatables
en los niveles de satisfaccion global de los egresados de TECH.

La valoracion de los estudiantes sobre la calidad docente, calidad de los
materiales, estructura del curso y sus objetivos es excelente. No en valde,
la institucion se convirtio en la universidad mejor valorada por sus alumnos
segun el indice global score, obteniendo un 4,9 de 5.

Accede a los contenidos de estudio desde
cualquier dispositivo con conexion a Internet
(ordenador, tablet, smartphone) gracias a que
TECH esta al dia de la vanguardia tecnologica
y pedagogica.

Podras aprender con las ventajas del acceso

a entornos simulados de aprendizaje y el
planteamiento de aprendizaje por observacion,
esto es, Learning from an expert.
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Asi, en este programa estaran disponibles los mejores materiales educativos, preparados a conciencia:

Material de estudio

>

Todos los contenidos didacticos son creados por los especialistas que van a impartir
el curso, especificamente para él, de manera que el desarrollo didactico sea realmente
especifico y concreto.

Estos contenidos son aplicados después al formato audiovisual que creara nuestra
manera de trabajo online, con las técnicas mas novedosas que nos permiten ofrecerte
una gran calidad, en cada una de las piezas que pondremos a tu servicio.

Practicas de habilidades y competencias

Realizaras actividades de desarrollo de competencias y habilidades especificas en
cada drea tematica. Practicas y dinamicas para adquirir y desarrollar las destrezas
y habilidades que un especialista precisa desarrollar en el marco de la globalizacion
que vivimos.

Restumenes interactivos

Presentamos los contenidos de manera atractiva y dinamica en pildoras multimedia
que incluyen audio, videos, imagenes, esquemas y mapas conceptuales con el fin
de afianzar el conocimiento.

Este sistema exclusivo educativo para la presentacion de contenidos multimedia
fue premiado por Microsoft como “Caso de éxito en Europa”.

Lecturas complementarias

Articulos recientes, documentos de consenso, guias internacionales... En nuestra
biblioteca virtual tendras acceso a todo lo que necesitas para completar tu capacitacion.

ORIANS
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Case Studies

Completaras una seleccion de los mejores case studies de la materia.
Casos presentados, analizados y tutorizados por los mejores
especialistas del panorama internacional.

Testing & Retesting

Evaluamos y reevaluamos periodicamente tu conocimiento a lo largo del
programa. Lo hacemos sobre 3 de los 4 niveles de la Piramide de Miller.

Clases magistrales [ —

Existe evidencia cientifica sobre la utilidad de la observacién de terceros expertos.

El denominado Learning from an expert afianza el conocimiento y el recuerdo,
y genera seguridad en nuestras futuras decisiones dificiles.

Guias rapidas de actuacion

TECH ofrece los contenidos mas relevantes del curso en forma de fichas o
gufas rapidas de actuacion. Una manera sintética, practica y eficaz de ayudar al
estudiante a progresar en su aprendizaje.

LK)
K\
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Cuadro docente

El cuadro docente de este programa esta compuesto por un selecto grupo
de profesionales con amplia trayectoria clinica y académica. Expertos en
Psicologia Familiar, Estrés y Terapia Sistémica, cuentan con una solida base
en investigacion aplicada y una experiencia practica destacada en diversos
contextos terapéuticos. A su vez, su enfoque multidisciplinario y su habilidad
para integrar las Ultimas tendencias en intervencion Familiar y gestion del
Estrés aseguran que los egresados obtendran conocimientos de vanguardia.
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Estaras asesorado por el mejor
equipo docente, conformado por
especialistas de renombre en
Terapia Familiar y manejo del Estrés”
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Director Invitado Internacional

El Doctor David H. Rosmarin es un reconocido psicélogo clinico y fundador del Centro para la
Ansiedad, donde ha liderado a un equipo de mas de 80 médicos que atienden anualmente a mas
de 1.000 pacientes. Su especializacion abarca el tratamiento intensivo y ambulatorio de ese
trastorno, asi como la Depresion en todas las edades. Ademas, su enfoque combina la evidencia
cientifica con la espiritualidad, buscando transformar la patologia en una fortaleza que contribuya

al crecimiento personal.

Asimismo, ha ocupado cargos destacados, como Director Asociado de Psicologia en el
Departamento de Psiquiatria de la Facultad de Medicina de Harvard y como Director del
Programa de Espiritualidad y Salud Mental en el Hospital McLean. Estos cargos le han permitido
desarrollar habilidades avanzadas en el tratamiento clinico y en la integracién de la salud mental.
Igualmente, su capacidad para liderar equipos y capacitar a nuevos profesionales ha sido

fundamental para el avance de la practica psicoldgica.

A nivel internacional, ha sido reconocido por sus aportes innovadores en el tratamiento de la
Ansiedad y la Depresion. En este sentido, ha recibido multiples reconocimientos por su trabajo
clinico y académico, destacando como pionero en salud mental. También, su enfoque, que ha
promovido la aceptacion de las emociones humanas como una via para superar los estigmas
asociados a estos trastornos, le ha valido invitaciones a conferencias y eventos de gran prestigio

en todo el mundo.

Ademas de su practica clinica, ha sido autor de numerosos articulos y publicaciones revisadas
por pares. Y es que su investigacion se ha centrado en la relacién entre la espiritualidad y la salud
mental, explorando como estos elementos pueden integrarse en el tratamiento de los Trastornos
Emocionales. Adicionalmente, su compromiso con el desarrollo profesional ha quedado reflejado

en el programa de Psicologia del Centro para la Ansiedad, aprobado por APPIC.
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Dr. Rosmarin, David H.

+ Director del Programa de Salud Mental en el Hospital McLean,
Massachusetts, Estados Unidos

+ Director Asociado de Psicologia en el Departamento de Psiquiatria
de la Facultad de Medicina de Harvard

+ Director del Programa de Espiritualidad y Salud Mental
en el Hospital McLean

+ Asistente del Departamento de Psiquiatria en la Universidad de Harvard
+ Beca Postdoctoral en Psicologia Clinica por la Universidad de Harvard

+ Doctor en Psicologia Clinica por la Universidad Estatal de Bowling Green
+ Master en Psicologia de Consejeria por la Universidad de Toronto

Gracias a TECH podras
aprender con los mejores
profesionales del mundo”
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Direccion

Dr. Aguado Romo, Roberto

Presidente del Instituto Europeo de Psicoterapia de Tiempo Limitado
Psicologo en consultas privadas

Investigador en Psicoterapias de Tiempo Limitado

Coordinador del equipo de orientacion de numerosos centros escolares
Autor de diversos libros sobre Psicologia

Comunicador Experto en Psicologia en Medios de Comunicacion

Docente de cursos y estudios de posgrado
Master en Psicologia Clinica y Psicologia de la Salud
Especialista en Psicologia Clinica

Especialista en Focalizacion por Disociacion Selectiva

Profesores
Dra. Roldén, Lucia Dra. Gonzalez Agiiero, Monica
+ Psicologa Sanitaria + Psicdloga responsable del Departamento de Psicologia Infantil y Juvenil en el Hospital
+ Especialista en Intervencion Cognitivo Conductual Quirénsalud Marbella y en el Avatar Psicologos
+ Master en Psicoterapia de Tiempo Limitado y Psicologia de la Salud + Psicologa y Docente en el Instituto Europeo de Psicoterapias de Tiempo Limitado (IEPTL)

+ Experto en Intervencién con Terapia Energética + Licenciatura en Psicologia de la Universidad Nacional de Educacion a Distancia (UNED)



Dr. De Dios Gonzalez, Antonio
+ Director de Avatar Psicélogos

+ Director del Departamento de Psicologia en el Hospital Quirénsalud Marbella

+ Director del Area Clinica y de la Salud en Iridia Hispania

+ Formador en la Cruz Roja Espafiola

+ Especialista en Hipnosis Clinica y Relajacion

+ Especialista en Técnicas de Liberacién Emocional por el World Center for EFT
+ Terapeuta Transpersonal en la Escuela Espafiola de Desarrollo Transpersonal
+ Licenciatura en Psicologia en la Universidad Complutense de Madrid

+ Master en Psicoterapia de Tiempo Limitado y Psicologia de la Salud
en el Instituto Europeo de Psicoterapias de Tiempo Limitado

+ Master en Programacion Neurolingtistica en la SNLP-The Society of NLP
de Richard Bandler

Dra. Martinez Lorca, Manuela
+ Psicologa Sanitaria

+ Docente en el Departamento de Psicologia de la Universidad de Castilla-La Mancha

+ Master en Psicoterapia de Tiempo Limitado y Psicologia de la Salud del Instituto Europeo
de Psicoterapias de Tiempo Limitado

+ Especialista en Hipnosis Clinica y Relajacion
+ Licenciatura en Psicologia

+ Doctor en Medicina
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D. Gandarias Blanco, Gorka

*

*

Psicologo especialista en Psicoterapia y Terapia Gestalt. Director centro clinico URASKA

Director centro clinico URASKA. Fundador de la consulta de Psicologia y Psicoterapia
Responsable del Departamento de Orientacion e innovacion educativa del Colegio San
José en Nanclares de la Oca

Psicologo especialista en psicoterapia reconocido por la EFPA (European Federation
of Psychologists' Associations)

Licenciatura en Psicologia. Universidad de Deusto
Master en Psicoterapia de Tiempo Limitado y de la Salud
Master Internacional en Psicologia Clinica y de la Salud
Diplomado en Terapia Gestalt

Especialista en Aprendizaje Cooperativo, Nivel Coach en el Modelo Vinculacion Emocional
Consciente (VEC)

Aprovecha la oportunidad para

conocer los ultimos avances en
esta materia para aplicarla a tu
practica diaria”
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Titulacion

El Master Titulo Propio en Terapia Familiar y Estrés garantiza, ademas de la
capacitacion mas rigurosa y actualizada, el acceso a un titulo de Master Propio

expedido por TECH Global University.
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Supera con éxito este programa y recibe tu
titulacion universitaria sin desplazamientos
ni farragosos tramites”
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Este programa te permitira obtener el titulo propio de Master en Terapia Familiar y Estrés avalado por
TECH Global University, la mayor Universidad digital del mundo.

TECH Global University, es una Universidad Oficial Europea reconocida publicamente por el Gobierno de
Andorra (boletin oficial). Andorra forma parte del Espacio Europeo de Educacién Superior (EEES) desde
2003. El EEES es una iniciativa promovida por la Unién Europea que tiene como objetivo organizar el marco
formativo internacional y armonizar los sistemas de educacion superior de los paises miembros de este
espacio.El proyecto promueve unos valores comunes, la implementacion de herramientas conjuntas y
fortaleciendo sus mecanismos de garantia de calidad para potenciar la colaboracién y movilidad entre
estudiantes, investigadores y académicos.

Este titulo propio de TECH Global University, es un programa europeo de formacion continua y actualizacion
profesional que garantiza la adquisicion de las competencias en su drea de conocimiento, confiriendo un alto
valor curricular al estudiante que supere el programa.

TECH es miembro de la prestigiosa European Association of Applied Psychology (EAAP), que retine a los
principales referentes en psicologia de mas de 120 paises. Esta acreditacion fortalece el reconocimiento
internacional del programa.

Aval/MembresiaEuropean Association
of Applied Psychology \./

Psychologia - accessibilitas, praxis, adhibitio

Titulo: Master Titulo Propio en Terapia Familiar y Estrés
Modalidad: online
Duracion: 12 meses

Acreditacion: 60 ECTS

.
techn:
» university

D/Dfia , con documento de identificacion ha superado
con éxito y obtenido el titulo de:

Master Titulo Propio en Terapia Familiar y Estrés

Se trata de un titulo propio de 1.800 horas de duracion equivalente a 60 ECTS, con fecha de inicio
dd/mm/aaaa y fecha de finalizacion dd/mm/aaaa.

TECH Global University es una universidad reconocida oficialmente por el Gobierno de Andorra
€131 de enero de 2024, que pertenece al Espacio Europeo de Educacion Superior (EEES)

En Andorra la Vella, a 28 de febrero de 2024

e

Dr. Pedro Navarro lllana

c6igo inico TECH: APWORZ3S_techiitute com/tituios

Maéster Titulo Propio en Terapia Familiar y Estrés

Distribucion General del Plan de Estudios
Distribucién General del Plan de Estudios

Curso  Materia ECTS  Cardcter
Tipo de materia Créditos ECTS
e 1° Psicodiagnstico y evaluacin psicolégica 7 o8
del sistema Familiar
Optativa (OP) o 10 Laentrevista Familiar 7 o8
Précticas Exteras (PR) 0 10 Estrés enla familia 7 o8
Trabajo Fin de Méster (TFM) 0 1° Vinculos familiares y organizacion sistémica 7 08
) 1° Modelos familiares y roles paternos 8 o8
10 Modos de intervencion en la Terapia de familia 8 o8
10 Problemas familires que necesitan intervencién 8 o8
1° Tipos de peritajes y contextos que rodean 8 o8

al peritaje psicolégico

; /:D tec' global

Dr. Pedro Navarro lllana » university

Rector

*Apostilla de La Haya. En caso de que el alumno solicite que su titulo en papel recabe la Apostilla de La Haya, TECH Global University realizard las gestiones oportunas para su obtencién, con un coste adicional.


https://bopadocuments.blob.core.windows.net/bopa-documents/036016/pdf/GV_2024_02_01_09_43_31.pdf

Q
tech
» university

Master Titulo Propio
Terapia Familiar
y Estres

» Modalidad: online

» Duracion: 12 meses

» Titulacién: TECH Global University
» Acreditacion: 60 ECTS

» Horario: a tu ritmo

» Examenes: online
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Terapia Familiar y Estres

Aval/Membresia

European Association
of Applied Psychology
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