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Presentacion del prog

La Organizacion Mundial de la Salud estima que mas de 1.000 millones de personas
viven con algun Trastorno Mental, aunque sea leve, lo que representa un desafio clinico
y social urgente. Ante esta situacion, los psicélogos deben actualizar sus conocimientos
para profundizar en los enfoques terapéuticos mas actuales, integrando herramientas
de evaluacion, intervencion y acompafiamiento psicologico basadas en la evidencia.
Ante esta realidad, TECH ha disefiado este programa universitario de altisimo nivel.
Disefiado para ahondar en los casos psicolégicos mas complejos del sector clinico,

los especialistas adquiriran las herramientas necesarias para destacar en este campo.
Todo ello, mediante una innovadora metodologia 100% online que garantizara una
capacitacion flexible y adaptada al entorno profesional contemporaneo.
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@ @ Un programa exhaustivo y 100% online, exclusivo

de TECH y con una perspectiva internacional
respaldada por nuestra afiliacion con European
Association of Applied Psychology”
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El abordaje integral de la salud mental se ha convertido en uno de los principales retos Este Master Titulo Propio en Psicologia Clinica y de la Salud contiene el programa
clinicos del siglo XXI. Los cambios sociales, el impacto de la tecnologia, los conflictos universitario mas completo y actualizado del mercado. Sus caracteristicas mas
geopoliticos y la precarizacién de la vida moderna han generado un aumento significativo ~ destacadas son:

de los trastornos psicolégicos en la poblacion general. En este contexto, los profesionales + El desarrollo de casos practicos presentados por expertos en Psicologia Clinica
sanitarios requieren una actualizacion profunda que les permita intervenir de manera y de la Salud

eficaz en casos cada vez mas complejos, donde se combinan factores bioldgicos,

_ . + Los contenidos graficos, esquematicos y eminentemente practicos con los que estan
emocionales, conductuales y sociales.

concebidos recogen una informacion cientifica y practica sobre aquellas disciplinas

Ante esta perspectiva, TECH presenta este innovador Master Titulo Propio en indispensables para el ejercicio profesional
Psicologia Clinicay de la Salud. A partir de una propuesta académica desarrollada + Los ejercicios practicos donde realizar el proceso de autoevaluacion para mejorar
junto a expertos del ambito sanitario, los profesionales ahondaran en los distintos el aprendizaje

enfoques psicodiagnosticos y psicoterapéuticos. Desde la entrevista clinica y el manejo
del paciente con ansiedad o depresion, hasta la intervencion en crisis o el trabajo en
contextos hospitalarios. De igual modo, el itinerario abordara areas especializadas
como la Psicologia psicosomatica, la neuropsicologia aplicada o las terapias de tercera
generacion.

+ Su especial hincapié en metodologias innovadoras en la Psicologia Clinica
y de la Salud

+ Las lecciones teodricas, preguntas al experto, foros de discusion de temas
controvertidos y trabajos de reflexion individual

+ La disponibilidad de acceso a los contenidos desde cualquier dispositivo fijo o portatil

- ] < 100% onli iy : e
Como valor afiadido, la metodologia sera 100% online, permitiendo a profesionales con conexion a internet

avanzar a su propio ritmo desde cualquier lugar del mundo. A través del Campus

Virtual, los egresados podran acceder a recursos interactivos, como videos, infografias,
resimenes dinamicos y lecturas especializadas. Asi, TECH garantizara una experiencia
académica inmersiva, adaptada a las exigencias del entorno profesional moderno, lo que
impulsa el crecimiento de los especialistas. Y como beneficio exclusivo, los egresados

Un prestigioso Director Invitado
recibirdn 10 exhaustivas Masterclasses que seran impartidas por un reconocido Director

Invitado Internacional. Internacional brindara 70 rigurosas
Asf, gracias a la membresia en la European Association of Applied Psychology (EAAP), Masterclasses relacionadas con
el alumno podra acceder a recursos especializados, formacion continua y un seminario los Ultimos avances en Psico/og/’a

anual sin costo adicional. Ademas, tendra la posibilidad de colaborar con profesionales
y organizaciones afines, integrarse en una red internacional y beneficiarse de distintos
niveles de membresia que reconocen tanto el compromiso profesional como las
contribuciones destacadas en psicologia aplicada.

Clinica y de la Salud”
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Disefaras programas de promocion
de la salud mental en diversos

contextos para promover el bienestar
Realizaras evaluaciones psicologicas emocional”

detalladas y precisas para identificar
Trastornos Emocionales en el ambito
clinico”

iOlvidate de memorizar! Con la
metodologia Relearning de TECH
integraras todos los conceptos de
manera natural y progresiva”

Incluye en su cuadro docente a profesionales pertenecientes al ambito del Psicologia
Clinica y de la Salud, que vierten en este programa la experiencia de su trabajo, ademas
de reconocidos especialistas de sociedades de referencia y universidades de prestigio.

Su contenido multimedia, elaborado con la ultima tecnologia educativa, permitira al
profesional un aprendizaje situado y contextual, es decir, un entorno simulado que
proporcionara un estudio inmersivo programado para entrenarse ante situaciones reales.

El disefio de este programa se centra en el Aprendizaje Basado en Problemas, mediante
el cual el alumno debera tratar de resolver las distintas situaciones de practica profesional
que se le planteen a lo largo del curso académico. Para ello, el profesional contara con la
ayuda de un novedoso sistema de video interactivo realizado por reconocidos expertos.
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¢ Por qué estudiar en TECH?

TECH es la mayor Universidad digital del mundo. Con un impresionante catalogo de
mas de 14.000 programas universitarios, disponibles en 11 idiomas, se posiciona como
lider en empleabilidad, con una tasa de insercion laboral del 99%. Ademas, cuenta con
un enorme claustro de mas de 6.000 profesores de maximo prestigio internacional.
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Estudia en la mayor universidad
digital del mundo y asegura tu éxito
profesional. El futuro empieza en TECH"
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El mejor claustro docente top internacional
La mejor universidad online del mundo segiun FORBES

El claustro docente de TECH esta integrado por mas de 6.000 TECH es la mayor universidad digital del mundo. Somos
La prestigiosa revista Forbes, especializada en negocios y profesores de maximo prestigio internacional. Catedraticos, la mayor institucion educativa, con el mejor y mas
finanzas, ha destacado a TECH como «la mejor universidad investigadores y altos ejecutivos de multinacionales, entre los amplio catdlogo educativo digital, cien por cien online
online del mundo». Asi lo han hecho constar recientemente cuales se destacan Isaiah Covington, entrenador de rendimiento y abarcando la gran mayoria de &reas de conocimiento.
en un articulo de su edicion digital en el que se hacen eco de los Boston Celtics; Magda Romanska, investigadora principal Ofrecemos el mayor nimero de titulaciones propias,
del caso de éxito de esta institucion, «gracias a la oferta de Metal AB de Harvard; Ignacio Wistumba, presidente del titulaciones oficiales de posgrado y de grado
académica que ofrece, la seleccién de su personal docente, departamento de patologia molecular traslacional del MD universitario del mundo. En total, més de 14.000 titulos
y un método de aprendizaje innovador orientado a formar Anderson Cancer Center; o D.W Pine, director creativo de la universitarios, en diez idiomas distintos, que nos
a los profesionales del futuro». revista TIME, entre otros. convierten en la mayor institucion educativa del mundo.

4

Profesorado

TOP

Internacional

n°1
Mundial

Mayor universidad
online del mundo,

Plan

de estudios
mas completo

Forbes

Mejor universidad
online del mundo,

o

La metodologia
mas eficaz

Un método de aprendizaje tnico

TECH es la primera universidad que emplea el Relearning

TECH ofrece los planes de estudio mas completos en todas sus titulaciones. Se trata de la mejor metodologia
del panorama universitario, con temarios que de aprendizaje online, acreditada con certificaciones
abarcan conceptos fundamentales y, al mismo internacionales de calidad docente, dispuestas por agencias
tiempo, los principales avances cientificos en sus educativas de prestigio. Ademas, este disruptivo modelo
areas cientificas especificas. Asimismo, estos académico se complementa con el “Método del Caso’,
programas son actualizados continuamente para configurando asi una estrategia de docencia online Unica.
garantizar al alumnado la vanguardia académica También en ella se implementan recursos didacticos

y las competencias profesionales méas demandadas. innovadores entre los que destacan videos en detalle,

De esta forma, los titulos de la universidad infograffas y resimenes interactivos.

proporcionan a sus egresados una significativa
ventaja para impulsar sus carreras hacia el éxito.



La universidad online oficial de la NBA

TECH es la universidad online oficial de la NBA. Gracias a
un acuerdo con la mayor liga de baloncesto, ofrece a sus
alumnos programas universitarios exclusivos, asi como
una gran variedad de recursos educativos centrados en el
negocio de la liga y otras areas de la industria del deporte.
Cada programa tiene un curriculo de disefio unico y
cuenta con oradores invitados de excepcion: profesionales
con una distinguida trayectoria deportiva que ofreceran

su experiencia en los temas mas relevantes.

\

Universidad
online oficial
de laNBA

G

Google Partner

PREMIER 2024
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Lideres en empleabilidad

TECH ha conseguido convertirse en la universidad lider en
empleabilidad. El 99% de sus alumnos obtienen trabajo en
el campo académico que ha estudiado, antes de completar
un afio luego de finalizar cualquiera de los programas

de la universidad. Una cifra similar consigue mejorar su
carrera profesional de forma inmediata. Todo ello gracias

a una metodologia de estudio que basa su eficacia en

la adquisicion de competencias practicas, totalmente
necesarias para el desarrollo profesional.

4.9

* global score

99%

Garantia de maxima
empleabilidad

Google Partner Premier

El gigante tecnologico norteamericano ha otorgado a
TECH la insignia Google Partner Premier. Este galardén,
solo al alcance del 3% de las empresas del mundo, pone
en valor la experiencia eficaz, flexible y adaptada que esta
universidad proporciona al alumno. El reconocimiento no
solo acredita el maximo rigor, rendimiento e inversion en
las infraestructuras digitales de TECH, sino que también
sitla a esta universidad como una de las compafiias
tecnoldgicas mas punteras del mundo.

La universidad mejor valorada por sus alumnos

Los alumnos han posicionado a TECH como la
universidad mejor valorada del mundo en los principales
portales de opinion, destacando su calificacion

mas alta de 4,9 sobre 5, obtenida a partir de mas de
1.000 resefias. Estos resultados consolidan a TECH
como la institucion universitaria de referencia a nivel
internacional, reflejando la excelencia y el impacto
positivo de su modelo educativo.
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Plan de estudios

El plan de estudios de esta titulacién universitaria dotara a los profesionales con
herramientas avanzadas en evaluacion, diagnostico e intervencion clinica. A lo largo

del recorrido, profundizaran en el enfoque cognitivo-conductual, abordando desde sus
fundamentos histoéricos, hasta su aplicacion practica en condiciones como la Ansiedad,
la Depresion o los Trastornos de la Personalidad. También, se exploraran areas clave
como la psicopatologia psicética, el Dolor Psicofisiolégico o el Trastorno del Espectro
Autista. Asimismo, los egresados adquiriran competencias para promover la salud
mental desde una perspectiva preventiva y asistencial, integrando estrategias efectivas
de intervencion psicologica en distintos contextos.




a—
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Gracias a estos exhaustivos modulos, adquiriras
habilidades para evaluar, intervenir y acompanar
procesos psicologicos desde un enfoque
cognitivo-conductual actualizado”
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Médulo 1. Evolucién histérica de la Psicologia cognitivo-conductual 1.9.  Psicologia cognitiva en la actualidad
1.9.1. La Psicologia cognitiva actual

1.1 La Psicologia como disciplina cientifica

1.9.2.  Autoresy teorias mas relevantes

1.1.1.  Inicios y origenes de la Psicologia ' -
1.9.3.  Tendencias y evolucion

1.1.2.  Lafilosofia como base
1.10. Normalidad y patologia

1.10.1. Concepto de normalidad
1.10.2. Normalidad vs patologia

1.1.3.  Lacreacion de una nueva disciplina
1.1.4. LaPsicologia cientifica

1.2.  Condicionamiento clasico y operante
127, Inicios del condicionamiento Maddulo 2. Evaluacion Clinica y tratamiento terapéutico
1.2.2.  Elcondicionamiento clasico
1.2.3.  Elcondicionamiento operante

2.1.  Los elementos basicos de la evaluacion Clinica

2.1.1.  Basesy fundamentos de la evaluacion Clinica

1.8.  Terapia conductual )
2.1.2.  Fases einstrumentos

1.3.1.  Inicios de la terapia conductual

) i 2.1.3. Laentrevista
1.3.2.  Autores y teorias mas relevantes

- . 2.2.  lLaevaluacion psicosocial
1.4.  Desarrollo y caracteristicas del modelo cognitivo-conductual

1.4.1.  Bases del modelo cognitivo-conductual
1.4.2.  Caracteristicas y ventajas del modelo

2.2.1.  Basesy fundamentos de la evaluacion
2.2.2. Faseseinstrumentos
o ) . 2.3.2. Diferencias frente a la evaluacion Clinica
1.5, Principales autores y modelos dentro del paradigma cognitivo-conductual ,, L
o 2.3.  Larelacion terapéutica

1.5.1.  Autores que propulsaron el movimiento

1.5.2.  Principales teorias y modelos
1.6. Rol del terapeuta

1.6.1.  Importancia del terapeuta

2.3.1. Introduccion a la relacién terapéutica
2.3.2. Elrapport
2.3.3. Factores a tener en cuenta

o : . 2.4.  Elmodelo biopsicosocial
1.6.2.  Su posicion dentro de la terapia cognitivo conductual

1.7.  ;Quéeselrapport?
1.7.1. Introduccion al concepto de rapport

2.4.1.  Lanecesidad de un modelo explicativo
2.4.2.  Fundamentos tedricos del modelo
) ) ) 2.5, Terapia cognitivo conductual
1.7.2.  Importancia dentro de la psicologia » ) .
2.5.1. Bases tedricas de la terapia cognitivo conductual
2.5.2.  Suaplicacién en la actualidad

2.6. Terapias de tercera generacion

1.7.3.  Principales autores que apoyan el concepto
1.8.  Formacion de esquemas emocionales y creencias limitantes
1.8.1.  ¢Qué son los esquemas emocionales?

) 2.6.1.  ;Qué son las terapias de tercera generacion?
1.8.2. Tipos de esquemas

! 2.6.2.  Surgimiento
1.8.3.  Definicion de creencias

1.8.4. Creencias limitantes



2.7.

2.8.

Mindfulness
2.7.1.
2.7.2. Aplicacion en la Psicologia Clinica
Terapias farmacologicas

2.8.1.
2.8.2.

Inicios del minfulness

Fundamentos e importancia de las terapias farmacolégicas
Combinando terapias

Médulo 3. Ansiedad y sus trastornos

3.1

3.2.

3.3.

3.4.

3.5.

3.6.

3.7.

¢Qué son la Ansiedad y el Estrés?

3.1.1.  Introduccion y definicién de los conceptos de Ansiedad y Estrés
3.1.2.  Teorias del Estrés

Neuroanatomia de los Trastornos de Ansiedad

3.2.1.  Principios bioldgicos de la Ansiedad

3.2.2.  Neuroanatomia de la Ansiedad

Factores que predisponen a una persona a sufrir Estrés

3.3.1. Factores de riesgo

3.3.2. Factores genéticos

3.3.3.  Situaciones estresantes

Estilos de afrontamiento

3.4.1. Los diferentes estilos de afrontamiento
3.4.2. Instrumentos de evaluacion

Ansiedad enddgena y exdgena

3.5.1. Bases de la Ansiedad Endogena y Exdgena
3.5.2.  Evaluaciony tratamiento de la Ansiedad

Intervencion cognitiva-conductual

3.6.1. Bases de laintervencion cognitiva-conductual

3.6.2. Técnicas cognitivo-conductuales para el tratamiento de la Ansiedad
Intervencion farmacolégica

3.7.1.
3.7.2.

Terapia psicofarmacoldgica para el tratamiento de la Ansiedad
Tipos de farmacos
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Modulo 4. Trastornos Depresivos

4.1.

4.2.

4.3.

4.4.

4.5.

4.6.

4.7.

¢Qué son los Trastornos Depresivos?

41.1. Introduccion a los Trastornos Depresivos
4.1.2. Caracteristicas principales

Factores causales de los Trastornos Depresivos
4.2.1.  Factores de riesgo

4.2.2.  Origen de los trastornos

Trastornos depresivos |

4.3.1.  Contextualizacion de los trastornos
4.32.
Trastornos depresivos |l

4.47. Contextualizacion de los trastornos
442,
Tratamiento psicologico

4.5.1.  Tratamiento de los Trastornos Depresivos
452,
Tratamiento farmacoldgico

4.6.1.  Farmacos mas utilizados

4.6.2.  Combinando psicoterapia y psicofarmacologia
El suicidio y riesgo de autolesion

Evaluacion y diagnostico

Evaluacion y diagnostico

Debilidades del tratamiento

4.7.1.  Elsuicidio: un riesgo real
47.2. Lasautolesiones
4.7.3. Prevenciony actuacion

Mddulo 5. Trastornos de la Personalidad

5.1.

5.2.

5.3.

Historia del estudio de la personalidad y de sus trastornos

51.1.  Los primeros trabajos sobre la personalidad

5.1.2.  Primeros autores

Definicion y delimitacion de los Trastornos de la Personalidad

5.2.1.  Caracteristicas y delimitacion de los trastornos de la personalidad
Diagnostico y comorbilidad

53.1.
5.3.2.

Bases del diagnostico de los Trastornos de la Personalidad
Evaluacion de los Trastornos de la Personalidad
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5.4.  Clasificacion de los Trastornos de la Personalidad
54.1. Modelos de clasificacion
5.4.2. Tiposy clasificacion segun el DSM
5.5.  Desarrollo de los Trastornos de la Personalidad
55.1.  Origeny desarrollo de los Trastornos de la Personalidad
5.5.2.  Personalidad en las diferentes etapas del desarrollo
5.6.  Tratamiento de los Trastornos de la Personalidad
5.6.1. Tratamiento e intervencion
5.6.2. Técnicas psicoterapéuticas

5.7.  ElTrastorno Limite de la Personalidad
5.7.1. Dificultades y abordaje del paciente con un Trastorno Limite de la Personalidad
5.7.2.  Programas de tratamiento

5.8.  Trabajos futuros y terapias de tercera generacion en los Trastornos de la Personalidad
5.8.1.  Andlisis de los tratamientos actuales
5.8.2. Técnicas de tercera generacion
5.8.3. Lineas de investigacion futuras

Maodulo 6. El Dolor como problema central de los Trastornos Psicofisiologicos

6.1.  ElDolor Cronico
6.1.1. Basesy fundamentos del Dolor Crénico
6.1.2. ;Como afecta el Dolor Crénico a la persona?
6.2.  Evaluacion del paciente con Dolor. Historia clinica
6.2.1. Fases de evaluacion
6.2.2. Historia Clinica
6.3. El papel de las variables psicoldgicas en la percepcion del Dolor
6.3.1. Bases de la percepcion del Dolor
6.3.2.  Variables moduladoras
6.4.  Fibromialgia
6.4.1. Introduccion e historia de la Fibromialgia
6.4.2. Caracteristicas y conceptualizacién de la enfermedad
6.5. Cefaleas
6.5.1. Caracteristicas y conceptualizacion de la enfermedad
6.5.2.  Evaluacion y tratamiento




6.6.

6.7.
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Tratamiento farmacolégico del Dolor Crénico

6.6.1. Bases del tratamiento farmacologico

6.6.2. Resultados del tratamiento

6.6.3. Riesgos del tratamiento a largo plazo

Tratamiento psicologico del Dolor Cronico

6.7.1. Técnicas psicoldgicas para el tratamiento del Dolor Crénico
6.7.2. Terapias de tercera generacién y nuevos tratamientos

Médulo 7. Modelo cognitivo-conductual aplicado en la intervencion de la Psicologia de

la Salud

7.7,

7.2.

7.3.

7.4.

7.5.

7.6.

Intervencion psicoldgica de las Enfermedades Cardiovasculares
7.1.1.  Introduccion a las Enfermedades Cardiovasculares
7.1.2. Factores de riesgo

7.1.8.  Promocion de la salud en Enfermedades Cardiovasculares
Tipos de personalidad

7.2.1.  Tipos de personalidad y su relacion con la Salud
7.2.2.  ;Como modificarlos?

7.2.3. Trabajos de interés

Intervencion psicologica en pacientes de Cancer

7.3.1.  ElCancery sus tipos

7.3.2.  Afrontamiento de la enfermedad

7.3.3.  Intervencion psicoldgica con el paciente y la familia
Enfermedades Crénicas

7.4.1. Caracteristicas de las Enfermedades Crdnicas
7.4.2. Enfermedades mas comunes

7.4.3.  Perfil'y tratamiento

El Trauma: un factor para tener en cuenta

7.5.1.  Surgimiento del concepto de Trauma

7.5.2.  Influencia del Trauma

Enfrentamiento de la muerte

7.6.1.  Lavision de la muerte

7.6.2. Estrategias de afrontamiento

7.6.3. Cierrey despedida
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7.7.

7.8.

7.9.

7.10.

Médulo 8. Psicopatologia Psicética

8.1.

8.2.

8.3.

8.4.

El duelo

7.7.1.  Eldueloy sus fases

7.7.2.  Acompafiamiento familiar

Intervencion psicoldgica en el Asma Bronquial

7.8.1. Caracteristica del trastorno

7.8.2. Factores psicolégicos en el Asma (cognitivo, emocional, conductual)
7.8.3.  Tratamiento de los factores psicoldgicos que contribuyen al Asma
Diabetes e intervencion psicologica

7.9.1. Caracteristicas del trastorno y tipos

7.9.2. Factores psicosociales asociados

7.9.3.  Intervencion psicoldgica en la Diabetes

El efecto placebo

7.10.1. Conceptualizacion e historia

7.10.2. Variables moduladoras

7.10.3. Psicologia y efecto placebo (mecanismos explicativos)

Introduccion a los Trastornos Psicoticos

8.1.1.  Origeny primeros estudios sobre los Trastornos Psicoticos
8.1.2.  Primeros tratamientos de los Trastornos Psicoticos
Etiologia de la Esquizofrenia

8.2.1. Factores (signos de riesgo)

8.2.2.  Modelos (modelos bioldgicos y modelos de vulnerabilidad - Estrés)
La Esquizofrenia como enfermedad

8.3.1. Caracteristicas de la Esquizofrenia

8.3.2.  Perfil del paciente

Evaluacion y diagndéstico

8.4.1. Bases de la evaluacion

8.4.2. Instrumentos mas utilizados

8.4.3.  Diagnostico diferencial

8.4.4.  Comorbilidad

8.5.

8.6.

8.7.

8.8.

8.9.

Tratamiento psicolégico

8.5.1.  Técnicas psicoldgicas para el tratamiento
8.5.2. Resultados del tratamiento
Tratamiento farmacolégico

8.6.1. Bases del tratamiento farmacoldgico
8.6.2. Riesgosy dificultades

8.6.3.  Trabajo conjunto

Trastornos del Espectro

8.7.1.  Otros Trastornos del Espectro

8.7.2.  Definicion y clasificacion

8.7.3.  Evaluacion y diagndstico diferencial
Mitos y estigmas

8.8.1.  Mitos dentro de los trastornos

8.8.2. Estigmas del paciente

;Hacia dénde avanzamos?

8.9.1. Tratamientos mas recientes

8.9.2. Lineas de investigacion futuras

Maodulo 9. Estrategias e intervencion psicoldgica para la promocién de la Salud
9.1.

9.2.

9.3.

9.4.

Surgimiento de la Psicologia de la Salud

9.1.1.  Contextualizacion del nacimiento de la Psicologia de la Salud
9.1.2.  Primeros trabajos y autores mas relevantes
Factores protectores

9.2.1. Introduccion a los factores protectores
9.2.2. Clasificacion y definicion

Factores de riesgo

9.3.1. Introduccion a los factores de riesgo

9.3.2. Clasificacion y definicion

El estrés un factor diferencial

9.4.1.  Definicion de Estrés

9.4.2. Los trabajos de Lazarus



9.5.

9.6.

9.7.

9.8.

9.9.

9.10.

Eustrés

9.5.1.  Definicion y concepto de Estrés

9.5.2. Bases biologicas

9.5.3. Trabajos y autores relevantes

Teoria del umbral

9.6.1.  Fundamentos tedricos de la teoria del umbral
9.6.2. Autores mas relevantes

Psicoinmunologia

9.7.1.  Fundamentos tedricos de la psicoinmunologia
9.7.2. Autores mas relevantes

9.7.3. Importancia actual

Modelos explicativos

9.8.1. Modelos mas relevantes dentro de la Psicologia de la Salud

9.8.2. Trabajos actuales y futuros

Fundamentos tedricos y aplicaciones de la promocién de la Salud fisica

9.9.1. Conceptualizacion

9.9.2. Enfoques (individual, interpersonal y comunitario)

Fundamentos tedricos y aplicaciones de la promocion del bienestar psicoldgico
9.10.1. Conceptualizacion del bienestar

9.10.2. Relacion bienestar - Salud

9.10.3. Promocion del bienestar (fundamentos y estrategias)

Médulo 10. Trastorno del Espectro Autista
10.1.

10.2.

Mitos sobre el Trastorno del Espectro Autista

10.1.7. Introduccion al Espectro del Autismo

10.1.2. Mitos y estereotipos sobre el TEA

10.1.3. Lo que es verdad sobre el TEA

El Trastorno del Espectro Autista como categoria diagnostica general
10.2.1. TEA en el DSM-IV-TR

10.2.2. Categorizacion del TEA segun el DSM-V

10.2.3. Posturas frente a la categorizacion del DSM-V

10.3.

10.4.

10.5.

10.6.

10.7.

10.8.

10.9.

Plan de estudios | 19 tech

Etiologia clinica de los Trastornos del Espectro Autista
10.3.1. Introduccion a la etiologia del TEA
10.3.2. Principales teorias sobre el origen del TEA

Clima familiar en la psicopatologia del Trastorno del Espectro Autista: consecuencias,
adaptacion familiar

10.4.7. Introduccioén sobre el papel de la familia en el desarrollo de nifios con TEA
10.4.2. Factores protectores y de riesgo en la familia

10.4.3. Consecuencias en la familia cuando un integrante presenta TEA
Instrumentos de evaluacion para el diagndstico en el Trastorno del Espectro Autista
10.5.1. Introduccion a la evaluacion y diagnostico del TEA

10.5.2. Principales instrumentos de evaluacion para el diagnostico de TEA

10.5.3. Nuevas lineas de evaluacion

Comorbilidad y diagnéstico diferencial

10.6.1. Introduccion

10.6.2. Comorbilidad TEA

10.6.3. Diagndstico diferencial TEA

Metodologias de intervencion en casos clinicos en nifios y adolescentes con TEA
10.7.1.
10.7.2. Principales metodologias de intervencion

Introduccion a la intervencion en TEA

El papel de la atencién temprana como herramienta de la Psicologia Clinica
10.8.1. ¢Qué es la atencion temprana?

10.8.2. La atencion temprana en TEA

10.8.3. Importancia de la atencion temprana en la actualidad

Déficit Intelectual y Trastornos del Espectro Autista

10.9.7. Introduccion al concepto de Déficit Intelectual

10.9.2. Relacion entre el TEA con el Déficit Intelectual

10.9.3. La Psicologia Clinica en el tratamiento del Déficit Intelectual y el TEA
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Objetivos docentes

Este Master Titulo Propio ha sido disefiado para que los profesionales adquieran
competencias clinicas avanzadas en el abordaje de los principales Trastornos
Psicologicos. A través del itinerario, se prepararan para aplicar técnicas de evaluacion y
diagnostico precisas, formular intervenciones terapéuticas eficaces y adaptar estrategias
a distintos perfiles clinicos. Asimismo, desarrollaran habilidades en la gestion de casos
complejos, el acompafiamiento empatico y la promocion activa del bienestar emocional.
Todo ello, mediante una mirada integradora que combina la Psicologia cognitivo-
conductual con enfoques actualizados en Salud, lo que les permitira a los egresados
intervenir con solvencia en contextos hospitalarios, ambulatorios o comunitarios.




Objetivos docentes | 21 teC!:

Desarrollaras una capacidad analitica
para interpretar signos clinicos, evaluar
conductas disruptivas y aplicar protocolos
de intervencion con precision quirdrgica”



tecn 22| 0bjetivos docentes

Objetivos generales

+ Comprender los fundamentos tedricos y metodoldgicos de la Psicologia Clinica y de la Salud
+ Aplicar modelos cognitivo-conductuales en la evaluacion e intervencion psicologica

+ Analizar los factores biopsicosociales que influyen en la salud mental y el bienestar

+ Disefiar programas de intervencion terapéutica adaptados a distintas problematicas clinicas
+ Evaluar trastornos emocionales, conductuales y psicopatolégicos en diferentes poblaciones
+ Emplear técnicas de entrevista y evaluacion clinica con rigor profesional y ético

+ Integrar terapias de tercera generacion en el abordaje psicoldgico de pacientes complejos

+ Intervenir en trastornos de ansiedad, depresion, personalidad y trastornos psicoticos

+ Colaborar en equipos interdisciplinarios en el contexto clinico y sanitario

+ Desarrollar habilidades para el acompafiamiento terapéutico y el establecimiento del rapport

Dominaras enfoques integrales para
intervenir en Conflictos desde su raiz,
articulando recursos emocionales,
comunicativos y pedagogicos con
una mirada sistémica”




Objetivos especificos

Médulo 1. Evolucidn histérica de la Psicologia cognitivo-conductual
+ Analizar los antecedentes filosoficos y cientificos que dieron origen a la Psicologia
cognitivo-conductual
+ |dentificar los principales autores, corrientes y momentos clave en la evolucion de este
enfoque terapéutico

Médulo 2. Evaluacioén Clinica y tratamiento terapéutico
+ Aplicar instrumentos de evaluacién psicolégica para el diagnéstico diferencial de
Trastornos Mentales
+ Disefar planes de intervencion terapéutica ajustados a las necesidades especificas del
paciente

Maédulo 3. Ansiedad y sus trastornos
+ Reconocer los distintos tipos de Trastornos de Ansiedad y sus manifestaciones clinicas

+ Implementar técnicas cognitivo-conductuales para la reduccién de la Ansiedad en
contextos clinicos

Médulo 4. Trastornos Depresivos
+ Evaluar los sintomas, causas y comorbilidades asociados a los Trastornos Depresivos

+ Desarrollar programas terapéuticos centrados en la reestructuracion cognitiva y el refuerzo
conductual

Médulo 5. Trastornos de la Personalidad
+ Diferenciar los tipos de Trastornos de la Personalidad y sus implicaciones en la vida
cotidiana

+ Aplicar estrategias clinicas para el manejo de pacientes con patrones disfuncionales de
personalidad

Objetivos docentes |23 tecn

Mddulo 6. El Dolor como problema central de los Trastornos
Psicofisiolégicos

+ Comprender los mecanismos psicologicos implicados en la experiencia del Dolor Crénico
+ Disefiar intervenciones psicolégicas orientadas al control del Dolor desde un enfoque
multidisciplinar
Mddulo 7. Modelo cognitivo-conductual aplicado en la intervencion de la
Psicologia de la Salu
+ Integrar el modelo cognitivo-conductual en programas de intervencién en contextos
sanitarios
+ Evaluar la eficacia de técnicas psicoldgicas en la mejora del estado fisico y emocional del
paciente

Méddulo 8. Psicopatologia Psicética
+ |dentificar las principales caracteristicas clinicas de los Trastornos Psicoticos
+ Disefar estrategias de intervencion para mejorar la funcionalidad y calidad de vida en estos
pacientes
Mddulo 9. Estrategias e intervencidn psicoldgica para la promocién de la
Salud
+ Desarrollar programas preventivos que fomenten el bienestar psicologico en poblaciones
especificas

+ Aplicar recursos terapéuticos enfocados en la educacion emocional y la resiliencia

Mddulo 10. Trastorno del Espectro Autista
+ Comprender el perfil clinico, cognitivo y conductual de personas con Trastorno del
Espectro Autista

+ Elaborar planes de intervencion individualizados basados en las necesidades especificas
del paciente y su entorno
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Metodologia de estudio

TECH es la primera universidad en el mundo que combina la metodologia de los
case studies con el Relearning, un sistema de aprendizaje 100% online basado en la
reiteracion dirigida.

Esta disruptiva estrategia pedagdgica ha sido concebida para ofrecer a los ’
profesionales la oportunidad de actualizar conocimientos y desarrollar competencias
de un modo intensivo y riguroso. Un modelo de aprendizaje que coloca al estudiante en
el centro del proceso académico y le otorga todo el protagonismo, adaptandose a sus
necesidades y dejando de lado las metodologias mas convencionales.




Metodologia de estudio | 25 tec!t

TECH te prepara para afrontar nuevos retos en
entornos inciertos y lograr el €xito en tu carrera”



tecn 26| Metodologia de estudio

El alumno: la prioridad de todos los programas de TECH

En la metodologia de estudios de TECH el alumno es el protagonista absoluto.

Las herramientas pedagdgicas de cada programa han sido seleccionadas teniendo
en cuenta las demandas de tiempo, disponibilidad y rigor académico que, a dia de
hoy, no solo exigen los estudiantes sino los puestos mas competitivos del mercado.

Con el modelo educativo asincronico de TECH, es el alumno quien elige el tiempo que
destina al estudio, como decide establecer sus rutinas y todo ello desde la comodidad
del dispositivo electronico de su preferencia. El alumno no tendra que asistir a clases
en vivo, a las que muchas veces no podra acudir. Las actividades de aprendizaje las
realizara cuando le venga bien. Siempre podra decidir cuando y desde donde estudiar.

En TECH NO tendras clases en directo
(a las que luego nunca puedes asistir)”




Metodologia de estudio | 27 tecn

Los planes de estudios mas exhaustivos a nivel internacional

TECH se caracteriza por ofrecer los itinerarios académicos mas completos del entorno
universitario. Esta exhaustividad se logra a través de la creacion de temarios que

no solo abarcan los conocimientos esenciales, sino también las innovaciones mas
recientes en cada area.

Al estar en constante actualizacion, estos programas permiten que los estudiantes
se mantengan al dia con los cambios del mercado y adquieran las habilidades mas
valoradas por los empleadores. De esta manera, quienes finalizan sus estudios en
TECH reciben una preparacion integral que les proporciona una ventaja competitiva
notable para avanzar en sus carreras.

Y ademas, podran hacerlo desde cualquier dispositivo, pc, tableta o smartphone.

El modelo de TECH es asincronico,
de modo que te permite estudiar con
tu pc, tableta o tu smartphone donde
quieras, cuando quieras y durante el
tiempo que quieras”
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Case studies o Método del caso

El método del caso ha sido el sistema de aprendizaje mas utilizado por las
mejores escuelas de negocios del mundo. Desarrollado en 1912 para que los
estudiantes de Derecho no solo aprendiesen las leyes a base de contenidos
tedricos, su funcion era también presentarles situaciones complejas reales.
Asi, podian tomar decisiones y emitir juicios de valor fundamentados sobre
como resolverlas. En 1924 se establecié como método estandar de ensefianza
en Harvard.

Con este modelo de ensefianza es el propio alumno quien va construyendo su
competencia profesional a través de estrategias como el Learning by doing o
el Design Thinking, utilizadas por otras instituciones de renombre como Yale o
Stanford.

Este método, orientado a la accion, sera aplicado a lo largo de todo el itinerario
académico que el alumno emprenda junto a TECH. De ese modo se enfrentara
a multiples situaciones reales y debera integrar conocimientos, investigar,
argumentar y defender sus ideas y decisiones. Todo ello con la premisa de
responder al cuestionamiento de como actuaria al posicionarse frente a
eventos especificos de complejidad en su labor cotidiana.




Método Relearning

En TECH los case studies son potenciados con el mejor método de
ensefanza 100% online: el Relearning.

Este método rompe con las técnicas tradicionales de ensefianza para
poner al alumno en el centro de la ecuacion, proveyéndole del mejor
contenido en diferentes formatos. De esta forma, consigue repasar

y reiterar los conceptos clave de cada materia y aprender a aplicarlos
en un entorno real.

En esta misma linea, y de acuerdo a multiples investigaciones
cientificas, la reiteracion es la mejor manera de aprender. Por eso,
TECH ofrece entre 8 y 16 repeticiones de cada concepto clave dentro
de una misma leccion, presentada de una manera diferente, con

el objetivo de asegurar que el conocimiento sea completamente
aflanzado durante el proceso de estudio.

El Relearning te permitira aprender con menos
esfuerzo y mas rendimiento, implicandote mas
en tu especializacion, desarrollando el espiritu
critico, la defensa de argumentos y el contraste
de opiniones: una ecuacion directa al éxito.

Metodologia de estudio |29 tecn

learning
from an
expert
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Un Campus Virtual 100% online con los mejores
recursos didacticos

Para aplicar su metodologia de forma eficaz, TECH se centra en proveer a los
egresados de materiales didacticos en diferentes formatos: textos, videos
interactivos, ilustraciones y mapas de conocimiento, entre otros. Todos ellos,
disefiados por profesores cualificados que centran el trabajo en combinar
casos reales con la resolucion de situaciones complejas mediante simulacion,
el estudio de contextos aplicados a cada carrera profesional y el aprendizaje
basado en la reiteracion, a través de audios, presentaciones, animaciones,
imagenes, etc.

Y es que las ultimas evidencias cientificas en el ambito de las Neurociencias
apuntan a la importancia de tener en cuenta el lugar y el contexto donde se
accede a los contenidos antes de iniciar un nuevo aprendizaje. Poder ajustar
esas variables de una manera personalizada favorece que las personas
puedan recordar y almacenar en el hipocampo los conocimientos para
retenerlos a largo plazo. Se trata de un modelo denominado Neurocognitive
context-dependent e-learning que es aplicado de manera consciente en esta
titulacion universitaria.

Por otro lado, también en aras de favorecer al maximo el contacto mentor-
alumno, se proporciona un amplio abanico de posibilidades de comunicacion,
tanto en tiempo real como en diferido (mensajeria interna, foros de discusion,
servicio de atencion telefonica, email de contacto con secretaria técnica, chat
y videoconferencia).

Asimismo, este completisimo Campus Virtual permitira que el alumnado

de TECH organice sus horarios de estudio de acuerdo con su disponibilidad
personal o sus obligaciones laborales. De esa manera tendra un control global
de los contenidos académicos y sus herramientas didacticas, puestas en
funcion de su acelerada actualizacion profesional.

La modalidad de estudios online de
este programa te permitira organizar
tu tiempo y tu ritmo de aprendizaje,
adaptandolo a tus horarios”

La eficacia del método se justifica con cuatro logros fundamentales:

. Los alumnos que siguen este método no solo consiguen la asimilacion de

conceptos, sino un desarrollo de su capacidad mental, mediante ejercicios
de evaluacién de situaciones reales y aplicacion de conocimientos.

. El aprendizaje se concreta de una manera solida en capacidades practicas

que permiten al alumno una mejor integracién en el mundo real.

. Se consigue una asimilacién mas sencilla y eficiente de las ideas y conceptos,

gracias al planteamiento de situaciones que han surgido de la realidad.

. La sensacion de eficiencia del esfuerzo invertido se convierte en un estimulo

muy importante para el alumnado, que se traduce en un interés mayor en los
aprendizajes y un incremento del tiempo dedicado a trabajar en el curso.
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La metodologia universitaria mejor valorada
por sus alumnos

Los resultados de este innovador modelo académico son constatables
en los niveles de satisfaccion global de los egresados de TECH.

La valoracion de los estudiantes sobre la calidad docente, calidad de los
materiales, estructura del curso y sus objetivos es excelente. No en valde,
la institucion se convirtio en la universidad mejor valorada por sus alumnos
segun el indice global score, obteniendo un 4,9 de 5.

Accede a los contenidos de estudio desde
cualquier dispositivo con conexion a Internet
(ordenador, tablet, smartphone) gracias a que
TECH esta al dia de la vanguardia tecnologica
y pedagogica.

Podras aprender con las ventajas del acceso

a entornos simulados de aprendizaje y el
planteamiento de aprendizaje por observacion,
esto es, Learning from an expert.
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Asi, en este programa estaran disponibles los mejores materiales educativos, preparados a conciencia:

Material de estudio

>

Todos los contenidos didacticos son creados por los especialistas que van a impartir
el curso, especificamente para él, de manera que el desarrollo didactico sea realmente
especifico y concreto.

Estos contenidos son aplicados después al formato audiovisual que creara nuestra
manera de trabajo online, con las técnicas mas novedosas que nos permiten ofrecerte
una gran calidad, en cada una de las piezas que pondremos a tu servicio.

Practicas de habilidades y competencias

Realizaras actividades de desarrollo de competencias y habilidades especificas en
cada drea tematica. Practicas y dinamicas para adquirir y desarrollar las destrezas
y habilidades que un especialista precisa desarrollar en el marco de la globalizacion
que vivimos.

Restumenes interactivos

Presentamos los contenidos de manera atractiva y dinamica en pildoras multimedia
que incluyen audio, videos, imagenes, esquemas y mapas conceptuales con el fin
de afianzar el conocimiento.

Este sistema exclusivo educativo para la presentacion de contenidos multimedia
fue premiado por Microsoft como “Caso de éxito en Europa”.

Lecturas complementarias

Articulos recientes, documentos de consenso, guias internacionales... En nuestra
biblioteca virtual tendras acceso a todo lo que necesitas para completar tu capacitacion.

ORIANS
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Case Studies

Completaras una seleccion de los mejores case studies de la materia.
Casos presentados, analizados y tutorizados por los mejores
especialistas del panorama internacional.

Testing & Retesting

Evaluamos y reevaluamos periodicamente tu conocimiento a lo largo del
programa. Lo hacemos sobre 3 de los 4 niveles de la Piramide de Miller.

Clases magistrales [ —

Existe evidencia cientifica sobre la utilidad de la observacién de terceros expertos.

El denominado Learning from an expert afianza el conocimiento y el recuerdo,
y genera seguridad en nuestras futuras decisiones dificiles.

Guias rapidas de actuacion

TECH ofrece los contenidos mas relevantes del curso en forma de fichas o
gufas rapidas de actuacion. Una manera sintética, practica y eficaz de ayudar al
estudiante a progresar en su aprendizaje.

LK)
K\
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Cuadro docente

La capacidad de brindar una atencion psicoldgica de calidad y precision es una de
las habilidades clave que distingue al cuadro docente de este programa universitario.
Compuesto por profesionales experimentados, el equipo académico combina su
experiencia clinica en Psicologia Clinica y de la Salud con una solida trayectoria. Cada
mentor es un referente en su especialidad, lo que permite a los egresados acceder a
una capacitacion rigurosa, actualizada y alineada con las Ultimas investigaciones y
tendencias en salud mental. Ademas, su enfoque practico y personalizado asegura
que los egresados adquieran competencias esenciales para abordar los retos

actuales en Psicologia Clinica.
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El equipo docente de este plan de estudios
esta conformado por reconocidos expertos
en Psicologia Clinica y de la Salud”
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Director Invitado Internacional

El Doctor Bunmi Olatunji cuenta con una larga carrera en investigacion, en el area de la Psicologia,

y su principal especialidad de estudio se enfoca en la Teoria Cognitivo-Conductual y la Terapia

de los Trastornos de Ansiedad. En su puesto como Director de Formacidn Clinica del Departamento
de Ciencias Psicoldgicas, en la Universidad de Vanderbilt, ha examinado el papel de las emociones
basicas, siendo una de sus principales lineas de estudio la relacién entre la experiencia

de la repugnancia y los sintomas especificos del trastorno de ansiedad.

A lo largo de su trayectoria profesional, ha publicado més de 160 articulos en revistas cientificas
y capitulos de libros especializados en Psicologia. Ademas, ha participado en mas de 100
ponencias en congresos sobre esta materia. De hecho, sus relevantes aportaciones le han
posicionado como un referente en esta area de estudio. Por ello, ha recibido diversos

galardones, como el Premio de Cientifico Distinguido de la Asociacion Americana de Psicologia

Asimismo, el Doctor Bunmi Olatunji ha profundizado en el andlisis de la ansiedad y los cambios
de comportamiento. En concreto, ha llevado a cabo un estudio en el que ha observado

los predictores psicoldgicos de la ansiedad y el miedo a los contagios durante la pandemia

de Gripe Porcina. Por otra parte, ha realizado investigaciones sobre los trastornos

obsesivo-compulsivos y los trastornos de estrés postraumatico en veteranos de guerra.

Como especialista destacado en esta rama de estudio, forma parte del consejo editorial de varias
publicaciones, como la Revista Internacional de Terapia Cognitiva y la Revista de Trastornos
Obsesivo-Compulsivos y Desérdenes Relacionados. Asi, su compromiso con la excelencia ha sido
clave en su carrera, difundiendo sus descubrimientos. En especial, sobresalen sus habilidades
para contribuir con los avances en la atencion clinica y el tratamiento de condiciones psicoldgicas

que afectan a las personas.
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Dr. Olatunji, Bunmi

+ Director de Formacion Clinica en la Universidad de Vanderbilt, Nashville,
Estados Unidos

-

Terapeuta Clinico

*

Investigador especializado en Psicologia Clinica

*

Editor Asociado de la Revista de Consultoria y Psicologia Clinica
+ Doctor en Psicologia Clinica por la Universidad de Arkansas

-

Graduado en Psicologia por la Universidad de Wisconsin-Stevens Point

Gracias a TECH podras
aprender con los mejores
profesionales del mundo”
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Titulacion

El Master Titulo Propio en Psicologia Clinica y de la Salud garantiza, ademas de
la capacitacion mas rigurosa y actualizada, el acceso a un titulo de Master Propio
expedido por TECH Universidad.




Titulacion 139 tec!:

Supera con éxito este programa y recibe tu
titulacion universitaria sin desplazamientos
ni farragosos tramites”
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Este Master Titulo Propio en Mediacién y Resolucion de Conflictos en el Aula contiene el programa
cientifico mas completo y actualizado del mercado.

Tras la superacion de la evaluacion, el alumno recibira por correo postal* con acuse de recibo su
correspondiente titulo de Master Propio emitido por TECH Universidad.

Este titulo expedido por TECH Universidad expresarad la calificacién que haya obtenido en el Master Titulo
Propio, y reunira los requisitos comunmente exigidos por las bolsas de trabajo, oposiciones y comités
evaluadores de carreras profesionales.

TECH es miembro de la prestigiosa European Association of Applied Psychology (EAAP), que retine a los
principales referentes en psicologia de mas de 120 paises. Esta acreditacion fortalece el reconocimiento
internacional del programa.

TECH es miembro de: European Association
of Applied Psychology P

Psychologia - accessibilitas, praxis, adhibitio

Titulo: Master Titulo Propio en Mediacién y Resolucién de Conflictos en el Aula
Modalidad: No escolarizada (100% en linea)

Duracion: 12 meses

tecn

universidad

C. con de identificacion ha superado
con éxito y obtenido el titulo de:

Master Titulo Propio en Mediacion y Resolucion
de Conflictos en el Aula

Se trata de un titulo propio de esta Universidad con una duracién de 1.500 horas,
con fecha de inicio dd/mm/aaaa y fecha de finalizacion dd/mm/aaaa.

TECH es una itucion Particular de 6n Superior
por la Secretaria de Educacion Publica a partir del 28 de junio de 2018.

En Ciudad de México, a 31 de mayo de 2024

P

Mtro. Gerardo Daniel Orozco Martinez

c6digo inico

Master Titulo Propio en Mediacién y Resolucion de Conflictos en el Aula

Distribucién General del Plan de Estudios Distribucién General del Plan de Estudios
Tipo de materia Horas Curso Materia Horas  Cardcter
Obligatoria (OB) 1.500 10 Evolucion histérica de la Psicologia 150 op
Optativa (OP) 0 cognitivo-conductual
Practicas Externas (PR) o 10 Evaluacion Clinica y tratamiento terapéutico 15 0B
Trabajo Fin e Master (TEM) . 10 Ansiedady sus trastomos 150 os
10 Trastornos Depresivos 150 o8
Total 1.500 10 Trastomos de a Personalidad 150 o8
10 EI Dolor como problema central de los Trastornos. 150 oe
Paicofisiologicos
10 Modelo cognitivo-conductual aplicado 150 o8
enla ntervencién de la Psicologia de a Salud
12 Psicopatologia Psicatica 150 os
10 Estrategias e intervencion psicolégica 150 o8
para la promocion de la Salud
10 Trastomo del Espectro Autista 150 oe

P tect
Mtro. Gerardo Daniel Orozco Martinez ecn‘
Rector universidad

*Apostilla de La Haya. En caso de que el alumno solicite que su titulo en papel recabe la Apostilla de La Haya, TECH Universidad realizara las gestiones oportunas para su obtencién, con un coste adicional.
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Master Titulo Propio
Psicologia Clinica
y de la Salud

» Modalidad: No escolarizada (100% en linea)
» Duracion: 12 meses

» Titulacion: TECH Universidad

» Horario: a tu ritmo

» Examenes: online



Master Titulo Propio
Psicologia Clinica y de la Salud

European Association  European Association
of Applied Psychology  of Applied Psychology
&/

Psychologia - accessibilitas, praxis, adhibitio

tecn

universidad



