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Apresentacao

Este programa visa consolidar o conhecimento e desenvolver as técnicas utilizadas no campo da
Investigagao em Psicologia. Este programa ira prepara-lo para realizar trabalhos de investigagéo
na area da psicologia, com base nas metodologias e técnicas mais avangadas. Aproveite a
oportunidade e torne-se um investigador com bases solidas e seguras através deste programa
académico e da mais recente tecnologia educacional 100% online.
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Aceda as mais recentes metodologias em psicologia
aplicada, domine a escrita de artigos ou aprofunde 0s
seus conhecimentos sobre analise de dados. Torne-se
um profissionalda investigacdo em psicologia”
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O Mestrado em Investigagdo em Psicologia compreende que o desenvolvimento Este Mestrado em Investigag@o em Psicologia conta com o conteuldo cientifico mais
e aperfeicoamento da investigagdo no campo da psicologia implica focar ndo completo e atualizado do mercado. As caracteristicas que mais
s6 o conteldo a desenvolver, como também as diferentes metodologias e técnicas se destacam sao:

utilizadas para alcangar mais eficientemente os objetivos estabelecidos. O seu objetivo
¢ dar resposta a todo o contexto que envolve tanto a propria investigacdo como a area
de conhecimento em que a investigagao se enquadra.

+ O desenvolvimento de 100 casos praticos apresentados por especialistas

em psicologia e investigagéo cientifica
+ 0 seu conteudo grafico, esquematico e eminentemente préatico fornece informagdes
Conhega as mais recentes metodologias da investigagdo em psicologia aplicada cientificas e praticas sobre aquelas disciplinas indispensaveis para a pratica da pesquisa
e analise avancada de dados, melhore as suas técnicas de pesquisa e documentacéo, + As novidades e inovagdes sobre a investigagéo dos diferentes campos da psicologia
e melhore a sua escrita de artigos cientificos. Este programa permitir-lhe-a um

) . ) L ] _ ) + Os exercicios praticos onde o processo de autoavaliagdo pode ser levado a cabo a fim
desempenho ao mais alto nivel na investigagao na area da psicologia.

de melhorar a aprendizagem
O plano de estudos do Mestrado em Investigagao em Psicologia esta dividido em
diferentes partes: a primeira parte trata tanto das técnicas e dos métodos

da investigagéo psicologica aplicada como das diferentes técnicas de documentagao
aplicadas. Continua com a segunda parte que se foca nos avangos da investigagao
sobre o desenvolvimento psicolégico na infancia e a neuropsicologia da atengao

e da memodria. Por Ultimo, encontramos a avaliagéo e a intervengdo em psicologia
da saude. + Adisponibilidade de acesso ao conteldo a partir de qualquer dispositivo fixo

ou portatil com ligagdo a internet

+ O sistema de aprendizagem interativo baseado em algoritmos para a tomada
de decisbes sobre as situagdes propostas
+ 0 seu énfase particular em metodologias da investigagao

+ As licBes tedricas, perguntas ao especialista, féruns de discusséo sobre questoes
controversas e atividades de reflexdo individual

Através deste programa, podera incorporar as competéncias associadas ao
investigador em psicologia através de uma descricdo ampla, objetiva e experimental
dos elementos a serem aplicados durante a sua pratica. Do mais geral ao mais
especifico e transversal, analisando todas as fases que comp&em uma investigagao.
A investigacdo € uma seccao fundamental em qualquer area, pois é a base sobre

a qual todo o conteudo tedrico existente se baseia.

O investigador que aceda ao Mestrado
em Investigacado em Psicologia adquirira
capacitacdo em metodologias ativas”



Com este Mestrado estudara de forma
aprofundada as técnicas de pesquisa
bibliografica e a escrita de artigos cientificos,
a fim de poder melhorar a sua capacidade
de publicacdo na area da psicologia”

O corpo docente deste curso é formado por profissionais da area de psicologia
que transferem a experiéncia do seu trabalho para este mestrado, além de especialistas
reconhecidos de sociedades cientificas de referéncia e universidades de prestigio.

O seu contetudo multimédia , desenvolvido com a mais recente tecnologia educacional,
permitira ao profissional uma aprendizagem situada e contextual, ou seja, um ambiente
simulado que proporcionara uma aprendizagem imersiva programada para se treinar
em situacdes reais.

A concegao do programa se fundamenta na Aprendizagem Baseada em Problemas,
pelo qual o aluno devera resolver diferentes situacdes da pratica profissional

que surgirem ao longo do curso. Para tal, o profissional contara com a ajuda

de um inovador sistema de videos interativos, desenvolvido por especialistas
reconhecidos na area da investigacéao.
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Aumente a sua confianga como investigador
em psicologia, atualizando os seus
conhecimentos através deste programa.

Este Mestrado faz a diferenca entre um
profissional com muitos conhecimentos e um
profissional que sabe aplica-los nos processos
de investigacdo e publicacao cientifica.
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Objetivos

Este Mestrado é dirigido a psicologos da drea da psicologia, para que possam adquirir
as ferramentas necessarias para se desenvolverem nesta area especifica, aprendendo
sobre as Ultimas tendéncias e aprofundando nas questdes que estdo na vanguarda
desta drea de conhecimento. Somente através de uma preparagao adequada o
investigador sera capaz de alcancar os objetivos estabelecidos de maneira satisfatoria.
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Este Mestrado em Investigacao

em Psicologia alargara 0s seus horizontes
como psicologo e permitir-lhe-a crescer
pessoalmente e profissionalmente’
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Objetivo geral

+ Ensinar as competéncias necessarias para desenvolver uma atividade de investigagao,
0 que lhes permitira elevar o seu nivel metodoldgico e de desempenho no campo
da investigacdo em psicologia, utilizando as ferramentas apropriadas no contexto da

investigacao, dando-lhes a oportunidade de crescer pessoalmente e profissionalmente
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Aproveite a oportunidade e adquira

as ferramentas para aumentar
a Sua capacidade de investigacao'
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Objetivos especificos

Mddulo 1. Técnicas avangadas de analise de dados em psicologia aplicada
+ Conhecer as diferentes técnicas de analise de dados na investigagéo em psicologia
aplicada: andlise univariada e multivariada e fundamentos dos modelos
de equagdes estruturais

+ Conhecer os avangos mais relevantes no campo da concegao e andlise de testes
em psicologia

+ Conhecer 0s avangos metodoldgicos mais relevantes para a analise de mudancas
significativas em estudos sobre programas de intervencéo social, clinica
ou educacional

+ Analisar e interpretar de forma adequada os dados de diferentes questoes
de investigagao com a ajuda de software especializado

+ Analisar e interpretar de forma adequada os dados de estudos qualitativos
e quantitativos, com a ajuda de software especializado

Médulo 2. Métodos de investigagao em psicologia aplicada
+ Conhecer os fundamentos dos diferentes procedimentos de amostragem
e as suas aplicagoes na investigagao das ciéncias comportamentais

- \ + Conhecer os fundamentos e os indicadores basicos dos dados fornecidos
— por revisdes sistematicas e meta-analises
i ' + Ser capaz de determinar a dimensao da amostra necessaria para levar a cabo
um projeto de investigagdo numa populagdo

+ Saber planear um projeto de investigagao, identificando e operacionalizando as hipéteses

/ + Saber selecionar corretamente os instrumentos de medicao apropriados, bem
‘ . Como 0s sujeitos participantes
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Mddulo 3. Técnicas de documentagao e preparagao de publicagdes Médulo 5. Ambiente, comportamento social e educagao
em psicologia aplicada + Conhecer e compreender os modelos psicologicos utilizados para a analise
+ Ser capaz de procurar informacéo utilizando as bases de dados da nossa dos problemas ambientais
disciplina e outras relacionadas + Desenvolver uma consciéncia critica em relac&o a potencial articulagio
+ Saber selecionar adequadamente os resultados de investigagao relevantes dos campos de investigagao sobre os problemas ambientais
em relagao ao objeto de estudo + Conhecer as relagdes reciprocas entre o individuo e 0 ambiente socio-fisico
» Manusear adequadamente a bibliografia utilizando software especializado na perspectiva da psicologia ambiental
+ Conhecer as bases do estilo de escrita cientifica baseado nas normas APA + Ter conhecimentos cientificos, tedricos e metodoldgicos basicos a fim
+ Conhecer a importancia da publicacdo dos resultados obtidos de implementar programas de avaliagdo e intervencao psicossocial face
na investigagao cientifica a problemas decorrentes da relagao entre o individuo e o seu espago fisico

« Discriminar o tipo de revista a que uma futura publicagéo se deve dirigir €0 meio ambiente

+ Saber aplicar corretamente os critérios cientificos na andlise dos trabalhos publicados Médulo 6. Avangos na investigagio sobre o desenvolvimento psicolégico
na infancia
Mddulo 4. Inteligéncia emocional + Conhecer os instrumentos tedrico-conceituais e os principios metodoldgicos
+ Adquirir conhecimentos especializados, atualizados e cientificos sobre basicos da investigacdo sobre o desenvolvimento psicolégico na infancia

inteligéncia emocional aplicada ao campo socioeducativo . : o .
+ Analisar os problemas da investigagdo sobre as crengas e 0s preconceitos

+ Discernir de forma critica entre os diferentes modelos tedricos que suportam com criancas, bem como os resultados empiricos mais notéveis

o termo inteligéncia emocional, bem como os diferentes fatores que o definem . o .
+ Conhecer os diferentes campos multidisciplinares e as atuais linhas

+ Ser capaz de conceber e desenvolver um projeto de investigag&o sobre de investigagdo em relagio aos cuidados precoces

inteligéncia emocional sob os principios do método cientifico o . . . o .
+ Discriminar entre concegdes de projetos de investigagao vidveis em cuidados

+ Conhecer as competéncias relacionadas com a realizagdo académica precoces e conhecer as etapas para a sua realizacdo
e as ferramentas para favorecer o desenvolvimento de uma boa inteligéncia

‘ ‘ N + Ser capaz de realizar um projeto de investigagao para desenvolver um estudo
emocional no contexto educativo e familiar

empirico sobre um aspeto especifico do desenvolvimento psicologico infantil
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Médulo 7. Neuropsicologia da atengao e da memoria Mddulo 9. Avangos na investigacao da psicopatologia da adolescéncia

+ Conhecer e compreender o funcionamento neuropsicoldgico dos processos + Aprender a utilizagdo de instrumentos basicos de avaliagdo e intervengado
atencionais e da memaria humana em diferentes dreas da saude dos adolescentes

+ Conhecer e discriminar adequadamente entre os diferentes sistemas de memaria + Conhecer os principais fatores de risco que afetam a adolescéncia e como eles

+ Ser capaz de analisar e interpretar um relatorio de investigagéo relacionado podem influenciar o aparecimento de transtornos de comportamento alimentar
com a neuropsicologia da atengdo e da memoria ou o consumo de drogas nesta importante fase do desenvolvimento

+ Conceber uma tarefa experimental em neuropsicologia para a avaliagéo + Aprender a aplicar de forma adequada diferentes técnicas de intervencéo destinadas
neuropsicoldgica da atengdo e da memoria a reduzir as respostas de ansiedade a diferentes situagdes de stress

+ Conceber e implementar um programa de tratamento ou de intervengo + Ser capaz de conceber programas de intervencdo em psicologia destinados
para a melhoria da atengéo e da memoria exclusivamente a populagao adolescente

+ Conhecer a andlise necessaria para a avaliagdo neuropsicoldgica da atengéo + Aprender a conceber e avaliar um programa de intervengdo para algumas
e da memoria das perturbagdes mais frequentes na adolescéncia

+ Reconhecer os diferentes problemas psicoldgicos tipicos da adolescéncia,

Médulo 8. Processos cognitivos no envelhecimento normal e patoldgico ‘ 3 ) oo -
bem como as suas manifestag@es a nivel fisioldgico, cognitivo e motor

+ Conhecer os processos relacionados com a deficiéncia cognitiva e os estados

de espirito na velhice Médulo 10. Avaliagao e interveng@o em psicologia da saude

+ Adquirir conhecimentos bésicos sobre a avaliagéo, prevencéo e intervengéo eficaz * Conhecer as diferentes dreas de intervengdo em psicologia da satide em contextos
no funcionamento da memaria nos idosos clinicos e educativos

+ Aprender sobre a heterogeneidade e a diversidade dos processos cognitivos + Aprender a utilizar de forma adequada os instrumentos basicos de avaliag&o
no envelhecimento e intervengd@o em psicologia da saude

+ Conceber e realizar um programa de intervencao de memédria destinado + Ser capaz de conceber e avaliar os resultados dos programas de intervengéao
exclusivamente a idosos em psicologia da saude

+ Analisar de forma critica a importancia da percepcao social atual nas questdes + Conhecer os avangos existentes nas técnicas de intervengédo com eficacia
relacionadas com os idosos e a velhice comprovada em psicologia da saude

+ Conhecer o funcionamento e as aplicagbes das técnicas de intervencao baseadas
no biofeedback e na estimulagdo magnética transcraniana
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Competencias

Ao aprovar nas avaliagdes do Mestrado em Investigagao em Psicologia, o profissional
tera adquirido as competéncias profissionais necessarias para realizar uma
investigacdo de qualidade e adquirir uma qualificagéo altamente reconhecida.
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Este programa ira prepara-lo para a investigacao
em psicologia a um elevado nivel de desempenho”
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Competéncias gerais

+ Ter e entender conhecimentos que proporcionem uma base ou oportunidade de ser
original no desenvolvimento e/ou na aplicacéo de idéias, muitas vezes no contexto
de investigacéo

+ Aplicar os conhecimentos adquiridos e as capacidades de resolugao de problemas em
ambientes novos ou pouco conhecidos dentro de contextos mais amplos
(ou multidisciplinares) relacionados com o seu campo de estudo

+ Integrar conhecimentos e lidar com as complexidades de fazer julgamentos com base
em informages incompletas ou limitadas, incluindo reflexdes sobre as responsabilidades
sociais e éticas ligadas a aplicagdo dos seus conhecimentos e juizos

+ Comunicar as suas conclusdes, os conhecimentos e as razées mais recentes que as
sustentem perante audiéncias especializadas e ndo especializadas de forma clara
e inequivoca

+ Possuir as capacidades de aprendizagem que lhes permitam continuar a estudar de uma
forma que seja, em grande medida, autodirigida ou autonoma
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Competéncias especificas

Conhecer os principios e as teorias dos principais campos de investigagao atuais em
psicologia, bem como as suas metodologias e aplicacdes reais em diferentes campos
(socio-educacional, clinico, etc.)

Reunir e interpretar dados, informacoes e resultados relevantes e tirar conclusoes

Comunicar, oralmente e/ou por escrito, os conhecimentos, os procedimentos, os resultados
e as conclusdes da investigagao realizada

Efetuar uma revisao critica da literatura cientifica sobre um determinado topico
e discriminar a sua qualidade cientifica

Adquirir e adaptar novos conhecimentos e técnicas de qualquer disciplina técnico-cientifica
que possa ser Util no campo da psicologia aplicada

Manter uma atitude ética na atividade de investigagcao em psicologia aplicada
Desenvolver a curiosidade intelectual para a aquisicdo de conhecimentos cientificos

Desenvolver competéncias de aprendizagem que lhe permitam continuar a estudar
e aprender de forma auténoma
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Estrutura e conteudo

A estrutura do conteudo foi concebida por uma equipa de profissionais em Investigagcao
em Psicologia, conscientes da importancia da atualizagdo da capacitagédo para poder
aprofundar-se na area do conhecimento e produzir publicagbes académicas de qualidade.
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Este Mestrado em Investigagdo
em Psicologia contém o conteudo cientifico
mais completo e atualizado do mercado”
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Mddulo 1. Técnicas avancadas de analise de dados em psicologia aplicada

1.1.

1.2.

1.3.

1.4.

A investigacéo

1.1.7.  Introdugao

1.1.2.  Caracteristicas da investigagao

1.1.3.  Ainvestigagao na sala aula

1.1.4.  Elementos necessarios para a investigagao
1.1.5. Exemplos

1.1.6.  Resumo

1.1.7. Referéncias bibliograficas
A'investigacao neuropsicoldgica

1.2.1.  Introdugao

1.2.2.  Ainvestigagao neuropsicolégica educativa
1.2.3. 0 conhecimento e o método cientifico
1.2.4.  Tipos de abordagens

1.2.5. FEtapas da investigacéo

1.2.6. Resumo

1.2.7. Referéncias bibliograficas

Fiabilidade e validade

1.3.1. Introdugao

1.3.2. Fiabilidade e validade nas investigagdes
1.3.3. Fiabilidade e validade na avaliagéo
1.3.4.  Resumo

1.3.5. Referéncias bibliograficas

Controlo das variaveis numa investigagéo

1.41. Introdugao

1.4.2. Escolha das varidveis

1.4.3. Controlo de variaveis

1.4.4.  Selegdo de amostras

1.4.5.  Resumo

1.4.6. Referéncias bibliograficas

1.5.

1.6.

1.7.

1.8.

A abordagem da investigagédo quantitativa
1.5.1.  Introdugao

1.5.2.  Caracteristicas

1.5.3. Etapas

1.5.4. Instrumentos de avaliagéo

1.5.5.  Resumo

1.5.6. Referéncias bibliograficas

A abordagem da investigagédo qualitativa |
1.6.1.  Introdugdo

1.6.2.  Observagao sistematica

1.6.3. Fases da investigagdo

1.6.4. Técnicas de amostragem

1.6.5.  Controlo da qualidade

1.6.6. Técnicas estatisticas

1.6.7.  Resumo

1.6.8.  Referéncias bibliograficas

A abordagem da investigagao qualitativa I
1.7.1.  Introdugao

1.7.2.  Oinquérito

1.7.3.  Técnicas de amostragem

1.7.4.  Fases do inquérito

1.7.5.  Projetos de investigagao

1.7.6.  Técnicas estatisticas

1.7.7.  Resumo

1.7.8. Referéncias bibliograficas

A abordagem da investigagao qualitativa Ill
1.8.1. Introdugao

1.8.2.  Tipos de entrevistas e caracteristicas
1.8.3.  Preparagao da entrevista

1.84. Entrevistas de grupos

1.8.5.  Técnicas estatisticas

1.8.6. Resumo

1.8.7. Referéncias bibliograficas
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1.9. Elaboragdo de um caso unico

1.9.1. Introdugao

1.9.2.  Caracteristicas

1.93. Tipos

1.9.4.  Técnicas estatisticas

1.9.5. Resumo

1.9.6. Referéncias bibliograficas
1.10. Investigagdo-agao

1.10.1. Introdugéo

1.10.2. Objetivos da investigagéo-agao

1.10.3. Caracteristicas

1.10.4. Fases

1.10.5. Mitos

1.10.6. Exemplos

1.10.7. Resumo

1.10.8. Referéncias bibliograficas
1.11. Recolha de informag&o numa investigagéo

1.11.7. Introdugéo

1.11.2. Técnicas de recolha de dados

1.11.3. Avaliagéo da investigagao

1.11.4. Avaliagao

1.11.5. Interpretagao dos resultados

1.11.6. Resumo

1.11.7. Referéncias bibliograficas
1.12. Gestdo dos dados numa investigagado

1.12.7. Introdugéo

1.12.2. Bases de dados

1.12.3. Dados em excel

1.12.4. Dados em SPSS

1.12.5. Resumo

1.12.6. Referéncias bibliograficas
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1.13. Divulgagao dos resultados em neuropsicologia

1.15.

1.76.

1.13.1.
1132
1.13.3.
1.13.4.
1.13.5.

Introdugao

Publicagdes

Revistas especializadas
Resumo

Referéncias bibliograficas

Revistas cientificas

1.14.1.
1.14.2.
1.14.3.
1.14.4.
1.14.5.
1.14.6.
1.14.7.

Introdugao
Caracteristicas

2.2.

Tipos de revistas

indices de qualidade
Envio de artigos

Resumo

Referéncias bibliograficas

0 artigo cientifico

1.15.1.
1.15.2.
1.153.
1.154.
1.15.5.
1.15.6.

Introdugao
Tipos e caracteristicas
Estrutura

2.3.

indice de qualidade
Resumo
Referéncias bibliograficas

Os congressos cientificos

1.16.1.
1.16.2.
1.16.3.
1.16.4.
1.16.5.
1.16.6.
1.16.7.

Introdugao
Importancia dos congressos
Comités cientificos

2.4.

Comunicagoes orais

O cartaz cientifico
Resumo

Referéncias bibliograficas

Mddulo 2. Métodos de investigagao em psicologia aplicada
2.1,

A Metodologia da Investigagéo

211, Introdugéo

2.1.2.  Aimportancia da metodologia de investigagéo
2.1.3. 0 conhecimento cientifico

2.1.4.  Abordagens a investigagao

2.1.5.  Resumo

2.1.6. Referéncias bibliograficas

Escolha do tema a investigar

221, Introdugéo

2.2.2. O problema da investigacao

2.2.3.  Definigdo do problema

2.2.4.  Escolha da questdo de investigacéo
2.2.5. Objetivos da investigagao

2.2.6. Variaveis: Tipos

227. Resumo

2.2.8. Referéncias bibliograficas

A proposta de Investigagao

2.3.1.  Introdugéo

2.3.2.  Hipdteses da investigagao

2.3.3.  Viabilidade dos projeto de investigagao
2.3.4. Introdugao e justificagdo da investigagédo
2.3.5.  Resumo

2.3.6. Referéncias bibliograficas

Quadro tedrico

2.47.  Introdugao

2.4.2.  Elaboragao do quadro teorico

2.4.3.  Recursos utilizados

2.4.4.  Normas APA

2.4.5.  Resumo

2.4.6. Referéncias bibliogréficas



2.5.

2.6.

2.7.

2.8.

Bibliografia

2.51.  Introdugéo

2.5.2.  Importancia das referéncias bibliograficas

2.5.3.  Como fazer referéncia de acordo com as normas APA?
2.54.  Formato dos anexos: Tabelas e figuras

2.5.5.  Gestores de Bibliografia: 0 que sdo e como usalos?
2.5.6. Resumo

2.5.7. Referéncias bibliograficas

Quadro metodoldgico

2.6.1.  Introdugéo

2.6.2.  Roteiro

2.6.3.  Seccdes a serem contidas no quadro metodoldgico
2.6.4.  Apopulagédo

2.6.5.  Amostra

2.6.6. Variaveis

2.6.7.  Instrumentos

2.6.8.  Procedimento

2.6.9. Resumo

2.6.10. Referéncias bibliograficas

Projetos de investigagao

2.7.1.  Introdugéo

2.7.2.  Tipos de projetos

2.7.3. Caracteristicas dos projetos usados em Psicologia
2.7.4.  Concegdes de investigacdes utilizadas na educagao
2.7.5.  Projetos de investigagdes utilizadas em neuropsicologia educacional
2.7.6. Resumo

2.7.7. Referéncias bibliograficas

Investigacdo quantitativa

2.81. Introdugéo

2.8.2. Desenhos de grupos aleatérios

2.8.3.  Desenhos de grupos aleatorios com blocos

2.8.4. Outros desenhos usados em psicologia

2.8.5.  Técnicas estatisticas na investigagédo quantitativa
2.8.6. Resumo

2.8.7. Referéncias bibliograficas

2.9.

2.10.

211,

2.12.

2.13.
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Investigagdo quantitativa Il

2.9.1.
292
293.
294
2.9.5.
2.9.6.

Introducéo

Projetos experimentais intrasubjetivos

Técnicas para controlar os efeitos de projetos intrasubjetivos
Técnicas estatisticas

Resumo

Referéncias bibliograficas

Resultados

2.10.1.
2.10.2.
2.10.3.
2.10.4.
2.10.5.
2.10.6.

Introdugao

Como recolher os dados?
Como analisar os dados?
Programas estatisticos
Resumo

Referéncias bibliograficas

Estatistica descritiva

211.0.
211.2.
211.3.
211.4.
2.11.5.
2.11.6.
211.7.

Introdugéo

Varidveis na investigagao

Andlise quantitativa

Andlise qualitativa

Recursos que podem ser utilizados
Resumo

Referéncias bibliograficas

Contraste de hipoteses

2.12.1.
212.2.
2.12.3.
2.12.4.
2.12.5.
2.12.6.

Introducéo

Hipoteses estatisticas

Como interpretar o significado (valor-p)?

Critérios para a analise de testes paramétricos e ndo paramétricos
Resumo

Referéncias bibliograficas

Estatisticas correlacionais e andlise da independéncia

2.13.1.
2.13.2.
2.133.
2.13.4.
2.13.5.

Introdugéo

Correlagéo de Pearson

Correlagao de Spearman e Chi-quadrado
Resultados

Resumo
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2.14.

2.15.

2.13.6. Referéncias bibliograficas
Estatisticas de comparagao de grupos
2.14.1. Introdugao

2.14.2. TesteT e U de Mann-Whitney
2.14.3. Teste T e Titulos com Sinais de Wilcoxon
2.14.4. Resultados

2.14.5. Resumo

2.14.6. Referéncias bibliograficas
Discussao e conclusdes

2.15.1. Introdugéo

2.15.2. Oque é adefesa

2.15.3. Organizagao da defesa
2.15.4. Conclusoes

2.15.5. Limitagdes e previsao

2.15.6. Resumo

2.15.7. Referéncias bibliograficas

Mddulo 3. Técnicas de documentagao e preparacao de publicacdes em

psicologia aplicada

3.1.

3.2.

3.3.

3.4.

Bases de dados em psicologia aplicada

3.1.1.  Bases de dados como fonte de informagéo
3.1.2. Bases de dados gerais

3.1.3. Bases de dados especificas da psicologia
3.1.4.  Pesquisa avangada em bases de dados
Citar e referenciar |. Citagdes em texto

3.2.1. Citagdes baseadas no autor

3.2.2.  Citagbes em texto

Citar e referenciar Il. Referéncias bibliograficas

3.3.1.  Livros, artigos e publicagdes periodicas
3.32. Referéncias de outras fontes de informagéao
Software de gestao de referéncia

3.4.1. Software "Mendeley" para a gestao de referéncias bibliograficas
3.4.2.  Usos e portabilidade da aplicagéo

3.5.

3.6.

3.7.

3.8.

3.9.

3.10.

Leitura eficaz de artigos de investigagéo

3.51.  Oresumo como fonte geral de informagao

3.5.2.  Identificagéo da informagéao essencial num artigo

3.5.3.  Importancia da secgao 'métodos”

3.5.4. Analise dos resultados e das conclusées

3.5.,5.  Autoria e conflitos de interesse

Analise e sintese dos resultados da investigagao

3.6.1. Extragao dos resultados da investigagao

3.6.2.  Configuragéo dos dados para analise

3.6.3.  Analise dos resultados obtidos

3.6.4. Descrigao e sintese das conclusdes

Aspetos formais dos elementos gréficos. Figuras e tabelas

3.7.1.  Elementos indispensaveis na representagao grafica das figuras
3.7.2.  Elementos indispensaveis na representagao grafica das tabelas

3.7.3.  Apresentacdo de elementos graficos de acordo com as normas APA.
Figuras

3.7.4. Apresentacgéo de elementos graficos de acordo com as normas APA
Tabelas

Processos para a realizagao de uma reviséo sistematica

3.8.1. Objeto de estudo da reviséo sistematica

3.8.2.  Planeamento e passos para a implementagao da revisao sistematica
3.8.3.  Selegdo de bases de dados e revistas

3.84. Andlise e sintese da informacéo obtida

Escolha de revistas para publicagéo

3.9.1. Selegao do publico potencial

3.9.2.  Discriminagdo de potenciais revistas

3.9.3.  Andlise dos critérios de publicagao

Concegao e preparacéo do artigo cientifico

3.10.1. Esquema conceitual da investigagdo adaptado aos critérios
3.10.2. Escrever um artigo cientifico

3.10.3. Tradugdes de um artigo cientifico

3.10.4. Revisdo das versdes do artigo

3.10.5. Comentarios e corre¢des dos revisores



Maddulo 4. Inteligéncia emocional

4.1.

4.2.

4.3.

4.4.

4.5.

4.6.

4.7.

4.8.

Inteligéncia emocional. Conceito e estrutura

4.1.1.  Alinteligéncia emocional como um processo cognitivo
4.1.2.  Conceitos basicos de inteligéncia emocional

4.1.3. Estrutura da inteligéncia emocional

Modelos explicativos da inteligéncia emocional

4.2.1.  Abordagens ao estudo da inteligéncia emocional

4.2.2.  Provas na investigagao da inteligéncia emocional

4.2.3.  Modelos explicativos da inteligéncia emocional
Instrumentos de avaliagdo da inteligéncia emocional

4.3.1. Testes e escalas para avaliar a inteligéncia emocional
4.3.2. Outros métodos de avaliagéo da inteligéncia emocional
4.3.3. Vantagens e desvantagens de diferentes medidas
Inteligéncia emocional infantojuvenil

4.47.  Ainteligéncia emocional na infancia

4.42.  Desenvolvimento da inteligéncia emocional durante a infancia
4.43. Inteligéncia emocional como variavel preditora
Inteligéncia emocional em adultos e idosos

4.5.1. Inteligéncia emocional na idade adulta

4.52. Diferengas na inteligéncia emocional entre adultos e idosos
4.5.3. Influéncia da inteligéncia emocional no comportamento
Inteligéncia emocional em contextos socioeducativos

4.6.1. Inteligéncia emocional na escola

4.6.2.  Inteligéncia emocional no contexto familiar

4.6.3. Relagbes entre os contextos socioeducativos e a sua influéncia na
inteligéncia emocional

Relacéo da inteligéncia emocional com outras medidas psicologicas

47.1. Relagao entre inteligéncia emocional e outras construgdes psicologicas
4.7.2.  Influéncia da inteligéncia emocional sobre outros processos cognitivos
Inteligéncia emocional e psicopatologia

4.8.1. Diferengas individuais na inteligéncia emocional

4.8.2.  Ainteligéncia emocional como uma possivel fonte de psicopatologia
4.8.3. Problemas psicologicos relacionados com a inteligéncia emocional

4.9.

4.10.
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Intervengdes para a melhoria da inteligéncia emocional no contexto social
4.9.1.  Abordagens ao treino da inteligéncia emocional em contextos sociais
492. Provas daintervengao social sobre a inteligéncia emocional

49.3. Concegao e planeamento de intervengdes no contexto social
Intervencdes para a melhoria da inteligéncia emocional no contexto educativo

4.10.1. Abordagens para o treino da inteligéncia emocional em contextos
educativos

4.10.2. Provas de intervengdo em contextos educativos sobre a inteligéncia
emocional

4.10.3. Concegao e planeamento de intervengdes em contextos educativos
4.10.4. Implementagao e acompanhamento das intervengdes
4.10.5. Avaliagdo da eficacia de uma intervengéo

Médulo 5. Ambiente, comportamento social e educagao

5.1.

5.2.

5.3.

5.4.

Psicologia ambiental. Conceito e estrutura

51.1.  Caracteristicas que definem a psicologia ambiental

51.2. Conceitos basicos

51.3. Estrutura e abordagens da psicologia ambiental

|dentidade ambiental e relagao com o0 ambiente

5.2.1. ldentidade ambiental. Conceito e estrutura

52.2. Aidentidade ambiental como uma construgéo psicoldgica pessoal

52.3. Asrelagdes humanas com o ambiente e a construgao da identidade
ambiental

Bem-estar e meio ambiente

5.3.1.  Influéncias do meio ambiente na percegéo do bem-estar

5.3.2.  Fatores que influenciam a percegéo do bem-estar

5.3.3. Diferencas individuais na relagdo entre bem-estar e ambiente

5.3.4. Intervengdes sobre o ambiente para a melhoria do bem-estar
Interdisciplinaridade em psicologia ambiental

54.71. Abordagens a psicologia ambiental

54.2. Psicologia ambiental e a sua relagdo com outras disciplinas cientificas
5.4.3. Contribuigbes e provas de outras disciplinas para a psicologia ambiental
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5.5, Crengas, atitudes e comportamentos Mddulo 6. Avancos na investigagao sobre o desenvolvimento psicolégico na
5.5.1.  Formagao de regras infancia

5.5.2.  Formagao de marcos

6.1.  Ferramentas para a avaliagao do desenvolvimento psicolégico na infancia
6.1.1.  Etica da avaliacdo psicoldgica na infancia

55.3.  Formacédo de crengas

5.5.4. Influéncia das crengas e atitudes pessoais no comportamento humano ] ) o
6.1.2. Testes e escalas como medidas de desenvolvimento psicoldgico

6.1.3.  Enviesamentos na avaliagéo
6.1.4.  Outras medidas cognitivas do desenvolvimento psicoldgico na infancia

5.5.5. Intervengdes baseadas na reestruturagéo cognitiva ou modificagao de
comportamento

5.6.  Percecéo do risco
6.2.  Normalizagéo e padronizagao de testes

6.2.1.  Padronizagdo de uma medida psicoldgica

5.6.1. Avaliagao e analise do risco

5.6.2. Influéncia da percegao do risco sobre o comportamento
6.2.2. A amostra normativa

6.2.3.  Z-scores e avaliagdo por pares
6.2.4. Vantagens e desvantagens das medidas padronizadas na infancia

5.6.3. Intervengbes destinadas a melhorar a percegéo do risco
5.7.  Influéncia das varidveis ambientais no comportamento

5.7.1.  Prova da relagdo entre as varidveis ambientais e 0 comportamento humano
6.3.  Desenvolvimento de crengas e preconceitos nos estudantes

6.3.1.  Crengas e preconceitos na populagdo escolar infantil
6.3.2.  Influéncia das crengas no comportamento dos estudantes

5.7.2.  Andlise de variaveis. Descri¢ao e operacionalizagao
5.7.3.  Métodos de intervengao

5.8. Relagao entre espaco fisico e comportamento
6.4.  Generalizagéo das regras na infancia, da crenga a norma

6.4.1.  Geragéao de regras e normas nos estudantes
6.4.2. Influéncia das regras e normas sobre o comportamento dos estudantes

5.8.1. 0 espaco fisico como ambiente social
5.8.2. 0 ambiente sdcio-fisico integrado

5.8.3. Relagéo entre espago fisico e comportamento
6.4.3. Intervengdes psicologicas para apoiar a mudancga de crengas

6.5. Janelas evolutivas no desenvolvimento psicoldgico infantil

59. Técnicas de avaliagao em psicologia ambiental

59.1. Avaliagbes ambientais baseadas em indices técnicos
6.5.1.  Momentos decisivos no desenvolvimento psicoldgico infantil

6.5.2.  Diferencas individuais no desenvolvimento psicolégico infantil
6.5.3.  Atraso maturacional

59.2. Avaliagbes ambientais baseadas em indices observacionais
59.3. Avaliagéo das vantagens e desvantagens na utilizagdo de cada técnica

510. Técnicas de intervengéo em psicologia ambiental
6.6.  Resolugdo de problemas na infancia

6.6.1.  Planeamento e programagao comportamental na infancia
6.6.2.  Estratégias de resolugdo de problemas para criangas

510.1. Intervengbes baseadas em varidveis ambientais
5.10.2. Intervengbes baseadas em varidveis fisicas
510.3. Intervengbes baseadas em varidveis psicoldgicas
510.4. Avaliagao das vantagens e desvantagens na utilizagéo de cada técnica 6.6.3. Do concreto ao abstrato
6.7. Desenvolvimento da alfabetizagdo no contexto escolar e familiar

6.7.1.  Alfabetizagéo no contexto escolar

6.7.2.  Alfabetizagdo em contextos familiares

6.7.3. Intervengdes na escola

6.7.4. Intervengdes nas familias
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6.9.

6.10.

Estrutura e contetdo | 27 tech

Competéncia linguistica e a sua relagdo com outras construcdes psicoldgicas

6.8.1.  Relagéo entre processos psicoldgicos basicos e competéncia linguistica
nainfancia

6.8.2.  Competéncia linguistica e sua influéncia sobre outros processos
psicoldgicos superiores

6.8.3.  Avaliagdo da competéncia linguistica

6.8.4. Diferentes niveis de alfabetizagdo como preditores do desenvolvimento
psicologico

Desenvolvimento do apego na infancia

6.9.1.  Apego infantil, desenvolvimento vital na infancia

6.9.2.  Variaveis que influenciam o desenvolvimento de apegos

6.9.3. Afamilia e o desenvolvimento do apego

6.9.4. Influéncias da ligagao nas relagbes sociais e no comportamento geral

Técnicas de intervengao em psicologia do desenvolvimento

6.10.1. Planos de intervengao padronizados

6.10.2. Avaliagao dos resultados da intervencao

6.10.3. Planos de intervencao personalizados

6.10.4. Avaliagao de um plano de intervengao personalizado

6.10.5. Vantagens e desvantagens da intervencao individual versus intervengao coletiva

Médulo 7. Neuropsicologia da atengdo e da memodria

7.1

7.2.

7.3.

Neuropsicologia e relagdes entre cérebro e comportamento
7.1.1. 0O que é aneuropsicologia?

7.1.2.  Conceitos basicos

7.1.3.  Defini¢gdes e abordagens da neuropsicologia

Fisiologia e farmacologia da atengdo e da memoria

7.2.1.  Psicobiologia dos processos atencionais

7.2.2.  Psicobiologia da memoria

7.2.3.  Psicofarmacologia dos processos atencionais

7.2.4.  Psicofarmacologia da memoria

Avangos na avaliagao neuropsicologica dos processos atencionais
7.3.1. Avaliagdo tradicional da atengao

7.3.2.  Novas técnicas para medir processos atencionais
7.3.3.  Validade ecologica das medidas

7.3.4. ldentificagéo de possiveis enviesamentos na avaliagéo
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7.4.  Avangos na avaliag@o neuropsicoldgica da memoria 7.10. Relagbes da atengéo e memdria com outros processos psicoldgicos
7.4.1.  Avaliagdo tradicional da memoria humana 7.10.1. A atengdo como base para outros processos cognitivos basicos
7.4.2.  Novas técnicas para a medigdo de processos relacionados com a 7.10.2. A memoria como base para outros processos cognitivos basicos
memoria 7.10.3. Relacdes da atencéo a outros processos psicoldgicos superiores

7.43.  Validade ecolégica das medidas 7.10.4. Relacionamentos da memaria com outros processos psicolégicos
7.4.4. lIdentificagéo de potencial enviesamento na avaliagédo superiores
7.5, Sintomas, sindromes e transtornos de atengéo
751, Possivels défices nos processos atencionais Modulo 8. Processos cognitivos no envelhecimento normal e patoldgico
7.5.2.  Problemas de atengdo em relagdo a perturbagdes ndo atencionais 8.1.  Avaliagdo dos processos cognitivos na velhice
7.5.3.  Perturbagdo de Hiperatividade e Défice de Atengao 8.1.1.  Avaliagdo com testes e escalas de comportamento
7.54.  Problemas com a avaliagdo e tratamento da PHDA 8.1.2.  Enviesamentos de subjetividade na avaliagdo padréo
7.6.  Fundamentos neuropsicologicos da memoria humana 8.1.3. Avaliagdo através de testes neuropsicoldgicos
7.6.1.  Sistemas de memoria identificados nos humanos 8.1.4. Diferengas individuais nos processos cognitivos superiores na idade
7.6.2.  Memoria declarativa vs. Nao-declarativa adulta e na velhice
7.6.3. Memoria procedimental 8.2.  Envelhecimento normal
7.6.4.  Memoria semantica 8.2.1.  Processos cognitivos basicos no envelhecimento normal
7.6.5.  Memoria episddica e autobiografica 8.2.2.  Processos cognitivos superiores no envelhecimento normal
7.7.  Sintomas, sindromes e perturbagdes da memoria 8.2.3.  Atengao e memoria no envelhecimento normal dos idosos
7.7.1.  Origens e causas dos problemas de memoria 8.3.  Areserva cognitiva e a sua importancia no envelhecimento
7.7.2.  Amnésia anterograda 8.3.1.  Reserva cognitiva. Definigdo e conceitos basicos
7.7.3.  Amnésia retrograda 8.3.2.  Funcionalidade da reserva cognitiva
7.7.4.  Amnésia de origem 8.3.3.  Variaveis que influenciam a reserva cognitiva
7.7.5.  Amnésia psicogénica 8.3.4. Intervencdes baseadas na melhoria da reserva cognitiva nas pessoas
7.7.6.  Amnésia infantil. Possiveis causas idosas
7.8.  Neuropsicologia da memoria de trabalho 8.4.  Desenvolvimento cognitivo patologico na velhice
7.8.1.  Damemoria de curto prazo a memoaria de trabalho 8.4.1.  Diferengas entre o envelhecimento normal e patologico
7.8.2. 0 lago fonoldgico 8.4.2.  Processos cognitivos basicos no envelhecimento patoldgico
7.8.3.  Aagenda viso-espacial 8.4.3.  Processos cognitivos superiores no envelhecimento patoldgico
7.8.4. 0O executivo central como distribuidor de recursos 8.4.4. Atengao e memoria nos idosos com envelhecimento patoldgico
7.8.5.  Convergéncia da informag&o no sistema: 0 amortecedor episodico 8.5.  Perturbagdes relacionadas com o envelhecimento patoldgico
7.9.  Neuropsicologia das fungdes executivas 8.5.1.  Perturbag0es psicoldgicas associadas ao envelhecimento patoldgico
7.9.7.  Fungdes executivas. Conceitos e definigoes 8.6. Deméncias na velhice. Tipos e principais afegdes
7.9.2. Abordagens ao estudo das fungdes executivas 8.6.1. Deméncias: Definigdo e conceitos-chave
7.9.3. Modelos explicativos das funges executivas 8.6.2. Tipos de deméncias e as deficiéncias que elas produzem

79.4. Relagdes das fungbes executivas com a psicopatologia 8.6.3. Deméncia do tipo Alzheimer. Avaliacéo, diagndstico e progndstico



8.7.

8.8.

8.9.

Relagdes entre o envelhecimento e a qualidade de vida

8.7.1.  Estado cognitivo geral e sua relagao com a percegado de qualidade de vida
8.7.2.  Qualidade de vida como preditora do envelhecimento patologico
Relagdes sociais e sexualidade na velhice

8.8.1.  Relagdes sociais na idade adulta
8.8.2.  Sexualidade e velhice
8.8.3. Asrelagbes sociais como fator de protegédo no envelhecimento patolégico

Intervengdes em processos cognitivos na velhice

8.9.1. Intervengdes sistematizadas. Workshops ocupacionais
8.9.2.  Outras intervengdes sistematizadas

8.9.3. Intervengdes de natureza psicologica centradas na pessoa
8.9.4. Intervengdes neuropsicoldgicas centradas na pessoa

Maddulo 9. Avancos na investigacao em psicopatologia da adolescéncia
9.1.

9.2.

9.3.

9.4.

Saude mental e adolescéncia

9.1.1.  Caracteristicas psicoldgicas gerais da adolescéncia
9.1.2.  Aadolescéncia como um periodo de risco de desenvolvimento psicolégico
9.1.3. O problema da rotulagem

Psicopatologia na adolescéncia. Fatores de risco e protegao

9.2.1. Psicopatologia geral da adolescéncia
9.2.2.  Fatores de risco no aparecimento de problemas psicoldgicos nos adolescentes
9.2.3.  Fatores protectores no aparecimento de problemas psicoldgicos em adolescentes

Avangos na avaliagao da saude mental na adolescéncia

9.3.1. Avaliagdo tradicional da saide mental na adolescéncia
9.3.2.  Novas técnicas para a avaliagdo da saude mental dos adolescentes
0.3.3.  Avaliagdo tradicional vs. Novas técnicas de diagnodstico

Ansiedade na adolescéncia

9.41. Ansiedade. Um problema demasiado comum na adolescéncia
9.42.  Origens da ansiedade adolescente

9.43. Generalizagdo da ansiedade e da cronificagdo

9.4.4. Avaliagdo da ansiedade e dos seus sintomas nos adolescentes
9.4.5. Ansiedade como prodromio de outros problemas psicologicos

9.5.

9.6.

9.7.

9.8.

9.9.

9.10.
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Depresséo e suicidio nos adolescentes

9.5.1. Depressao na adolescéncia

9.5.2.  Origens da depresséo adolescente

9.5.3.  Sintomas de depresséo identificados nos adolescentes

9.5.4.  Avaliagéo da depressao e do risco de suicidio em adolescentes
9.5.5.  Suicidio de adolescente. Dados

Transtornos do comportamento alimentar. Um problema comum nos
adolescentes

9.6.1.  Transtornos do comportamento alimentar. Definicéo e conceitos basicos

9.6.2. Classificagdo dos transtornos do comportamento alimentar

9.6.3. Avaliagéo dos transtornos do comportamento alimentar em adolescentes

9.6.4. Anorexia

9.6.5.  Bulimia

Dependéncias e consumo de substancias em adolescentes

9.7.1.  Vicio. Definicdo e conceitos basicos

9.7.2.  Consumo de substancias em adolescentes. Dados globais

9.7.3.  Alteragdes fisiolégicas no cérebro causadas pelo consumo de
substéncias

9.7.4.  Perturbagdo por consumo de substancias

As novas tecnologias e a sua relagao com a psicopatologia adolescente

9.8.1.  Asnovas tecnologias como fonte de psicopatologia adolescente
9.8.2. Nomofobia e sindrome de chamada imaginaria

9.8.3.  Vicio na utilizagao da internet ou de videojogos

9.8.4. O problema das apostas online

Intervencdes psicologicas na adolescéncia. Prevencéo e atuagao

9.9.1. Intervengbes baseadas na prevengao

9.9.2. Intervencdes baseadas na corregdo

Concegao e implementagao de programas de intervengao para adolescentes
9.10.1. Identificagdo do problema

9.10.2. Concegéo e planeamento da intervencéo

9.10.3. Implementagao e acompanhamento da intervengao

9.10.4. Avaliagdo e apreciagao dos resultados da intervengao
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Mddulo 10. Avaliagao e intervencéo em psicologia da saude

10.1.

10.2.

10.3.

10.4.

10.5.

10.6.

10.7.

Relagbes entre corpo e mente. Medicina psicossomatica

10.1.1. Dos descartes a medicina psicossomatica

10.1.2. 0 modelo biopsicossocial

10.1.3. Evidéncia para a relagao entre corpo e mente

10.1.4. Patologias fisicas com fatores psicologicos causais identificados
0O processo de avaliagdo em psicologia da saude

10.2.1. Avaliagao classica em psicologia da saude

10.2.2. 0 papel dos diferentes agentes. Internista, psicologo, psiquiatra
10.2.3. Novas técnicas de avaliagdo da salde psicoldgica

Escalas, testes e exames comuns em psicologia da saude

10.3.1. Testes e escalas comportamentais tradicionais em psicologia da satude
10.3.2. Vantagens e desvantagens de diferentes medidas

O stress e a sua relagdo com a saude mental

10.4.1. O stress como fator causal em psicopatologia

10.4.2. Psicobiologia do stress. Cortisol

10.4.3. Personalidade, caracteristicas individuais e niveis de stress
Patologias relacionadas com o sono

10.5.1. Insobnia. Definigdo e conceitos basicos

10.5.2. Tipos de insénias e causas possiveis

10.5.3. Hipersonias. Definicdo e conceitos basicos

10.5.4. Hipersonias. Tipos

10.5.5. Perturbagdes do ritmo circadiano e parassonias

10.5.6. Transtorno do comportamento do sono REM

A qualidade de vida como fator relevante na saude psicoldgica

10.6.1. Qualidade de vida. Definigéo e abordagens ao termo

10.6.2. Fatores que influenciam a percegéo da qualidade de vida
10.6.3. Qualidade de vida como um preditor da saude psicolégica
Avangos e dreas de intervengdo em psicologia da saude

10.7.1. Intervengbes baseadas na promogéo da saude

10.7.2. Intervencdes em doengas cardiovasculares, diabetes e cancro
10.7.3. Intervengdes em vicios e problemas de abuso de substancias
10.7.4. Intervengbes que visam processos psicologicos. Gestao do stress

10.8.

10.9.

Técnicas de biofeedback como intervengao em psicologia da saude

10.8.1. Biofeedback. Defini¢ao e conceitos basicos

10.8.2. Técnicas que utilizam o biofeedback

10.8.3. Biofeedback como método de intervengao em psicologia da saude

10.8.4. Provas da utilizagdo de biofeedback no tratamento de algumas
perturbagoes

Estimulagdo magnética transcraniana (EMT) como uma intervengdo em psicologia
da saude

10.9.1. Estimulagdo magnética transcraniana. Definigdo e conceitos basicos

10.9.2. Areas funcionais consideradas alvos terapéuticos de estimulacéo
magnética transcraniana

10.9.3. Resultados da intervengao utilizando TMS em psicologia da saude

10.10. Concegéo e implementacgao de programas de intervengao em psicologia da saude

10.10.1. Andlise de problemas

10.10.2. Descrigdo e operacionalizagdo do problema

10.10.3. Planeamento e concegdo do programa de intervengao
10.10.4. Implementagao e monitorizagdo do programa
10.10.5. Avaliagao dos resultados do programa de intervengao
10.10.6. Corregéo e melhoria do programa de intervengéo

Descubra a importancia da orientacéao
do profissional para a investigacao e as
implicagdes de um acompanhamento
eficaz nesta area"
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Metodologia

Este programa de capacitagéo oferece uma forma diferente de aprendizagem.
A nossa metodologia é desenvolvida através de um modo de aprendizagem
ciclico: o Relearning.

Este sistema de ensino € utilizado, por exemplo, nas escolas médicas mais
prestigiadas do mundo e tem sido considerado um dos mais eficazes pelas
principais publicagdes, tais como a New England Journal of Medicine.
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Descubra o Relearning, um sistema que abandona a
aprendizagem linear convencional para o levar atraves de
sistemas de ensino ciclicos: uma forma de aprendizagem
que provou ser extremamente eficaz, especialmente em
disciplinas que requerem memorizagao"
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Na TECH utilizamos o Método de Caso

Numa dada situagao, o que deve fazer um profissional? Ao longo do programa, 0s
estudantes serdo confrontados com multiplos casos clinicos simulados com base em
pacientes reais nos quais terdo de investigar, estabelecer hipdteses e finalmente resolver
a situacdo. Ha abundantes provas cientificas sobre a eficacia do método. Os especialistas
aprendem melhor, mais depressa e de forma mais sustentavel ao longo do tempo.

Com a TECH o psicologo experimenta
uma forma de aprendizagem que abala as
bases das universidades tradicionais em
todo 0 mundo.

Optimal decision

Patient
Values

Research
Evidence

Data

Segundo o Dr. Gérvas, o caso clinico € a apresentacao anotada de um paciente, ou
grupo de pacientes, que se torna um "caso’, um exemplo ou modelo que ilustra alguma
componente clinica peculiar, quer pelo seu poder de ensino, quer pela sua singularidade
ou raridade. E essencial que o caso seja fundamentado na vida profissional actual,
tentando recriar as condi¢des reais na pratica profissional do psicélogo.



Sabia que este méetodo foi desenvolvido em
1912 em Harvard para estudantes de direito?

O método do caso consistia em apresentar
situagdes reais complexas para que tomassem
decisées e justificassem a forma de as resolver.
Em 1924 foi estabelecido como um método de
ensino padrdo em Harvard”

A eficacia do método é justificada por quatro realizagdes fundamentais:

1 Os psicdlogos que seguem este método ndo sé conseguem a assimilagdo
de conceitos, mas também um desenvolvimento da sua capacidade
mental, através de exercicios de avaliagdo de situacdes reais e da
aplicagé@o de conhecimentos.

2 A aprendizagem é solidamente traduzida em competéncias praticas
que permitem ao psicélogo integrar melhor o conhecimento na pratica
clinica.

3 Aassimilagdo de ideias e conceitos é facilitada e mais eficiente, gragas a
utilizagao de situagbes que surgiram a partir de um ensino real.

4 0 sentimento de eficiéncia do esforgo investido torna-se um estimulo muito
importante para os estudantes, o que se traduz num maior interesse pela
aprendizagem e num aumento do tempo passado a trabalhar no curso.

FIARCIAL REFDEY

Metodologia |

346 258 668 123 i

il
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Relearning Methodology

A TECH combina eficazmente a metodologia do Estudo de Caso com
um sistema de aprendizagem 100% online baseado na repetigao, que
combina 8 elementos didaticos diferentes em cada ligao.

Melhoramos o Estudo de Caso com o melhor método de ensino
100% online: o Relearning.

O psicologo aprendera atraves

de casos reais e da resolucéo de
situagdes complexas em ambientes

de aprendizagem simulados. Estas
simulagdes séo desenvolvidas utilizando
software de Ultima geracéo para facilitar
a aprendizagem imersiva.

learning
from an
expert
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Na vanguarda da pedagogia mundial, o método Relearning conseguiu melhorar os
niveis globais de satisfacao dos profissionais que concluem os seus estudos, no
que diz respeito aos indicadores de qualidade da melhor universidade online do
mundo (Universidade de Columbia).

Esta metodologia ja formou mais de 150.000 psicélogos com sucesso sem
precedentes em todas as especialidades clinicas. Tudo isto num ambiente
altamente exigente, com um corpo estudantil universitario com um elevado perfil
socioeconomico e uma idade média de 43,5 anos.

O Relearning permitir-lhe-a aprender com menos
esfor¢co e mais desempenho, envolvendo-o mais
na sua capacitacao, desenvolvendo um espirito
critico, defendendo argumentos e opinioes
contrastantes: uma equagéao direta ao sucesso.

No nosso programa, a aprendizagem ndo € um processo linear, mas acontece numa
espiral (aprender, desaprender, esquecer e reaprender). Portanto, cada um destes
elementos é combinado de forma concéntrica.

A pontuacao global do nosso sistema de aprendizagem ¢ de 8,01, de acordo com 0s
mais elevados padrdes internacionais.
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Este programa oferece o melhor material educativo, cuidadosamente preparado para profissionais:

Material de estudo

>

Todos os conteudos didaticos sao criados pelos especialistas que irdo ensinar o curso,
especificamente para o curso, para que o desenvolvimento didatico seja realmente
especifico e concreto.

Estes conteldos sdo depois aplicados ao formato audiovisual, para criar o método de
trabalho online da TECH. Tudo isto, com as mais recentes técnicas que oferecem pecas
de alta-qualidade em cada um dos materiais que séo colocados a disposi¢do do aluno.

Ultimas técnicas e procedimentos em video

A TECH aproxima os estudantes das técnicas mais recentes, dos ultimos avangos
educacionais e da vanguarda das técnicas dentarias atuais. Tudo isto, na primeira
pessoa, com o maximo rigor, explicado e detalhado para a assimilacao e compreensao
do estudante. E o melhor de tudo, pode observa-los quantas vezes quiser.

Resumos interativos

A equipa da TECH apresenta os conteudos de uma forma atrativa e dindmica em
comprimidos multimédia que incluem audios, videos, imagens, diagramas e mapas
concetuais a fim de reforgar o conhecimento.

Este sistema educativo Unico para a apresentagao de contelidos multimeédia foi
premiado pela Microsoft como uma "Histéria de Sucesso Europeu”

Leituras complementares

Artigos recentes, documentos de consenso e diretrizes internacionais, entre outros. Na
biblioteca virtual da TECH o aluno tera acesso a tudo o que necessita para completar a sua
capacitacao

ORIANS
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Andlises de casos desenvolvidas e conduzidas por especialistas

A aprendizagem eficaz deve necessariamente ser contextual. Por esta razdo, a TECH
apresenta o desenvolvimento de casos reais nos quais o perito guiara o estudante
através do desenvolvimento da atencéo e da resolugao de diferentes situagbes: uma
forma clara e direta de alcangar o mais alto grau de compreensao.

Testing & Retesting

Os conhecimentos do aluno sao periodicamente avaliados e reavaliados ao
longo de todo o programa, através de atividades e exercicios de avaliagéo e auto-
avaliagdo, para que o aluno possa verificar como esta a atingir os seus objetivos.

Masterclasses —

Existem provas cientificas sobre a utilidade da observagao por terceiros
especializados.

0 denominado Learning from an Expert constroi conhecimento e memodria, e gera
conflanga em futuras decisGes dificeis.

Guias rapidos de atuagao

A TECH oferece os conteldos mais relevantes do curso sob a forma de folhas de
trabalho ou guias de agao rapida. Uma forma sintética, pratica e eficaz de ajudar os
estudantes a progredir na sua aprendizagem.

LK)
K\
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Certificagao

O Mestrado em Investigagao em Psicologia garante, para além de um
conteudo mais rigoroso e atualizado, 0 acesso a um grau de Mestre emitido
pela TECH Global University.
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Conclua este plano de estudos com sucesso
e receba o seu certificado sem sair de casa
e sem burocracias”
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Este programa permitira a obtengao do certificado préprio de Mestrado em Investigagdo em
Psicologia reconhecido pela TECH Global University, a maior universidade digital do mundo.

A TECH Global University, ¢ uma Universidade Europeia Oficial reconhecida publicamente pelo
Governo de Andorra (bollettino ufficiale). Andorra faz parte do Espago Europeu de Educagéo
Superior (EEES) desde 2003. O EEES é uma iniciativa promovida pela Unido Europeia com

0 objetivo de organizar o modelo de formagao internacional e harmonizar os sistemas de
ensino superior dos paises membros desse espaco. O projeto promove valores comuns, a
implementagao de ferramentas conjuntas e o fortalecimento de seus mecanismos de garantia
de qualidade para fomentar a colaboragao e a mobilidade entre alunos, pesquisadores e

académicos.

[]
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— com documento de identidade
satisfatoriamente e obteve o certificado préprio do:

aprovou

Mestrado em Investigagao em Psicologia

Trata-se de um titulo préprio com duragdo de 1.800 horas, o equivalente a 60 ECTS, com data de
dd/mm/aaaa e data final dd/mm/aaaa.

A TECH Global University é uma universidade oficialmente reconhecida pelo Governo de Andorra em
31 de janeiro de 2024, que pertence ao Espago Europeu de Educag&o Superior (EEES).

Em Andorra la Vella, 13 de margo de 2024

Dott. Pedro Navarro lllana
Rettore

P: a 3 4 cédigo unico TECH: BBADCEADBECB99D techitute.com/ttulos

Esse titulo proprio da TECH Global University, € um programa europeu de formagao continua e

atualizacdo profissional que garante a aquisicdo de competéncias em sua area de conhecimento,

conferindo um alto valor curricular ao aluno que conclui o programa.
Titulo: Mestrado em Investigagdo em Psicologia

Modalidade: online

Duragdo: 12 meses

Acreditagao: 60 ECTS

Mestrado em Investigagao em Psicologia

Distribui¢&o Geral do Plano de Estudos Distribuigdo Geral do Plano de Estudos

Tipologia ECTS Curso Disciplina ECTS Cardcter
Obrigatéria (0B) 60 10 Técnicas avangadas de andlise de dados em psicologia aplicada 6 oB
Opgéo (OP) 0 19 Métodos de investigagdo em psicologia aplicada Algoritmia 6 0B
Estégio (PR) 0 e complexidade
Tese de Mestrado 0 10 Técnicas de doe do de 5 6 0B
Total 60 em psicologia aplicada
10 Inteligéncia emocional 6 0B
1°  Ambiente, comportamento social e educagéo 6 0B
10 Avangos na &0 sobre o 6 oB
na infancia
10 Neuropsicologia da atengéo e da meméria 6 0B
10 Processos cognitivos no envelhecimento normal e patologico 6 0B
10 Avangos na doda da é 6 0B
10 Avaliagéo e intervengéo em psicologia da saude 6 oB

Dott. Pedro Navarro lllana
Rettore
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*Apostila de Haia Caso o aluno solicite que o seu certificado seja apostilado, a TECH Global University providenciara a obtengdo do mesmo com um custo adicional.


https://bopadocuments.blob.core.windows.net/bopa-documents/036016/pdf/GV_2024_02_01_09_43_31.pdf
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Mestrado
Investigacao em Psicologia

» Modalidade: online

» Duragao: 12 meses

» Certificagdo: TECH Global University
» Acreditagdo: 60 ECTS

» Hordrio: no seu proéprio ritmo

» Exames: online



Mestrado
Investigacao em Psicologia
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