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Presentacion

Las nuevas realidades sociales y patologias mentales han abocado al campo de la Psicologia a

una renovacion continua. Las terapias y tratamientos evolucionan constantemente, produciendo

lo que se conoce como Terapias de Tercera Generacion. Estas nuevas terapias se postulan como
una vision actualizada sobre como afrontar los problemas de la mente y el comportamiento
humano, generando un cambio de paradigma en la Psicologia Moderna. El psicologo no solo

debe conocerlas, sino dominar terapias como el Mindfulness o la dialéctica-conductual para

poder incorporarlas en su practica diaria. Este programa de TECH responde a dicha necesidad,
apoyandose en unos contenidos de alta calidad que incluyen numerosos videos en detalle, lecturas
complementarias y ejercicios basados en casos clinicos reales para conformar una experiencia
académica enriquecedora. Todo ello con la ventaja de ser 100% online y cursarse al ritmo que se
elija, sin estar sujeto a clases presenciales ni horarios prefijados.
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Adéntrate en las Terapias de Tercera Generacion como
la Psicoterapia Cognitivo Analitica, las terapias basadas
en la mentalizacion o el Mindfulness, apoyado en un
contenido didactico de primera categoria”




tecn 06| Presentacion

La pandemia del COVID-19 ha hecho que las consultas psicologicas estén bajo mayor Este Master Titulo Propio en Terapias de Tercera Generacion contiene el programa
presion que nunca, con un aumento acuciante de los casos de estrés, depresion y universitario mas completo y actualizado del mercado. Sus caracteristicas mas
ansiedad en personas de todas las edades. Con el paso del tiempo se ha puesto en destacadas son:

relieve la importancia de atajar los problemas que atafien a la salud mental, lo que ha « El desarrollo de casos practicos presentados por expertos en Psicologfa y terapias
llevado a una mayor concienciacion social en torno a este tema. vanguardistas

Son multiples los avances que se han producido en los Ultimos afios para abordar todo + Los contenidos graficos, esquematicos y eminentemente practicos con los que

tipo de dificultades, especialmente en el campo de las terapias, donde el psicélogo esta concebido, recogen una informacion cientifica y practica sobre aquellas

dispone de multitud de herramientas para abordar patologias cada vez mas complejas. disciplinas indispensables para el ejercicio profesional

La evolucion de terapias como la Dialéctico Conductual o aquellas basadas en la + Los ejercicios practicos donde realizar el proceso de autoevaluacion para mejorar el
mentalizacién abren un campo de actuacién favorable para los psicologos mas aprendizaje

actualizados.

*

Su especial hincapié en metodologias innovadoras

*

Este Master Titulo Propio de TECH ofrece, a lo largo de 10 intensos mdédulos, un repaso Las lecciones tedricas, preguntas al experto, foros de discusion de temas
exhaustivo por aquellos avances mas relevantes de los ultimos afios. El psicélogo controvertidos y trabajos de reflexién individual

ganara acceso a una biblioteca extensa sobre las Terapias de Tercera Generacion,
documentada con base en los postulados cientificos de mayor vigencia en el panorama
psicolégico.

*

La disponibilidad de acceso a los contenidos desde cualquier dispositivo fijo o
portatil con conexion a internet

Ademas, la gran cantidad de material multimedia, con multiples videos en detalle,
video resimenes y ejercicios de autoconocimiento completan una oferta académica
de prioridad para ponerse al dia en Psicologia Positiva, uso terapéutico de las TIC y
terapias de aceptacion y compromiso, entre otros temas de urgente interés.

Todo ello con la garantia y facilidades de un formato completamente online. El ; - ;
psicologo tendra libertad para decidir como gestionar su propio tiempo de estudio, sin Ponte al dia en las habilidades mas

tener que sacrificar ningun aspecto de su vida profesional o personal para realizar la actualizadas del terapeuta en el

importante y necesaria labor de actualizacion que exige este campo. . ;. .
panorama psicologico, con amplios
temas dedicados a la comunicacion, el
Counselling y el manejo de discusiones”



Tendras acceso al aula virtual las
24 horas del dia, lo que te permite
asumir este programa desde la
comodidad de tu smartphone,
tablet u ordenador de preferencia”

El programa incluye, en su cuadro docente, a profesionales del sector que vierten en
esta capacitacion la experiencia de su trabajo, ademas de reconocidos especialistas de
sociedades de referencia y universidades de prestigio.

Su contenido multimedia, elaborado con la ultima tecnologia educativa, permitira
al profesional un aprendizaje situado y contextual, es decir, un entorno simulado

que proporcionara una capacitacion inmersiva programada para entrenarse ante
situaciones reales.

El disefio de este programa se centra en el Aprendizaje Basado en Problemas, mediante
el cual el profesional debera tratar de resolver las distintas situaciones de practica
profesional que se le planteen a lo largo del curso académico. Para ello, contara con la
ayuda de un novedoso sistema de video interactivo realizado por reconocidos expertos.
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Contaras con el apoyo constante de todo

el personal técnico y docente de TECH,
obteniendo una tutorizacion completamente
personalizada a tus propias necesidades.

Podras descargar todo el temario
proporcionado, consiguiendo asi

una guia de referencia fundamental
incluso una vez termines la titulacion.

P - . 8
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Objetivos

Dada la creciente importancia atribuida al bienestar mental y la imprescindible labor del
psicologo en la misma, el objetivo preciso de este programa es proporcionar aquellas
herramientas y terapias mas actualizadas del panorama psicoldgico. Por ello, todos

los modulos cuentan con materiales y lecturas complementarias para facilitar una
profundizacion aun mayor, abarcando desde la evolucion historica de la Psicologia
hasta el futuro mas proximo de las principales Terapias de Tercera Generacion.

-

. qT
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v

'- b Podras incorporar a tu practica diaria la

é metodologia de trabajo mas actualizada
del panorama psicologico incluso antes
de finalizar la titulacion”
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Objetivos generales

+ Estudiar el cambio de paradigma que han supuesto las Terapias de Tercera
Generacion en el campo de la Psicologia

+ Conocer los distintos tipos de Terapias de Tercera Generacion
+ Ahondar en el pasado, presente y futuro de esta drea psicologica
+ Estudiar la evolucién de los diferentes tipos de terapias

+ Conocer los principales desarrollos y tratamientos en torno a las Terapias de
Tercera Generacion

TECH te proporciona las herramientas y
materiales educativos mas avanzados a fin
de que tu experiencia académica no solo
sea exhaustiva, sino eficaz y comoda”




Objetivos especificos

Médulo 1. Evolucidn historica de la Psicologia
+ Conocer los inicios de la Psicologia y su transformacién hacia una Psicologia
cientifica

+ Conocer y aprender cada una de las teorias mas afamadas dentro de la Psicologia
+ Obtener capacidad de sintesis y tener nociones sobre la cronologia histérica de la
Psicologia
Médulo 2. Habilidades del terapeuta
+ Conocery comprender las diferentes habilidades que debe dominar el terapeuta
+ Diferenciar entre los diferentes tipos de habilidades
+ Aprender como y cuando utilizar las diferentes habilidades del terapeuta
Médulo 3. Evolucién de la Psicologia cognitivo-conductual

+ Conocer los origenes y el proceso evolutivo desarrollado a través de la Psicologia
Cognitivo Conductual

+ Obtener una vision general sobre el punto de partida de las Terapias de Tercera
Generacion

+ Conocer los inicios y fundamentos tedricos de la Psicologia Cognitivo Conductual
Médulo 4. Mindfulness

+ Conocer el surgimiento de las Terapias Basadas en Mindfulness

+ Conocer las técnicas y practicas mas usuales de la Terapia Basada en Mindfulness

+ Conocer los beneficios asociados a la terapia
Médulo 5. Terapia de aceptacion y compromiso (ACT)

+ Adquirir conocimientos basicos y claves sobre la ACT

+ Conocer como se produjo el surgimiento de la ACT

+ Aprender los fundamentos teéricos de la ACT
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Mddulo 6. Psicoterapia Cognitivo Analitica y Desencibilizacion y
Reprocesamiento mediante Movimientos Oculares (EMDR)

+ Conocer e interiorizar las bases de la psicoterapia cognitivo analitico y EMDR
+ Conocer la actualidad y las nuevas lineas de investigacion
+ Conocer el concepto de Trauma, asi como su intervencion desde esta perspectiva
Médulo 7. Terapias Basadas en la Mentalizacién
+ Conocer y contextualizar el origen de las Terapias Basadas en la Mentalizacion
+ Dilucidar los principios basicos y errores frecuentes en este tipo de terapias
+ Estudiar las ventajas e inconvenientes de las técnicas de Psicoterapia Basadas en
la Mentalizacion
Modulo 8. Terapia Dialéctico Conductual
+ Conocer y aprender las bases de la Terapia Dialéctico Conductual
+ Conocer y dominar las técnicas mas comunes dentro de la terapia
+ Contextualizar el origen y el surgimiento de la terapia
Médulo 9. Psicologia Positiva y el tratamiento de las emociones
+ Conocer el surgimiento y las bases de la Psicologia Positiva
+ Conocer los diferentes tipos de emociones y técnicas asociadas a su control
+ Conocer la actualidad y el futuro de la Psicologia Positiva
Médulo 10. TIC y su uso terapéutico
+ Conocer como han evolucionado los tratamientos psicoldgicos en los ultimos
tiempos
+ Conocer qué son las TIC y su utilidad en la Psicologia Clinica

+ Conocer los tratamientos actuales y futuros vinculados a las nuevas tecnologias
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Competencias

Dominar los tratamientos de la Amaxofobia y Aerofobia, la Terapia Focalizada en las
Emociones, el abordaje interdisciplinar o la evaluacion de las capacidades del paciente
son solo algunas de las competencias que exige el nuevo panorama psicoldgico a

los especialistas. Por ello, el temario esta centrado no solo en la teoria cientifica mas
avanzada, sino también en la necesaria practica psicologica, con multitud de casos
reales y ejercicios simulados para contextualizar las problematicas y patologias mas

frecuentes actualmente.
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Perfecciona tus competencias en Modelos
Biopsicosociales, intervencion en el Trauma
y trastornos de la personalidad desde una
perspectiva innovadora, con un temario
creado expresamente para actualizarte en
las Terapias de Tercera Generacion”
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Competencias generales

+ Desarrollar las habilidades del terapeuta en la Intervencion Clinica y Control de
Emociones

+ Aplicar el Mindfulness en la practica diaria

+ Distinguir los diferentes tipos de Terapias de Tercera Generacion para aplicar la mas
conveniente en cada momento

+ Combinar las TIC con la practica terapéutica comun en la Psicologia

Desarrolla las competencias
transversales mas utiles en el dia a
dia del psicologo, apoyandote en la
mejor metodologia pedagogica del
panorama acadéemico”
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Competencias especificas

Aplicar las técnicas de Psicoterapia Basada en la Mentalizacion

Conocer los principales autores y tendencias actuales en Psicologia Cognitiva,
Humanista y de la Gestalt

Utilizar el Counselling en entornos sanitarios

Definir las técnicas de actuacion y estilos de afrontamiento segun la Casuistica
Aplicar el Mindfulness en infantes y pacientes con Enfermedades Cronicas
Tratar el estrés con Terapia de Aceptacion y Compromiso (ACT)

Evaluar la capacidad de mentalizacion del paciente

Distinguir entre la terapia grupal e individual para saber cuando usar cada una
Manejar la intervencion desde la Psicologia Positiva

Tratar la Amaxofobia y Aerofobia a través de las TIC
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Estructura y contenido

El temario de todo el programa se ha estructurado para facilitar un acceso y
estudio agiles, con numerosos temas y subtemas descriptivos para cada terapia
tratada. A su vez, la metodologia pedagogica del Relearning facilita enormemente
la labor académica al psicélogo, pues le libera de una carga lectiva considerable al
proporcionarle los conceptos claves de Terapias de Tercera Generacion de forma
reiterada y natural a lo largo de toda la titulacion. Esto ahorra un buen nimero

de horas de estudio, que se pueden emplear en todos los recursos multimedia
complementarios que enriquecen la experiencia.
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Accede a videos detallados para cada
punto tratado, con abundantes ejercicios
de autoconocimiento que te serviran para
evaluar tu progresion acadéemica”
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Médulo 1. Evolucion historica de la Psicologia

1.1

1.2.

1.3.

1.4.

1.5.

1.6.

1.7.

Raices de la Psicologia

1.1.7.  Inicios y origenes de la Psicologia
1.1.2.  LaFilosoffa como base

1.1.3.  Lacreacion de una nueva disciplina
Psicoanalisis

1.2.1.  Desarrollo histérico del Psicoanalisis

1.2.2.  Teorfa Freudiana

1.2.3.  Aplicaciones a la clinica

El nacimiento de la Psicologia Cientifica
1.3.1.  Nacimiento de la Ciencia

1.3.2. LaEscuela Alemana

1.3.3.  Otras escuelas

1.3.4. Elproceso de la institucionalizacion
Las escuelas occidentales

1.4.1. LaEscuela Francesa

1.42. LaPsicologia Britanica

1.4.3. La Psicologia Americana

1.4.4. LaPsicologia Rusa

La Psicologia de los test

1.5.1.  Los test mentales

1.5.2.  Laescala métrica de Binet
1.5.3.  Army Alpha y Army Beta

1.5.4. Inicios de la Psicometria

El Conductismo

1.6.1. Inicios del Conductismo

1.6.2. Laaportacion de Watson

1.6.3.  Desarrollo de la propuesta

La Psicologia de la Gestalt

1.7.1.  Teorfa de la Gestalt

1.7.2.  Aparicién de las primeras escuelas
1.7.3.  Avance de la Gestalt

1.8.

1.9.

Condicionamiento

1.8.1. Inicios del Condicionamiento

1.8.2.  Elcondicionamiento Clasico

1.8.3. Elcondicionamiento Operante
Psicologia Cognitiva

1.9.1.  El surgimiento de la Psicologia Cognitiva
1.9.2.  Autoresy teorias mas relevantes

1.9.3. Tendencias y evolucion

Psicologia Humanista

1.10.1. Surgimiento de la Psicologia Humanista
1.10.2. Principios de la Terapia Humanista
1.10.3. Autoresy tendencias mas relevantes

Mddulo 2. Habilidades del terapeuta

2.1

2.2.

2.3.

2.4.

2.5.

Factores del terapeuta en la intervencion clinica

2.1.1.  Elterapeuta como agente modulador

2.1.2.  ;Qué factores hay que tener en cuenta?

Control de emociones por parte del terapeuta

2.1.1.  Las emociones basicas

2.1.2.  ¢Porqué se deben controlar las emociones?

2.1.3. Inteligencia Emocional

2.1.4.  ;Como controlar las emociones?

El Counselling en entornos sanitarios

2.31.  ¢;Quées el Counselling?

2.3.2.  ;Como utilizarlo en entornos sanitarios?

Habilidades Comunicativas Basicas

2.47.  Introduccion e importancia de las Habilidades Comunicativas
2.4.2.  Técnicas de comunicacion basicas

Habilidades Comunicativas Aplicadas

2.51. Habilidades Comunicativas Aplicadas a la Intervencion Clinica
2.5.2.  Habilidades Comunicativas Aplicadas a la Intervencion en Crisis



2.6. Comunicacion, ética y toma de decisiones
2.6.1.  Comunicando malas noticias
2.6.2. Factores éticos a tener en cuenta
2.6.3.  Introduccion a la Toma de Decisiones
2.7. Técnicas de acompafiamiento en el Duelo
2.7.1.  Introduccion al concepto de Duelo
2.7.2.  Métodos de actuacion
2.7.3. Técnicas de acompafamiento
2.8.  Manejo de discusiones y conversaciones dificiles
2.8.1.  Introduccion al control emocional
2.8.2. Pautas de actuacion
2.8.3.  Manejo de situaciones dificiles
2.9.  Manejo de las emociones del paciente y técnicas de autocontrol
29.1.  ;Como manejar las emociones del paciente?
2.9.2.  Bases de actuacion
2.9.3.  Técnicas de autocontrol
2.10. Técnicas de cierre y acompafiamiento familiar
2.10.1. Introduccion a las técnicas orientadas al cierre terapéutico
2.10.2. Acompafiamiento familiar
2.10.3. Seguimiento

Médulo 3. Evolucion de la Psicologia Cognitivo Conductual

3.1. Aparicion y avance de los nuevos tratamientos psicoldgicos
3.1.1.  Inicios y marco contextual del cambio
3.1.2.  Inicios de los nuevos tratamientos
3.1.3.  Cambio de paradigma
3.2.  Aparicion de la primera y segunda ola
3.2.1.  Los inicios del cambio
3.2.2.  Introduccion al proceso de cambio
3.2.3.  Laprimeray segunda ola
3.3.  Lastécnicas Cognitivo Conductuales como base
3.3.1. Importancia de la base cognitivo conductual
3.3.2.  Introduccion a las técnicas cognitivo conductuales

3.4.

3.5.

3.6.

3.7.

3.8.

3.9.

3.10.
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Condicionamiento Operante Aplicado

3.4.1. Autoresy bases del Conocimiento Operante

3.4.2.  Primeros pasos del Condicionamiento Operante

3.4.3. Condicionamiento Operante Aplicado

Estilos de afrontamiento y técnicas

3.5.1. Definicién e introduccion a los estilos de afrontamiento
3.5.2.  Principales teorias

3.5.3. Instrumentos de medida

3.54. Técnicas de actuacion

Técnicas de relajacion

3.6.1. Introduccion y bases bioldgicas de las técnicas de relajacion
3.6.2. Técnicas principales

3.6.3.  Aplicacion en la Psicologia Clinica

Psicoterapias Racionales

3.7.1. Bases de la Psicoterapia Racional

3.7.2.  Autores relevantes

3.7.3.  Aplicacion clinica

Técnicas de solucién de problemas

3.8.1.  Surgimiento de las estrategias orientadas a la solucion de problemas
3.8.2.  Técnicas mas utilizadas

3.8.3. Aprendizajey practica de las técnicas de solucion de problemas
Entrenamiento en Habilidades Sociales

3.9.1. Importancia de las Habilidades Sociales

3.9.2.  Softand Hard Skills

3.9.3.  Entrenamientoy trabajo en las Habilidades Sociales
Aparicion de las terapias de tercera generacion

3.10.1. Los primeros pasos de las Terapias de Tercera Generacion
3.10.2. ¢Qué son las Terapias de Tercera Generacion?

3.10.3. Avancey Actualidad
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Mddulo 4. Mindfulness

4.1, Introduccion e historia del Mindfulness
4.1.1.  Inicios budistas
4.1.2.  Conceptualizacion e historia de Mindfulness
4.2, Psicologiay Psicobiologia del Mindfulness
4.2.1.  Bases Psicoldgicas del Mindfulness
4.2.2. Bases Psicobiologicas del Mindfulness
4.3. Técnicas de relajacion
4.3.1. Bases de las técnicas de relajacion
4.3.2. Importancia clinica de las técnicas de relajacion
4.3.3. Técnicas mas comunes
4.4, Mindfulnessy su practica
441 Introduccién a las practicas basadas en Mindfulness
4472 Teoriasy técnicas
4.5, Mindfulness dentro de la Psicologia Clinica
4517.  (Comoy cuando usar Mindfulness?
4.52.  Mindfulness aplicado a la Psicologia Clinica
4.53. Trabajos mas relevantes
4.6. Enfermedades Cronicas y Mindfulness
4.6.1.  Definicion de Enfermedad Cronica
4.6.2. Caracteristicas del paciente crénico
4.6.3.  Unacercamiento desde el Mindfulness
4.7.  Mindfulness aplicado a los infantes
4.7.1.  Introduccion a la Psicopatologia Infantil
4.7.2.  Afecciones mas comunes
4.7.3. Trabajando desde el Mindfulness
4.8. Beneficios y consideraciones del Mindfulness
4.8.1.  Principales beneficios del uso de Mindfulness
482. Enqué pacientes debo utilizarlo?
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1 4.9. Técnicasy estilos de afrontamiento

4 491, ;Qué son los estilos de afrontamiento?
49.2.  Instrumentos de medida
49.3. Técnicas para un mejor afrontamiento

4.10. Actualidad y futuro del Mindfulness
4.10.1. Mindfulness en la actualidad
4.10.2. Lineas de investigacion y aplicacion
4.10.3. Lineas de trabajo futuras

Mddulo 5. Terapia de Aceptaciéon y Compromiso (ACT)

5.1. Historia e introduccion a la ACT
5.1.1.  Historia de la ACT
51.2.  Surgimiento de la ACT
51.3.  Autores mas reconocidos
5.2.  Ellenguaje como base
52.1. Importancia del lenguaje en la ACT
5.2.2. Ellenguaje un factor base
5.3.  Elcontexto un factor modulador
5.3.1. Bases contextuales
5.3.2.  Elcontexto como un factor modulador
54.  Valoresy Moralidad en ACT
5.4.1. Concepto de Valores y Moralidad
5.4.2. Importancia de los Valores y la Moralidad dentro de la ACT
5.5, Técnicas comunes en ACT
55.1. Introduccion a las Técnicas Terapéuticas en ACT
5.5.2.  Técnicas mas utilizadas en ACT
5.6.  Tratamiento del estrés en ACT
5.6.1. Introduccion y conceptualizacion del estrés
5.6.2. Teorias del estrés
5.6.3.  Tratamiento del estrés en ACT
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5.7.  Enfermedad Crénica en ACT

5.7.1.  Introduccion a la Enfermedad Cronica

5.7.2.  Tratamiento de la Enfermedad Cronica en ACT
5.8. Los trastornos de la personalidad desde la ACT

5.8.1.  Conceptualizacion e introduccion a los trastornos de la personalidad
5.8.2. Lostrastornos de la personalidad desde la perspectiva de la ACT

5.8.3. Intervenciony tratamiento desde la ACT
5.9.  Otros trastornos desde la ACT

59.1.  Otros trastornos

59.2. Tratamientoy perspectiva de la ACT
5.10. Actualidad y futuro de la ACT

5.10.1. Bases de la ACT en la actualidad

5.10.2. Lineas de investigacion y trabajos futuros

Mddulo 6. Psicoterapia Cognitivo Analitica y Desensibilizacion y

Reprocesamiento mediante Movimientos Oculares (EMDR)

6.1.  Introduccion ala PCA
6.1.1.  Introduccion e historia de la PCA
6.1.2.  Surgimiento de la PCA
6.1.3.  Autores mas relevantes
6.2.  Principios de la evaluaciéon en PCA
6.2.1. Bases de la evaluacion del paciente en PCA
6.2.2. Entrevista
6.2.3.  Instrumentos de evaluacion
6.3.  La Reformulacion
6.3.1.  ¢Qué es la Reformulacion?
6.3.2.  Aplicacion practica de la Reformulacion
6.4. LaIntervencion en PCA
6.4.1. Bases de laintervencion en PCA
6.4.2. Técnicas aplicadas a la Psicologia Clinica

6.5.

6.6.

6.7.

6.8.

6.9.

6.10.

Modulo 7. Terapias Basadas en la Mentalizacion

7.7,

7.2.

La relacion terapéutica en PCA

6.5.1.  Importancia de la relacion terapéutica
6.5.2.  ;Quées el rapport?

6.5.3.  Técnicas para mejorar la relacion terapéutica
Introduccion al Concepto de Trauma

6.6.1.  Concepto de Trauma

6.6.2.  Bases historicas

6.6.3.  Importancia dentro de la Psicologia
Neurobiologia del Trauma

6.7.1. Impacto somatico del Trauma

6.7.2. Bases neurobioldgicas del Trauma
Evaluacion del Trauma

6.8.1.  Principios y objetivos de la evaluacion
6.8.2. Métodos de evaluacion

Intervencion en el Trauma

6.9.1. Bases de la Intervencion en el Trauma
6.9.2.  Grupos de autoayuda

6.9.3. EMDR

Dificultades a la hora de intervenir

6.10.1. Principales problemas a la hora de trabajar el Trauma
6.10.2. Dificultades en la intervencion con EMDR

Introduccion e historia

7.1.1.  Origen de las Terapias Basadas en la Mentalizacion
7.1.2.  Autoresy teorias mas relevantes

Normalidad y patologia

7.2.1.  Concepto de normalidad

7.2.2.  ¢Qué es patologico?

7.2.3.  Normalidad vs. Patologia



7.3.

7.4.

7.5.

7.6.

7.7.

7.8.

7.9.

7.10.

Modelo Biopsicosocial

7.3.1.  Lanecesidad de un modelo integrador
7.3.2.  Basesy fundamentos del modelo

7.3.3.  Autoresy teorias mas relevantes

Otros modelos explicativos de la salud

7.417.  Modelos mas relevantes

7.4.2. Autoresy trabajos mas relevantes
Desarrollo de una Personalidad Sana vs. Patologica
7.5.1.  Eldesarrollo de la personalidad

7.5.2. Fases del desarrollo

7.5.3.  Personalidad Patoldgica

Estructura del tratamiento

7.6.1.  Perfil del paciente

7.6.2. ;Cuando usamos psicoterapia o psicofarmacos?
Evaluacion de las capacidades del paciente

7.7.1.  Lasugestion del paciente

7.7.2. Evaluando su capacidad de mentalizacion
Principios basicos y errores frecuentes

7.8.1.  Principios basicos del tratamiento de las Terapias Basadas en la
Mentalizacion

7.8.2.  Errores del terapeuta novato

7.8.3.  ;Como podemos prevenir?

Técnicas de Psicoterapia Basadas en la Mentalizacion

7.9.1.  Técnicas mas utilizadas dentro de la Psicologia Clinica
7.9.2.  Ventajas e inconvenientes

Actualidad y futuro

7.10.7. Las terapias basadas en la mentalizacion en la actualidad
7.10.2. Trabajos y lineas de investigacion futuras
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Médulo 8. Terapia Dialéctico Conductual

8.1.

8.2.

8.3.

8.4.

8.5.

8.6.

8.7.

8.8.

Introduccion e historia de la Terapia Dialéctico Conductual

8.1.1.  Introduccion e inicios de la Terapia Dialéctico Conductual
8.1.2.  Elsurgimiento de la Terapia Dialéctico Conductual

8.1.3.  Autores mas representativos

Etapas, estrategias y objetivos terapéuticos

8.2.1. Etapasy estrategias

8.2.2.  Formulacion de objetivos terapéuticos

Terapia Dialéctico Conductual en los trastornos de la personalidad

8.3.1. Interpretacion de los trastornos de la personalidad desde la Terapia
Dialéctico Conductual

8.3.2. Intervencion y tratamiento de los trastornos de la personalidad
8.3.3.  Terapia Dialéctico Conductual en el Trastorno Limite de la Personalidad
Terapia Grupal vs. Individual

8.4.1.  Introduccion a la Terapia Grupal

8.4.2. Ventajas e inconvenientes

8.43. ;Cuando usarla?

Inicios y consideraciones de la Terapia Grupal

8.5.1.  Origenes de la Terapia Grupal

8.5.2.  Terapia Dialéctico Conductual desde el grupo

8.5.3.  Consideraciones a tener en cuenta

Terapia grupal: modulos de habilidades

8.6.1.  Eltrabajo de las habilidades desde la Terapia Dialéctico Conductual
8.6.2.  ;Como llevarlo a la practica?

Terapia Dialéctico Conductual con las familias

8.7.1.  Concepto de familia

8.7.2. Elapego como base

8.7.3. Uso de la Terapia Dialéctico Conductual con las familias

Terapia Dialéctico Conductual y su aplicacion a otros trastornos

8.8.1.  Otros trastornos a tener en cuenta

8.8.2.  Trabajando desde la perspectiva Dialéctico Conductual
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8.9.  Tratamiento interdisciplinar
8.9.1. Formacion de equipos interdisciplinares
8.9.2.  Figura del psicélogo
8.9.3. Ventajas e inconvenientes

8.10. Actualidad y futuro de la Terapia Dialéctico Conductual
8.10.1. Lineas de investigacién actuales
8.10.2. Futuro de la Terapia Dialéctico Conductual

Mddulo 9. Psicologia Positiva y el tratamiento de las emociones

9.1.  Introduccion y surgimiento de la Psicologia Positiva
9.1.1.  Antecedentes de la Psicologia Positiva
9.1.2.  Surgimiento de la Psicologia Positiva
9.2.  Elconcepto de Bienestar
9.1.1.  Introduccion al concepto de Bienestar
9.1.2.  Definiciones del concepto de Bienestar
9.1.3.  Modelos explicativos
9.3. LaPsicologia de la Salud y la Psicologia Positiva
9.3.1. Bases de la Psicologia de la Salud
9.3.2. Concepto de la Salud
9.3.3.  Relacion entre la Psicologia Positiva y la Psicologia de la Salud
9.4.  La Evaluacion del funcionamiento positivo
9.4.1.  Introduccion al concepto de funcionamiento positivo
9.42. Métodos de evaluacion
9.5.  Intervenciones en la Psicologia Clinica
9.5.1. Bases de la intervencion clinica
9.5.2.  Laintervencion desde la Psicologia Positiva
9.6. Elavancey futuro de la Psicologia Positiva
9.6.1.  Elimpacto de la Psicologia Positiva
9.6.2. Lineas de investigacion actuales y futuras

9.7.

9.8.

9.9.

9.10.

El surgimiento de la Terapia Focalizada en las Emociones (TFE)

9.7.1.  Origenes e historia de la Terapia Focalizada en las Emociones (TFE)
9.7.2.  Elsurgimiento de la Terapia Focalizada en las Emociones (TFE)
Introduccion al trabajo de la TFE

9.8.1. LaTFEy su trabajo clinico

9.8.2. Técnicas delaTFE

Terapia de la Gestalt

9.9.1. Utilidad de la Gestalt en el trabajo clinico

9.9.2. Importancia de la aparicion de las Escuelas Gestalticas

9.9.3.  Influencia actual

Técnicas de trabajo mas comunes

9.10.1. Técnicas mas comunes dentro de la TFE

9.10.2. Técnicas clinicas de la Psicologia Positiva

9.10.3. Técnicas de interés de la Metodologia Gestaltica

Médulo 10. TIC y su uso terapéutico

10.1.

10.2.

10.3.

10.4.

¢Qué sonlas TIC?

10.1.1. Conceptode TIC

10.1.2. Surgimiento de las TIC

Primeros pasos en la terapia

10.2.1. Primeros autores que se centran en las TIC y las nuevas tecnologias
10.2.2. Primeras aplicaciones clinicas

Las Fobias y sus tipos

10.3.1. Conceptoy definicion de Fobia

10.3.2. Tipos de Fobia existentes

Fobia Social y Agorafobia

10.4.7. Introduccion y conceptualizacion de la Fobia Social
10.4.2. Introduccion y conceptualizacion de la Agorafobia
10.4.3. Evaluacion y diagnostico
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10.5. Programa para el tratamiento de la Agorafobia
10.5.1. Inicios de los tratamientos de la Agorafobia
10.5.2. Programas de tratamiento actuales

10.6. Eluso de la Realidad Virtual (RV) como tratamiento
10.6.1. ¢Qué es la Realidad Virtual y como funciona?
10.6.2. Primeros trabajos clinicos con la VR
10.6.3. Ventajas e inconvenientes

10.7. VR para el tratamiento de fobias especificas
10.7.1. Primeros trabajos
10.7.2. Autores mas relevantes
10.7.3. Resultados

10.8. Entrenamiento en el manejo de la Ansiedad
10.8.1. Concepto de Ansiedad
10.8.2. Tratamiento y mejora del control de la Ansiedad
10.8.3. Utilizacion de las nuevas tecnologias

10.9. Tratamiento de la Amaxofobia y Aerofobia
10.9.1. Introduccion a la Amaxofobia y Aerofobia
10.9.2. Patrones comunes y dificultades de tratamiento
10.9.3. Ventajas del uso de las nuevas tecnologias
10.9.4. Tratamientos actuales

10.10. Actualidad y futuro de las TIC
10.10.7. Las nuevas tecnologias en la actualidad
10.10.2. Problemas y ventajas
10.10.3. Lineas de investigacion y trabajos futuros
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Metodologia

Este programa de capacitacion ofrece una forma diferente de aprender. Nuestra

metodologia se desarrolla a través de un modo de aprendizaje de forma

ciclica: el Relearning. i
Este sistema de ensefianza es utilizado, por ejemplo, en las facultades de medicina Ay
mas prestigiosas del mundo y se ha considerado uno de los mas eficaces por
publicaciones de gran relevancia como el New England Journal of Medicine.




Metodologia | 27 tec!

Descubre el Relearning, un sistema que abandona el
aprendizaje lineal convencional para llevarte a través de
sistemas ciclicos de ensefianza: una forma de aprender
que ha demostrado su enorme eficacia, especialmente
en las materias que requieren memorizacion”
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En TECH empleamos el Método del Caso

Ante una determinada situacion, ;qué deberia hacer un profesional? A lo largo del Optimal decision

programa, los estudiantes se enfrentaran a multiples casos clinicos simulados,
basados en pacientes reales en los que deberan investigar, establecer hipotesis y,
finalmente, resolver la situacion. Existe abundante evidencia cientifica sobre la eficacia
del método. Los especialistas aprenden mejor, mas rapido y de manera mas sostenible
en el tiempo.

Patient
Values

Clinical
Data

Research
Evidence

Con TECH el psicologo experimenta una
forma de aprender que esta moviendo
los cimientos de las universidades
tradicionales de todo el mundo.

Segun el Dr. Gérvas, el caso clinico es la presentacion comentada de un paciente, 0
grupo de pacientes, que se convierte en «caso», en un ejemplo o modelo que ilustra
algun componente clinico peculiar, bien por su poder docente, bien por su singularidad
o rareza. Es esencial que el caso se apoye en la vida profesional actual, intentando
recrear los condicionantes reales en la practica profesional del psicologo.




¢Sabias gue este método fue desarrollado

en 1912, en Harvard, para los estudiantes de
Derecho? El método del caso consistia en
presentarles situaciones complejas reales
para que tomasen decisiones y justificasen
como resolverlas. En 1924 se establecio como
meétodo estandar de ensenanza en Harvard”

La eficacia del método se justifica con cuatro logros fundamentales:

1. Los psicélogos que siguen este método no solo consiguen la asimilacién de
conceptos, sino un desarrollo de su capacidad mental, mediante ejercicios
de evaluacién de situaciones reales y aplicacion de conocimientos.

2. El aprendizaje se concreta de una manera solida en capacidades practicas
que permiten al psicélogo una mejor integracion del conocimiento la
practica clinica.

3. Se consigue una asimilacién mas sencilla y eficiente de las ideas y conceptos,
gracias al planteamiento de situaciones que han surgido de la realidad.

4. La sensacion de eficiencia del esfuerzo invertido se convierte en un estimulo
muy importante para el alumnado, que se traduce en un interés mayor en los
aprendizajes y un incremento del tiempo dedicado a trabajar en el curso.
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Relearning Methodology

En TECH potenciamos el método del caso de Harvard con la mejor
metodologia de ensefianza 100% online del momento: el Relearning.

Nuestra universidad es la primera en el mundo que combina el
estudio de casos clinicos con un sistema de aprendizaje 100% online
basado en la reiteracion, que combina un minimo de 8 elementos
diferentes en cada leccion, y que suponen una auténtica revolucion
con respecto al simple estudio y analisis de casos.

El psicologo aprendera mediante casos
reales y resolucion de situaciones
complejas en entornos simulados de
aprendizaje. Estos simulacros estan
desarrollados a partir de softwares de
dltima generacion que permiten facilitar
el aprendizaje inmersivo.

learning
from an
expert
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Situado a la vanguardia pedagogica mundial, el método Relearning ha conseguido
mejorar los niveles de satisfaccion global de los profesionales que finalizan sus
estudios, con respecto a los indicadores de calidad de la mejor universidad online en
habla hispana (Universidad de Columbia).

Con esta metodologia se han capacitado mas de 150.000 psicologos con un

éxito sin precedentes en todas las especialidades clinicas. Nuestra metodologia
pedagogica esta desarrollada en un entorno de maxima exigencia, con un alumnado
universitario de un perfil socioeconémico alto y una media de edad de 43,5 afios.

El Relearning te permitira aprender con menos
esfuerzo y mas rendimiento, implicandote mas

en tu capacitacion, desarrollando el espiritu
critico, la defensa de argumentos y el contraste de
opiniones: una ecuacion directa al éxito.

En nuestro programa, el aprendizaje no es un proceso lineal, sino que sucede en
espiral (aprender, desaprender, olvidar y reaprender). Por eso, se combinan cada uno
de estos elementos de forma concéntrica.

La puntuacion global que obtiene nuestro sistema de aprendizaje es de 8.01, con
arreglo a los mas altos estandares internacionales.
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Este programa ofrece los mejores materiales educativos, preparados a conciencia para los profesionales:

Material de estudio

>

Todos los contenidos didacticos son creados por los especialistas que van a impartir
el curso, especificamente para él, de manera que el desarrollo didactico sea realmente
especifico y concreto.

Estos contenidos son aplicados después al formato audiovisual, para crear el método
de trabajo online de TECH. Todo ello, con las técnicas mas novedosas que ofrecen
piezas de gran calidad en todos y cada uno los materiales que se ponen a disposicion
del alumno.

Ultimas técnicas y procedimientos en video

TECH acerca al alumno las técnicas mas novedosas, los ultimos avances educativos
y al primer plano de la actualidad en Psicologia. Todo esto, en primera persona, con el
maximo rigor, explicado y detallado para contribuir a la asimilacién y comprension del
estudiante. Y lo mejor de todo, pudiéndolo ver las veces que quiera.

Resumenes interactivos

El equipo de TECH presenta los contenidos de manera atractiva y dindmica en pildoras
multimedia que incluyen audios, videos, imagenes, esquemas y mapas conceptuales
con el fin de afianzar el conocimiento.

Este exclusivo sistema educativo para la presentacion de contenidos multimedia fue
premiado por Microsoft como “Caso de éxito en Europa”.

Lecturas complementarias

Articulos recientes, documentos de consenso y guias internacionales, entre otros. En
la biblioteca virtual de TECH el estudiante tendra acceso a todo lo que necesita para
completar su capacitacion.

ORIANS
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Anélisis de casos elaborados y guiados por expertos

El aprendizaje eficaz tiene, necesariamente, que ser contextual. Por eso, TECH presenta
los desarrollos de casos reales en los que el experto guiara al alumno a través del
desarrollo de la atencion y la resolucion de las diferentes situaciones: una manera clara
y directa de conseguir el grado de comprension mas elevado.

Testing & Retesting

Se evallan y reevaluan periédicamente los conocimientos del alumno a lo largo del
programa, mediante actividades y ejercicios evaluativos y autoevaluativos para que,
de esta manera, el estudiante compruebe como va consiguiendo sus metas.

Clases magistrales [ —

Existe evidencia cientifica sobre la utilidad de la observacién de terceros expertos.

El denominado Learning from an Expert afianza el conocimiento y el recuerdo, y
genera seguridad en las futuras decisiones dificiles.

Guias rapidas de actuacion

TECH ofrece los contenidos mas relevantes del curso en forma de fichas o
gufas rapidas de actuacion. Una manera sintética, practica y eficaz de ayudar al
estudiante a progresar en su aprendizaje.

LK)
K\
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Titulacion

El Master Titulo Propio en Terapias de Tercera Generacion garantiza, ademas de
la capacitacion mas rigurosa y actualizada, el acceso a un titulo universitario de
Master Propio expedido por TECH Global University.




Titulacién |35 tec!:

Supera con éxito este programa y recibe tu
titulacion universitaria sin desplazamientos
ni farragosos tramites”
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Este programa te permitira obtener el titulo propio de Mdster en Terapias de Tercera Generacion avalado
por TECH Global University, la mayor Universidad digital del mundo.

TECH Global University, es una Universidad Oficial Europea reconocida publicamente por el Gobierno de
Andorra (boletin oficial). Andorra forma parte del Espacio Europeo de Educacién Superior (EEES) desde
2003. El EEES es una iniciativa promovida por la Unién Europea que tiene como objetivo organizar el marco
formativo internacional y armonizar los sistemas de educacion superior de los paises miembros de este
espacio.El proyecto promueve unos valores comunes, la implementacion de herramientas conjuntas y
fortaleciendo sus mecanismos de garantia de calidad para potenciar la colaboracién y movilidad entre
estudiantes, investigadores y académicos.

Este titulo propio de TECH Global University, es un programa europeo de formacion continua y actualizacion
profesional que garantiza la adquisicion de las competencias en su drea de conocimiento, confiriendo un alto
valor curricular al estudiante que supere el programa.

TECH es miembro de la European Association of Applied Psychology (EAAP), organizacion que agrupa

a los mejores exponentes y expertos en psicologia de mas de 120 paises. Gracias a ello, el alumno podra
tener acceso a paneles de discusion, foros, material exclusivo y conectividad con profesionales y centros de
investigacion de todo el mundo, ampliando asi sus oportunidades de aprendizaje y desarrollo profesional.

TECH es miembro de: European Association
of Applied Psychology \./

Psychologia - accessibilitas, praxis, adhibitio

Titulo: Master Titulo Propio en Terapias de Tercera Generacion
Modalidad: online
Duracion: 12 meses

Acreditacion: 60 ECTS

.
techn
» university

D/Dfia , con documento de identificacion ha superado
con éxito y obtenido el titulo de:

Master Titulo Propio en Terapias de Tercera Generacion

Se trata de un titulo propio de 1.800 horas de duracion equivalente a 60 ECTS, con fecha de inicio
dd/mm/aaaa y fecha de finalizacion dd/mm/aaaa.

TECH Global University es una universidad reconocida oficialmente por el Gobierno de Andorra
el 31 de enero de 2024, que pertenece al Espacio Europeo de Educacion Superior (EEES)

En Andorra la Vella, a 28 de febrero de 2024

e

Dr. Pedro Navarro lllana

c6digo inico

Maéster Titulo Propio en Terapias de Tercera Generacion

Distribucion General del Plan de Estudios
Distribucién General del Plan de Estudios

Curso  Materia ECTS  Cardcter

Tipo de materia Créditos ECTS

—_— 10 Evolucien histérica de la Psicologia 6 o8
Obligatoria (OB) 0 10 Habiidades del terapeuta 6 o8
Optativa (OP) 0 1 Evolucin de la Psicologia Cognitivo Conductual 6 o8
Précticas Exteras (PR) 0 1° Mindfuness 6 o8
Trabajo Fin de Master (TFM) o 10 Terapia de Aceptacién y Compromiso (ACT) 6 o8

T 6

Psicoterapia Cognitivo Analitca y Desensibiizacién o8

Lol 60 ¥y Reprocesamiento mediante Movimientos Oculares (EMDR)
TerapissBasads enla Mentaizacion

1 o8
10 Terapia Dialéctico Conductual

1

1

o8
o8
o8

Picologia Positiva y el tratamiento de las emociones.
Picologia Positiva y el ratamiento de las emociones.

; /:D tec' global

Dr. Pedro Navarro lllana » university

Rector

*Apostilla de La Haya. En caso de que el alumno solicite que su titulo en papel recabe la Apostilla de La Haya, TECH Global University realizard las gestiones oportunas para su obtencién, con un coste adicional.


https://bopadocuments.blob.core.windows.net/bopa-documents/036016/pdf/GV_2024_02_01_09_43_31.pdf

Q
tecn
» university

Master Titulo Propio
Terapias de Tercera
Generacion

» Modalidad: online

» Duracidn: 12 meses

» Titulacion: TECH Global University
» Acreditacion: 60 ECTS

» Horario: a tu ritmo

» Examenes: online



Master Titulo Propio
Terapias de Tercera Generacion

TECH es miembro de:  European Association
of Applied Psychology
Psychologia - accessibilitas, praxis, adhibitio \./

global
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