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La Psicologia Generale Sanitaria è oggi essenziale per affrontare e risolvere i problemi 
di salute mentale nella società. Per questo motivo, il Tirocinio in Psicologia Generale 
Sanitaria di TECH, della durata di 3 settimane, tenuto presso un centro clinico 
riconosciuto e con tutor esperti, rappresenta un'opportunità unica per acquisire le 
competenze e le conoscenze necessarie per applicare la teoria nella pratica. Durante il 
tirocinio, gli studenti sperimenteranno situazioni di vita reale, impareranno a lavorare in 
gruppo e miglioreranno le loro capacità di comunicazione con i pazienti e i professionisti 
sanitari. Questa qualifica permetterà loro di essere preparati ad affrontare le sfide del 
mercato del lavoro e di contribuire al miglioramento della qualità della vita delle persone.  

Introduzione
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Grazie al Tirocinio in Psicologia 
Generale Sanitaria di TECH, svilupperai 
competenze uniche nel settore, che ti 
permetteranno di differenziarti dagli altri 
professionisti e di offrire un servizio di 
qualità superiore ai tuoi pazienti" 
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Attualmente, la Psicologia Generale Sanitaria è diventata uno strumento essenziale per 
migliorare la qualità della vita delle persone e risolvere i problemi di salute mentale che si 
presentano nella società. L'importanza della Psicologia Generale Sanitaria risiede nella sua 
capacità di individuare, prevenire e trattare i disturbi psicologici, emotivi e comportamentali 
che influenzano la vita quotidiana delle persone. Grazie ai progressi della ricerca, la 
Psicologia Generale Sanitaria si è evoluta nel tempo per fornire un'assistenza completa e 
personalizzata a tutti i pazienti, adattando i trattamenti alle loro esigenze specifiche. 

È quindi necessario che i professionisti della psicologia acquisiscano una solida 
preparazione in questo campo e si specializzino in aree specifiche per poter fornire 
un'assistenza di qualità. Il Tirocinio è essenziale affinché gli studenti acquisiscano le 
competenze e le conoscenze necessarie per applicare la teoria nella pratica. Il tirocinio 
presso un centro clinico riconosciuto, come quello offerto da TECH, insieme a tutor esperti, 
permette agli studenti di sperimentare situazioni di vita reale, imparare a lavorare in gruppo 
e migliorare le proprie capacità di comunicazione con i pazienti e i professionisti sanitari. 
Inoltre, TECH offre un approccio interdisciplinare e aggiornato, adattato alle esigenze del 
mercato del lavoro.

Il Tirocinio di TECH in Psicologia Generale Sanitaria è stato progettato per fornire agli 
studenti una preparazione completa e rigorosa in questo campo. La durata di 3 settimane 
presso un centro clinico riconosciuto, al fianco di tutor esperti, è un'opportunità unica per gli 
studenti di applicare le loro conoscenze teoriche nella pratica e di acquisire le competenze 
necessarie per la loro futura carriera. Inoltre, TECH dispone di un team di docenti altamente 
qualificati, impegnati a fornire agli studenti la migliore preparazione ed esperienza possibile.  

Per questo motivo, il Tirocinio in Psicologia Generale Sanitaria di TECH rappresenta 
un'opportunità unica per sviluppare competenze e acquisire conoscenze essenziali 
nel campo della psicologia. Grazie a questa qualifica, gli studenti saranno preparati ad 
affrontare le sfide del mercato del lavoro e a contribuire al miglioramento della qualità 
della vita delle persone.   
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TECH ti offre un apprendimento 
adatto alle tue esigenze professionali. 
Per questo motivo il programma è 
personalizzabile e adattabile, affinché 
tu possa trarre il massimo dalla tua 
esperienza di apprendimento" 

Al giorno d'oggi, il tirocinio in Psicologia Generale Sanitaria è fondamentale per 
poter offrire un'assistenza di qualità nel campo della salute mentale. Il tirocinio è 
essenziale per acquisire le competenze e le conoscenze necessarie per applicare 
la teoria nella pratica. Il tirocinio presso un centro clinico riconosciuto, insieme 
a tutor esperti, permette allo studente di sperimentare situazioni di vita reale, 
imparare a lavorare in gruppo e migliorare le proprie capacità di comunicazione 
con i pazienti e i professionisti sanitari. Inoltre, TECH offre un approccio 
interdisciplinare e aggiornato, adattato alle esigenze del mercato del lavoro. Per 
questo motivo, il Tirocinio in Psicologia Generale Sanitaria di TECH rappresenta 
un'opportunità unica per sviluppare competenze e acquisire conoscenze 
essenziali nel campo della Psicologia. 

Perché svolgere 
questo Tirocinio?

1. Aggiornare le proprie conoscenze sulla base delle  più recenti tecnologie 
disponibili

Mantenersi aggiornati con gli ultimi progressi tecnologici è una necessità in qualsiasi 
campo, e la Psicologia Generale Sanitaria non è da meno. Per questo, TECH offre un 
Tirocinio che avvicina lo specialista alle tecnologie più avanzate del settore. Grazie a 
questa esperienza pratica, lo specialista avrà accesso alle tecnologie più avanzate in 
un ambiente clinico all'avanguardia. 

2. Approfondire nuove competenze grazie all'esperienza dei migliori specialisti
Il tirocinio in Psicologia Generale Sanitaria è un'opportunità unica per approfondire 
le conoscenze e l'esperienza dei migliori specialisti. Grazie a un tutor incaricato, il 
professionista potrà lavorare con pazienti reali in un ambiente all'avanguardia, che 
gli consentirà di incorporare le procedure e gli approcci più efficaci nella sua pratica 
quotidiana.

3. Accesso ad ambienti clinici di eccellenza
TECH seleziona con cura i centri in cui si svolge il Tirocinio, per garantire allo specialista 
l'accesso ad un ambiente clinico prestigioso. In questo modo, lo studente avrà 
l’opportunità di sperimentare il lavoro quotidiano di un settore esigente, rigoroso ed 
esaustivo, applicando sempre le tesi e i postulati scientifici più recenti nella propria 
metodologia di lavoro. 



4. Mettere in pratica ciò che si è appreso fin dall'inizio
Il tirocinio pratico di TECH in Psicologia Generale Sanitaria è al 100% pratico e 
permette agli specialisti di familiarizzare con le procedure più avanzate nel loro 
campo di lavoro. Inoltre, questa preparazione pratica consente ai professionisti di 
applicare fin dall'inizio quanto appreso alla loro pratica quotidiana. 

5. Ampliare le frontiere della conoscenza
TECH offre la possibilità di svolgere il Tirocinio non solo in centri di prestigio 
nazionale, ma anche internazionale. In questo modo, lo specialista potrà allargare le 
proprie frontiere e confrontarsi con i migliori professionisti che operano in ospedali 
di prima classe in diversi continenti, ampliando così le proprie conoscenze ed 
esperienze.

Avrai l’opportunità di svolgere 
il tuo tirocinio presso un 
centro di tua scelta”
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Obiettivi generali

	� Apprendere e applicare le tecniche e gli approcci più avanzati nel campo della 
Psicologia Generale Sanitaria per migliorare l'assistenza e il trattamento dei pazienti 
nelle diverse fasi della vita

	� Integrare le conoscenze acquisite nel corso del Tirocinio nella pratica quotidiana, al fine di 
offrire ai pazienti trattamenti più efficaci e personalizzati, basati sull'evidenza scientifica e 
sugli approcci clinici più efficaci

	� Comprendere la casistica comune e gli approcci specifici che si verificano nel contesto 
clinico della Psicologia Generale Sanitaria, al fine di migliorare l'assistenza e il trattamento 
dei pazienti che si rivolgono a questo tipo di servizio 

Obiettivi
03

L'obiettivo è quello di tenersi aggiornati sugli ultimi progressi nelle procedure 
diagnostiche e terapeutiche, grazie a un'esperienza pratica unica presso un centro 
ospedaliero di alta qualità scientifica e tecnologica, progettato con rigore clinico e 
accademico. Il tirocinio sarà svolto sotto la supervisione dei maggiori esperti del 
settore, che garantisce una preparazione eccellente. 



	� Acquisire le competenze per condurre valutazioni neuropsicologiche accurate e complete 

	� Sviluppare competenze per progettare e attuare interventi psicologici efficaci per pazienti di 
diverse età, tra cui l'infanzia e l'adolescenza, gli adulti e gli anziani 

	� Imparare tecniche e strategie per migliorare la comunicazione e la risoluzione 
dei conflitti di coppia 

	� Approfondire la conoscenza dei disturbi psicologici più comuni in ogni fase della vita, al 
fine di progettare interventi terapeutici specifici per ogni caso 

	� Conoscere le tecniche di riabilitazione cognitiva ed emotiva in pazienti con disturbi 
neurologici o lesioni cerebrali 

	� Sviluppare le capacità di lavorare in team e di collaborare efficacemente con altri 
professionisti della salute per un'assistenza completa al paziente 

	� Promuovere la ricerca applicata alla psicologia sanitaria, dal punto di vista della 
prevenzione e della promozione della salute mentale 

	� Conoscere e applicare strumenti e tecniche per la prevenzione e il trattamento 
dei disturbi alimentari 

	� Sviluppare le competenze per la valutazione e il trattamento dei disturbi emotivi e 
comportamentali nei bambini e negli adolescenti 

	� Imparare strategie per la gestione delle emozioni e dello stress negli adulti 

	� Acquisire conoscenze per la gestione e la prevenzione dei disturbi mentali in età avanzata 

	� Sviluppare competenze per la progettazione e l'attuazione di programmi di promozione 
della salute mentale in contesti diversi 

Obiettivi specifici
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Il Tirocinio consiste in un periodo di tre settimane presso un centro prestigioso, 
dal lunedì al venerdì con giornate consecutive di tirocinio di 8 ore, accompagnati 
da un assistente specialista. Durante questo tirocinio, avrà l'opportunità di 
lavorare con pazienti reali, insieme a un team di professionisti leader nel 
campo della Psicologia Generale Sanitaria, utilizzando i metodi diagnostici più 
innovativi e progettando trattamenti all'avanguardia.

In questa fase del ciclo di specializzazione, di carattere assolutamente pratico, le attività 
sono finalizzate allo sviluppo e al perfezionamento delle competenze necessarie per 
l'erogazione dell'assistenza sanitaria in ambiti e condizioni che richiedono un elevato 
livello di qualificazione, e che sono orientate alla preparazione specifica per l'esercizio 
dell'attività, in un ambiente di sicurezza per il paziente e di elevata performance 
professionale. 

Si tratta indubbiamente di un'opportunità per acquisire conoscenze lavorando 
nell'ospedale innovativo del futuro, con risorse tecniche avanzate e al fianco dei migliori 
specialisti. Questo approccio rappresenta un nuovo modo di integrare i processi 
sanitari e rende il centro di riferimento il luogo ideale per sperimentare e migliorare le 
competenze professionali. 

Strutturazione  
del programma
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La fase pratica prevede la partecipazione attiva dello studente che svolgerà 
le attività e le procedure di ogni area di competenza (imparare a imparare e 
imparare a fare), con l'accompagnamento e la guida del personale docente e 
degli altri compagni di corso che facilitano il lavoro di squadra e l'integrazione 
multidisciplinare come competenze trasversali per la pratica di Psicologia 
Clinica (imparare a essere e imparare a relazionarsi).

Le procedure descritte di seguito costituiranno la base della parte pratica del tirocinio e 
la loro attuazione sarà soggetta alla disponibilità e al carico di lavoro del centro stesso; 
le attività proposte sono le seguenti: 

Specializzati grazie a un 
programma accademico innovativo 
e a professionisti che ti aiuteranno 
a crescere professionalmente"



Modulo Attività Pratica

Fondamenti Scientifici 
e Professionali della 
Psicologia Generale 

Sanitaria 

Effettuare ricerche bibliografiche online sui principali progressi in Psicologia Sanitaria 

Analizzare e confrontare le diverse correnti teoriche della Psicologia Sanitaria 

Elaborare una proposta di intervento in un caso pratico, sulla base delle nozioni 
fondamentali

Partecipare a dibattiti e discussioni online su argomenti rilevanti della Psicologia 
Sanitaria 

Valutazione e 
Riabilitazione 

Neuropsicologica 

Eseguire valutazioni neuropsicologiche di pazienti con diverse patologie

Progettare e implementare programmi di riabilitazione neuropsicologica 
 in pazienti con lesioni cerebrali 

Partecipare alle riunioni del team per discutere i risultati della valutazione e proporre 
strategie di intervento personalizzate 

Ricercare nuove tecnologie applicate alla valutazione e alla riabilitazione 
neuropsicologica 

Valutazione in 
Psicologia Generale 

Sanitaria 

Condurre colloqui clinici a pazienti affetti da differenti patologie 

Applicare test psicologici standardizzati e analizzare i risultati ottenuti 

Preparare relazioni psicologiche basate sui risultati della valutazione

Partecipare alle riunioni del team per discutere i risultati della valutazione e proporre 
strategie di intervento personalizzate 

Abilità e Tecniche 
dello Psicologo 

Generale Sanitario 

Progettare e attuare programmi di intervento basati su tecniche di terapia cognitivo-
comportamentale 

Applicare tecniche di rilassamento e mindfulness in pazienti con disturbi d'ansia 

Partecipare a sessioni di psicoterapia insieme a uno psicologo esperto 
 e discutere l'applicazione di diverse tecniche 

Sviluppare capacità di comunicazione ed empatia con i pazienti

Prevenzione e 
promozione della 

salute in Psicologia 
Sanitaria 

Progettare e attuare programmi di prevenzione dei disturbi alimentari negli adolescenti 

Partecipare ai programmi di intervento in caso di crisi e di emergenza  

Sviluppare capacità di comunicazione ed empatia con i pazienti

Ricercare nuove strategie di prevenzione e promozione della salute in Psicologia 
Sanitaria 

Psicologia Generale Sanitaria | 11



Dove posso svolgere 
il Tirocinio?
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Con l'obiettivo di fornire un'istruzione di qualità accessibile alla maggior parte delle 
persone, TECH ha deciso di estendere la sua portata accademica fornendo corsi 
in diverse parti del paese. Questa iniziativa offre un'opportunità senza precedenti ai 
professionisti che desiderano migliorare la propria carriera, in quanto avranno accesso 
alla preparazione di specialisti del settore presso una serie di cliniche rinomate.

Preparati presso un centro clinico 
riconosciuto e metti in pratica 
ciò che hai imparato al fianco dei 
migliori specialisti del settore"



Lo studente potrà svolgere questo tirocinio presso i seguenti centri:

Psicologia

Paese
Spagna

Città
León

Indirizzo:  

Rete di cliniche private, ospedali e centri specializzati 
distribuiti in tutta la Spagna.

Ambiti pratici di competenza:
- Aggiornamento in Trattamenti Psichiatrici per Pazienti 

Minorenni

Psicologia

Paese
Spagna

Città
La Coruña

Indirizzo:  

Rete di cliniche private, ospedali e centri specializzati 
distribuiti in tutta la Spagna.

Ambiti pratici di competenza:
- Trapianto di Capelli

- Ortodonzia e Ortopedia Dentofacciale
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Psicologia

Paese
Spagna

Città
La Coruña

Indirizzo:   

Rete di cliniche private, ospedali e centri specializzati 
distribuiti in tutta la Spagna.

Ambiti pratici di competenza:
- Anestesiologia e Rianimazione

- Cure Palliative

Psicologia

Paese
Spagna

Città
León

Indirizzo:  

Rete di cliniche private, ospedali e centri specializzati 
distribuiti in tutta la Spagna.

Ambiti pratici di competenza:
- Aggiornamento in Anestesiologia e Rianimazione

- Assistenza Infermieristica in Traumatologia

Psicologia

Paese
Spagna

Città
Madrid

Indirizzo:  

Rete di cliniche private, ospedali e centri specializzati 
distribuiti in tutta la Spagna.

Ambiti pratici di competenza:
- Cure Palliative

- Medicina Estetica

Psicologia

Paese
Spagna

Città
Madrid

Indirizzo:  

Rete di cliniche private, ospedali e centri specializzati 
distribuiti in tutta la Spagna.

Ambiti pratici di competenza:
- Anestesiologia e Rianimazione

- Cure Palliative

Psicologia

Paese
Spagna

Città
Madrid

Indirizzo: 

Rete di cliniche private, ospedali e centri specializzati 
distribuiti in tutta la Spagna.

Ambiti pratici di competenza:
- Anestesiologia e Rianimazione

- Cure Palliative

Psicologia

Paese
Spagna

Città
La Coruña

Indirizzo:   
 

Rete di cliniche private, ospedali e centri specializzati 
distribuiti in tutta la Spagna.

Ambiti pratici di competenza:
-Infermieristica Oncologica

- Oftalmologia Clinica
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Psicologia

Paese
Spagna

Città
Madrid

Indirizzo:  

Rete di cliniche private, ospedali e centri specializzati 
distribuiti in tutta la Spagna.

Ambiti pratici di competenza:
- Nutrizione Clinica in Medicina

- Chirurgia Plastica Estetica

Psicologia

Paese
Spagna

Città
Madrid

Indirizzo:  

Rete di cliniche private, ospedali e centri specializzati 
distribuiti in tutta la Spagna.

Ambiti pratici di competenza:
- Infermieristica Avanzata in Sala Operatoria

- Ortodonzia e Ortopedia Dentofacciale

Psicologia

Paese
Spagna

Città
Madrid

Indirizzo:  
 

Rete di cliniche private, ospedali e centri specializzati 
distribuiti in tutta la Spagna.

Ambiti pratici di competenza:
- Medicina Riabilitativa nell'Approccio alla Lesione Cerebrale 

Acquisita

Psicologia

Paese
Spagna

Città
Madrid

Indirizzo:  

Rete di cliniche private, ospedali e centri specializzati 
distribuiti in tutta la Spagna.

Ambiti pratici di competenza:
- Assistenza Ginecologica per Ostetriche

- Infermieristica nel Dipartimento di Gastroenterologia

Generico

Paese
Spagna

Città
Madrid

Indirizzo:   

Rete di cliniche private, ospedali e centri specializzati 
distribuiti in tutta la Spagna.

Ambiti pratici di competenza:
-Diagnosi in Fisioterapia

Fisioterapia nell'Intervento Precoce

Psicologia

Generico

Paese
Spagna

Città
Madrid

Indirizzo:   

Rete di cliniche private, ospedali e centri specializzati 
distribuiti in tutta la Spagna.

Ambiti pratici di competenza:
-Diagnosi in Fisioterapia

Fisioterapia nell'Intervento Precoce

Psicologia Psicologia

Paese
Spagna

Città
Pontevedra

Indirizzo:  

Rete di cliniche private, ospedali e centri specializzati 
distribuiti in tutta la Spagna.

Ambiti pratici di competenza:
- Progressi in Ematologia e in Emoterapia

- Fisioterapia Neurologica

Psicologia

Paese
Spagna

Città
Toledo

Indirizzo:  

Rete di cliniche private, ospedali e centri specializzati 
distribuiti in tutta la Spagna.

Ambiti pratici di competenza:
- Elettroterapia in Medicina Riabilitativa

- Trapianto di Capelli
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Psicologia

Paese
Spagna

Città
Madrid

Indirizzo: 

La clinica Dorsia Getafe dispone del miglior team di 
specialisti 

Ambiti pratici di competenza:
- Psicologia Generale Sanitaria

-Nutrizione Clinica

Psicologia

Paese
Spagna

Città

Cádiz

Indirizzo:  

Psicologi ad Algeciras

Ambiti pratici di competenza:
- Psicologia Clinica e Sanitaria
- Psicologia Generale Sanitaria
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Assicurazione di responsabilità civile

La preoccupazione principale di questa istituzione è quella di garantire la sicurezza 
sia dei tirocinanti sia degli altri agenti che collaborano ai processi di tirocinio in 
azienda. All’interno delle misure rivolte a questo fine ultimo, esiste la risposta a 
qualsiasi incidente che possa verificarsi durante il processo di insegnamento-
apprendimento.

A tal fine, questa entità formativa si impegna a stipulare un'assicurazione di 
responsabilità civile per coprire qualsiasi eventualità possa verificarsi durante lo 
svolgimento del tirocinio presso il centro di collocamento.

La polizza di responsabilità civile per i tirocinanti deve garantire una copertura 
assicurativa completa e deve essere stipulata prima dell'inizio del periodo di 
tirocinio. Grazie a questa garanzia, il professionista si sentirà privo di ogni tipo di 
preoccupazione nel caso di eventuali situazioni impreviste che possano sorgere 
durante il tirocinio e potrà godere di una copertura assicurativa fino al termine 
dello stesso.
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Condizioni generali del tirocinio
Le condizioni generali dell’accordo di tirocinio per il programma sono le seguenti:

1. TUTORAGGIO: durante il Master Semipresenziale agli studenti verranno assegnati 
due tutor che li seguiranno durante tutto il percorso, risolvendo eventuali dubbi e 
domande. Da un lato, lo studente disporrà di un tutor professionale appartenente 
al centro di inserimento lavorativo che lo guiderà e lo supporterà in ogni momento. 
Dall’altro lato, allo studente verrà assegnato anche un tutor accademico che avrà il 
compito di coordinare e aiutare lo studente durante l’intero processo, risolvendo i dubbi 
e fornendogli tutto ciò di cui potrebbe aver bisogno. In questo modo, il professionista 
sarà accompagnato in ogni momento e potrà risolvere tutti gli eventuali dubbi, sia di 
natura pratica che accademica. 

2. DURATA: il programma del tirocinio avrà una durata di tre settimane consecutive 
di preparazione pratica, distribuite in giornate di 8 ore lavorative, per cinque giorni 
alla settimana. I giorni di frequenza e l’orario saranno di competenza del centro, che 
informerà debitamente e preventivamente il professionista, con un sufficiente anticipo 
per facilitarne l’organizzazione. 

3. MANCATA PRESENTAZIONE: in caso di mancata presentazione il giorno di inizio 
del Master Semipresenziale, lo studente perderà il diritto allo stesso senza possibilità 
di rimborso o di modifica di date. L’assenza per più di due giorni senza un giustificato 
motivo/certificato medico comporterà la rinuncia dello studente al tirocinio e, 
pertanto, la relativa automatica cessazione. In caso di ulteriori problemi durante lo 
svolgimento del tirocinio, essi dovranno essere debitamente e urgentemente segnalati 
al tutor accademico. 

4. CERTIFICAZIONE: lo studente che supererà il Master Semipresenziale riceverà un 
certificato che attesterà il tirocinio svolto presso il centro in questione.  

5. RAPPORTO DI LAVORO: il Master Semipresenziale non costituisce alcun tipo di 
rapporto lavorativo.  

6. STUDI PRECEDENTI: alcuni centri potranno richiedere un certificato di studi 
precedenti per la partecipazione al Master Semipresenziale. In tal caso, sarà necessario 
esibirlo al dipartimento tirocini di TECH affinché venga confermata l’assegnazione del 
centro prescelto. 

7. NON INCLUDE: il Master Semipresenziale non includerà nessun elemento non 
menzionato all’interno delle presenti condizioni. Pertanto, non sono inclusi alloggio, 
trasporto verso la città in cui si svolge il tirocinio, visti o qualsiasi altro servizio non 
menzionato.  

Tuttavia, gli studenti potranno consultare il proprio tutor accademico per qualsiasi 
dubbio o raccomandazione in merito. Egli fornirà tutte le informazioni necessarie per 
semplificare le procedure.



Titolo
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Questo Tirocinio in Psicologia Generale Sanitaria possiede il programma più completo 
e aggiornato del panorama professionale e accademico.

Dopo aver superato le valutazioni, lo studente riceverà, mediante lettera certificata con 
ricevuta di ritorno, il corrispondente Certificato di Tirocinio rilasciato da TECH.

Il certificato rilasciato da TECH riporterà la valutazione ottenuta nel test.

Titolo: Tirocinio in Psicologia Generale Sanitaria

Durata: 3 settimane

Frequenza: dal lunedì al venerdì, turni da 8 ore consecutive

Nº Ore Ufficiali: 120 o. di pratica professionale
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