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È sempre più frequente trovare studenti che hanno terminato i loro corsi di laurea 
senza aver svolto un tirocinio. Di conseguenza, oggi ci sono milioni di professionisti 
che sono altamente qualificati, dal punto di vista accademico, per svolgere la loro 
pratica professionale, ma che incontrano molti ostacoli quando vogliono entrare nel 
mercato del lavoro. Per questo motivo, il centro ritiene importante offrire agli studenti 
l'opportunità di migliorare attivamente le proprie capacità e competenze sotto la guida 
di professionisti del settore. È nata così l'idea di lanciare questo corso di formazione 
in cui, per 120 ore, lo studente lavorerà in diretta con esperti con una vasta esperienza 
nella gestione di casi clinici di bambini e adolescenti con diverse patologie psicologiche.  

Introduzione
01

Mediante questa pratica professionale, 
avrai accesso ad ambienti psicoterapeutici 
di prestigio internazionale dove vengono 
applicati gli strumenti e i protocolli più 
aggiornati per la valutazione e la diagnosi 
delle patologie comportamentali nei 
bambini e negli adolescenti" 



Le diverse discipline che compongono il ramo scientifico e assistenziale della Psicologia 
Clinica dell'Infanzia e dell'Adolescenza sono in piena espansione. Ciò è dovuto al fatto 
che, sempre più spesso, questa branca accademica dispone di risorse e tecniche più 
approfondite per determinare i disturbi comportamentali e alimentari nei bambini e negli 
adolescenti. Questi progressi hanno fatto sì che sempre meno patologie rimangano 
non identificate in fase iniziale e, allo stesso tempo, hanno facilitato l'innovazione dei 
trattamenti e delle soluzioni terapeutiche interventistiche per i casi più complessi.  In 
questo contesto, il settore richiede sempre più esperti qualificati che, a partire dalle 
istituzioni sanitarie, possano mettere le loro conoscenze a vantaggio di un'adeguata 
assistenza ai pazienti.  

Per questo motivo, TECH ha ideato questo programma accademico, pratico al 100%, 
in cui lo studente svilupperà diverse abilità come la corretta esecuzione di questionari 
e interviste come esercizio di valutazione di casi reali. In questo modo, il professionista 
avrà la possibilità di acquisire un'ampia esperienza che lo aiuterà a perfezionare le 
proprie competenze nella pratica della psicologia. Inoltre, potrà partecipare attivamente 
alle consultazioni quotidiane, conoscendo i pazienti in prima persona e ampliando la 
sua conoscenza delle tecniche e dei protocolli più appropriati per ogni caso. In questo 
modo, il candidato sarà in grado di contestualizzare e ampliare le proprie conoscenze 
attraverso il proprio sviluppo professionale.  

Durante il corso di questo Tirocinio, il candidato avrà il supporto di un tutor specializzato 
nell'area, che farà in modo che l'esperienza pratica sia il più possibile arricchente per la 
sua carriera. Al termine del periodo, lo specialista sarà in grado di aggiungere questa 
esperienza professionale al proprio curriculum, che fungerà da elemento distintivo in 
qualsiasi processo di selezione del personale 
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Questo programma di studio in Psicologia 
Clinica dell'Infanzia e dell'Adolescenza 
aggiornerà la tua padronanza delle 
principali tecniche di valutazione e diagnosi 
di patologie come lo stress e il ADHD nei 
bambini e negli adolescenti" 

La Psicologia Clinica dell'Infanzia e dell'Adolescenza è una disciplina che è cresciuta 
notevolmente in un tempo molto breve. Le tecniche e le metodologie di intervento si 
sono evolute grazie a numerose ricerche scientifiche. L'aggiornamento di questo settore 
assistenziale richiede esperti con un'eccellente formazione pratica e, per questo motivo, 
TECH offre ai suoi studenti una modalità di studio innovativa. Durante un tirocinio 
intensivo di 3 settimane, lo studente acquisirà le competenze più richieste in questo 
settore lavorativo, sotto la guida specializzata dei più prestigiosi professionisti.  

Perché svolgere 
questo Tirocinio?

1. Aggiornare le proprie conoscenze sulla base delle più recenti tecnologie 
disponibili 

Grazie a questo programma, lo studente sarà in grado di gestire protocolli aggiornati per 
la valutazione e la diagnosi delle condizioni psicopatologiche di bambini e adolescenti. 
Inoltre, applicherà gli strumenti e le tecniche più innovative per estrarre informazioni 
accurate sul paziente e sul suo contesto familiare ed educativo.

2. Approfondire nuove competenze dall'esperienza dei migliori specialisti 
Nel corso di questo Tirocinio, lo studente avrà uno scambio diretto con professionisti di 
grande prestigio. Questi specialisti lo aiuteranno a tenersi aggiornato sulle dinamiche 
lavorative più attuali per questa disciplina assistenziale. In questo modo, e al termine 
della qualifica, lo studente sarà preparato per diverse posizioni lavorative di primo livello.

3. Entrare in ambienti Veterinaria di prim'ordine 
TECH mantiene stretti legami con i principali centri psicoterapeutici di tutto il mondo. 
In particolare, ha coordinato questo tirocinio con diverse istituzioni prestigiose che 
dispongono di specialisti rinomati e applicano i protocolli di valutazione più aggiornati. 
In questo modo, lo studente avrà l'opportunità di sviluppare competenze pratiche fin dal 
primo momento formativo.  



4. Mettere in pratica ciò che si è appreso fin dall'inizio 
Il mercato accademico non offre sufficienti soluzioni pedagogiche per gli specialisti 
che desiderano aggiornare le proprie conoscenze in Psicologia Clinica dell'Infanzia e 
dell'Adolescenza in modo pratico. Per questo motivo, questo tirocinio di 3 settimane in 
loco rompe questo schema e, allo stesso tempo permette agli studenti di conciliare lo 
studio con altre responsabilità o interessi.

5. Ampliare le frontiere della conoscenza 
Questo Tirocinio può portare gli studenti al di là della loro solita zona di comfort 
accademica e metterli di fronte a contesti internazionali di sviluppo professionale. 
Questo è possibile grazie a TECH, la più grande istituzione pedagogica online del 
mondo, che si estende a livello geografico grazie a una vasta rete di accordi. 

Avrai l’opportunità svolgere 
il tuo tirocinio all’interno di 
un centro di tua scelta”
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Obiettivi generali

	� Riconoscere e differenziare gli universi patologici relativi alla fase pediatrica e giovanile

	� Applicare gli strumenti di valutazione e le aree di importanza da valutare nella fase 
dell’Infanzia e dell’Adolescenza

	� Analizzare i protocolli di valutazione nell'istruzione non formale, superiore o 
nell'insegnamento delle competenze

Obiettivi
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L'obiettivo di questo Tirocinio è quello di dare al professionista l'opportunità di far parte 
attivamente di un team di professionisti appartenenti a una clinica leader nel settore 
della psicologia. Di conseguenza, sarà in grado di descrivere il legame terapeutico tra lo 
psicoterapeuta e il bambino o l'adolescente, nonché di analizzare i diversi cambiamenti 
del comportamento durante il ciclo di vita. Inoltre, questa esperienza gli permetterà di 
approfondire la differenziazione tra l'adattamento e l'adattabilità evolutiva dell'essere e 
gli fornirà gli strumenti necessari per dominare l'intervista con il paziente.  



	� Dominare il processo della relazione terapeutica con il bambino e l'adolescente nella 
Psicologia Clinica dell'Infanzia e dell'Adolescenza e conoscere le forme di comunicazione 
più appropriate per il successo della terapia nella fase infantile e adolescenziale

	� Studiare il coinvolgimento della famiglia nella terapia con i minori
	� Gestione dei criteri diagnostici dei domini patologici secondo il DSM-V
	� Esaminare diversi test di valutazione standardizzati di lettura e scrittura
	� Gestire i principi teorici del gioco, della metafora e della storia come tecniche di intervento
	� Utilizzare strumenti di intervento specifici, tenendo conto della situazione sociale ed 
emotiva del bambino e dell'adolescente

	� Implementare le prospettive future nel trattamento delle psicopatologie dell'infanzia e 
dell'adolescenza

	� Applicare le diverse correnti teoriche della modificazione del comportamento
	� Sviluppare tecniche di modificazione del comportamento
	� Coinvolgere le TIC e la loro utilità in psicologia clinica
	� Affrontare i trattamenti attuali e futuri legati alle nuove tecnologie
	� Conoscere i dati relativi al trattamento dei disturbi più significativi per la popolazione 
pediatrica e adolescenziale

	� Gestire le terapie e le tecniche di intervento efficaci nei disturbi clinici

Obiettivi specifici
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Il Tirocinio di questo programma in Psicoterapia Clinica e Psicologia dell'Infanzia e 
dell'Adolescenza consiste in un soggiorno pratico in un centro prestigioso, della durata 
di 3 settimane, dal lunedì al venerdì con 8 ore consecutive di lavoro supervisionato da 
un professionista con una vasta esperienza nel settore. Questa esperienza permetterà 
al professionista di conoscere nel dettaglio il lavoro quotidiano della professione e di 
lavorare in situazioni reali a fianco di un personale esperto e di riferimento nell'ambito 
della psicologia specializzata per l'infanzia e l'adolescenza. 

In questa proposta formativa, di natura completamente pratica, le attività sono 
finalizzate allo sviluppo e al perfezionamento delle competenze necessarie per 
l'erogazione di un servizio di assistenza psicologica al paziente clinico, e orientate 
all'addestramento specifico per l'esercizio dell'attività, in un ambiente di sicurezza per il 
paziente e di elevata performance professionale.

La fase pratica prevede la partecipazione attiva dello studente che svolgerà le attività 
e le procedure di ogni area di competenza (imparare a imparare e imparare a fare), con 
l'accompagnamento e la guida del personale docente e degli altri compagni di corso 
che facilitano il lavoro di squadra e l'integrazione multidisciplinare come competenze 
trasversali per la pratica di psicoterapia (imparare a essere e imparare a relazionarsi). 

Pianificazione 
del programma
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Modulo Attività Pratica
Relazione terapeutica 

con il bambino, 
processo di 

evoluzione e diagnosi 
nella Psicopatologia 

Infantile e 
Adolescenziale  

Valutare e diagnosticare psicopatologie infantili attraverso tecniche come il questionario 
e l'intervista

Gestire possibili patologie, sintomi o segni di malattie somatiche e psicopatologiche nei 
bambini

Implementare tecniche di comunicazione e linguaggio con i neonati e i minori, 
risolvendo le difficoltà in questo dialogo

Sviluppare piani di azione per i disturbi del neurosviluppo, i disturbi bipolari e i disturbi 
depressivi.

Contesti evolutivi 
e psicopatologie 

nell'infanzia e 
nell'adolescenza, il 
ruolo della famiglia 

Differenziare in un contesto pratico i tipi di famiglia e le loro implicazioni nella 
Psicopatologia dell'Infanzia e dell'Adolescenza

Valutare possibili fattori di rischio nell'affrontare problemi di salute mentale nell'infanzia

Gestire l'ansia nel contesto della Psicologia Clinica dell'Infanzia e dell'Adolescenza

Affrontare casi e problematiche legate ai disturbi alimentari in pazienti minori o bambini

Sviluppare protocolli 
e quadri di intervento 

nella diagnosi 
e valutazione 

delle difficoltà di 
apprendimento in 

istituzioni educative 
formali 

Stabilire protocolli basati su criteri diagnostici aggiornati e ambienti educativi formali

Condurre test di valutazione standardizzati per la lettura e la scrittura

Valutare le competenze nell'istruzione superiore e nel personale docente

Utilizzare tecniche di intervento basate sulla risoluzione dei problemi, esposizione, 
approccio umanistico e cognitivo-comportamentale

Condurre sessioni di con applicazioni cliniche per bambini e giovani

Interventi e trattamenti 
in Psicologia Clinica 

dell'Infanzia e 
dell'Adolescenza 

Affrontare le psicopatologie infantili e adolescenziali attraverso tecniche 
psicoterapeutiche specifiche.

Gestire la fobia sociale, la schizofrenia, lo spettro autistico o il disturbo ossessivo 
compulsivo con programmi e interventi specifici.

Diagnosticare e trattare i disturbi più comuni della psicologia clinica dell'infanzia e 
dell'adolescenza

Elaborare programmi di trattamento per affrontare patologie come la depressione, 
l'ansia o l'ADHD.

Intervenire nei disturbi da stress, dissociativi, escretori o dirompenti. disturbi 
comportamentali nel campo della psicologia dell’Infanzia e dell’Adolescenza
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Le procedure descritte di seguito costituiranno la base della parte pratica della 
formazione e la loro attuazione sarà soggetta alla disponibilità e al carico di lavoro del 
centro stesso; le attività proposte sono le seguenti:



Dove posso svolgere il 
Tirocinio?
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L'impegno di TECH nei confronti dei suoi studenti non si limita a fornire loro la migliore 
e più ampia offerta accademica online del mondo, ma si impegna anche a consentire 
loro l'accesso a un tirocinio presso aziende leader nel settore della loro specializzazione. 
Per questo motivo, scegliendo questa formazione, il professionista investirà in un 
percorso di perfezionamento professionale d'eccellenza, che gli consentirà di ampliare 
e contestualizzare le proprie conoscenze, nonché di implementare le proprie capacità 
e competenze con le tecniche e i protocolli utilizzati quotidianamente dai professionisti 
del settore psicologico.  

Farai parte di un prestigioso centro 
clinico, il che ti consentirà di assistere e 
partecipare attivamente alle consultazioni 
di uno  psicologo di prestigio" 



Lo studente potrà svolgere questo tirocinio presso i seguenti centri:
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Psicologia

Paese
Spagna

Città
Madrid

Indirizzo:   

Centro Psicologico e di Medicina Estetica

Ambiti pratici di competenza:
- Psicologia Clinica dell’Infanzia e dell’Adolescenza

- Psicologia Forense e Valutazione del Danno

Psicologia

Paese
Spagna

Città
Madrid

Indirizzo:  

Centro psicologico specializzato nell'assistenza integrale 
della salute mentale

Ambiti pratici di competenza:
- Psicologia Clinica dell’Infanzia e dell’Adolescenza

- Psicoterapia Cognitivo-Comportamentale



Condizioni generali
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Assicurazione di responsabilità civile

La preoccupazione principale di questa istituzione è quella di garantire la sicurezza sia 
dei tirocinanti sia degli altri agenti che collaborano ai processi di tirocinio in azienda. 
All’interno delle misure rivolte a questo fine ultimo, esiste la risposta a qualsiasi 
incidente che possa verificarsi durante il processo di insegnamento-apprendimento.

A tal fine, questa entità formativa si impegna a stipulare un'assicurazione di 
responsabilità civile per coprire qualsiasi eventualità possa verificarsi durante lo 
svolgimento del tirocinio all’interno del centro di collocamento.

La polizza di responsabilità civile per i tirocinanti deve garantire una copertura 
assicurativa completa e deve essere stipulata prima dell'inizio del periodo di tirocinio. 
Grazie a questa garanzia, il professionista si sentirà privo di ogni tipo di preoccupazione 
nel caso di eventuali situazioni impreviste che possano sorgere durante il tirocinio e 
potrà godere di una copertura assicurativa fino al termine dello stesso.
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Condizioni Generali di Tirocinio
Le condizioni generali dell’accordo di tirocinio per il programma sono le seguenti: 

1. TUTORAGGIO: durante il Tirocinio agli studenti verranno assegnati due tutor 
che li seguiranno durante tutto il percorso, risolvendo eventuali dubbi e domande 
che potrebbero sorgere. Da un lato, lo studente disporrà di un tutor professionale 
appartenente al centro di inserimento lavorativo che lo guiderà e lo supporterà in ogni 
momento. Dall’altro lato, lo studente disporrà anche un tutor accademico che avrà 
il compito di coordinare e aiutare lo studente durante l’intero processo, risolvendo i 
dubbi e aiutando a risolvere qualsiasi problema durante l’intero percorso. In questo 
modo, il professionista sarà accompagnato in ogni momento e potrà risolvere tutti gli 
eventuali dubbi, sia di natura pratica che accademica.

2. DURATA: il programma del tirocinio avrà una durata di tre settimane consecutive 
di preparazione pratica, distribuite in giornate di 8 ore lavorative, per cinque giorni 
alla settimana. I giorni di frequenza e l’orario saranno di competenza del centro, che 
informerà debitamente e preventivamente il professionista, con un sufficiente anticipo 
per facilitarne l’organizzazione.

3. MANCATA PRESENTAZIONE: in caso di mancata presentazione il giorno di inizio 
del Tirocinio, lo studente perderà il diritto allo stesso senza possibilità di rimborso o di 
modifica di date. L’assenza per più di due giorni senza un giustificato motivo/certificato 
medico comporterà la rinuncia dello studente al tirocinio e, pertanto, la relativa automatica 
cessazione. In caso di ulteriori problemi durante lo svolgimento del tirocinio, essi 
dovranno essere debitamente e urgentemente segnalati al tutor accademico.

4. CERTIFICAZIONE: lo studente che supererà il Tirocinio riceverà un certificato che 
attesterà il tirocinio svolto presso il centro in questione.

5. RAPPORTO DI LAVORO: il Tirocinio non costituisce alcun tipo di un rapporto lavorativo.

6. STUDI PRECEDENTI: alcuni centri potranno richiedere un certificato di studi precedenti 
per la partecipazione al Tirocinio. In tal caso, sarà necessario esibirlo al dipartimento tirocini 
di TECH affinché venga confermata l’assegnazione del centro prescelto.

7. NON INCLUDE: il Tirocinio non includerà nessun elemento non menzionato all’interno 
delle presenti condizioni. Pertanto, non sono inclusi alloggio, trasporto verso la città in 
cui si svolge il tirocinio, visti o qualsiasi altro servizio non menzionato.

Tuttavia, gli studenti potranno consultare il proprio tutor accademico per qualsiasi 
dubbio o raccomandazione in merito. Egli fornirà tutte le informazioni necessarie per 
semplificare le procedure. 



Titolo
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Questo Tirocinio in Psicologia Clinica dell’Infanzia e dell’Adolescenza possiede il 
programma più completo e aggiornato del panorama professionale e accademico.

Dopo aver superato le valutazioni, lo studente riceverà mediante lettera certificata, con 
ricevuta di ritorno, la corrispondente qualifica di Tirocinio rilasciata da TECH Università 
Tecnologica, che accrediterà il superamento delle valutazioni e l’acquisizione delle 
competenze del programma. 

Oltre alla qualifica, sarà possibile ottenere un certificato e un attestato dei contenuti del 
programma. A tal fine, sarà necessario contattare il proprio consulente accademico, che 
fornirà tutte le informazioni necessarie. 

Titolo: Tirocinio in Psicologia Clinica dell’Infanzia e dell’Adolescenza

Durata: 3 settimane

Frequenza: dal lunedì al venerdì, turni da 8 ore consecutive

Nº Ore Ufficiali: 120 o. di pratica professionale
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