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Introduzione

Secondo I'Organizzazione Mondiale della Sanita, si stima che 1% della popolazione
mondiale soffre di disturbi della personalita, mentre i disturbi psicotici colpiscono
circa il 3% della popolazione ad un certo punto della loro vita. | professionisti della
psicologia hanno sempre piu bisogno di essere aggiornati sulle terapie piu efficaci
per un intervento psicologico completo e di qualita per ogni paziente con problemi
di Personalita e Psicosi. Svolgere questo programma estremamente pratico di
TECH, consentira agli studenti di sperimentare la pratica quotidiana in un ambiente
clinico reale, di confrontarsi con i tutor pit competenti e di costruire un background
specializzato, applicando le tecniche e i metodi pit innovativi ed efficaci.

TECH ti offre un'esperienza unica di
apprendimento esclusivamente pratico
dai migliori tutor”
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Lintervento Psicologico nei Disturbi della Personalita e nella Psicosi € un campo della
Psicologia di grande rilevanza nell'attualita. Lalta prevalenza di questi disturbi nella
popolazione e il loro impatto sulla qualita di vita dei pazienti, rendono essenziale la
presenza di professionisti altamente qualificati e aggiornati sulle piu recenti tecniche e
terapie per il loro trattamento. TECH offre un Tirocinio presso un centro clinico di rilievo
al flanco di tutor specializzati.

Il Tirocinio in Intervento Psicologico nei Disturbi della Personalita e nella Psicosi di
TECH consente allo studente di mettere in pratica le conoscenze teoriche acquisite,
allinterno di un contesto clinico reale, che rende I'esperienza utile nella gestione

dei pazienti con questi problemi. Questo programma si svolgera in un importante
centro clinico internazionale, consentendo agli studenti di sperimentare la pratica
professionale in un contesto multiculturale e di ampliare i propri orizzonti professionali.

| tutor specializzati in questo ambito guideranno gli studenti nelle applicazioni delle
tecniche e terapie pit avanzate nell'Intervento Psicologico nei Disturbi della Personalita
e nella Psicosi. Sara un'occasione unica per migliorare le proprie capacita e competenze
in questo campo e migliorare la propria pratica professionale.

Questo Tirocinio in Intervento Psicologico nei Disturbi della Personalita e nella Psicosi
di TECH e un'opportunita preziosa per acquisire la pratica clinica reale e migliorare

le capacita e le competenze nella gestione dei pazienti con queste malattie. Con

tutor specializzati e all'interno di un centro clinico di rilievo internazionale, questa
specializzazione € unopportunita per quei professionisti che vogliono migliorare la loro
pratica professionale ed ampliare i propri orizzonti.
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Perché svolgere

questo Tirocinio?

Nelle specializzazioni accademiche in psicologia, € essenziale fornire agli specialisti
conoscenze aggiornate basate sulle piu recenti evidenze scientifiche. Non basta
solo offrire contenuti teorici, ma e necessario fornire anche gli strumenti per metterli
in pratica. Con questo obiettivo TECH ha creato questo innovativo programma
accademico, che consente agli studenti di acquisire le competenze pratiche
all'interno di un ambiente clinico reale nellambito dell'Intervento Psicologico nei
Disturbi della Personalita e nella Psicosi. Durante il Tirocinio, lo studente lavorera
insieme a tutor specializzati e applichera nella sua pratica quotidiana le piu recenti
tecniche e terapie. Questa opportunita accademica unica offre un insegnamento
personalizzato per 3 settimane, adattato alle esigenze dei professionisti per
migliorare le loro competenze nel campo della psicologia clinica.

Questo programma pratico é
unopportunita unica per migliorare
le tue capacita e competenze nella
gestione di pazienti con patologie
psicologiche, che ti consentira di
offrire un‘assistenza di qualita”

1. Aggiornare le proprie conoscenze sulla base delle piu recenti tecnologie
disponibili

Il Tirocinio in Intervento Psicologico nei Disturbi della Personalita e nella Psicosi di TECH

offre agli studenti la possibilita di aggiornare le proprie conoscenze sulle piu recenti

tecniche e terapie relative a questi disturbi. Cio gli consentira di offrire unassistenza di

qualita e di aggiornare la loro pratica professionale.

2. Approfondire nuove competenze dall'esperienza dei migliori specialisti
| tutor che guidano il Tirocinio sono esperti in questo ambito e altamente qualificati per
guidare gli studenti nell'applicazione delle piu recenti tecniche e terapie.

3. Entrare in ambienti professionali di primo livello

TECH seleziona con cura tutti i centri disponibili per lo svolgimento dei Tirocini. Allo
specialista viene garantito I'accesso in un‘ambiente clinico di prestigio e specializzato
nell'ambito dell'Intervento Psicologico. In questo modo, lo studente avra 'opportunita

di sperimentare il lavoro quotidiano di un settore esigente, rigoroso ed esaustivo,
applicando sempre le tesi e i postulati scientifici pit recenti nella propria metodologia di
lavoro.
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4. Mettere in pratica cio che si & appreso fin dall'inizio

Questo Tirocinio di TECH e unopportunita unica per lo specialista per migliorare le
proprie capacita e competenze nella gestione di pazienti che presentano tali patologie,
che gli consentira di offrire un'assistenza di qualita.

5. Ampliare le frontiere della conoscenza

Il Tirocinio offre l'opportunita di applicare le proprie conoscenze teoriche all'interno
di un contesto clinico reale presso un centro di rilievo internazionale, che fornisce
un‘esperienza utile e una visione multiculturale.

Avrai [opportunita di svolgere il
tirocinio allinterno di un centro
a tua scelta”
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Obiettivi

Con l'obiettivo di fornire agli psicologi le competenze specialistiche necessarie per
trattare adeguatamente i pazienti con disturbi della personalita o malattie psicotiche
correlate, TECH ha sviluppato il Tirocinio in Intervento Psicologico nei Disturbi

della Personalita e nella Psicosi. Il programma & concepito per aggiornare in modo
approfondito gli studenti sulle strategie terapeutiche pit innovative ed efficaci, nonché
sulle tecniche di valutazione psicosociale e di diagnosi piu efficaci nel campo della
salute mentale.

Obiettivi generali

¢ Aggiornare lo studente sulle ultime tecniche, postulati scientifici moderni e tecnologie
allavanguardia, per la loro applicazione nella pratica clinica

¢ Integrare al lavoro quotidiano i metodi, gli approcci e le analisi cliniche piu efficaci,
approvate da unequipe di esperti di spicco nell'ambito dell'Intervento Psicologico

+ Conoscere I'approccio specifico e le casistiche comuni che si verificano in questo ambiente
clinico
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Obiettivi specifici

* Applicare le tecniche terapeutiche pit efficaci nell'Intervento Psicologico nei Disturbi della
Personalita e nella Psicosi, adattandole alle esigenze specifiche di ogni paziente

¢+ Integrare le competenze necessarie per lavorare in modo multidisciplinare e gestire
la clinica del paziente, includendo il processo decisionale, tenendo conto del tessuto
sociale e affettivo in cui sitrova

* Realizzare e adattare protocolli di intervento psicologico all'interno di un
quadro interdisciplinare

* Utilizzare strumenti e indicatori di valutazione e di intervento per determinare quando altri
professionisti devono essere coinvolti nel processo

¢ Padroneggiare I'uso clinico del farmaco, identificando gli effetti collaterali e permanenti di
queste malattie

¢ Sviluppare l'intervento farmacologico a seconda della logica mentale delle diverse eta
+ Gestire e stabilizzare le carenze emotive e affettive del paziente durante l'intervento
+ Utilizzare la psicoterapia e gli psicofarmaci per gestire le crisi emotive in queste malattie

¢ |dentificare e utilizzare l'informazione degli agenti sociali e familiari per realizzare un
intervento globale nei disturbi di personalita e nelle psicosi
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Pianificazione
del programma

Il Tirocinio si svolge presso un centro clinico di rilievo, per 3 settimane, dal lunedi al
venerdi, per 8 ore consecutive al giorno, in afflancamento a uno specialista. Questo
tirocinio consentira di lavorare con pazienti reali al flanco di un‘equipe di professionisti di
rilievo nella gestione di pazienti con disturbi della Personalita e delle Psicosi, applicando
le procedure diagnostiche piu innovative e pianificando la terapia di ultima generazione
in ogni tipo di patologia.

In questa proposta di specializzazione, di carattere assolutamente pratico, le attivita
sono finalizzate allo sviluppo e al perfezionamento delle competenze necessarie per
l'erogazione dell'assistenza psicologica in ambiti e condizioni che richiedono un elevato
livello di qualificazione, e che sono orientate alla preparazione specifica per l'esercizio
dell'attivita, in un ambiente di sicurezza per il paziente e di elevata performance
professionale.

Si tratta indubbiamente di un'opportunita per imparare lavorando nell'innovativo
ospedale del futuro, dove il monitoraggio in tempo reale della salute dei pazienti ¢ al
centro della cultura digitale dei suoi professionisti. Questo & un nuovo modo di intendere
e integrare i processi sanitari e fa di un centro di riferimento lo scenario didattico ideale
per questa esperienza innovativa di perfezionamento delle competenze professionali.

La fase pratica prevede la partecipazione attiva dello studente che svolgera le attivita
e le procedure di ogni area di competenza (imparare a imparare e imparare a fare), con
I'accompagnamento e la guida del personale docente e degli altri compagni di corso
che facilitano il lavoro di squadra e l'integrazione multidisciplinare come competenze
trasversali per la pratica della Psicologia Clinica (imparare a essere e imparare a
relazionarsi).

Le procedure descritte di seguito costituiranno la base della parte pratica del corso e la
loro attuazione sara soggetta alla disponibilita e al carico di lavoro del centro stesso; le
attivita proposte sono le seguenti:

Specializzati all'interno di una struttura in
grado di offrirti queste opportunita, grazie
a un programma accademico innovativo
e a un'equipe che ti aiutera a crescere
professionalmente”
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Modulo

Attivita Pratica

Approccio del paziente
psicotico e disturbi
della personalita

Realizzare una valutazione psicologica esaustiva per stabilire una diagnosi adeguata

Progettare un piano terapeutico personalizzato che includa la terapia farmacologica e
la psicoterapia

Fornire supporto emotivo ed educazione alla malattia ai pazienti e alle loro famiglie

Stabilire una forte alleanza terapeutica per incoraggiare la collaborazione del paziente
nel suo trattamento

Intervento su pazienti
con malattie associate
ai disturbi della
personalita

Identificare e affrontare eventuali co-morbilita presenti nel paziente

Utilizzare le tecniche della terapia cognitivo-comportamentale per modificare i pattern di
pensiero e di comportamento disfunzionali

Incoraggiare lo sviluppo di competenze sociali ed emotive per migliorare la qualita di
vita del paziente

Lavorare sulla prevenzione delle ricadute e sul consolidamento dei risultati ottenuti in
terapia

Ultime tecniche
applicate all'intervento
psicologico

Utilizzare la terapia dell'accettazione e dell'impegno (ACT) per incoraggiare
l'accettazione di pensieri ed emozioni difficili e I'azione nei loro confronti.

Utilizzare la terapia dialettico-comportamentale (DBT) per lavorare sulla regolazione
emotiva e sulla tolleranza del disagio emotivo

Lavorare con la terapia cognitiva basata sulla compassione per sviluppare
l'autocompassione e la compassione per gli altri

Utilizzare le tecniche di Neurofeedback per migliorare il funzionamento del cervello e la
regolazione emotiva

Implementazione
di terapie avanzate
nell'Intervento

Utilizzare la terapia sistemica per lavorare sulle relazioni interpersonali del paziente e
della sua famiglia

Utilizzare la terapia psicodinamica per lavorare sull'identificazione e la risoluzione dei
conflitti emotivi inconsci

Utilizzare la terapia della Gestalt per lavorare sulla consapevolezza e sulla

Psicologico responsabilita personale
Utilizzare la terapia breve incentrata sulle soluzioni per lavorare sull'identificazione e la
risoluzione dei problemi specifici del paziente
Utilizzare la terapia occupazionale per migliorare le abilita quotidiane del paziente e il
suo funzionamento nella vita quotidiana
Lavorare sull'inclusione sociale e comunitaria del paziente attraverso attivita di gruppo e
Intervento P grupp

psicosociale nei
Disturbi Psicotici

programmi di riabilitazione

Promuovere l'educazione alla malattia e ridurre lo stigma associato ai disturbi psicotici

Lavorare sulla prevenzione delle ricadute e sul consolidamento dei risultati ottenuti in
terapia
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Dove posso svolgere

il Tirocinio?

Con lo scopo di fornire un'istruzione di eccellenza alla portata del maggior numero
possibile di persone, TECH ha deciso di espandere i propri orizzonti accademici e di
offrire la specializzazione in diversi centri in tutto il Paese. Un'opportunita unica che
permette ai professionisti di continuare a far crescere la propria carriera al flanco dei
migliori specialisti del settore, in diversi centri di riferimento.

Svolgi il tirocinio in un centro clinico di
fama internazionale e metti in pratica
quanto appreso dai migliori professionisti
del settore”




Lo studente potra svolgere questo tirocinio presso i seguenti centri:

. a¥

Psicologia

Hospital HM Modelo

Paese Citta
Spagna La Corufia

Indirizzo: Rua Virrey Osorio, 30, 15011,
A Corufia

Rete di cliniche private, ospedali e centri specializzati
distribuiti in tutta la Spagna

T .ldl‘

Psicologia

Hospital HM Rosaleda
Paese Citta
Spagna La Corufia
Indirizzo: Riia de Santiago Ledn de Caracas,

1,15701, Santiago de Compostela, A Corufia

Rete di cliniche private, ospedali e centri specializzati
distribuiti in tutta la Spagna
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Hospital HM La Esperanza

Paese Citta
Spagna La Corufia

Indirizzo: Av. das Burgas, 2, 15705, Santiago
de Compostela, A Corufia

Rete di cliniche private, ospedali e centri specializzati
distribuiti in tutta la Spagna

Psicologia

Hospital HM San Francisco
Paese Citta

Spagna Leén

Indirizzo: C. Marqueses de San Isidro, 11,
24004, Le6n

Rete di cliniche private, ospedali e centri specializzati
distribuiti in tutta la Spagna

Ambiti pratici di competenza:
- Anestesiologia e Rianimazione
- Cure Palliative

Wl

Psicologia

ital HM Regla

-

Hosp

Paese Citta
Spagna Le6n

Indirizzo: Calle Cardenal Landazuri, 2,
24003, Le6n

Rete di cliniche private, ospedali e centri specializzati
distribuiti in tutta la Spagna

Ambiti pratici di competenza:
- Trapianto di Capelli
- Ortodonzia e Ortopedia Dentofacciale

Hospital HM Monteprincipe

Paese Citta
Spagna Madrid

Indirizzo: Av. de Monteprincipe, 25, 28660,
Boadilla del Monte, Madrid

Rete di cliniche private, ospedali e centri specializzati

distribuiti in tutta la Spagna

Ambiti pratici di competenza:
- Infermieristica Oncologica
- Oftalmologia Clinica

Psicologia

Hospital HM Torrelodones

Paese Citta
Spagna Madrid

Indirizzo: Av. Castillo Olivares, s/n, 28250,
Torrelodones, Madrid

Rete di cliniche private, ospedali e centri specializzati

distribuiti in tutta la Spagna

Ambiti pratici di competenza:
- Aggiornamento in Anestesiologia e Rianimazione
- Assistenza Infermieristica in Traumatologia

1.
Psicologia

Hospital HM Sanchinarro

Paese Citta
Spagna Madrid

Indirizzo: Calle de Ofia, 10, 28050, Madrid

Rete di cliniche private, ospedali e centri specializzati
distribuiti in tutta la Spagna

Ambiti pratici di competenza:

- Aggiornamento in Trattamenti Psichiatrici per Pazienti
Minorenni

Ambiti pratici di competenza:
- Cure Palliative
- Medicina Estetica

Ambiti pratici di competenza:
- Anestesiologia e Rianimazione
- Cure Palliative

Ambiti pratici di competenza:
- Anestesiologia e Rianimazione
- Cure Palliative
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Policlinico HM Gabinete Velazquez
Paese Citta

Spagna Madrid

Indirizzo: C. de Jorge Juan, 19, 1° 28001,
28001, Madrid

Rete di cliniche private, ospedali e centri specializzati
distribuiti in tutta la Spagna

Ambiti pratici di competenza:
- Nutrizione Clinica in Medicina
- Chirurgia Plastica Estetica

-1

Policlinico HM Moraleja
Paese Citta
Spagna Madrid

Indirizzo: P.° de Alcobendas, 10, 28109,
Alcobendas, Madrid

Rete di cliniche private, ospedali e centri specializzati
distribuiti in tutta la Spagna

Ambiti pratici di competenza:

- Medicina Riabilitativa nell’Approccio alla Lesione Cerebrale
Acquisita

Policlinico HM La Paloma

Paese Citta
Spagna Madrid

Indirizzo: Calle Hilados, 9, 28850,
Torrején de Ardoz, Madrid

Rete di cliniche private, ospedali e centri specializzati
distribuiti in tutta la Spagna

Ambiti pratici di competenza:
- Infermieristica Avanzata in Sala Operatoria
- Ortodonzia e Ortopedia Dentofacciale

Policlinico HM Sanchinarro

Paese Citta
Spagna Madrid

Indirizzo: Av. de Manoteras, 10,
28050, Madrid

Rete di cliniche private, ospedali e centri specializzati
distribuiti in tutta la Spagna

Ambiti pratici di competenza:
- Assistenza Ginecologica per Ostetriche
- Infermieristica nel Dipartimento di Gastroenterologia

»
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Condizioni generali

Assicurazione di responsabilita civile

La preoccupazione principale di questa istituzione e quella di garantire la sicurezza
sia dei tirocinanti sia degli altri agenti che collaborano ai processi di tirocinio in
azienda. All'interno delle misure rivolte a questo fine ultimo, esiste la risposta a
qualsiasi incidente che possa verificarsi durante il processo di insegnamento-
apprendimento.

A tal fine, questa entita formativa si impegna a stipulare un'assicurazione di
responsabilita civile per coprire qualsiasi eventualita possa verificarsi durante lo
svolgimento del tirocinio all'interno del centro scelto.

La polizza di responsabilita civile per i tirocinanti deve garantire una copertura
assicurativa completa e deve essere stipulata prima dell'inizio del periodo di
tirocinio. Grazie a questa garanzia, il professionista si sentira privo di ogni tipo di
preoccupazione nel caso di eventuali situazioni impreviste che possano sorgere
durante il tirocinio e potra godere di una copertura assicurativa fino al termine
dello stesso.

3
!
i




Condizioni Generali di Tirocinio
Le condizioni generali dell'accordo di tirocinio per il programma sono le seguenti:

1. TUTORAGGIO: durante il Tirocinio agli studenti verranno assegnati due tutor

che li seguiranno durante tutto il percorso, risolvendo eventuali dubbi e domande

che potrebbero sorgere. Da un lato, lo studente disporra di un tutor professionale
appartenente al centro di inserimento lavorativo che lo guidera e lo supportera in ogni
momento. Dall'altro lato, lo studente disporra anche un tutor accademico che avra il
compito di coordinare e aiutare lo studente durante l'intero processo, risolvendo i dubbi
e aiutando a risolvere qualsiasi problema durante l'intero percorso. In questo modo, il
professionista sara accompagnato in ogni momento e potra risolvere tutti gli eventuali
dubbi, sia di natura pratica che accademica.

2. DURATA: il programma del tirocinio avra una durata di tre settimane consecutive

di preparazione pratica, distribuite in giornate di 8 ore lavorative, per cinque giorni

alla settimana. | giorni di frequenza e l'orario saranno di competenza del centro, che
informera debitamente e preventivamente il professionista, con un sufficiente anticipo
per facilitarne l'organizzazione.

3. MANCATA PRESENTAZIONE: in caso di mancata presentazione il giorno di inizio

del Tirocinio, lo studente perdera il diritto allo stesso senza possibilita di rimborso o di
modifica di date. 'assenza per piu di due giorni senza un giustificato motivo/certificato
medico comportera la rinuncia dello studente al tirocinio e, pertanto, la relativa
automatica cessazione. In caso di ulteriori problemi durante lo svolgimento del tirocinio,
essi dovranno essere debitamente e urgentemente segnalati al tutor accademico.
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4. CERTIFICAZIONE: lo studente che superera il Tirocinio ricevera un certificato che
attestera il tirocinio svolto presso il centro in questione.

5. RAPPORTO DI LAVORO: il Tirocinio non costituisce alcun tipo di rapporto lavorativo.

6. STUDI PRECEDENTI: alcuni centri potranno richiedere un certificato di studi
precedenti per la partecipazione al Tirocinio. In tal caso, sara necessario esibirlo al
dipartimento tirocini di TECH affinché venga confermata I'assegnazione del centro
prescelto.

7. NON INCLUDE: il Tirocinio non includera nessun elemento non menzionato all'interno
delle presenti condizioni. Pertanto, non sono inclusi alloggio, trasporto verso la citta in
cui si svolge il tirocinio, visti o qualsiasi altro servizio non menzionato.

Tuttavia, gli studenti potranno consultare il proprio tutor accademico per qualsiasi
dubbio o raccomandazione in merito. Egli fornira tutte le informazioni necessarie per
semplificare le procedure
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Titolo

Questo programma ti consentira di ottenere il titolo di studio di Tirocinio in Intervento
Psicologico nei Disturbi della Personalita e nella Psicosi rilasciato da TECH Global University,

la pit grande universita digitale del mondo.

TECH Global University € un'Universita Ufficiale Europea riconosciuta pubblicamente dal
Governo di Andorra (bollettino ufficiale). Andorra fa parte dello Spazio Europeo dell'Istruzione
Superiore (EHEA) dal 2003. LEHEA & un'iniziativa promossa dall'Unione Europea che mira a
organizzare il quadro formativo internazionale e ad armonizzare i sistemi di istruzione superiore
dei Paesi membri di questo spazio. Il progetto promuove valori comuni, limplementazione di
strumenti congiunti e il rafforzamento dei meccanismi di garanzia della qualita per migliorare la

collaborazione e la mobilita tra studenti, ricercatori e accademici.

Questo titolo privato di TECH Global University € un programma europeo di formazione continua
e aggiornamento professionale che garantisce I'acquisizione di competenze nella propria area di
conoscenza, conferendo allo studente che supera il programma un elevato valore curriculare.
Titolo: Tirocinio in Intervento Psicologico nei Disturbi della Personalita e nella Psicosi
Modalita: online

Frequenza: dal lunedi al venerdi, turni da 8 ore consecutive

Crediti: 5 ECTS
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tecn::
» university

. _,condocumentod’identita_____________hasuperato
con successo e ottenuto il titolo di:

Tirocinio in Intervento Psicologico nei Disturbi
della Personalita e nella Psicosi

Si tratta di un titolo di studio privato corrispondente a 150 horas di durata equivalente a 5 ECTS, con
data di inizio dd/mm/aaaa e data di fine dd/mm/aaaa.

TECH Global University & un’universita riconosciuta ufficialmente dal Governo di Andorra il 31 de
gennaio 2024, appartenente allo Spazio Europeo dell'Istruzione Superiore (EHEA).

In Andorra la Vella, 28 febbraio 2024

Dott. Pedro Navarro lllana
Rettore
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