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Introduccion

La Psicologia Deportiva es una disciplina que contribuye a mejorar el rendimiento
de los atletas. Asi, los profesionales de este ambito son los responsables de ayudar
a los deportistas a gestionar su Estrés, establecer objetivos sostenibles y mantener
la motivacion y la concentracion durante este proceso. Fruto de ello, los psicologos
con amplias y vanguardistas habilidades en este campo son muy precisados tanto por
los propios deportistas como por sus clubes. Por ello, TECH ha creado este programa,
mediante el que el alumno adquirira las punteras estrategias de coaching deportivo o

las técnicas para lidiar con la presion competitiva, favoreciendo su crecimiento en este
sector. Todo ello, a través de una estancia practica de 3 semanas en un entorno clinico
de prestigio.

Domina de forma exclusivamente
practica las mejores técnicas para
lidiar con la presion y el Estrés
competitivo, con el fin de favorecer
el bienestar mental del deportista”
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Los deportistas se enfrentan continuamente a una gran cantidad de presiones y desafios.
Estos retos, en numerosas ocasiones, pueden llegar a provocar complejas situaciones
de Estrés y Ansiedad, las cuales limitan tanto la calidad de vida como el rendimiento
en la disciplina de los atletas. Para manejarlas adecuadamente, estos precisan los
servicios de psicoélogos deportivos con elevadas competencias en el abordaje de estos
trastornos, lo que genera una elevada demanda profesional en el mercado laboral actual.

En consecuencia, TECH ha apostado por disefiar esta Capacitacion Practica, que
le proporcionara al alumno las mejores destrezas en materia de Psicologia Deportiva
para favorecer su desarrollo en este demandado sector. A lo largo de 120 horas,
desarrollara sus funciones en un entorno hospitalario de primer nivel, caracterizado
por disponer de las infraestructuras mas vanguardistas. Asi, formando parte de un
exquisito equipo de trabajo, sera capaz de asimilar los actualizados protocolos para la
realizacion de valoracion psicoldgica del deportista o de aplicar las punteras técnicas
de liderazgo efectivo con atletas y clubes deportivos. Del mismo modo, incrementara
sus habilidades para tratar con el jugador de e-Sports y ayudarle a optimizar

su rendimiento diario.

Durante todo su proceso practico, estara acompafiado por un excelente tutor, designado
especificamente para él. Gracias a los consejos que le brindara este experto, el alumno
sera capaz de desarrollar al maximo sus competencias en el ambito de la Psicologia
Deportiva, quedando preparado para asumir con solvencia los exigentes retos
gue presenta su profesion.
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¢ Por queé cursar esta

Capacitacion Practica?

En la mayoria de las dreas profesionales, la experiencia practica es un factor clave para
alcanzar un éxito destacado. En el ambito de la Psicologia Deportiva, no basta con tener
conocimientos tedricos sobre los Ultimos avances, sino que es esencial saber aplicarlos
en el contexto laboral. Para abordar esta necesidad, TECH ha desarrollado este programa,
que brinda a los alumnos la oportunidad de participar en un entorno clinico de vanguardia
durante 3 semanas. Alli, bajo la tutela de expertos en la materia, los participantes adquiriran
habilidades practicas que les permitiran avanzar en su desarrollo profesional en el campo
de la Salud Mental.

TECH te ofrece una oportunidad inigualable
de aprender de un modo practico, a traves
de una estancia de 120 horas en un entorno
clinico de prestigio”

1. Actualizarse a partir de la ultima tecnologia disponible

Recientemente, la Psicologia Deportiva ha sido testigo de varios avances importantes
en relacién a las estrategias de coaching y las técnicas de intervencion que mejoran
el bienestar del deportista de la manera mas efectiva. Con el objetivo de conocer estas
innovaciones de una forma practica para poder incorporarlas a la practica diaria, TECH
ha creado este programa.

2. Profundizar a partir de la experiencia de los mejores especialistas

Durante el programa, los estudiantes tendran la oportunidad de colaborar con un equipo de
expertos sobresalientes en el campo de la Psicologia Deportiva, quienes les proporcionaran
las habilidades mas actualizadas en esta area. Asimismo, cada alumno contara con
un tutor que le brindara asesoramiento personalizado.

3. Adentrarse en entornos profesionales de primera

TECH implementa un proceso de seleccion riguroso para elegir los centros donde se
llevara a cabo la Capacitacion Practica, a fin de garantizar que los estudiantes puedan
actualizarse en un entorno clinico de primer nivel. De esta manera, tendran la posibilidad
de colaborar con equipos altamente exigentes y con una gran calidad profesional.
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4. Llevar lo adquirido a la practica diaria desde el primer momento

Hoy en dia, es comun encontrar programas educativos que no satisfacen las necesidades
diarias de los profesionales, ya que suelen ofrecer contenidos teéricos con poca aplicacion
practica. Por esta razon, TECH ha creado una titulacion con un enfoque pedagogico
innovador, enfocado en la realizacion de practicas, lo que permitira a los estudiantes
mejorar solidamente sus habilidades en un entorno clinico de alto nivel.

5. Expandir las fronteras del conocimiento

TECH brinda a sus estudiantes la oportunidad de realizar la Capacitacion Practica en
reconocidos centros hospitalarios, con el objetivo de aprender de expertos con amplia
trayectoria en Psicologia Deportiva. Esta oportunidad es exclusiva de esta institucion
educativa y representa una experiencia Unica para los alumnos.

Tendras una inmersion practica total
en el centro que tu mismo elijas”
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Objetivos

Esta institucion académica ha creado esta Capacitacion Prdactica con el objetivo

de brindarle a sus alumnos las ultimas tendencias y habilidades en el area de la Psicologia
Deportiva. En el transcurso de este programa educativo, profundizaran en temas como
la aplicacion del coaching en el deporte o dominaran las técnicas de liderazgo en diferentes
disciplinas deportivas, posicionandose como profesionales de referencia en el sector.

Objetivos generales

+ Analizar las posibles aplicaciones de las técnicas y metodologias mas socorridas
en el coaching deportivo

+ Emplear las punteras técnicas psicolégicas con empleo mas frecuente en el ambito
del deporte

+ Gestionar adecuadamente las redes sociales para difundir la marca personal
del psicologo

Obtén excelentes competencias en el campo
de la Psicologia Deportiva por medio de este
intensivo programa practico”
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Objetivos especificos

Indagar en los principales roles del psicologo y coach deportivo
Conocer las funciones psicolégicas implicadas en el arbitraje deportivo
Estudiar el proceso psicoldgico desde la demanda a la intervencion propia

Analizar la proteccion social y estructuras de coordinacion existentes
en Psicologia deportiva

Estudiar los modelos de gestién mas eficaces en el alto rendimiento deportivo

Aprender a aplicar un liderazgo de eficacia en el ambito deportivo
Conocer el proceso basico del coaching individual

Analizar la metodologia de un proceso de coaching deportivo
Aprender a disefiar un plan de trabajo efectivo

Ahondar en el deporte inclusivo y los deportes especificos
Desgranar el proceso de toma de decisiones en el deporte
Conocer los planes de objetivos y competicion integrales
Profundizar en las técnicas para generar confianza y autocontrol emocional
Conocer las diferencias entre el psicologo deportivo y el coach
Ahondar en el concepto de entrenamiento psicoldgico

Aprender a generar una mentalidad de equipo

Conocer como fomentar el autoliderazgo

Profundizar en los métodos para asumir una derrota

Ahondar en el entrenamiento psicoldgico de deportes concretos

Aprender a optimizar el proceso de aprendizaje del deportista, buscando
su regularidad en el rendimiento
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+ Abordar las lesiones y readaptacion del deportista profesional

+ Aprender los fundamentos basicos y posicionamiento de una marca personal

+ Ahondar en la gestion y manejo de redes sociales para alcanzar objetivos profesionales
+ Conocer el uso adecuado de las redes sociales por parte del deportista

+ Estudiar las técnicas de persuasion e influencia aplicables a las diferentes
plataformas de blog, podcast o videoblogs

+ Estudiar la piramide psicoldgica del rendimiento deportivo
+ Abarcar la gestion de equipos como figura de coach deportivo
+ Analizar los valores que impulsan a las organizaciones deportivas

+ Conocer el disefio de planes de intervencion que se llevan a cabo en los equipos
y organizaciones

+ Ahondar en la capacitacion de los técnicos deportivos desde un punto

de vista psicologico
+ Conocer el proceso de disefio de talleres e investigacion aplicada a Psicologia Deportiva
+ Profundizar en qué son los e-Sports
+ Conocer laimportancia actual de la industria del videojuego y su impacto psicologico
+ Ahondary conocer las diferentes funciones del psicologo en la industria del videojuego
+ Entender cudles son las perspectivas futuras del mundo de los e-Sports

+ Profundizar en los medios de prevencion de las patologias psicoldgicas como
la depresion en la industria del videojuego
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Planificacion
de la ensenanza

La Capacitacion Practica en Psicologia Deportiva tendra lugar durante un lapso de 3
semanas seguidas, con una jornada laboral diaria de 8 horas, de lunes a viernes, en la que
los alumnos formaran parte de un equipo de prestigio en un centro clinico multidisciplinario.
Durante este tiempo, tendran la oportunidad de trabajar en un ambiente real y muy exigente,
utilizando técnicas y herramientas avanzadas de Psicologia Deportiva.

En esta propuesta de capacitacion, de caracter completamente practico, las actividades
estan dirigidas al desarrollo y perfeccionamiento de las competencias necesarias para
la prestacion de atencion psicologica en areas y condiciones que requieren un alto nivel
de cualificacion, y que estan orientadas a la capacitacion especifica para el gjercicio de
la actividad, en un medio de seguridad para el paciente y un alto desempefio profesional.

Este método educativo innovador permitira a los alumnos estar preparados para
enfrentarse de manera efectiva a los desafios mas actuales del sector, adquiriendo
habilidades de vanguardia para asegurar el éxito en las intervenciones psicologicas
realizadas con atletas.

La ensefanza practica se realizara con la participacion activa del estudiante
desempefiando las actividades y procedimientos de cada area de competencia
(aprender a aprender y aprender a hacer), con el acompafiamiento y guia de los
profesores y demas compafieros de entrenamiento que faciliten el trabajo en
equipo vy la integracion multidisciplinar como competencias transversales para
la praxis psicolégica (aprender a ser y aprender a relacionarse).
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Los procedimientos descritos a continuacion seran la base de la parte practica de
la capacitacion, y su realizacion estara sujeta a la disponibilidad propia del centro
y su volumen de trabajo, siendo las actividades propuestas las siguientes:

Médulo

Actividad Practica

Coaching y gestién
de equipos de alto
rendimiento

Disefiar un plan de trabajo efectivo de coaching para el deportista

Realizar un plan de coaching orientado a equipos deportivos

Llevar a cabo estrategias de liderazgo efectivo en equipos deportivos de primer nivel

Técnicas psicoldgicas
aplicadas al deporte

Disefar planes psicolégicos adaptados a los objetivos competitivos del deportista

Trabajar con el atleta y proporcionarle las mejores técnicas para generar
confianza y autocontrol emocional

Herramientas
de facilitacion para
el psicélogo y coach
deportivo

Tratar con el deportista y ayudarle a superar una racha de resultados negativos

Abordar las lesiones y la readaptacién del deportista profesional desde
una perspectiva psicolégica

Atender al deportista que ha sufrido una recaida lesiva y favorecer la adecuada
gestion de sus emociones

Los e-Sports

Realizar intervenciones psicoldgicas efectivas en clubes de e-Sports, tanto
en colectivo como para jugadores individuales

Llevar a cabo estrategias para la prevencion de las patologias mentales
y del suicidio en jugadores de e-Sports

Marca personal
y gestion de redes
sociales

Construir una imagen personal propia y reconocida relacionada
con la actividad del psicélogo

Gestionar y manejar de forma efectiva las redes sociales para alcanzar
los objetivos profesionales deseados

Emplear técnicas de persuasion para captar la atencién de posibles pacientes
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¢Donde puedo hacer la
Capacitacion Practica?

TECH ofrece a sus alumnos la oportunidad de realizar esta Capacitacion Practica
en un hospital de primera categoria, ubicado en diferentes lugares geograficos,
con el objetivo de asegurar la comodidad del estudiante. Durante un periodo de 3
semanas, mejorara significativamente sus habilidades en Psicologia Deportiva

en un entorno clinico de gran calidad.

Lleva a cabo esta Capacitacion Practica
en prestigiosos hospitales situados en
distintos puntos geograficos”
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Oriol Mercadé
Pais Ciudad

Espafia Barcelona

Direccion: Ronda del General Mitre, 174,
08006 Barcelona

Referentes en Psicologia Deportiva,
Neuropsicologia y Acciones de Inclusién Social

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Psicologia Deportiva
-Psicoterapia Cognitivo-Conductual
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El alumno podra cursar esta capacitacion en los siguientes centros:

Psicologia

e

UPAD Psicologia y Coaching

Pais Ciudad

Espafia Madrid

Direccion: C/ del Rey Francisco 27
Es un centro de psicologia que se enfoca en

potenciar el rendimiento, bienestar y satisfaccién
de las personas

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Psicologia Deportiva

"
!_ﬂll-(
Dr————
- e Emotional Sport Psicologia
; o - Pais Ciudad
3 T Espafia Madrid
_‘_ﬁ Direccion: C. los Pintores, 7, 28923 Madrid
: N T F ALCORCON
2 T, i, . . B
MR- AN, o s .

Gabinete de Psicologia dedicado a optimizar el
rendimiento y bienestar mental de los deportistas

Capacitaciones practicas relacionadas:

-Psicologia Deportiva
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Condiciones generales

Seguro de responsabilidad civil

La maxima preocupacion de esta institucion es garantizar la seguridad tanto de los
profesionales en practicas como de los demas agentes colaboradores necesarios
en los procesos de capacitacion practica en la empresa. Dentro de las medidas
dedicadas a lograrlo, se encuentra la respuesta ante cualquier incidente que pudiera
ocurrir durante todo el proceso de ensefianza-aprendizaje.

Para ello, esta entidad educativa se compromete a contratar un seguro
de responsabilidad civil que cubra cualquier eventualidad que pudiera surgir
durante el desarrollo de la estancia en el centro de practicas.

Esta pdliza de responsabilidad civil de los profesionales en practicas tendra
coberturas amplias y quedara suscrita de forma previa al inicio del periodo de la
capacitacion practica. De esta forma el profesional no tendra que preocuparse
en caso de tener que afrontar una situacién inesperada y estara cubierto hasta
gue termine el programa practico en el centro.




Condiciones Generales de la Capacitacion Practica
Las condiciones generales del acuerdo de practicas para el programa seran las siguientes:

1. TUTORIA: durante la Capacitacion Préctica el alumno tendrd asignados dos tutores
que le acompafaran durante todo el proceso, resolviendo las dudas y cuestiones que
pudieran surgir. Por un lado, habra un tutor profesional perteneciente al centro de
practicas que tendra como fin orientar y apoyar al alumno en todo momento. Por otro
lado, también tendra asignado un tutor académico, cuya mision sera la de coordinar
y ayudar al alumno durante todo el proceso resolviendo dudas y facilitando todo
aquello que pudiera necesitar. De este modo, el profesional estara acompafiado en
todo momento y podra consultar las dudas que le surjan, tanto de indole practica
como académica.

2. DURACION: el programa de précticas tendrd una duracion de tres semanas
continuadas de formacion practica, distribuidas en jornadas de 8 horas y cinco dias
a la semana. Los dias de asistencia y el horario seran responsabilidad del centro,
informando al profesional debidamente y de forma previa, con suficiente tiempo de
antelacion para favorecer su organizacion.

3. INASISTENCIA: en caso de no presentarse el dia del inicio de la Capacitacién
Practica, el alumno perdera el derecho a la misma sin posibilidad de reembolso o
cambio de fechas. La ausencia durante mas de dos dias a las practicas sin causa
justificada/médica, supondra la renuncia de las practicas y, por tanto, su finalizacién
automatica. Cualquier problema que aparezca durante el transcurso de la estancia
se tendra que informar debidamente y de forma urgente al tutor académico.
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4. CERTIFICACION: el alumno que supere la Capacitacion Préctica recibird un certificado
que le acreditara la estancia en el centro en cuestion.

5. RELACION LABORAL: la Capacitacién Practica no constituird una relacion laboral
de ningun tipo.

6. ESTUDIOS PREVIOS: algunos centros podran requerir certificado de estudios
previos para la realizacion de la Capacitacion Practica. En estos casos, sera
necesario presentarlo al departamento de practicas de TECH para que se pueda
confirmar la asignacion del centro elegido.

7. NO INCLUYE: la Capacitacion Practica no incluira ningun elemento no descrito
en las presentes condiciones. Por tanto, no incluye alojamiento, transporte hasta la
ciudad donde se realicen las practicas, visados o cualquier otra prestacion no descrita.

No obstante, el alumno podra consultar con su tutor académico cualquier duda o
recomendacion al respecto. Este le brindara toda la informacion que fuera necesaria
para facilitarle los tramites.
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Titulacion

Este programa te permitira obtener el titulo propio de Capacitacién Practica en Psicologia
Deportiva avalado por TECH Global University, la mayor Universidad digital del mundo.

TECH Global University, es una Universidad Oficial Europea reconocida publicamente por el
Gobierno de Andorra (boletin oficial). Andorra forma parte del Espacio Europeo de Educacion
Superior (EEES) desde 2003. El EEES es una iniciativa promovida por la Unién Europea que tiene
como objetivo organizar el marco formativo internacional y armonizar los sistemas de educacion
superior de los paises miembros de este espacio. El proyecto promueve unos valores comunes, la
implementacion de herramientas conjuntas y fortaleciendo sus mecanismos de garantia de calidad
para potenciar la colaboracion y movilidad entre estudiantes, investigadores y académicos.

Este titulo propio de TECH Global University, es un programa europeo de formacién continua
y actualizacion profesional que garantiza la adquisicion de las competencias en su érea de
conocimiento, confiriendo un alto valor curricular al estudiante que supere el programa.
Titulo: Capacitacion Practica en Psicologia Deportiva

Duracion: 3 semanas

Asistencia: de lunes a viernes, turnos de 8 horas consecutivas

Créditos: 4 ECTS
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con documento de identificacion _______________ ha superado
con éxito y obtenido el titulo de:

Capacitacion Practica en Psicologia Deportiva

Se trata de un titulo propio de 120 horas de duracién equivalente a 4 ECTS, con fecha de inicio
dd/mm/aaaa y fecha de finalizacion dd/mm/aaaa.

TECH Global University es una universidad reconocida oficialmente por el Gobierno de Andorra
el 31 de enero de 2024, que pertenece al Espacio Europeo de Educacion Superior (EEES).

En Andorra la Vella, a 28 de febrero de 2024

Dr. Pedro Navarro lllana
Rector

Este titulo propio se deberd acompaiar siempre del pedido por la autoridad competente para ejercer profesi pais. c6digo iinico TECH: AFWOR23S techitute.comvtitulos



https://bopadocuments.blob.core.windows.net/bopa-documents/036016/pdf/GV_2024_02_01_09_43_31.pdf

q
techn
» university

Capacitacioén Practica
Psicologia Deportiva



Capacitacion Practica
Psicologia Deportiva

Q
tecn
s university



