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Presentacion

La psicologia clinica investiga los factores que afectan a la salud mental y a la
conducta adaptativa. Se trata de una rama de la psicologia que esta en un continuo
crecimiento y que, en los Ultimos tiempos, se ha apoyado en la hipnosis clinica, una
herramienta que ayuda a cambiar las memorias traumaticas para poder incidir en
el dolor, la ansiedad o el estado de animo descompensado.
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Los psicologos deben estar capacitados
en las principales novedades en hipnosis,
lo que les ayudara a ofrecer tratamientos
mas personalizados”
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El Grand Master en Psicologia Clinica e Hipnosis ofrece al psicologo una capacitacion
completa y especifica en estas areas, lo que le permitira realizar diagnésticos mas
precisos y eficaces a sus pacientes. Debido a los cambios en nuestra sociedad actual,
el papel del psicologo necesita reciclar y renovar el concepto. Por ello, aunque haya
que aprender las corrientes clasicas y sus técnicas, se abre un abanico de nuevos
campos de intervencion.

En este Grand Master se analizara el momento actual de la psicologia en nuestra
sociedad, preparando al alumnado para el futuro mds inmediato, ya que en las
proximas décadas se necesitaran nuevos conocimientos y herramientas para conseguir
la mejor calidad de vida posible entre los pacientes. Ademas, aprendera a hipnotizar
a sus pacientes en tiempo real y, de esta manera, no solo ser mas eficaz, sino también
conseguir dicha eficacia en menos tiempo.

A'lo largo de esta titulacion, el estudiante recorrerd todos los planteamientos actuales
en el trabajo del psicélogo, en los diferentes retos que su profesion plantea. Este reto
es uno de los que en TECH Universidad FUNDEPOS se asumen como compromiso social:
ayudar a la capacitacion de profesionales altamente cualificados y desarrollar sus
competencias personales, sociales y laborales durante el desarrollo la misma.

No solo llevara al profesional a través de los conocimientos tedricos, sino que se le
mostrara otra manera de estudiar y aprender, mas organica, mas sencilla y eficiente.
De hecho, este programa esta concebido para dar acceso a los conocimientos especificos
de esta disciplina de una forma intensiva y practica, una apuesta de gran valor para
cualquier profesional.

Asimismo, dentro del vasto repertorio de recursos multimedia, se ha integrado

un paquete de 20 Masterclasses exclusivas y complementarias, dirigidas por dos
destacados especialistas en Psicologia Clinica de gran prestigio internacional.
Siguiendo las directrices de estos expertos, los egresados obtendran las destrezas y
entendimientos fundamentales en esta disciplina, respaldados por los estandares de
excelencia caracteristicos de TECH Universidad FUNDEPOS.

Este Grand Master en Psicologia Clinica e Hipnosis contiene el programa educativo
mas completo y actualizado del mercado. Sus caracteristicas mas destacadas son:

+ La Ultima tecnologia en software de ensefianza online

+ El sistema docente intensamente visual, apoyado en contenidos graficos y esquematicos
de fécil asimilacién y comprension

+ Eldesarrollo de casos practicos presentados por expertos en activo

+ Los sistemas de video interactivo de Ultima generacion

+ Laensefanza apoyada en la telepractica

+ Los sistemas de actualizacion y reciclaje permanente

+ Elaprendizaje autorregulable: total compatibilidad con otras ocupaciones

+ Los ejercicios practicos de autoevaluacion y constatacion de aprendizaje

+ Los grupos de apoyo y sinergias educativas: preguntas al experto, foros de discusion
y conocimiento

+ La comunicacion con el docente y trabajos de reflexion individual

+ Ladisponibilidad de acceso a los contenidos desde cualquier dispositivo fijo o portatil
con conexion a internet

+ Los bancos de documentacion complementaria disponible permanentemente, incluso
después del programa

iNo pierdas esta oportunidad de inscribirte
en este Grand Master 100% online! Podras
acceder a 20 Masterclasses adicionales,
elaboradas por un experto internacional
en Psicologia Clinica!”



Una especializacion de alto nivel cientifico,
apoyada en un avanzado desarrollo
tecnologico y en la experiencia docente
de los mejores profesionales”

El programa incluye en su cuadro docente a profesionales del sector que vierten en
esta capacitacion la experiencia de su trabajo, ademas de reconocidos especialistas
de sociedades de referencia y universidades de prestigio.

Su contenido multimedia, elaborado con la Ultima tecnologia educativa, permitira
al profesional un aprendizaje situado y contextual, es decir, un entorno simulado

que proporcionara una capacitacion inmersiva programada para entrenarse ante
situaciones reales.

El disefio de este programa se centra en el Aprendizaje Basado en Problemas, mediante
el cual el profesional debera tratar de resolver las distintas situaciones de practica
profesional que se le planteen a lo largo del curso académico. Para ello, contara con la
ayuda de un novedoso sistema de video interactivo realizado por reconocidos expertos.
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Una especializacion creada para
profesionales que aspiran a la
excelencia y que te permitira
adquirir nuevas competencias

y estrategias de manera fluida

y eficaz.

Una inmersion profunda y completa
en las estrategias y planteamientos
en Psicologia Clinica e Hipnosis.
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Objetivos

Nuestro objetivo es formar profesionales altamente cualificados para la experiencia
laboral. Un objetivo que se complementa, ademas, de manera global, con el impulso
de un desarrollo humano que siente las bases de una sociedad mejor. Este objetivo
se materializa en conseguir ayudar a los profesionales a acceder a un nivel de
competencia y control mucho mayor. Una meta que podras dar por adquirida,

con una formacion de alta intensidad y precision.
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Wi

Si tu objetivo es mejorar en tu profesion, adquirir
una cualificacion que te habilite para competir
entre los mejores, no busques mas:

/,' Bienvenido a TECH Universidad FUNDEPOS”
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Objetivos generales

+ Adquirir la capacitacion completa e integral en Psicologia clinica y de la salud

+ Dotar al alumno de los conocimientos conceptuales y tedricos sobre la Psicologia
Clinica y de la salud

+ Diferenciar la enfermedad de la salud

+ Conocer los modelos psicolégicos en psicologia clinica y de la salud
+ Realizar evaluaciones psicologicas

+ Realizar intervenciones psicologicas

+ Disefiar protocolos de prevencion para la Psicologia de la salud y para la promocion
de la salud

+ Conocer los aspectos que inciden en la practica clinica

+ Manejar los conocimientos, habilidades, técnicas, recursos, estrategias que necesita
para desarrollar la practica clinica

+ Comprender la praxis profesional para el buen ejercicio de la profesion psicoldgica
+ Explicar la realidad de la hipnosis clinica

+ Describir el manejo de la hipnosis clinica en el quehacer de la psicoterapia

+ Describir el procedimiento para instalarse en las estructuras cerebrales alejadas
de la voluntad y la conciencia cognitiva

« Describir la forma de establecer un vinculo terapéutico esencial a través de las técnicas
de hipnosis clinica

+ Desarrollar programas de intervencion desde el cambio emocional y no tanto cognitivo

+ Describir la implicacion en la investigacion de tecnologia que impacte en la bioguimica
y la neuroanatomia con herramientas psiquicas




Objetivos especificos

Modulo 1. Evolucion histérica de la psicologia cognitivo-conductual

+ Conocer los inicios de la psicologia y la evolucion histdrica de la psicologia cognitiva

+ Ahondar en cada una de las teorias mas afamadas dentro de la psicologia

+ Obtener capacidad de sintesis y tener nociones sobre la cronologia historica
de la psicologia
+ Conocer la importancia de que la Psicologia sea una disciplina cientifica
Médulo 2. Evaluacion clinica y tratamiento terapéutico
+ Conocer las bases de la evaluacion clinica
+ |dentificar las caracteristicas de los diferentes tratamientos terapéuticos
+ Conocer laimportancia de realizar correctamente una evaluacion
Médulo 3. Ansiedad y sus trastornos
+ Comprender las bases de la ansiedad y los trastornos que derivan de la misma
+ Conocer e interiorizar las bases de sus tratamientos
+ Aprender los fundamentos de su evaluacién
Maddulo 4. Trastornos depresivos
+ Conocer las bases y caracteristicas de los trastornos depresivos

+ |dentificar el perfil del paciente

+ Conocer las bases y los tratamientos para los pacientes con trastornos depresivos

Médulo 5. Trastorno de personalidad
+ Conocer las caracteristicas de los trastornos de personalidad
+ Conocer como realizar una intervencion dentro de los trastornos de personalidad

+ Aprender los fundamentos de la evaluacion de los trastornos de la personalidad
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Modulo 6. El dolor problema central de los trastornos psicofisioldgicos
+ Conocer e interiorizar las bases del dolor en los trastornos fisioldgicos
+ Analizar la evaluacion y el tratamiento de los trastornos fisiolégicos
+ Conocer como aplicar técnicas para descentralizar el dolor

Médulo 7. Modelo cognitivo-conductual aplicado en la intervencién en la psicologia
de la salud

+ Conocer y contextualizar el surgimiento de la Psicologia de la Salud

+ Comprender la importancia del nacimiento de otras teorfas y modelos explicativos

+ Analizar la aplicacion de este modelo en determinados trastornos y enfermedades
Mddulo 8. Psicopatologia psicética

+ Conocer y contextualizar los primeros estudios sobre la psicopatologia psicética

+ Describrir las bases de la enfermedad y las caracteristicas del paciente

+ Clasificar los trastornos del espectro
Mddulo 9. Estrategias e Intervencion psicoldgica para la promocion de la salud

+ Conocer las bases de las estrategias e intervencion para promocionar la salud

+ Contextualizar el nacimiento de la psicologia de la salud

+ |dentificar los diferentes factores que pueden modular la promocion de la salud
Médulo 10. Ultimos avances en Hipnosis Clinica

+ Colocar al profesional en la realidad cientifica de la Hipnosis Clinica

+ Describir las fases para poder hipnotizar desde los distintos planos de las técnicas
clasicas, conversacionales y de focalizacion por disociacion selectiva

+ Manejar el argot y la liturgia de la induccion hipndtica
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Modulo 11. Relajacion mental
+ Controlar la prosodia y las leyes que regulan el didlogo hipnético
+ Desarrollar el control de los silencios en la induccion hipndtica
+ Establecer un vinculo terapéutico estando el paciente hipnotizado
Médulo 12. Hipnosis Clinica
+ |dentificar cudndo no se puede realizar la induccion hipnética
+ Implementar técnicas clasicas para conseguir el estado hipnotico
+ Dominar el lenguaje propio de las técnicas conversacionales

+ Manejar la metéfora, la analogia y la mutacion sintactica como bases centrales
de las inducciones conversacionales

Médulo 13. Neurologia y bioquimica del estado hipnético
+ Comprender en profundidad el funcionamiento de nuestro cerebro

+ Describir el escenario terapéutico de la tecnologia psicoldgica que influye en la actividad
cerebral y la percepcion del sujeto

+ Establecer la diferenciacion hemisférica en el funcionamiento cerebral

*

Diferenciar la evolucién del cerebro: Reptiliano, mamifero y cognitivo
+ Establecer una especializacion interhemisférica y del [6bulo frontal y orbital
+ Entender y aplicar la farmacodinamia y farmacocinética

Mddulo 14. Universos emocionales basicos como protocolo de intervencion
con hipnosis clinica en los trastornos mentales

+ Actualizar los conocimientos en la introduccion y encuadre del mundo emocional
en la enfermedad

+ Comprender la terminologia de las emociones dentro de la hipnosis y los trastornos mentales

+ Describir los universos emocionales basicos como protocolo de intervencion en hipnosis
para las principales emociones: Miedo, rabia, culpa, asco, tristeza, sorpresa y curiosidad




Médulo 15. Procedimientos clasicos de induccion hipnética
+ Describir como ajustar la induccion a la mente del paciente

+ Establecer un didgnostico diferencial antes de aplicar la induccién hipnética, para no crear
reacciones iatrogénicas

+ |dentificar los ejes y planos neuroldgicos que estan implicados en la realizacion
de las técnicas MClI

+ Fundamentar, con base en un conocimiento cientifico, la dindmica que se produce
en lainduccion y el estado hipndtico

+ Implementar técnicas para devolver al paciente una induccién con sus propias palabras

+ Dominar técnicas para desconectar los circuitos neuroldgicos actuales por otros
que le permitan una posicién mas sanay saludable

+ Conseguir, desde la regresion, quitarle al paciente el secuestro emocional que le atrapa

+ Trabajar la memoria emocional traumatica desde un vinculo y una anestesia emocional
que permita la reestructuracion del recuerdo

+ Manejar las leyes del control energético que regula el sistema reticular ascendente

Médulo 16. Procedimientos conversacionales o post-ericksonianos
de induccién hipnética
+ Establecer la posicion del paciente y del terapeuta, asi como el empleo del silencio
en los procedimientos de conversacion en la induccion hipnética
+ Diferenciar la Focalizacion por Disociacion Selectiva de las técnicas clasicas
y conversacionales
+ Definir los fundamentos de un caso tratado mediante la Focalizacion por Disociacion
Selectiva frente a la Psicoterapia de Tiempo Limitado
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Mddulo 17. Procedimientos de Focalizacion por Disociacion Selectiva

+ Entender qué es la inteligencia intrapersonal, como se forman y qué éreas cerebrales
estan implicadas en su creacion

+ Desarrollar el autoconocimiento: La importancia del conocerse a uno mismo

+ Conocer las diferencias existentes entre empatia, simpatia y neuronas espejo

+ Definir la Programacion Neurolinguistica y estudiar sus submodalidades mas comunes
Mddulo 18. El terapeuta del Bienestar Emocional

+ Entender la importancia de los primeros vinculos en el desarrollo del autoconcepto

+ Dominar las emociones bdsicas, su bioquimica y plataforma de accién

+ Manejar los conceptos de empatia y simpatia, y controlar técnicas para una correcta
vinculacion con el paciente

+ Desarrollar la comunicacion eficaz con el paciente
Méddulo 19. Una vision multifactorial de la salud. Psiconeuroinmunologia

+ Dominar el concepto de Psiconeuroinmunologia como modelo biopsicosocial
de la salud

+ |dentificar el papel de la Psiconeuroinmunologia y su correcta aplicacion para
el bienestar emocional

Médulo 20. Mindfulness
+ Conocer el surgimiento de las terapias basadas en mindfulness
+ Dominar las técnicas y practicas mas usuales de la terapia basada en mindfulness

+ Explicar los beneficios asociados a la terapia
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Competencias

Una vez estudiados todos los contenidos y alcanzados los objetivos del Grand Master
en Psicologia Clinica e Hipnosis, el profesional tendra una superior competencia
y desemperio en esta area. Un planteamiento completisimo, en una especializacion
de alto nivel, que marca la diferencia.




Competencias |15 tecC!;

Acceder a la excelencia en cualquier profesion requiere
esfuerzo y constancia. Pero, sobre todo, el apoyo de
profesionales, que te aporten el impulso que te hace
falta, con los medios y el soporte necesarios. En
TECH Universidad FUNDEPOS ponemos a tu servicio
todo lo que necesitas”
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Competencias generales

+ Conocer la definicion de psicologia clinica y de la salud
+ Dominar cuales son las funciones de la psicologia clinica y de la salud
+ Entender que es la conducta patoldgica

+ Dominar los modelos eclécticos

*

Manejar los elementos fundamentales de la evaluacion psicologica

*

Entender los motivos por los que una persona busca ayuda psicoldgica

*

Conocer la relacion terapéutica

*

Explicar la historia de los trastornos de la personalidad

*

Manejar las dificultades de los trastornos de personalidad

+ Comprender el desarrollo de los trastornos de personalidad

*

Describir los mitos y verdades de la Hipnosis clinica con el fin de poder justificar
su utilidad en base a criterios cientificos rigurosos

*

Apreciar y explicar las diferencias entre el estado de relajacion mental y el estado
de hipnosis para no incurrir en la disociacion del paciente segun los criterios
internacionales del buen hacer en psicoterapia

*

Manejar habilidades de prosodia, dominio del silencio y ritmo de la hipnosis con el fin
de aplicar las técnicas clasicas de la forma adecuada

*

Dominar el lenguaje y la utilizacion de la metafora y la analogia con el fin de aplicarla
en la induccion con técnicas conversacionales segun los principios fundamentales
de la Hipnosis clinica
+ Conectar con el sistema reticular del sujeto y modifica el codigo energético de éste
con el fin de conseguir una induccion hipnética con M.C.
+ Dominar las tres modalidades de induccion hipnética cientificamente comprobadas:
clasicas, conversacionales y focalizacion por disociacion selectiva con el fin de aplicarlas
segun los criterios aprendidos




Competencias especificas

*

*

*

*

*

*

*

*

*

*

*

*

*

Dominar los modelos bioldgicos, psicosociales y socioculturales
Saber vincularse adecuadamente con el paciente

Integrar los conocimientos sobre la ansiedad generalizada
Saber vincularse con el trastorno por estrés postraumatico
Averiguar los condicionantes de las fobias especificas

Explicar los trastornos afectivos

Identificar el trastorno bipolar del estado del animo

Manejar los signos que predicen un suicidio

Dominar la evaluacion y la intervencion en los trastornos paranoides de la personalidad,
los esquizoides, los esquizotipicos, los histrionicos, los narcisistas, los antisociales, los
limites, por evitacion, por dependencia y los obsesivos-compulsivos

Manejar los mecanismos de regulacion del peso

Identificar los rasgos caracteristicos del dolor cronico

Prestar especial relevancia a la fibromialgia

Aplicar los tratamientos psicoldgicos y farmacoldgico para el dolor cronico

Explicar las teorfas psicolégicas implicadas en las cefaleas y algias faciales, asi como
su diagnostico y tratamientos psicologicos y farmacoldgicos

Explicar los efectos saludables del ejercicio fisico

Aplicar las estrategias e intervenciones psicoldgicas para la promocion de habitos
alimenticios saludables

Dominar los requisitos para conseguir la relajacion mental del paciente
Distinguir el estado hipnético del de relajacion para no producir iatrogenia
Identificar las poblaciones que no pueden ser hipnotizadas

Enmarcar a la hipnosis clinica como una herramienta dentro de la psicoterapia
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Manejar los ingredientes indispensables para alcanzar el estado hipnético
Controlar los indicadores psicofisiolégicos de la hipnosis
Dominar los distintos procedimientos para alcanzar el estado hipnotico

Diferenciar los procedimientos y sus estructuras de los cambios en aquello
que se dice dentro de una misma estructura de induccion

Dominar las distintas fases que componen el proceso de hipnosis con técnicas clasicas
Evaluar empleando las escalas de sugestionabilidad

Dominar las diferentes técnicas: caida hacia tras, ladrillo y esponja, brazo contra la pared
y giro del pulgar

Provocar fijacion en el sujeto que se va a hipnotizar
Intervenir en los automatismos secundarios a la induccién hipnética

Instaurar en la mente del sujeto la voz del que hipnotiza como algo propio
de su pensamiento

Incluir la fase terapéutica dentro del estado de profundidad como consciencia
de las técnicas de estabilizacion

Manejar adecuadamente la contencion en la parte catartica que puede suceder
en esta fase terapéutica

Fijar los avances conseguidos en estado hipnotico con las herramientas post hipnoticas
Manejar la tecnologia propia de las técnicas conversacionales

Dominar las leyes que regulan la memoria a corto plazo del cerebro y desde ahi tener
éxito con las técnicas chas

Reconocer la importancia de la interaccion reciproca en el proceso M.C.|

Manejar la activacion de la rama parasimpatica y con ella la acetilcolina como antidoto
de los estados de ansiedad y el estrés
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Direccion del curso

Dentro del concepto de calidad total de nuestro curso, tenemos el orgullo de
poner a tu disposicion un cuadro docente de altisimo nivel, escogido por su
contrastada experiencia en el ambito educativo. Profesionales de diferentes
areas y competencias que componen un elenco multidisciplinar completo.
Una oportunidad unica de aprender de los mejores.
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e Nuestros profesores pondran a tu disposicion su
experiencia y su capacidad docente para ofrecerte
\ un proceso de especializacion estimulante y creativo”
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Director Invitado Internacional

El Doctor Bunmi Olatunji cuenta con una larga carrera en investigacion, en el area de la Psicologia,

y su principal especialidad de estudio se enfoca en la Teoria Cognitivo-Conductual y la Terapia

de los Trastornos de Ansiedad. En su puesto como Director de Formacidn Clinica del Departamento
de Ciencias Psicoldgicas, en la Universidad de Vanderbilt, ha examinado el papel de las emociones
basicas, siendo una de sus principales lineas de estudio la relacién entre la experiencia

de la repugnancia y los sintomas especificos del trastorno de ansiedad.

A lo largo de su trayectoria profesional, ha publicado més de 160 articulos en revistas cientificas
y capitulos de libros especializados en Psicologia. Ademas, ha participado en mas de 100
ponencias en congresos sobre esta materia. De hecho, sus relevantes aportaciones le han
posicionado como un referente en esta area de estudio. Por ello, ha recibido diversos

galardones, como el Premio de Cientifico Distinguido de la Asociacion Americana de Psicologia.

Asimismo, el Doctor Bunmi Olatunji ha profundizado en el andlisis de la ansiedad y los cambios
de comportamiento. En concreto, ha llevado a cabo un estudio en el que ha observado

los predictores psicoldgicos de la ansiedad y el miedo a los contagios durante la pandemia

de Gripe Porcina. Por otra parte, ha realizado investigaciones sobre los trastornos

obsesivo-compulsivos y los trastornos de estrés postraumatico en veteranos de guerra.

Como especialista destacado en esta rama de estudio, forma parte del consejo editorial de varias
publicaciones, como la Revista Internacional de Terapia Cognitiva y la Revista de Trastornos
Obsesivo-Compulsivos y Desérdenes Relacionados. Asi, su compromiso con la excelencia ha sido
clave en su carrera, difundiendo sus descubrimientos. En especial, sobresalen sus habilidades
para contribuir con los avances en la atencion clinica y el tratamiento de condiciones psicoldgicas

que afectan a las personas.
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Dr. Olatunji, Bunmi

+ Director de Formacion Clinica en la Universidad de Vanderbilt, Nashville,
Estados Unidos

-

Terapeuta Clinico

*

Investigador especializado en Psicologia Clinica

*

Editor Asociado de la Revista de Consultoria y Psicologia Clinica
+ Doctor en Psicologia Clinica por la Universidad de Arkansas

-

Graduado en Psicologia por la Universidad de Wisconsin-Stevens Point

Gracias a TECH Universidad
FUNDEPQS podras aprender
con los mejores profesionales
del mundo”
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Director Invitado Internacional

Reconocido con numerosos premios y con una extensa lista de publicaciones, el Doctor Daniel
Tomasulo es uno de los profesionales mas destacados en el area de la Psicologia. Sus labores
de divulgacion le han llevado a estar en el ranking de los 10 mejores influencers sobre depresion,
segun la plataforma Sharecare. Asi, su principal enfoque se centra en estudiar este trastorno del
estado del animo con psicologia positiva y esperanza. Y, ademas de sus funciones como autor
cientifico y conferenciante, ocupa el cargo de Director Académico del Instituto de Espiritualidad,

Mente y Cuerpo, en el Colegio de Profesores de la Universidad de Columbia.

Este profesional posee un amplio bagaje en areas especificas como la Espiritualidad, el Psicodrama
y las Discapacidades Intelectuales. Por su labor en estos campos, se le ha condecorado con el
Premio Gardner 2024, otorgado por el Centro de Servicios START, que reconocioé sus contribuciones
excepcionales para mejorar la vida de las personas con discapacidades intelectuales y de
desarrollo. Ademds, en dos ocasiones sus conferencias han sido galardonadas por la Asociacién
Internacional de Psicologia Positiva. De esta forma, en sus charlas siempre ha difundido el poder
del optimismo y la esperanza, de confiar en las fortalezas de cada individuo en el escenario

de TEDx y en el Instituto Wholebeing, entre otros.

Asimismo, a lo largo de su trayectoria ha realizado numerosas publicaciones en revistas cientificas,
siendo la mas destacada su investigacion sobre el efecto de la positividad. Igualmente, el Doctor
Daniel Tomasulo ha defendido la idea de que, mientras la psicologia tradicional se enfoca en las
debilidades, la psicologia positiva se basa en las fortalezas, lo cual permite a las personas llevar

una vida significativa y plena.

Por ultimo, en su ambito como escritor, el Doctor Daniel Tomasulo ha publicado libros sobre
Psicologia, que buscan contribuir a la salud mental de los lectores. De hecho, su obra El efecto de
la positividad llego al nimero uno de ventas como nuevo lanzamiento en Amazon. Por otra parte,
Esperanza Aprendida, el poder del positivismo para superar la depresion ha sido seleccionado
como mejor libro sobre positividad para la depresion por Medical News Today.
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Director del Instituto de Espiritualidad, Mente y Cuerpo, Universidad de Columbia,

Nueva York, EE. UU.

Director de la Certificacion en Psicologia Positiva del New York Open Center
Psicologo Clinico

Columnista en Psych Central

Editor de Revision de la seccion especial de Psicologia Positiva en Frontiers
in Psychology

Doctor en Psicologia por la Universidad de Yeshiva

Master en Escritura por The New School

Master en Psicologia Positiva Aplicada por la Universidad de Pensilvania
Master en Desarrollo Infantil por la Universidad Fairleigh Dickinson

Da el paso para ponerte al dia
en las ultimas novedades en
Psicologia Clinica e Hipnosis”
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Direccion

Dra. Martinez Lorca, Manuela
+ Psicologa Sanitaria
+ Docente en el Departamento de Psicologia de la Universidad de Castilla-La Mancha
+ Master en Psicoterapia de Tiempo Limitado y Psicologia de la Salud del Instituto Europeo de Psicoterapias de Tiempo Limitado
+ Especialista en Hipnosis Clinica y Relajacion
Licenciatura en Psicologia

Doctor en Medicina

Dr. Aguado Romo, Roberto
Presidente del Instituto Europeo de Psicoterapia de Tiempo Limitado
Psicologo en consultas privadas
Investigador en Psicoterapias de Tiempo Limitado
Coordinador del equipo de orientacion de numerosos centros escolares
Autor de diversos libros sobre Psicologia
Comunicador Experto en Psicologia en Medios de Comunicacion
Docente de cursos y estudios de posgrado
Master en Psicologia Clinica y Psicologia de la Salud
Especialista en Psicologia Clinica

Especialista en Focalizacion por Disociacion Selectiva
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Benito de Benito, Luis
Médico Especialista en Aparato Digestivo en la Clinica Dr. Benito de Benito

Médico Especialista de Area de Aparato Digestivo en el Hospital Universitario de El Escorial
Facultativo y Especialista en Endoscopia en el Hospital Universitario HM Sanchinarro

Facultativo Especialista de Area del Aparato Digestivo en el Centro de Salud Verge
del Toro y el Hospital Mateu Orfila

Docente en la Universidad de Navarra

Premio de ensayo en Humanidades de la Real Academia de Ciencias Médicas de Baleares
en 2006 con el libro El médico tras la verdad: o lo que mas se parece a ella

Doctorado en el Programa de Biologia Celular por la Universidad de Navarra
Licenciado en Filosofia por la UNED
Master en Psicoterapia de Tiempo Limitado y Psicologia de la Salud

Master en Direccion y Gestion Clinica

D. Cuesta Gonzalez, José Maria

*

*

*

*

*

Psicologo en la Residencia de Mayores de Jadraque

Docente de Atencion Sociosanitaria

Experto en Intervencion Psicolégica de Enfermedades Crénicas
Master en Psicoterapia de Tiempo Limitado y Psicologia de la Salud

Licenciado en Psicologia por la Universidad Complutense de Madrid

Dia. Furelos, Maribel

*

*

*

*

Psicéloga Especialista en Psicologfa Clinica
Psicologa del Centro de Salud de Kabiezes
Sexologa en el Ambulatorio de Santurtzi en Osakidetza

Master en Psicoterapia de Tiempo Limitado y Psicologia de la Salud
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Dr. Anasagasti, Aritz

*

Director en Emotional Network y experto en Enfermedades Neurodegenerativas
e Inteligencia Emocional

Psicologo Especialista Europeo en Psicoterapia en el Centro de Salud
de Bilbao-Casco Viejo

Licenciado en Psicologia de la Universidad del Pais Vasco/Euskal Herriko Unibertsitatea
Master en Psicoterapia de Tiempo Limitado y Psicologia de la Salud
Especialista en Psicogeriatria

Especialista en Enfermedades Neurodegenerativas en la Universidad
del Pais Vasco/Euskal Herriko Unibertsitatea

Psicologo Especialista en Psicoterapia

Psicoterapeuta Homologado por la Federacion Espafiola de Asociaciones
de Psicoterapeutas (FEAP)

Certificado EuroPsy como Psicologo Especialista y como Psicoterapeuta Especialista

Miembro de: Asociacion Vasca de Terapia Gestalt Zimentarri y IEPTL Instituto Europeo
de Psicoterapias de Tiempo Limitado

Diia. Arriero, Esther

*

*

*

*

Psicologa experta en intervencion al paciente crénico
Master en Psicoterapia de Tiempo Limitado y Psicologia de la Salud
Especialista en Terapia de Adultos

Especialista en Intervencion con el Paciente Cronico
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Dr. Fernandez, Angel Dr. Martinez Lorca, Alberto
+ Director del Centro de Evaluacion y Psicoterapia de Madrid + Especialista de Area en Medicina Nuclear en el Hospital Universitario La Paz
+ Psicologo Especialista Europeo en Psicoterapia por la EFPA + Médico en el Departamento de Medicina Nuclear en el Hospital Universitario
+ Psicélogo Sanitario Ramony Cajal
+ Master en Psicologia Clinica y Psicologia de la Salud + Facultativo Especialista de Area en Medicina Nuclear en el Hospital Universitario

Rey Juan Carlos

*

Responsable tutor del drea de Psicodiagndstico e intervencién psicolégica del CEP
+ Doctor en Medicina

*

Autor de la técnica TEN

+ Jefe de estudios del Master en Psicoterapia de Tiempo Limitado y Psicologia de la Salud * Investigador Experto en el Area del Cancer y los Receptores Hormonales

- . o o + Medical Education Manager
+ Especialista en Hipnosis Clinica y Relajacion

+ Master en Psicoterapia de Tiempo Limitado y Psicologia de la Salud
+ Coaching VEC

+ Director del Area de Estudios Neurolégicos del CEP. Madrid

Dr. Kaiser Ramos, Carlos
Médico Especialista en Otorrinolaringologia y Patologia Cervicofacial

*

*

Jefe del Servicio de ORI en el Hospital General de Segovia

+ Especialista en Neurologia de los Suefios y sus Trastornos
Académico de la Real Academia de Medicina de Salamanca P 9 y

*

+ Divulgador para la poblacion infantil en el Teddy Bear Hospital

*

Master en Psicoterapia de Tiempo Limitado y Psicologia de la Salud

Experto en Medicina Psicosomaética Dra. Otero, Veronica
+ Psicdloga Especialista en Psicoterapia. Centro de Salud de Bilbao-Casco Viejo

*

Dra. Zabala-Bafos, Maria Carmen

. L N , , , , + Jefe de Area Infantil y Juvenil de intervencién con PTL. Centro de Salud
+ Psicologa Sanitaria experta en Rehabilitacion Psicosocial y Terapia Ocupacional

de Bilbao-Casco Viejo
+ Investigadora del Departamento de Enfermeria, Fisioterapia y Terapia

4 N . + Licenciatura en Psicologia. Universidad de Deusto
Ocupacional. Universidad de Castilla-La Mancha

*

‘ . o ‘ Master en Psicoterapia de Tiempo Limitado y Psicologia de la Salud
+ Doctorado en Psicologfa. Universidad de Castilla-La Mancha

*

, . o Psicologa Especialista en Nifios y Adolescentes
+ Master en Psicologia Clinica y de la Salud

) _ _ , o , ) + Especialista en Terapia de Interaccion Reciproca
+ Master en Psicoterapia de Tiempo Limitado y Psicologia de la Salud
+ Psicoterapeuta Homologado. Federacion Espafiola de Asociaciones de Psicoterapeutas

*

Certificado EuroPsy como Psicologa Especialista

*

Certificado EuroPsy como Psicoterapeuta Especialista
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Dr. Espinoza Vazquez, Oscar

*

*

*
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Pediatra en IMSalud

Director de la Unidad de Psicofarmacologia de CEP

Médico Especialista en Psiquiatria y Pediatria

Jefe del Servicio de Salud Publica en el Distrito Sur de Madrid

Master en Intervencion Psicolégica en Trastornos que Dificultan el Aprendizaje
y Psicologia de la Salud

Master en Psicoterapia de Tiempo Limitado y Psicologfa de la Salud

Dra. Fernandez Agis, Inmaculada

Especialista en Neuropsicologia y Terapia Cognitiva
Presidenta de la Sociedad Andaluza de Neuropsicologia
Directora de la Unidad de Estudios Sexoldgicos (UESX)

Directora del Centro de Evaluacion y Rehabilitacion Neuropsicolégica (CERNEP)
de la Universidad de Almeria

Profesora Titular del Departamento de Neuropsicologia de la Universidad de Almeria

Profesora de Psicologia de la Sexualidad en el Master Oficial de Sexologia
de la Universidad de Almeria

Doctora en Psicologia por la Universidad de Almeria
Psicologa Especialista en Psicologia Clinica

Experta en Terapia Cognitiva con Base en Mindfulness
Experta en Psicoterapia de Tiempo Limitado

Experta en Neuropsicologia Clinica

Miembro de: SANP, SEIS y FANPSE
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Estructura y contenido

Los contenidos de esta especializaciéon han sido desarrollados por los diferentes
profesores de este Grand Master, con una finalidad clara: conseguir que el alumnado
adquiera todas y cada una de las habilidades necesarias para convertirse en verdaderos
expertos en esta materia. El contenido de este programa permitira aprender todos los
aspectos de las diferentes disciplinas implicadas es esta area. Un programa completisimo
y muy bien estructurado que te llevara hacia los mas elevados estandares de calidad

y éxito.



Estructura y contenido |29 tec!;

A través de un desarrollo muy bien compartimentado,
podras acceder a los conocimientos mas avanzados
en Psicologia Clinica e Hipnosis”
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M@ddulo 1. Evolucion historica de la psicologia cognitivo-conductual

1.1.

1.2.

1.3.

1.4.

1.5.

1.6.

1.7.

1.8.

La Psicologia como disciplina cientifica

1.1.1.  Inicios y Origenes de la Psicologia

1.1.2.  LaFilosofia como base

1.1.3. Lacreacién de una nueva disciplina

1.1.4. La psicologia cientifica

Condicionamiento clasico y operante

1.2.1.  Inicios del Condicionamiento

1.2.2. Elcondicionamiento clasico

1.2.3.  Elcondicionamiento operante

Terapia Conductual

1.3.1.  Inicios de la Terapia Conductual

1.3.2.  Autoresy teorfas mas relevantes

Desarrollo y caracteristicas del Modelo Cognitivo-Conductual
1.41. Bases del Modelo Cognitivo-Conductual

1.4.2. Caracteristicas y ventajas del Modelo

Principales autores y modelos dentro del paradigma cognitivo-conductual
1.5.1. Autores que propulsaron el movimiento

1.5.2.  Principales teorfas y modelos

Rol del terapeuta

1.6.1. Importancia del terapeuta

1.6.2.  Su posicion dentro de la terapia cognitivo conductual
¢Qué es el rapport?

1.7.1.  Introduccion al conceto de rapport

1.7.2.  Importancia dentro de la psicologia

1.7.3.  Principales autores que apoyan el concepto
Formacion de esquemas emocionales y creencias limitantes
1.81. ¢Qué son los esquemas emocionales?

1.82. Tipos de esquemas

1.8.3.  Definicion de creencias

1.84. Creencias limitantes

1.9.

1.10.

Psicologia Cognitiva en la actualidad
1.9.1. La Psicologia Cognitiva actual
1.9.2.  Autoresy teorias mas relevantes
1.9.3.  Tendenciasy Evolucion
Normalidad y Patologia

1.10.1. Concepto de normalidad

1.10.2. Normalidad vs Patologia

Médulo 2. Evaluacion clinica y tratamiento terapéutico

2.1

2.2.

2.3.

2.4.

2.5.

2.6.

Los elementos basicos de la evaluacion clinica

2.1.1.  Basesy fundamentos de la evaluacion clinica
2.1.2.  Fases einstrumentos

2.1.3. Laentrevista

La evaluacion psicosocial

2.1.2.  Basesy fundamentos de la evaluacion

2.2.2.  Faseseinstrumentos

2.3.2.  Diferencias frente a la evaluacion clinica

La relacion terapéutica

2.3.1.  Introduccion a la relacién terapéutica

2.3.2. Elrapport

2.3.3.  Factores a tener en cuenta

El Modelo Biopsicosocial

2.4.1.  Lanecesidad de un modelo explicativo

2.4.2.  Fundamentos tedricos del modelo

Terapia Cognitivo Conductual

2.51. Bases teodricas de la terapia Cognitivo Conductual
2.52.  Suaplicacion en la actualidad

Terapias de Tercera Generacion

2.6.1.  ;Qué son las terapias de Tercera Generacion?
2.6.2.  Surgimiento



2.7.

2.8.
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Mindfulness

2.7.1.  Inicios del Minfulness

2.7.2.  Aplicacion en la psicologia clinica

Terapias Farmacoldgicas

2.8.1.  Fundamentos e importancia de las terapias farmacologicas
2.8.2.  Combinando terapias

Médulo 3. Ansiedad y sus trastornos

3.1

3.2.

3.3.

¢Qué es la ansiedad? y ;qué es el estrés?

3.1.1.  Introduccion y definicion de los conceptos de ansiedad y estrés
3.1.2.  Teorias del estrés

Neuroanatomia de los trastornos de ansiedad

3.2.1.  Principios biologicos de la ansiedad

3.2.2. Neuroanatomia de la ansiedad

Factores que predisponen a una persona a sufrir estrés

3.3.1.  Factores de riesgo

3.3.2. Factores genéticos

3.3.3.  Situaciones estresantes

Estilos de afrontamiento

3.4.1. Los diferentes estilos de afrontamiento.

3.4.2. Instrumentos de Evaluacion

Ansiedad enddgena y exdgena

3.5.1. Bases de la Ansiedad Endégena y Exégena

3.5.2.  Evaluaciony tratamiento de la ansiedad

Intervencion cognitiva-conductual

3.6.1. Bases de la intervencion Cognitiva-Conductual

3.6.2.  Técnicas Cognitivo-Conductuales para el tratamiento de la ansiedad
Intervencion farmacolégica

3.7.1.  Terapia Psicofarmacologica para el tratamiento de la ansiedad
3.7.2. Tipos de farmacos
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Moédulo 4. Trastornos depresivos 5.4.  Clasificacion de los trastornos de la personalidad

4.1, ;Qué son los trastornos depresivos? oAl Modelos de.c|a3|f|f:aC|on’
54.2. Tiposy clasificacion segun el DSM
5.5.  Desarrollo de los trastornos de la personalidad

55.1.  Origeny desarrollo de los trastornos de la personalidad

4.1.1.  Introduccion a los trastornos depresivos
4.1.2. Caracteristicas principales

4.2.  Factores causales de los trastornos depresivos ) ]
5.5.2. Personalidad en las diferentes etapas del desarrollo

5.6. Tratamiento de los trastornos de la personalidad
5.6.1.  Tratamiento e intervencion

4.2.1. Factores de riesgo
4.2.2.  Origen de los trastornos

4.3.  Trastornos depresivos | - . _—
5.6.2.  Técnicas psicoterapéuticas

5.7.  ElTrastorno Limite de la personalidad
5.7.1. Dificultades y abordaje del paciente con un trastorno limite de la personalidad
5.7.2. Programas de tratamiento

43.1. Contextualizacion de los trastornos
4.3.2.  Evaluacion y diagnostico
4.4, Trastornos depresivos Il

4.47.  Contextualizacion de los trastornos ) ) B )
5.8. Trabajos futuros y terapias de tercera generacion en los trastornos de la personalidad

4.42.  Evaluacion y diagndstico o )
5.8.1.  Analisis de los tratamientos actuales

4.5, Tratamiento psicologico

5.8.2.  Técnicas de tercera generacion
5.8.3. Lineas de investigacion futuras

4.5.1. Tratamiento de los trastornos de los trastornos depresivos
4.52. Debilidades del tratamiento

4.6.  Tratamiento farmacol6gico Médulo 6. El dolor problema central de los trastornos psicofisiologicos
4.6.1. Farmacos mas utilizados

4.6.2. Combinando psicoterapia y psicofarmacologia 6.1 Eldoloreronico )
o ) y 6.1.1.  Basesy fundamentos del dolor cronico
4.7.  Elsuicidio y riesgo de autolesion § o
6.1.2.  ;Como afecta el dolor cronico a la persona?
6.2.  Evaluacion del paciente con dolor. Historia clinica
6.2.1.  Fases de evaluacion
6.2.2.  Historia Clinica
6.3.  Elpapel de las variables psicoldgicas en la percepcion del dolor
6.3.1. Bases de la percepcion del dolor
6.3.2.  Variables moduladoras
6.4.  Fibromialgia
6.4.1. Introduccion e historia de la fibromialgia

6.4.2. Caracteristicas y conceptualizacion de la enfermedad

4.7.1.  Elsuicidio un riesgo real
4.7.2. Las autolesiones
4.7.3.  Prevenciony actuacion

51. Historia del estudio de la personalidad y de sus trastornos

51.1. Los primeros trabajos sobre la personalidad

5.1.2.  Primeros autores
5.2.  Definicion y delimitacion de los trastornos de la personalidad

5.2.1. Caracteristicas y delimitacion de los trastornos de la personalidad
5.3.  Diagnostico y comorbilidad

53.1. Bases del diagnostico de los trastornos de la personalidad

5.3.2.  Evaluacion de los trastornos de la personalidad



6.5. Cefaleas
6.5.1.  Caracteristicas y conceptualizacion de la enfermedad
6.5.2.  Evaluaciony tratamiento
6.6.  Tratamiento farmacologico del dolor cronico
6.6.1. Bases del tratamiento farmacoldgico
6.6.2. Resultados del tratamiento
6.6.3.  Riesgos del tratamiento a largo plazo
6.7.  Tratamiento psicoldgico del dolor crénico
6.7.1.  Técnicas psicologicas para el tratamiento del dolor crénico
6.7.2.  Terapias de tercera generacion y nuevos tratamientos

Médulo 7. Modelo cognitivo-conductual aplicado en la intervencion

en la psicologia de la salud

7.1, Intervencion psicoldgica de las enfermedades cardiovasculares
7.1.1.  Introduccion a las enfermedades cardiovasculares
7.1.2.  Factores de riesgo
7.1.3. Promocion de la salud en enfermedades cardiovasculares
7.2.  Tipos de personalidad
7.2.1.  Tipos de personalidad y su relacion con la salud
7.22.  ;Como modificarlos?
7.2.3.  Trabajos de interés
7.3. Intervencion psicologica en pacientes de cancer
7.3.1.  Elcancery sus tipos
7.3.2.  Afrontamiento de la enfermedad
7.3.3. Intervencion psicoldgica con el paciente y la familia
7.4.  Enfermedades cronicas
7.47. Caracteristicas de las enfermedades cronicas
7.4.2.  Enfermedades mas comunes
7.4.3.  Perfily tratamiento
7.5, ElTrauma: un factor para tener en cuenta
7.5.1.  Surgimiento del concepto de trauma
7.5.2.  Influencia del trauma

7.6.

7.7.

7.8.

7.9.

7.10.
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Enfrentamiento de la muerte

7.6.1.  Lavision de la muerte

7.6.2.  Estrategias de afrontamiento

7.6.3. Cierrey despedida

El duelo

7.7.1.  Eldueloy sus fases

7.7.2.  Acompafiamiento familiar

Intervencion Psicologica en el Asma Bronquial

7.8.1.  Caracteristica del trastorno

7.8.2. Factores psicolégicos en el asma (cognitivo, emocional, conductual)
7.8.3.  Tratamiento de los factores psicoldgicos que contribuyen al asma
Diabetes e intervencion psicologica

7.9.1. Caracteristicas del trastorno y tipos

7.9.2. Factores psicosociales asociados

7.9.3.  Intervencion psicoldgica en la diabetes

El efecto placebo

7.10.1. Conceptualizacion e historia

7.10.2. Variables moduladoras

7.10.3. Psicologia y efecto placebo (mecanismos explicativos)

Maédulo 8. Psicopatologia psicotica

8.1.

8.2.

8.3.

8.4.

Introduccion a los trastornos psicoticos

8.1.1.  Origeny primeros estudios sobre los trastornos psicoticos
8.1.2.  Primeros tratamientos de los trastornos psicéticos
Etiologia de la esquizofrenia

8.2.1. Factores (signos de riesgo)

8.2.2.  Modelos (modelos biolégicos y modelos de vulnerabilidad - estrés)
La esquizofrenia como enfermedad

8.3.1.  Caracteristicas de la esquizofrenia

8.3.2.  Perfil del paciente

Evaluacion y diagndstico

8.4.1. Bases de la evaluacion

8.4.2. Instrumentos mas utilizados

8.4.3.  Diagnostico diferencial

8.4.4. Comorbilidad
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8.5.  Tratamiento psicologico 9.4.  Elestrés un factor diferencial
8.5.1.  Técnicas psicologicas para el tratamiento 9.4.1.  Definicion de Estrés
8.5.2.  Resultados del tratamiento 9.42. Los trabajos de Lazarus
8.6.  Tratamiento farmacoldgico 9.5, Euestres
8.6.1. Bases del tratamiento farmacoldgico 9.5.1.  Definicion y concepto de estrés
8.6.2. Riesgos y dificultades 9.52. Bases biologicas
8.6.3.  Trabajo conjunto 9.5.3.  Trabajos y autores relevantes
8.7.  Trastornos del espectro 9.6.  Teoria del Umbral
8.7.1.  Otros trastornos del espectro 9.6.1.  Fundamentos tedricas de la teoria del Umbral
8.7.2.  Definicion y clasificacion 9.6.2.  Autores mas relevantes
8.7.3.  Evaluacion y diagndstico diferencial 9.7.  Psicoinmunologia
8.8. Mitosy estigmas 9.7.1.  Fundamentos tedricos de la Psicoinmunologia
8.8.1.  Mitos dentro de los trastornos 9.7.2.  Autores mas relevantes
8.8.2.  Estigmas del paciente 9.7.3.  Importancia actual
8.9. ;Hacia donde avanzamos? 9.8.  Modelos explicativos
8.9.1. Tratamientos mas recientes 9.8.1. Modelos mas relevantes dentro de la psicologia de la salud
8.9.2. Lineas de investigacion futuras 0.8.2. Trabajos actuales y futuros

9.9.  Fundamentos tedricos y aplicaciones de la promocion de la salud fisica

Maédulo 9. Estrategias e Intervencion psicologica para la promocion

9.9.1.  Conceptualizacion

de la salud 9.9.2.  Enfoques (individual, interpersonal y comunitario)
9.1.  Surgimiento de la Psicologia de la Salud 9.10. Fundamentos tedricos y aplicaciones de la promocion del bienestar psicoldgico
9.1.1.  Contextualizacion del nacimiento de la Psicologia de la Salud 9.10.1. Conceptualizacion del bienestar
9.1.2.  Primeros trabajos y autores mas relevantes 9.10.2. Relacion bienestar - salud
9.2.  Factores protectores 9.10.3. Promocion del bienestar (fundamentos y estrategias)
9.2.1.  Introduccion a los factores protectores ” — y : -
922, Clasifcacién y defiicien
9.3. Factores de riesgo 10.1. Fundamentos de la Hipnosis Clinica
9.3.1.  Introduccidn a los factores de riesgo 10.2. Conocimiento de la hipnosis por los psicélogos en la actualidad
9.3.2.  Clasificacion y definicion 10.3. Lainsercion de la Hipnosis Clinica en la psicoterapia

10.4. Papel de la Hipnosis Clinica en el vinculo terapéutico
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Médulo 11. Relajacion mental

11.1. Claves histdricas en el entrenamiento en relajacion
11.2. Descubrimientos de la relacion: Estrés y tension muscular
11.3. Influencia de la imaginacion en el organismo

11.4. Intervencion psicoterapéutica con relajacion mental: Desensibilizacion sistematica
(J. Wolpe, 1948)

11.5. Intervencion psicoterapéutica con relajacion mental:Condicionamiento
encubierto (Cautela)

11.6. Intervencion psicoterapéutica con relajacion mental: Sofrologia (A. Caycedo, 1960)
11.7. Relajacion Progresiva de Edmund Jacobson (1901)

11.8. Relajacion Autégena de Schultz (1901)

11.9. Relajacién Creativa del Dr. Eugenio Herrero (1950)

11.10. Relajacion Cromética de R. Aguado (1990)

11.11. Diferencias y similitudes de la relajacién mental y la hipnosis clinica

11.12. FD.S. (Focalizacién por Disociacion Selectiva)

Mddulo 12. Hipnosis Clinica

12.1. Repaso historico a la hipnosis
12.1.1. S. XVIII. Desde la demonologia al hipnotismo
12.1.2. S. XIX. Escuela de Salpétriére versus escuela de Nancy
12.1.3. S. XX. Nacimiento de la Hipnosis Clinica
12.2. Historia y vinculos de la Hipnosis Clinica con la Psicoterapia
12.2.1. Freud: Hipnosis, catarsis y asociacion libre. ; Ddnde esta la diferencia?
12.2.2. ;Qué es el inconsciente? El estado hipnético como “explorador” del inconsciente
12.3. Nuevas tecnologias en Psicoterapia del siglo XXy la Hipnosis Clinica
12.4. ;Qué se siente en estado hipndtico?
12.5. Mitos y conceptos erréneos de la hipnosis
12.6. Campos de aplicacion de la Hipnosis Clinica en Psicoterapia
12.7. Ingredientes necesarios para alcanzar el estado hipnético
12.7.1. Variables del hipnotizador
12.7.2. Variables del hipnotizado
12.7.3. Contexto y situacién ambiental
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12.8. Definiciones de Hipnosis Clinica
12.8.1. Barner (2000)
12.8.2. Zeig (1999)
12.8.3. R.Aguado (2007)
12.9. Tipos de procedimientos para alcanzar el estado hipnético
12.10. Focalizacion por Disociacion Selectiva (F.D.S) (Aguado, R.2005)
12.11. Movimientos de Cabeza Inducidos (M.C.1) (Aguado, R 2007)
12.11.1. Metodologia M.C.I
12.11.2. ¢Por qué en el craneo, desde la espalda, en silencio y con las manos?
12.12. Caracteristicas diferenciadoras de M.C.| frente a otros tipos de hipnosis

Madulo 13. Neurologia y bioquimica del estado hipnético

13.1. ;Coémo funciona nuestro cerebro?
13.2. Diferenciacion hemisférica
13.3. Del cerebro Triuno de Maclean al quinto momento evolutivo de R. Aguado
13.3.1. Primer momento. Cerebro del reptil
13.3.2. Segundo momento. Cerebro mamifero
13.3.3. Tercer momento. Cerebro humano o cognitivo
13.3.4. Cuarto momento. Especializacién interhemisférica
13.3.5. Quinto momento. Especializacion del I6bulo frontal orbital
13.4. Relacion entre estructuras
13.5. Bioguimicas, estructuras neurolégicas y motores de accion
13.6. ;Coémo se cimienta una memoria traumatica?
13.7. Sedes de las memorias traumaticas
13.8. Circuitos neurologicos de inercia
13.9. Cambio neurobiolégico
13.9.1. Farmacodinamia
13.9.2. Farmacocinética
13.9.3. Curva de niveles plasmaticos
13.10. Implicacion de la hipnosis en los cambios emocionales y psicopatologicos
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Médulo 14. Universos emocionales basicos como protocolo 15.2. Fase de induccion hipndtica

de intervencién con Hipnosis Clinica en los Trastornos Mentales 15.2.1. Técnicas que fijan la atencidn del sujeto
B . 15.2.2. Fijacién en un punto luminoso (Método de Braid)
14.1. Introduccién y encuadre el mundo emocional en la enfermedad 15.2.3. Técnica de la moneda (William S. Kroger, 1963)

14.2. Hablemos con propiedad 15.2.4. Procedimiento de la vela (J.P. Guyonnaud)

14.3. Universos emocionales bdsicos como protocolo de intervencion en hipnosis 15.2.5. Método del peso y ligereza con triple disociacion (R. Aguado 2002)
14.3.1. Miedo 15.3. Técnicas de profundizacion en el estado hipnético
14.3.2. Rabia 15.3.1. Levitacion de la mano (Wolberg, 1948; Milton H. Erickson, 1959)
14.3.3. Culpa 15.3.2. Descenso por la montafia (H. Gonzalez Ordi)
14.3.4. Asco 15.3.3. Procedimiento de la escalera (varios autores, version R. Aguado, 1998)
14.3.5. Tristeza 15.3.4. Técnica de la Pizarra
14.3.6. Sorpresa 15.4. Técnica de estabilizacion
14.3.7. Curiosidad 15.4.1. Método de la Barca (versién R. Aguado, 1999)
14.3.8. Seguridad 15.42. Método de la Niebla
14.3.9. Admiracion 15.4.3. Técnica del brazo como feedback (técnica del termostato R. Aguado 2000)
14.3.10. Alegria 15.4.4. Técnica de las nubes (R. Aguado, 1998)

14.4. Miedo. Intervencion en los trastornos de ansiedad paroxistica 15.5. Fase Terapeutica

14.5. Rabia. Conducta disruptiva y agresividad social 15.5.1. Fase Post-hipndtica

15.5.2. Fase de Reactivacion
15.6. Herramientas con hipnosis clasica para resolver trastornos de ansiedad, suefio y dolor

14.6. Culpa. Trastorno obsesivo compulsivo y depresiones endogenas
14.7. Asco. Trastornos de la conducta alimentaria

14.8. Tristeza. Trastornos depresivos y distimia

14.9. Sorpresa. Trastornos de ansiedad generalizada

14.10. Curiosidad. Trastorno histriénico de la personalidad

Médulo 16. Procedimientos conversacionales o post-ericksonianos

de induccion hipnética

16.1. Técnicas del metamodelo inverso o modelo de Milton
Modulo 15. Procedimientos clasicos de la induccion hipnotica 16.2. Técnicas que omiten informacién

16.2.1. Nominalizaciones

16.2.2. Conversion de palabras en verbo

16.2.3. Utilizacion de palabras no tangibles

16.2.4. Verbos inespecificos

16.2.5. Omisién

16.2.6. Leerlamente

16.2.7. Omision del intérprete

16.2.8. Modelado causal o enlace

16.2.9. llusion de alternativas

16.2.10. Encadenamiento de alternativas comparables
16.2.11. Técnica de la confusion

15.1. Fase psicoeducativa
15.1.1. Escala de sugestionabilidad
15.1.2. Cada hacia atras
15.1.3. Ladrilloy esponja (R. Aguado, 1999)
15.1.4. Brazo contra la pared (P. Abozzi, 1996)
15.1.5. Giro del pulgar
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16.3.

16.4.

16.5.

16.6.

Inducciones de apalancamiento e interrupcion de patrén
16.3.1. Brazo sofiador, interrupcion de patrones en nifios
16.3.2. Observaciones de la conducta fuera de contexto
16.3.3. Palabras vacias

16.3.4. Incorporacion

16.3.5. Catarsis

Inducciones sencillas

16.4.1. Acompasamiento y conduccién verbal (técnica 5-4-3-2-1 PNL)
16.4.2. Acompasamiento y conduccion no verbal

16.4.3. Superposicion de sistemas figurativos

16.4.4. Acceso a un estado de trance anterior

16.4.5. Estado de hipnosis espontaneos

16.4.6. Anclar los estados hipnoticos

16.4.7. Subrayado analogo

Inducciones avanzadas

16.5.1. Sobrecarga

16.5.2. Realidades apiladas

Instrucciones de proceso

Maédulo 17. Procedimientos de Focalizacion por Disociacion Selectiva

17.1.
17.2.
17.3.
17.4.
17.5.
17.6.

17.7.
17.8.
17.9.

Definicion de FD.S.

Regresion desde la F.D.S.

Posicion del paciente

Posicién del terapeuta

Empleo del silencio

Diferencias de la F.D.S. con las técnicas clasicas y conversacionales
17.6.1. Plano frontal

17.6.2. Plano sagital

17.6.3. Plano transversal

Fundamentos de un caso tratado con F.D.S y Psicoterapia de tiempo limitado
Técnica M.C.I como protocolo de la FD.S.

Técnica U (vinculacién emocional)

17.10. Capacitacion emocional

Modulo 18. El terapeuta de Bienestar Emocional

18.1.

18.2.

18.3.

18.4.

18.5.

18.6.

18.7.

La inteligencia Intrapersonal de Gardner

18.1.1. Introduccion. Qué es la Inteligencia Intrapersonal
18.1.2. Como se forman las Inteligencias Personales
18.1.3. Zonas cerebrales implicadas en las Inteligencias Personales
Autoconocimiento

18.2.1. Laimportancia de conocerse a uno mismo
18.2.2. Yo soy asf

18.2.3. Mereflejoenti

18.2.4. Tolerar el dolor para evitar el sufrimiento
18.2.5. 'Y sime equivoco

18.2.6. Yo soy el protagonista de mi vida

Autogestion

18.3.1. Lacurva de la emocion

18.3.2. Elevada intensidad y emociones desajustadas
18.3.3. Cogiendo las riendas de tu vida. Proactividad
18.3.4. Micirculo de preocupacion

Diferencia entre empatia y simpatia, y neuronas espejo
18.4.1. Lateoria de la mente

18.4.2. Diferencia entre empatia y simpatia

18.4.3. Neuronas espejo

El vinculo terapeuta — paciente

18.5.1. Elterapeuta como referente

18.5.2. Acompafiamiento, contencién y escolta
18.5.3. Técnicas U

Introduccion a la PNL

18.6.1. Los origenes

18.6.2. Presupuestos en PNL

18.6.3. Aprendiendo a escuchar

18.6.4. Submodalidades comunes para estados comunes
La entrevista motivacional

18.7.1. Origenesy evolucion de la EM

18.7.2. Aspectos generales y principios de la EM
18.7.3. Estrategias basicas
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Mddulo 19. Una vision multifactorial de la salud. Psiconeuroinmunologia 19.4. El Eje Psique-Sistema Nervioso-Sistema Endocrino-Sistema Inmune (2).
El Sistema Endocrino

19.4.1. Conexion con el Sistema Nervioso y funcionamiento del Sistema Endocrino
19.4.2. Hormonas del Hipotalamo 'y la Hip&fisis

19.1. Qué es la psiconeuroinmunologia

19.1.1. Definicion

19.1.2. Origenes y nacimiento de la Psiconeuroinmunologia
19.2. Vias de comunicacion

19.4.3. Glandulas y Hormonas Periféricas
19.5. ElEje Psique-Sistema Nervioso-Sistema Endocrino-Sistema Inmune (3). El Sistema Inmune
19.5.1. Introduccion al funcionamiento del Sistema Inmune
19.5.2. Niveles de defensa
19.5.3. Memoria Inmunologica

19.2.1. La comunicacion neuronal
19.2.2. Fendmenos eléctricos
19.2.3. Circuitos neuronales
19.2.4. El Sistema Circulatorio

19.2.5. C'rC‘U'tOS Sarjgulw?eos 19.6. El Eje Psique-Sistema Nervioso-Sistema Endocrino-Sistema Inmune (4). Interaccion
19.2.6. El Sistema Linfatico entre sistemas

19.5.4. Problemas del Sistema Inmune

19.3. El Eje Psique-Sistema Nervioso-Sistema Endocrino-Sistema Inmune (1). 19.6.1. Influencia entre Sistemas

Fl Sistema Nervioso 19.6.2. Duelo, depresién y Sistema Inmune

19.3.1. Formacion del Sistema Nervioso 197 Emocion, personalidad y enfermedad
19.3.2. Estructuras del Sistema Nervioso
19.3.3. Sistema Nervioso Central
19.3.3.1. La Médula Espinal
19.3.3.2. El Tronco Encefélico
19.3.3.3. El Cerebelo
19.3.3.4. El Cerebro
19.3.3.5. Organizacion funcional del Cértex
19.3.3.6. Sistemas de proteccion. Las Meninges
19.3.3.7. El Liquido Cefalorraquideo
19.3.4. El Sistema Nervioso Periférico
19.3.4.1. Sistema Nervioso Autonomo

19.8. El proceso de enfermar. Modelo biopsicosocial de la salud
19.8.1. El concepto de salud a lo largo de la historia
19.8.2. Modelo Biomédico
19.8.3. Modelo Biopsicosocial de la salud
19.9. Vida saludable
19.9.1. Conducta de salud
19.9.2. Personalidad y salud
19.9.3. Como mejorar el funcionamiento Psiconeuroinmunoldgico

19.3.4.2. Sistema Nervioso Somatico
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Madulo 20. Mindfulness

20.1. Desde el origen. La meditacion
20.1.1. Definicion: Qué es la meditacion
20.1.2. La meditacion como estado de conciencia
20.1.3. La meditacion como técnicas para el desarrollo de la conciencia
20.2. Qué es Mindfulness
20.2.1. Los inicios
20.2.2. Qué es Mindfulness
20.2.3. Beneficios y evidencia cientifica
20.2.4. Practica formal e informal
20.2.5. Ejercicio Mindfulness para hoy
20.3. Actitudes en Mindfulness
20.3.1. Nojuzgar
20.3.2. Paciencia
20.3.3. Mente de principiante
20.3.4. Confianza
20.3.5. No esfuerzo
20.3.6. Aceptacion
20.3.7. Soltar
20.4. Compasion y autocompasion
20.4.1. Introduccion
20.4.2. Compasion
20.4.3. Autocompasion
20.5. Dirigiendo la atencién
20.5.1. La Atencion Plena en Occidente
20.5.2. Mindfulness en la empresa
20.5.3. Mindfulness en el contexto educativo
20.5.4. Permite la entrada a sentimientos y emociones
20.5.5. Deja de luchar contra tus pensamientos




20.6.

20.7.

20.8.

20.9.

20.10.

20.11.

2012

20.13.

20.14.
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Campos de aplicacion
20.6.1. La Atencion Plena en Occidente
20.6.2. Mindfulness en la empresa
20.6.3. Mindfulness en el contexto educativo
20.6.4. Mindfulness en el contexto deportivo
20.6.5. Mindfulness y salud
Mindfulness para los nifios
20.7.1. Aplicacion y beneficios de Mindfulness en poblacion infantil
20.7.2. El papel del mentor 0 acompafiante de Mindfulness en nifios
Mindfulness y TDAH
20.8.1. Justificacion del uso de Mindfulness en pacientes con TDAH
20.8.2. Un programa Mindfulness para TDAH
Estrés, ansiedad y Mindfulness
20.9.1. Estrésy ansiedad en la sociedad del siglo XXI
20.9.2. Mindfulness como técnica para reducir el estrés y la ansiedad
20.9.3. Programa de Reduccién de Estrés Basado en la Atencion Plena (REBAP)
Mindfulness y trastornos relacionados con el descontrol de impulsos
20.10.1. Mindfulness y adicciones

20.10.1.1. El paciente adicto

20.10.1.2. Como puede ayudar el Mindfulness
20.10.2. Mindfulness y Trastorno Obsesivo Compulsivo
Mindfulness y trastornos de la alimentacion
20.11.1. La complejidad de los trastornos de la conducta alimentaria
20.11.2. Beneficios del empleo de Mindfulness
Mindfulness en Psicoterapia: La Terapia Cognitiva basada en Mindfulness
20.12.1. Introduccion y objetivos fundamentales
20.12.2. Protocolo de intervencion
Mindfulness en Psicoterapia: La Terapia de Aceptacién y Compromiso
20.13.1. La Teorfa del Marco Relacional (RFT)
20.13.2. El Trastorno de Evitacién Experiencial (TEE)
20.13.3. Investigacion sobre la Terapia de Aceptacion y Compromiso
Mindfulness en Psicoterapia: La Terapia Dialéctica Conductual
20.14.1. Terapia Dialéctica Conductual y Trastorno Limite de la Personalidad
20.14.2. Los tres fundamentos de la Terapia Dialéctica Conductual
20.14.3. Tratamiento
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Metodologia

Este programa de capacitacion ofrece una forma diferente de aprender. Nuestra
metodologia se desarrolla a través de un modo de aprendizaje de forma

ciclica: el Relearning.

Este sistema de ensefianza es utilizado, por ejemplo, en las facultades de medicina
mas prestigiosas del mundo y se ha considerado uno de los mas eficaces por
publicaciones de gran relevancia como el New England Journal of Medicine.
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Descubre el Relearning, un sistema que abandona el
aprendizaje lineal convencional para llevarte a través de
sistemas ciclicos de ensefianza: una forma de aprender
que ha demostrado su enorme eficacia, especialmente
en las materias que requieren memorizacion”
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En TECH Universidad FUNDEPOS empleamos el Método del Caso

Ante una determinada situacion, ;qué deberia hacer un profesional? A lo largo del
programa, los estudiantes se enfrentaran a multiples casos clinicos simulados,
basados en pacientes reales en los que deberan investigar, establecer hipotesis y,
finalmente, resolver la situacion. Existe abundante evidencia cientifica sobre la eficacia
del método. Los especialistas aprenden mejor, mas rapido y de manera mas sostenible
en el tiempo.

Con TECH Universidad FUNDEPOS
el psicologo experimenta una forma
de aprender que esta moviendo

los cimientos de las universidades
tradicionales de todo el mundo.

Optimal decision

Patient
Values

Clinical
Data

Re_search
Evidence

Segun el Dr. Gérvas, el caso clinico es la presentacion comentada de un paciente, 0
grupo de pacientes, que se convierte en «caso», en un ejemplo o modelo que ilustra
algun componente clinico peculiar, bien por su poder docente, bien por su singularidad
o rareza. Es esencial que el caso se apoye en la vida profesional actual, intentando
recrear los condicionantes reales en la practica profesional del psicologo.



¢Sabias gue este método fue desarrollado

en 1912, en Harvard, para los estudiantes de
Derecho? El método del caso consistia en
presentarles situaciones complejas reales
para que tomasen decisiones y justificasen
como resolverlas. En 1924 se establecio como
meétodo estandar de ensenanza en Harvard”

La eficacia del método se justifica con cuatro logros fundamentales:

1. Los psicélogos que siguen este método no solo consiguen la asimilacién de
conceptos, sino un desarrollo de su capacidad mental, mediante ejercicios
de evaluacién de situaciones reales y aplicacion de conocimientos.

2. El aprendizaje se concreta de una manera solida en capacidades practicas
que permiten al psicélogo una mejor integracion del conocimiento la
practica clinica.

3. Se consigue una asimilacién mas sencilla y eficiente de las ideas y conceptos,
gracias al planteamiento de situaciones que han surgido de la realidad.

4. La sensacion de eficiencia del esfuerzo invertido se convierte en un estimulo
muy importante para el alumnado, que se traduce en un interés mayor en los
aprendizajes y un incremento del tiempo dedicado a trabajar en el curso.

a
-
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Relearning Methodology

TECH Universidad FUNDEPOS auna de forma eficaz la metodologia
del Estudio de Caso con un sistema de aprendizaje 100% online
basado en la reiteracion, que combina 8 elementos didacticos
diferentes en cada leccion.

Potenciamos el Estudio de Caso con el mejor método de ensefianza
100% online: el Relearning.

El psicologo aprendera mediante casos
reales y resolucion de situaciones
complejas en entornos simulados de
aprendizaje. Estos simulacros estan
desarrollados a partir de softwares de
ultima generacion que permiten facilitar
el aprendizaje inmersivo.

learning
from an
expert
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Situado a la vanguardia pedagogica mundial, el método Relearning ha conseguido
mejorar los niveles de satisfaccion global de los profesionales que finalizan sus
estudios, con respecto a los indicadores de calidad de la mejor universidad online en
habla hispana (Universidad de Columbia).

Con esta metodologia se han capacitado mas de 150.000 psicologos con un

éxito sin precedentes en todas las especialidades clinicas. Nuestra metodologia
pedagogica esta desarrollada en un entorno de maxima exigencia, con un alumnado
universitario de un perfil socioeconémico alto y una media de edad de 43,5 afios.

El Relearning te permitira aprender con menos
esfuerzo y mas rendimiento, implicandote mas

en tu capacitacion, desarrollando el espiritu
critico, la defensa de argumentos y el contraste de
opiniones: una ecuacion directa al éxito.

En nuestro programa, el aprendizaje no es un proceso lineal, sino que sucede en
espiral (aprender, desaprender, olvidar y reaprender). Por eso, se combinan cada uno
de estos elementos de forma concéntrica.

La puntuacion global que obtiene nuestro sistema de aprendizaje es de 8.01, con
arreglo a los mas altos estandares internacionales.
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Este programa ofrece los mejores materiales educativos, preparados a conciencia para los profesionales:

Material de estudio

>

Todos los contenidos didacticos son creados por los especialistas que van a impartir
el curso, especificamente para él, de manera que el desarrollo didactico sea realmente
especifico y concreto.

Estos contenidos son aplicados después al formato audiovisual, para crear el método
de trabajo online de TECH Universidad FUNDEPQOS. Todo ello, con las técnicas mas
novedosas que ofrecen piezas de gran calidad en todos y cada uno los materiales
que se ponen a disposicion del alumno.

Ultimas técnicas y procedimientos en video

TECH Universidad FUNDEPQOS acerca al alumno las técnicas mas novedosas, los
ultimos avances educativos y al primer plano de la actualidad en psicologia. Todo esto,
en primera persona, con el maximo rigor, explicado y detallado para contribuir a la
asimilacion y comprension del estudiante. Y lo mejor de todo, pudiéndolo ver las veces
que quiera.

Resumenes interactivos

El equipo de TECH Universidad FUNDEPOS presenta los contenidos de manera
atractiva y dinamica en pildoras multimedia que incluyen audios, videos, imagenes,
esquemas y mapas conceptuales con el fin de afianzar el conocimiento.

Este exclusivo sistema educativo para la presentacion de contenidos multimedia fue
premiado por Microsoft como “Caso de éxito en Europa”.

Lecturas complementarias

Articulos recientes, documentos de consenso y guias internacionales, entre otros. En la
biblioteca virtual de TECH Universidad FUNDEPOS el estudiante tendra acceso a todo lo
gue necesita para completar su capacitacion.

ORIANS



Anélisis de casos elaborados y guiados por expertos

El aprendizaje eficaz tiene, necesariamente, que ser contextual. Por eso,

TECH Universidad FUNDEPOS presenta los desarrollos de casos reales en los que
el experto guiara al alumno a través del desarrollo de la atencion y la resolucion
de las diferentes situaciones: una manera clara y directa de conseguir el grado de
comprension mas elevado.

Testing & Retesting

Se evallan y reevaluan periédicamente los conocimientos del alumno a lo largo del
programa, mediante actividades y ejercicios evaluativos y autoevaluativos para que,
de esta manera, el estudiante compruebe como va consiguiendo sus metas.

Clases magistrales

Existe evidencia cientifica sobre la utilidad de la observacién de terceros expertos.

El denominado Learning from an Expert afianza el conocimiento y el recuerdo, y
genera seguridad en las futuras decisiones dificiles.

Guias rapidas de actuacion

TECH Universidad FUNDEPOS ofrece los contenidos mas relevantes del curso en
forma de fichas o guias rapidas de actuacion. Una manera sintética, practica y
eficaz de ayudar al estudiante a progresar en su aprendizaje.

LK)
K\
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Titulacion

El Grand Master en Psicologia Clinica e Hipnosis garantiza, ademas de la capacitacion
mas rigurosa y actualizada, el acceso a dos diplomas de Grand Master, uno expedido
por TECH Universidad Tecnoldgica y otro expedido por Universidad FUNDEPOS.




Titulacién | 51 tec!:

Supera con éxito este programa y recibe tu
titulacion universitaria sin desplazamientos
ni farragosos tramites”
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El programa del Grand Master en Psicologia Clinica e Hipnosis es el mas completo del
panorama académico actual. A su egreso, el estudiante recibird un diploma universitario emitido
por TECH Universidad Tecnoldgica, y otro por Universidad FUNDEPOS.

Estos titulos de formacion permanente y actualizacion profesional de TECH Universidad
Tecnologica y Universidad FUNDEPOS garantizan la adquisicion de competencias en el area
de conocimiento, otorgando un alto valor curricular al estudiante que supere las evaluaciones
y acredite el programa tras cursarlo en su totalidad.

Este doble reconocimiento, de dos destacadas instituciones universitarias, suponen una doble
recompensa a una formacion integral y de calidad, asegurando que el estudiante obtenga una
certificacion reconocida tanto a nivel nacional como internacional. Este mérito académico le
posicionara como un profesional altamente capacitado y preparado para enfrentar los retos

y demandas en su drea profesional.

Titulo: Grand Master en Psicologia Clinica e Hipnosis
N.° Horas: 3.000 h.
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Confiere el presente certificado de aprovechamiento a:

NOMBRE COMPLETO

Por aprobar satisfactoriamente el programa:
\ PSICOLOGIA CLINICA E HIPNOSIS

Titulo Propio. Duracién: 3000 horas.
Impartido del 15/12/2023 y fecha de finalizacién 14/12/2024.
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DECANO

Este titulo propio se deberi ac mpre del titulo universitario habilitan expedido por la autoridad competente para ejercer profesionalment
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Otorga la presente

CONSTANCIA

C. con dei i ion n°.
Por haber superado con éxito y acreditado el programa de

GRAND MASTER
en
Psicologia Clinica e Hipnosis

Se trata de un titulo propio de esta Universidad con una duracién de 3.000 horas,
con fecha de inicio dd/mm/aaaa y fecha de finalizacién dd/mm/aaaa.

TECH es una itucion Particular de rior i
por la Secretaria de Educacion Publica a partir del 28 de junio de 2018.

A 17 de junio de 2020

Mtra.Tere Guevara Navarro
Rectora
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Grand Master en Psicologia Clinica e Hipnosis

Distribucién General del Plan de Estudios

Curso Materia Horas Cardcter  Curso Materia Horas  Carécter
1° Evolucién histérica de la psicologia 150 0B 2°  Relajacion mental 150 0B
cognitivo-conductual 2° Hipnosis clinica 150 0B
19 Evaluacion clinica y tratamiento terapéutico 150 OB 2°  Neurologia y bioquimica del estado hipndtico 150 OB
19 Ansiedad y sus trastornos 150 OB 2°  Universos emocionales basicos como protocolo150 OB
19 Trastomos depresivos 150 0B de intervencion con hipnosis clinica en los
19 Trastomo de personalidad 150 0B trastornos mentales
1° Eldolor problema central de los trastomos 150 0B 2°  Procedimientos clasicos de induccién hipnética 150 0B
psicofisiolégicos 20 Procedimientos conversacionales o 150 0B
1° Modelo cognitivoconductual aplicadoenla 150 OB post-ericksonianos de induccién hipnética
intervencién en la psicologia de la salud 2 i de 6n por ion 150 OB
19 Psicopatologia psicética 150 0B selectiva
19 Estrategias e Intervencion psicologicaparala 150 OB 20  Elterapeuta del bienestar emocional 150 0B
promocién de la salud 2°  Unavisién multifactorial de la salud 150 0B
19 Ultimos avances en hipnosis clinica 150 OB Psiconeuroinmunologia
2°  Mindfulness 150 0B
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*Apostilla de la Haya. En caso de que el alumno solicite que su diploma de TECH Universidad Tecnoldgica recabe la Apostilla de La Haya, TECH Universidad FUNDEPOS realizard las gestiones oportunas para su obtencién, con un coste adicional.
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» Modalidad: online

» Duracion: 2 afios

» Titulacién: TECH Universidad FUNDEPOS
» Horario: a tu ritmo

» Examenes: online



Grand Master
Psicologia Clinica e Hipnosis

Q
te C n universidad
» FUNDEPOS



