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Apresentacao

A detecéo, o diagnostico e o tratamento de patologias psicologicas na infancia

e adolescéncia tem desenvolvido avangos em técnicas, protocolos e metodologias
inovadoras que levaram a uma notavel melhoria na intervengao neste campo.

Os avangos cientificos incluiram também a utilizagdo de novos medicamentos
que abrem uma nova porta para o tratamento de pacientes que deles sofrem.

Este programa integra tudo o que a ciéncia conhece atualmente sobre a patologia
na infancia e adolescéncia. Uma vasta compilagao de conhecimentos

e experiéncias, criada por especialistas lideres neste setor, o que lhe permitira
tornar-se um especialista neste campo. Uma oportunidade académica unica

gue sera um impulso de alto nivel para qualquer profissional de psicologia.
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6 O Advanced Master em Psicologia Clinica e Psicopatologia
Infantojuvenil da TECH permitir-lhe-a adquirir a formacdo mais
atualizada em todas as areas deste trabalho, uma capacitacdo
especial, da maior intensidade, duracdo e impacto educativo,
criada para dar uma resposta altamente qualificada aos
profissionais mais exigentes"
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A Psicologia Clinica deve proporcionar a capacidade de influenciar eficazmente a

doenca mental e a partir dai ser eficaz ndo s6 como avaliadores, mas também como
precursores da mudanga no paciente, tanto na sua componente comportamental

como nas suas memorias traumaticas que conduzem a uma inércia de sofrimento e

a um rapto emocional. A psicopatologia infantil e adolescente s6 pode ser plenamente
compreendida a partir de uma visao integral e evolutiva. A personalidade da infancia é
determinada dentro de experiéncias psicoldgicas e psicopatoldgicas. A adaptagdo ndo
pode ser compreendida sem as chaves do dinamismo emocional e cognitivo da crianga.
Numerosos casos clinicos reais, repartidos em detalhe em todas as agdes de diagndstico,
intervengao e enquadramento familiar, fazem deste um ensino unico.

Este é um territério muito complexo, em que convergem elementos que dificultam
notavelmente o trabalho do profissional, tais como a idade dos pacientes, a necessidade
de considerar o ambiente familiar como uma prioridade terapéutica e a evolugéo

mental que o crescimento implica neles e que mudam o paradigma ao longo de toda

a intervencao. Assim, a psicopatologia em geral, e a psicopatologia infantojuvenil em
particular, ndo € estatica, pois depende da evolugdo permanente da nossa sociedade, com
a consequéncia de que nas ultimas décadas tenham havido mudancas na forma como as
criangas e os adolescentes se relacionam uns com os outros, tanto em termos de salde
como de doenga.

Por estas razées, o interesse por esta area tem crescido nos ultimos anos, razao pela qual
a TECH considerou necessario desenvolver um programa através do qual o especialista
possa aprender em detalhe sobre os Ultimos desenvolvimentos neste campo e aplica-los a
sua pratica didria. Desta forma, o ingressado aprofundara o assunto abordando os temas
mais relevantes, a fim de elevar as suas competéncias a um nivel mais elevado.

Este Advanced Master em Psicologia Clinica e Psicopatologia Infantojuvenil conta com
o conteudo educacional mais completo e atualizado do mercado. As suas principais
caracteristicas sao:

+ O desenvolvimento de casos ou situacdes apresentadas por especialistas nas diferentes
especialidades

+ Conteudo grafico, esquematico e eminentemente pratico
+ Novidades, progressos e novas formas de trabalho

* Apresentagao de workshops praticos sobre a aplicagao das técnicas e metodologias
apresentadas

* Imagens reais de alta resolugédo nas demonstragoes

* Exercicios praticos onde o processo de auto-avaliagéo pode ser utilizado para melhorar
a aprendizagem

+ Sistema de aprendizagem interativo baseado em algoritmos para desenvolver
a capacidade de tomar decisdes sobre as situagdes propostas

* LicOes tedricas, colocar questoes ao especialista, foruns de discussao e trabalhos
de reflexdo individuais

+ Disponibilidade dos conteldos a partir de qualquer dispositivo fixo ou portatil com uma
ligacdo a Internet

Um Advanced Master criado especialmente
para profissionais que procuram a mais alta
qualificacdo, com o melhor material didatico,
trabalhando em casos reais e aprendendo
com os melhores profissionais do setor”
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Este Advanced Master € o melhor
investimento que pode fazer na selecéao
de um programa de atualizacédo por

Aproveite a oportunidade para conhecer 0s
ultimos avangos em Psicologia Clinica e
Psicopatologia Infantojuvenil e melhore as

duas razbes: além de atualizar 0s seus suas capacidades de ensino dominando
conhecimentos em Psicologia Clinica as Ultimas técnicas: a forma mais segura
e Psicopatologia Infantojuvenil, também de se posicionar entre os melhores.

obtera um certificado emitido pela
TECH Universidade Tecnologica”

Inclui no seu corpo docente profissionais pertencentes a esta drea que trazem
para esta especializagao a experiéncia do seu trabalho, bemn como especialistas
reconhecidos em matérias provenientes de diferentes areas relacionadas.

Gragas ao seu conteudo multimédia desenvolvido com a mais recente tecnologia
educacional, o profissional terd acesso a uma aprendizagem situada e contextual,
ou seja, um ambiente de simulagdo que proporcionara uma aprendizagem imersiva
programada para se formar em situagdes reais.

A concegao deste programa baseia-se na Aprendizagem Baseada nos Problemas,
através da qual o profissional deve tentar resolver as diferentes situages da pratica
profissional que surgem ao longo do curso académico. Para tal, contard com a ajuda
de um inovador sistema de video interativo, realizado por especialistas reconhecidos
na area de Psicologia Clinica e Psicopatologia Infantojuvenil e as Redes e com ampla
experiéncia docente.
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Objetivos

Este Advanced Master em Psicologia Clinica e Psicopatologia Infantojuvenil esta
orientado para oferecer uma visdo completa, detalhada e atualizada do trabalho
nas novas técnicas e nos processos de desenvolvimento nos diferentes campos
de atuagao. Uma nova forma de agir e intervir que se tornou um elemento chave
nos paradigmas da nova educacao. O objetivo da TECH é conseguir que o aluno
se forme com a melhor qualidade no mercado docente, assegurando assim o

seu crescimento profissional rumo a exceléncia.
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Este Advanced Master foi concebido para que possa adquirir
ou atualizar 0s seus conhecimentos em Psicologia Clinica

e Psicopatologia Infantojuvenil, com o uso da mais recente
tecnologia educacional, alcangando de forma fluida, eficiente
e segura a capacidade de criar, supervisionar e trabalhar
com as técnicas mais vanguardistas”
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Objetivos gerais

+ Dominar os conhecimentos atuais sobre as perturbagdes da infancia e da adolescéncia
no dominio da saude mental e social

* Formar o ingressado para que consiga alcangar o vinculo entre terapeuta e paciente
nestas idades

* |dentificar os agentes que convivem com a crianga e 0 adolescente e descobrir sua
incidéncia na psicopatologia do sujeito

+ Desenvolver o dominio do modelo da Psicoterapia Breve no ambito das psicoterapias
de terceira geragao

* Descrever os protocolos dos programas de intervengao com este tipo de pacientes
(criangas e adolescentes), tendo em conta as caracteristicas e os aspetos especificos
destas idades

+ |dentificar a evolucdo das diferentes perturbagdes listadas no DSM-5 ou no CIE 10
* Dominar os campos de interagdo entre médico e psicélogo na infancia e na adolescéncia

* Formar o profissional em todas as referéncias atualizadas sobre diagnostico, intervencéo
e processo terapéutico em criangas e adolescentes

+ Descrever com protocolos de decisdo o estudo individualizado da crianga e do adolescente
a fim de realizar um estudo psicopatolégico rigoroso

* Usar arvores de deciséo para fazer um diagnostico diferencial numa base permanente

+ Apontar toda a informagé&o dentro de um modelo de enquadramento multidisciplinar no
estudo do tecido biopsicossocial da crianga e do adolescente

+ Descrever o vinculo terapéutico entre o psicoterapeuta e 0 menor
* Analisar as mudangas de comportamento durante o ciclo de vida
* Diferenciar a adaptacdo e adaptabilidade evolutiva do ser

+ Descrever o enquadramento do sistema familiar numa psicoterapia com um terapeuta
e com um paciente

* Dominar o psicodiagnostico e a avaliagdo num contexto infantojuvenil
* Controlar a avaliagéo da personalidade neste grupo etario

+ |dentificar o papel da familia no diagnostico de criancas e adolescentes
+ Especificar a intervengdo na psicologia clinica neste grupo etdrio

+ Desenvolver suficientes capacidades de gestéo na clinica infantojuvenil

+ Descrever os fundamentos do psicodiagnostico das perturbagdes psicoticas e das
perturbacdes de personalidade

* Realizar diagnosticos diferenciais entre as perturbagdes de personalidade e as
perturbagdes psicoticas

+ Descrever as diferentes sub-especialidades no campo da psicose e dos testes
de personalidade

+ Dominar os conhecimentos atuais sobre os farmacos usadas na psiquiatria e neurologia

* Permitir ao ingressado conseguir alcangar a ligagéo entre terapeuta, paciente e medicagdo

+ |dentificar as propriedades de absorcédo dos medicamentos

+ Desenvolver o dominio dos sintomas positivos e negativos das perturbagdes psicoticas

+ Descrever programas de intervencao em protocolos, tendo em conta as caracteristicas
e aspetos especificos destas perturbagdes

* Formar o profissional em todas as referéncias atualizadas sobre diagnostico, intervencéo
e processo terapéutico, a fim de interagir com a medicagédo

+ Descrever com protocolos de decisdo o estudo individualizado dos membros da familia,
a fim de realizar um estudo psicopatolégico rigoroso
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Objetivos especificos

Mddulo 1. Quadro da psicologia clinica infantojuvenil
* Compreender as doengas psicolégicas em criangas e adolescentes

* Avaliar os sintomas como uma expressao da doenca

+ Estabelecer a etiologia das perturbagdes mentais em criangas e jovens

Mddulo 2. Etologia da psicopatologia infantojuvenil
+ Analisar o conceito de etiologia

+ Diferenciar entre as diferentes etiologias das perturbagoes mentais das criangas e dos
adolescentes

+ Descrever as principais etiologias das perturbagdes psicopatoldgicas na infancia

Mddulo 3. A crianga, o adolescente e a familia
+ Analisar os diferentes conceitos que os psicologos precisam de ter em conta quando
lidam com a familia das criancas

+ Conhecer as ferramentas necessarias para gerir as condi¢bes patolégicas das criangas
a partir da familia

+ Compreender a composigdo familiar a fim de realizar um acompanhamento completo

+ Conhecer os diferentes tipos de familias e as suas implicagdes na psicopatologia
das criangas e dos adolescentes

Médulo 4. Processo de avaliagao e psicodiagnéstico nainfanciaenaadolescéncia
* Usar a entrevista como um método de avaliagdo Os estudantes devem desenvolver uma
estrutura e um quadro de referéncia para a realizagédo da entrevista

+ Realizar uma avaliagao da inteligéncia para estimar o nivel intelectual do paciente e criar
um processo de diagnostico

* Usar o protocolo apropriado para estabelecer a avaliagédo da atividade motora do paciente
e da linguagem do paciente

+ Conhecer as novas perspetivas para o diagnostico de perturbagdes mentais
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Mddulo 5. Psicopatologia na infancia e na adolescéncia
+ Analisar as diferentes perturbagdes do desenvolvimento neuroldgico, tais como o espetro
do autismo, deficiéncia inteletual, entre outras
* |dentificar as diferentes perturbagdes psicoticas que podem ter uma origem neuroldgica
+ Compreender as perturbagdes de ansiedade que se desenvolvem na infancia,
tais como fobias, ansiedade social ou mutismo afetivo
Médulo 6. Psicopatologia na infancia e na adolescéncial ll
+ Compreender a manifestagao de transtornos obsessivos compulsivos e os relacionadas
com traumas
* |dentificar e analisar os problemas com o controlo de impulsos e do comportamento
+ Diferenciar entre uma desordem de abuso de substancias e uma desordem de origem
neuroldgica

Médulo 7. Transtornos de personalidade e perturbagdes da infancia
e adolescéncia
* Aproximar o estudante dos conceitos utilizados para o diagndstico do transtorno
da personalidade

* Compreender o quadro clinico das perturbagdes de personalidade na populagao infantil
e adolescente

* Conhecer, identificar e analisar diferentes transtornos de personalidade, tais como
anti-sociais, narcisistas, evitadores, entre outros
Maédulo 8. Psicopatologia adulta e o seu impacto na infancia e adolescéncia
+ Definir a heranga a partir da epigenética e o envolvimento dos genes e do ambiente
+ Abordar o processo de aprendizagem e compreender como funcionam os neurénios-espelho
* Estabelecer o papel de simpatia e empatia no marco da aprendizagem vicaria

* Compreender e aprofundar a sua compreensao sobre os diferentes tipos de perturbacdes
que mais frequentemente afetam criangas e adolescentes

Médulo 9. Intervengao farmacoldgica em transtornos de ansiedade e stress
+ Diferenciar a casuistica farmacoldgica para os transtornos de depresséo e ansiedade

+ |dentificar e descrever a possivel gestdo dos transtornos de ansiedade

* Avaliar o impacto dos transtornos de ansiedade, depressivos e psicoticos dos pais

* Expressar e identificar a importancia do stress

« |dentificar e diferenciar os transtornos de ansiedade nos seus diferentes titulos

+ Reconhecer e diferenciar os transtornos secunddrios ao stress

Modulo 10. A entrevista clinica com o paciente psicoético e os transtornos
de personalidade
* Realizar e adaptar protocolos de intervencao psicolégica dentro de uma interdisciplinaridade
* Abordar o uso clinico de medicamentos

* Gerir a dinamica do tempo terapéutico

Mddulo 11. Intervengao da psicologia clinica nas perturbagdes da infancia
e da adolescéncia
¢ Introduzir o aluno as técnicas de modificagdo de comportamento, tais como o elogio ou o
"disco riscado’

* |evar a cabo uma terapia estratégica e construtivista eficaz

+ |dentificar as fases de encontro, desfragmentagao e reestruturacao

Madulo 12. Intervencao na personalidade e perturbagoes psicoticas
a partir dos modelos mais relevantes
+ |dentificar e dominar a clinica e o progndstico das diferentes perturbacdes da infancia
e da adolescéncia com intervengdo farmacoldgica devido a essas perturbagdes
+ Usar a intervencao para determinar em que momento outros profissionais precisam
de ser envolvidos no processo
* Desenvolver e compreender mutagdes e novas formas de adoecer em transtornos
de personalidade



Maédulo 13. Intervengao psicossocial nas perturbagoes psicéticas
+ Desenvolver o conhecimento que discrimina um grande problema de evolugao natural
dentro do processo de coabitagao familiar
* Lidar e dominar a psicopatologia sistémica que causa estas perturbagoes
+ Desenvolver modelos de seguimento expressando as mudangas das patologias do stress
e estados mentais patologicos cronicos

Médulo 14. Ferramentas de intervengao
+ Estabelecer diferentes ferramentas de intervengao para lidar com criancas e adolescentes

+ Conhecer os principios tedricos do jogo, a metafora e a narragao de histdrias como técnicas
de intervengéo

* Utilizar certos instrumentos de intervencao tendo em conta a situagdo social e emocional
da crianca e do adolescente

Médulo 15. Doenca Psiquica na Infancia e na Adolescéncia
+ Compreender a ligagdo terapéutica entre o psicoterapeuta e a crianca ou o paciente,
realizando um procedimento eficaz no primeiro encontro

* Compreender a evolugao e as transigoes entre situagdes normais e patologicas
+ Desvendar os conceitos de acompanhamento, contencao e escolta, bem como
compreender os sintomas associados na psicopatologia infantil
+ Estudar as mdscaras e as expressdes propria da doenga psiquica na infancia e adolescéncia
Médulo 16. Contextos e os seus transtornos

+ Conhecer a influéncia dos contextos de desenvolvimento nas psicopatologias
infantojuvenis

» Estudar as diferencas existentes entre o “eu” autdbnomo, o “eu” social e o “eu” familiar

* Saber as caracteristicas que tornam uma familia patoldgica, os vinculos conflituosos
existentes e a influéncia do ambiente familiar no desenvolvimento de psicopatologias
no menor

+ Estudar os fatores de protecéo e de risco que modulam a saude mental das criangas e
dos adolescentes

Objetivos | 13 tech

Médulo 17. Universos patolégicos na infancia e adolescéncia (DSM-5)
+ Conhecer os principais universos patolégicos da infancia e da adolescéncia

+ Aprender a reconhecer e diferenciar os diferentes universos patoldgicos relacionados com
a fase infantojuvenil

* Conhecer os critérios de diagnéstico dos universos patoldgicos de acordo com o DSM-V
* Aprender as caracteristicas da fase infantojuvenil em cada universo patologico

+ Conhecer e estudar as caracteristicas diferenciais de cada universo patoldgico de acordo
com as informacdes do DSM-V

+ Estudar as comorbidades existentes em cada universo patolégico mencionado
Médulo 18. Perturbag6es nao registadas no DSM-5 que surgiram nos ultimos

anos nas consultas do psicélogo
+ Analisar as perturbacdes que surgiram recentemente nas consultas psicologicas

¢ Compreender como lidar com casos de abuso de criangas para com 0s pais
* Estudar o egocentrismo patolégico

* Investigar diferentes tipos de vicios e comportamentos, tais como a dependéncia
telefonica, as mentiras compulsivas ou utilizagéo criminosa da internet

Mddulo 19. Aconselhamento psicopedagdgico para familias em situagoes

de risco psicossocial
* Aproximar-se do conceito de familia num sentido amplo e inclusivo

+ Conhecer as diferentes abordagens ao estudo da familia
+ Compreender as dindmicas familiares desde uma perspetiva evolutiva e educativa

+ Distinguir os papéis gerais das familias e dos pais
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Competencias

Uma vez aprovadas as avaliagcdes do Advanced Master em Psicologia Clinica

e Psicopatologia Infantojuvenil, tera adquirido as competéncias profissionais
necessarias para realizar o seu trabalho com a mais elevada qualidade, com os
conhecimentos mais atualizados neste campo e com a certeza de oferecer um
ensino baseado no maior compéndio de conhecimentos e experiéncia disponivel
no mercado de ensino atual. Um salto em diregéo a uma pratica de alto nivel.
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Este Advanced Master em Psicologia Clinica e
Psicopatologia Infantojuvenil ira impulsiona-lo
para 0s mais altos niveis profissionais neste
campo, com as qualificacbes e competéncias
dos especialistas mais atualizados”
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Competéncias gerais

+ Descrever a ligagao terapéutica entre o psicoterapeuta e a crianga ou adolescente
* Analisar as mudangas de comportamento durante o ciclo de vida

* |dentificar os aspetos saudaveis e doentes da crianga e do adolescente

* Diferenciar a adaptacdo e adaptabilidade evolutiva do ser

* Descrever o enquadramento do sistema familiar numa psicoterapia mono-terapeuta
e mono-paciente

+ Dominar o psicodiagndstico e a avaliagdo num contexto infantojuvenil
+ Dominar a entrevista de criangas e adolescentes

* Dominar a avaliagdo da personalidade neste grupo etario

+ |dentificar o papel da familia no diagndstico de criancgas e adolescentes
+ Descrever a intervengao em psicologia clinica neste grupo etario

* Desenvolver a profissdo com respeito por outros profissionais de salde, adquirindo
competéncias de trabalho em equipa

* Reconhecer a necessidade de manter e atualizar a competéncia profissional com particular
énfase na aprendizagem auténoma e continua de novos conhecimentos

* Desenvolver a capacidade de analise critica e de investigagdo no dominio da sua profissao

+ Compreender a importancia da intervencgéo psicossocial nas perturbagdes psicoticas
e de personalidade



Competéncias especificas

* Desenvolver estratégias para lidar com pacientes menores e definir as repercussoes legais
que a ndo execucao do codigo deontoldgico e do estatuto do paciente implicam

* Diferenciar as perturbagdes psicoldgicas das mudancas naturais do desenvolvimento
* Fazer um diagndstico diferencial tendo em conta o estadio de desenvolvimento do paciente

+ |dentificar, diferenciar e diagnosticar as novas e diferentes formas de doenga psicoldgica
na infancia e adolescéncia da atualidade

* Gerir de forma favoravel o diagndstico e o cenario nestas idades

* Desenvolver técnicas para alcangar a motivacao e a participagao ativa da crianca
e do adolescente no processo de diagnostico e intervengao

+ Estabelecer uma intervengao garantida para o paciente sem descurar o envolvimento
da famlilia, da escola ou do grupo de pares

* Desenvolver o conhecimento das diferentes perturbagdes mentais, anormalidades
comportamentais ou emocionais

+ Fazer um prognostico realista da situagédo da crianga ou adolescente dentro do
diagndstico diferencial

+ Gerir a situagao clinica atual nas suas variaveis biopsicossociais

+ Desenvolver protocolos e ferramentas que permitam uma intervengdo com garantias
* Gerir as diferentes mascaras e formas atipicas de apresentar a doenga infantojuvenil
+ Descrever o uso de arvores de decisao baseadas em DSM-5 e CIE-10

* Desenvolver ferramentas suficientes para que o paciente identifique o terapeuta
como autoridade

Competéncias |17 tecn

* Levar a cabo protocolos de intervencéo adaptados ao paciente
* Dominar a intervengao, adaptando-a ao perfil do paciente
* Definir os labirintos de cada doenga com as suas incognitas e dificuldades

+ Conceber uma intervengao baseada na criatividade e experiéncia como clinico,
adaptando-se ao que estd a acontecer em cada momento

* Quebrar e lidar com a classificagéo das doencas mentais do DSM-5

+ Aplicar a dinamica da intervencao familiar em situagdes de risco psicossocial

* Sensibilizar para a importancia do apoio psicoldgico em situagdes de emergéncia
de perturbagoes psicoticas e bipolares

+ Compreender o funcionamento neurolégico do cérebro nas perturbagdes psicoticas
e bipolares

Junte-se a exceléncia com a
capacitacao dos especialistas mais bem
preparados do momento e impulsione a
Sua competitividade até as posi¢coes do
topo com um curriculo imbativel”



04
Direcao do curso

O pessoal docente do programa inclui especialistas de referéncia em avangos em
Psicologia Clinica e Psicopatologia Infantojuvenil que trazem a sua experiéncia de
trabalho para esta capacitagao. Além disso, outros especialistas de reconhecido
prestigio participam na sua concegao e elaboracao completando o programa de
forma interdisciplinar. Um corpo docente de especialistas escolhidos pelas suas
carreiras profissionais e competéncias pedagdgicas que permitirdo ao aluno
aprender através da experiéncia direta dos melhores do setor.
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Aprenda com os melhores com este excecional e extenso
corpo docente composto pelos melhores profissionais

do setor que lhe permitirdo aprender a partir diretamente
da experiéncia dos especialistas mais reputados em
Psicologia Clinica e Psicopatologia Infantojuvenil”
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Diretor Internacional Convidado

Com uma carreira sélida na érea da satiide mental, a Doutora Fairlee C. Fabrett é considerada uma
verdadeira referéncia internacional. A especialista conta com uma destacada trajetoria profissional e
investigativa, focada na melhoria da qualidade da assisténcia psicoldgica em geral, mas com especial

énfase no tratamento de pacientes infantojuvenis.

Durante mais de uma década, a especialista tem mantido uma ligagdo continua com o prestigiado
McLean Hospital do Mass General Brigham. Nessa instituicao, tem liderado diversos projetos clinicos.
Entre outros papéis, tem estado envolvida na supervisdo de modelos inovadores de tratamento.
Juntamente com a equipa da Divisdo de Psiquiatria Infantil e Adolescente, implementou também
estratégias de trabalho integradas e multidisciplinares para abordar distirbios como a Ansiedade, a

Disfungdo Emocional e o Transtorno do Humor.

0 seu compromisso com a formagao de outros especialistas levou-a a desenvolver um programa de
estagios para estudantes de p6s-graduagé@o em Psicologia. Uma formagéo académica que ndo sé

se alinha com as fungdes do McLean Hospital, mas também oferece uma visdo holistica sobre as
tendéncias terapéuticas mais disruptivas. Além disso, é responsavel pela adaptacao e implementagéo

de varios manuais de tratamento ambulatorial, com resultados terapéuticos significativos.

Simultaneamente, dirige um Programa de Bolsas Clinicas, desenhado para fornecer aos recém-
graduados uma formacéo especifica, para que possam tornar-se conselheiros ou coordenadores de
residéncias comunitarias. A maioria dos graduados desta iniciativa tem desempenhado um papel
crucial no apoio a integracdo e motivacéo de criangas e adolescentes com problemas de satde

mental, dentro e fora do préprio McLean Hospital.

Salienta-se também a excelente preparagédo que a Doutora Fabrett tem mantido ao longo de toda a
sua experiéncia profissional. Licenciada pela Universidade Estadual do Arizona com um Doutoramento

em Psicologia Clinica, desenvolveu estudos avangados na Universidade de Harvard.
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Dra. Fabrett, Fairlee C.

+ Diretora da Divisao de Psiquiatria Infantil e Adolescente do McLean Hospital, Belmont, EUA
+ Académica de Psiquiatria na Universidade de Harvard
+ Psicologa da Alianca Sanitaria de Cambridge

+ Doutoramento em Psicologia Clinica pela Universidade Estadual do Arizona

*

Licenciatura em Psicologia pela Universidade do Arizona
+ Estagio Académico de Psicologia Clinica na Faculdade de Medicina da Universidade de Harvard

+ Estagio Académico Pds-Doutoral no MclLean Hospital

Gracas a TECH, podera
aprender com os melhores
profissionais do mundo”
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Diregao

Dr. Domingo Segovia Garrido

Licenciado em Psicologia, Universidade da Murcia, 1994-1999

Mestrado em Prevengao de Riscos Ocupacionais F.E.C.M.E.S. 2003

Mestrado em Gestao Integrada de Sistemas, FEDA, 2005

Mestrado em Psicologia Clinica e da Saude, ISEP, 2004-05

Psicdlogo da Associagdo LASSUS para a ajuda contra a Sindrome Depressiva 2003-2012
Presidente da Associagdo LASSUS para a ajuda contra a Sindrome Depressiva 2006-2010
Diretor-Psicologo do Centro de Psicologia Tinte23 desde 2014

Psicologo da Associagdo Mentes Abiertas de La Roda (Associagdo que trabalha com familiares e pessoas com doengas
mentais graves) desde 2015

Sr. Roberto Aguado Romo

+ Psicdlogo especialista em Psicologia Clinica

+ Psicologo europeu especialista em Psicoterapia

+ Diretor Geral dos centros de avaliagdo e psicoterapia de Madrid, Bilbao e Talavera de la Reina

+ Autor de Psicoterapia Breve Investigador na CerNet, Emocional Network e Instituto Europeu de Psicoterapias Breves
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Dr. Angel Fernandez Sénchez

+ Psicologo Especialista Europeu em Psicoterapia pela EFPA

+ Psicologo de Saude Publica Mestrado em Psicologia Clinica e Psicologia da Saude
Diretor do Centro de Avaliagao e Psicoterapia de Madrid
Orientador responsavel pela drea de Psicodiagndstico e Intervengao Psicoldgica do CEP
Autor da técnicas T.E.N.
Chefe de estudos do Mestrado em Psicoterapia Breve e Psicologia da Saude

Especialista em Hipnose Clinica e Relaxamento Especialista em Intervengao Infantojuvenil

Sra. Verdnica Otero

+ Psicologa especialista europeia em psicoterapia no Centro de Satde CEP em Bilbao

+ Chefe da drea de intervengao infantil e juvenil com PTL no CEP de Bilbao

+ Mestrado em Psicoterapia de Tempo Limitado e Psicologia da Saude

+ Especialista em Criangas e Adolescentes

+ Especialista em Intervengao com Psicoterapia Breve em Transtornos Psicossomaticos

+ Psicoterapeuta certificada por Europsy Psicologa especialista em Criangas e Adolescentes
+ Centro de Avaliagdo e Psicoterapia Sede Central de Bilbao
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Professores

Dra. Esther Arriero
+ Psicologa Especialista Europeia em Psicoterapia pela EFPA no Centro de Saude do CEP
em Talavera de Reina

+ Psicologa de Saude Publica
+ Mestrado em Psicoterapia Breve e Psicologia da Saude Especialista em Terapia para adultos

*+ Especialista em intervengao com o doente cronico

Dr. Luis Benito de Benito
+ Médico especialista no aparelho digestivo

+ Médico do Hospital San Chinarro e especialista em Endoscopia

+ Mestrado em Psicoterapia Breve e Psicologia da Saude Docente na Universidade de Navarra

Sr. José Maria Cuesta
* Psicologo Especialista Europeia em Psicoterapia pela EFPA no Centro de Saude do CEP
em Talavera de Reina

* Especialista em intervencao psicoldgica em doengas cronicas
* Psicologo para a Associagao Alzheimer

+ Mestrado em Psicoterapia de Tempo Limitado e Psicologia da Saude

Dra. Laura Gascon Martin
* Psicologa Especialista Europeia em Psicoterapia pela EFPA no Centro de Saude do CEP
em Talavera de Reina

* Especialista em Psicologia Forense e Juridica Psicologa do Tribunal
* Mestrado em Psicoterapia de Tempo Limitado e Psicologia da Saude

* Especialista em psicoterapia para adultos



Dr. Antonio De Dios Gonzalez
+ Diretor de Avatar Psicélogos.

+ Diretor do Departamento de Psicologia do Hospital Quirén de Marbella

* Mestrado em Psicoterapia Breve e Psicologia da Saude pelo Instituto Europeu de
Psicoterapias Breves

* Terapeuta Transpessoal pela Escola Espanhola de Desenvolvimento Transpessoal
* Especialista em E.FT. pelo World Center for EFT

+ Mestrado em Programacgao Neurolinglistica (PN.L.) pela S Society of Neuro-Linguistic
Programming de Richard Bandler

* Especialista em Hipnose Clinica e Relaxamento

Dra. Mdnica Gonzalez Agiliero
*+ Psicologa responsavel pelo Departamento de Psicologia Infantil e Juvenil do Hospital
Quirdn de Marbella e do Avatar Psicologos

+ Mestrado em Psicoterapia Limitada e Psicologia da Saude pelo Instituto Europeu
de Psicoterapias Limitadas (L.E.PTL)

Dr. Gorka Gandarias Blanco
+ Psicologo de Saude Publica

* Psicologo Especialista Europeu em Psicoterapia pela EFPA em Vitoria
* Mestrado em Psicoterapia de Tempo Limitado e Psicologia da Saude

+ Especialista em comportamento bizarro e intervencao de toxicodependéncia
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Dr. Alberto Martinez Lorca
+ Especialista em Medicina nuclear, Hospital Universitario Rey Juan Carlos, Quirdn,
Madrid, Espanha

Dra. Manuela Martinez-Lorca
+ Doutorada em Psicologia pela Universidade de Castilla-La-Mancha

+ Professora no Departamento de Psicologia da UCLM

* Mestrado em Psicoterapia de Tempo Limitado e Psicologia da Saude pelo Instituto Europeu
de Psicoterapias de Tempo Limitado

* Especialista em Psicopatologia Infantojuvenil

Dra. Lucia Roldan
* Psicdloga de Saude Publica

+ Especialista em intervencao cognitiva comportamental
* Mestrado em Psicoterapia Breve e Psicologia da Saude

* Especialista em intervencao com terapia energética

Sr. Alvaro Alfonso Suérez
+ Licenciado em Psicopedagogia

* Professor de reforgo escolar para alunos com necessidades educacionais especificas.
* Técnico em atendimento sécio-sanitario para pessoas dependentes em instituigdes sociais

+ Técnico de Integracao Social: concecgéo, desenvolvimento e avaliagéo de intervengoes de
integracéo social voltadas para pessoas com doengas mentais graves



05
Estrutura e conteudo

A estrutura dos conteudos foi concebida por uma equipa de profissionais dos melhores
centros educativos e universidades em territorio nacional. Conscientes da relevancia

da especializagéo na atualidade, criaram um curso didatico no qual cada tema abordara
um dos aspetos relevantes para o desenvolvimento de um profissional altamente
competente. Tudo isto compde um programa de elevada intensidade educativa e com
uma qualidade incomparavel que inclui a teoria e a pratica virtual da ultima geracéo e
gue o impulsionara para o mais completo nivel de dominio desta area.
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Este Advanced Master € uma oportunidade

sem igual de obter, em uma unica especializagéo,
todo o conhecimento necessario nos avangos em
Psicologia Clinica e Psicopatologia Infantojuvenil”
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Mddulo 1. Quadro da psicologia clinica infantojuvenil 2.8.  Relagbes familiares e drogas
2.8.1.  Permissibilidade

2.8.2.  Cegueira sintomatica
2.8.3.  Normalizagdo social

1.1.  Doenga psicoldgica infantojuvenil

1.2, Vias comunicantes entre o normal e o patologico

1.2.1. O Sintoma como expressao i ) .
2.9.  Universo do autismo e os seus satélites

2.10. Hiperactividade e défice de atengdo com as suas realidades
2.10.1. Doenga ou processo educativo

1.2.2. Diferengas entre problemas psicolégicos maiores e menores
1.3.  Etologia das perturbagdes mentais na populagdo infantojuvenil

1.4. Caracteristicas das doengas mentais na infancia e adolescéncia 7 . o )
2.10.2. Reviséo da hiperatividade e do défice de atengéo

Médulo 2. Etologia da psicopatologia infantojuvenil 2.11. Perturbagdes neuroldgicas na psicopatologia infantojuvenil
2.11.1. Neuroanatomia da crianga e do adolescente

2.1.  Relagbes parentais e transtornos de ansiedade
2.1.1.  Ligagdo colérica

2.11.2. Erros no amadurecimento do cérebro

212, Ligagio sobredependente 2.12. Disfémia, dislexia e personalidade

213.  Ligagéo melancolica Médulo 3. A crianga, o adolescente e a familia
2.2.  Eixos depressivos da infancia e adolescéncia

3.1.  Conceitos a ter em conta
3.1.1.  Comunicagéo e familia
3.1.2.  Como é a linguagem em casa?

2.2.1. Neurdtico e psicotico
2.2.2. Reativos e enddgenos

2.2.3.  Unipolar e bipolar - . L
3.2.  Caracteristicas da familia patologica

3.2.1.  Gestdo patoldgica das criangas na familia
3.22.  Arejeicdo nainfancia

2.2.4.  Maior e menor
2.3.  Transtornos de identidade sexual
2.3.1. Nainfancia

939 Naadolescéncia 3.2.3.  Negligéncia e agressao infantil

2.4.  Cleptomania a infancia e adolescéncia 33, Composigdo atual d,a familia
3.3.1.  Duplos e gémeos
3.32. 0Oirmao da pessoa doente

3.3.3.  Aimportancia do lugar de fraternidade

2.4.1.  Roubar so por roubar
2.4.2.  Sou pelo que tenho

2.5, Incapacidade de dormir sozinho
3.4.  Avos, tios e tias

3.5, Tipos de familia e implicagdes na psicopatologia infantil e adolescente
3.6.  Vinculos parentofilicos

2.51. Relagdes entre conjuges
2.5.2.  Segurancga pela presenga

2.6.  Défice de amizade ) B ) . )
3.7.  Stress, funcionamento familiar e psicopatologia em criangas e adolescentes

3.7.1. Fatores de stress familiar e padrdes de comportamento disfuncionais
3.8.  Luto dos pais na infancia e adolescéncia

2.6.1.  Preambulo ao bullying
2.6.2. Incapacidade para a amizade
2.7.  Niilismo e anedonia na infancia e adolescéncia
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Mddulo 4. Processo de avaliacado e psicodiagnostico na infancia e na

adolescéncia

4.1.
4.2.

4.3.

4.4.

4.5.

4.6.

4.7.

438.

Introdugéo

Aentrevista

4.2.1. Definicdo e generalidades

4.2.2.  Definigdo e enquadramento da avaliagdo psicoldgica
4.3.3. Taticas de condugdo das entrevistas

A entrevista clinica estruturada

4.3.1. Diferengas e ligagdes entre avaliagéo e intervengdo
4.3.2.  Processo de diagnostico

4.2.3.  Objetivos do diagnostico

Avaliagéo da inteligéncia

4.4.1.  Nivel inteletual por testes de inteligéncia

442  Inteligéncias multiplas

4.43. Inteligéncia emocional

Avaliagao da atividade motora

4.5.1.  Aquisicao das capacidades motoras

4572, Lateralidade e capacidades motoras finas
Avaliagao da linguagem

4.6.1. Vocabulario

4.6.2. Linguagem falada e escrita

4.6.3. Expressdo e comunicagdo

Avaliagéo familiar

4.7.1.  Sistemas familiares fechados

4.7.2.  Sistemas familiares abertos

4.7.3. Regras familiares

4.7.4. Rituais familiares

4.7.5.  Tipos de homeostasia familiar

Novas perspetivas para o diagnostico dos transtornos mentais

tecn
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Mddulo 5. Psicopatologia na infancia e na adolescéncia Mddulo 6. Psicopatologia na infancia e na adolescéncia |l

5.1.  Tecido psiquico infantojuvenil - Parte 1 6.1.  Trastorno obsessivo compulsivo
5.2.  Tecido psiquico infantojuvenil - Parte 2 6.2.  Perturbagdes e fatores de stress relacionados com o trauma
5.3.  Perturbagbes do desenvolvimento neuroldgico 6.3.  Transtornos dissociativos
5.3.1.  Deficiéncia inteletual 6.4. Perturbagdes somaticas dos sintomas
5.3.2.  Perturbagdes do espetro do autismo 6.5.  Transtornos alimentares e de ingestao de alimentos
5.3.3. Transtorno de Défice de Atengado e/ou Hiperatividade 6.6. Desordem de excregdo
5.3.4. Perturbagao especifica de aprendizagem 6.7.  Transtorno do sono-despertar
5.3.5.  Transtornos da linguagem 6.8.  Disforia de género
53.6. Perturbagdes motoras 6.9. Perturbagdes do controlo de impulsos e do comportamento
5.3.7. Perturbagdes causadas por tiques 6.10. Perturbagdes relacionadas com substancias e transtornos viciantes

5.4.  Transtorno psicotico
5.4.1.  Perturbagbes ilusorias

Mddulo 7. Transtornos de personalidade e perturbagées da infancia

5.4.2.  Transtorno psicético breve e adolescéncia
5.4.3. Esquizofrenia 7.1.  Transtorno esquizdide
54.4. Transtorno esquizoafetivo 7.1.1.  Epidemiologia
5.5, Transtorno ciclotimico e bipolar 7.1.2.  Comorbidade
5.6.  Transtorno depressivo 7.1.3. Casuistica
5.6.1. Depressao maior 7.2.  Transtorno esquizotipado
5.6.2. Distimia 7.2.1.  Epidemiologia
5.6.3.  Transtorno disforico pré-menstrual 7.2.2.  Comorbidade
5.7.  Transtornos de ansiedade 7.2.3.  Casuistica
5.7.1.  Transtorno de ansiedade por separagéo 7.3.  Perturbagado de limite
5.7.2.  Mutismo afetivo 7.3.1.  Epidemiologia
5.7.3.  Fobia especifica 7.3.2.  Comorbidade
5.7.4. Transtorno de ansiedade social 7.3.3.  Casuistica
5.7.5.  Transtornos de panico 7.4.  Transtorno narcisista
57.6. Agorafobia 7.4.1. Epidemiologia
5.7.7. Transtorno de ansiedade generalizada 7.4.2.  Comorbidade

5.7.8.  Transtornos de ansiedade induzidos por substancias 7.4.3. Casuistica



7.5.

7.6.

7.7.

7.8.

7.9.

7.10.

7.01.

7.2

Transtorno anti-social
7.51. Epidemiologia
7.5.2.  Comorbidade
7.5.3. Casuistica
Transtorno parandico
7.6.1.  Epidemiologia
7.6.2.  Comorbidade
7.6.3. Casuistica
Transtorno histrionico
7.7.1.  Epidemiologia
7.7.2.  Comorbidade
7.7.3.  Casuistica
Transtorno evitativo
7.8.1.  Epidemiologia
7.8.2.  Comorbidade
7.8.3. Casuistica
Transtorno dependente
7.9.1. Epidemiologia
7.9.2.  Comorbidade
7.9.3.  Casuistica
Trastorno obsessivo compulsivo
7.10.1. Epidemiologia
7.10.2. Comorbidade
7.10.3. Casuistica
Transtorno passivo agressivo
7.11.1. Epidemiologia
7.11.2. Comorbidade
7.11.3. Casuistica
Transtorno depressivo
7.12.1. Epidemiologia
7.12.2. Comorbidade
7.12.3. Casuistica
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Mddulo 8. Psicopatologia adulta e 0 seu impacto na infancia e adolescéncia
8.1.

8.2.

8.3.

8.4.

8.5.

8.6.

8.7.
8.8.

Heranga a partir da epigenética

8.1.1. ADN

8.1.2. RNA

8.1.3.  Genes e ambiente

8.1.4. Impressao genomica e heranga epigenética
Aprendizagem e neurénios-espelho

8.2.1.  Implicagdes neuropsiquiatricas

8.2.2. Identificagdo

8.2.3.  Aprendizagem vicaria

O papel da simpatia e da empatia na aprendizagem vicaria
8.3.1.  Diferenga entre projegéao e introjegao

8.3.2.  Elementos neuroldgicos de simpatia e empatia
Controlo social da personalidade na infancia e adolescéncia
8.4.1. Amoda

8.4.2. Presséo dos pares

8.4.3.  Imagem social do que deve ser

Leis da aprendizagem vicéria

8.5.1.  Principio da equipoténcia

8.5.2.  Principio de fidelidade

8.5.3. Imitagao

8.5.4. Contemplagdo, submissao e ignorancia
Impacto das perturbagdes dos adultos nas criangas e adolescentes
8.6.1.  Transtornos de ansiedade

8.6.2. Transtornos depressivos

8.6.3.  Transtorno psicotico

8.6.4. Perturbagdes viciantes

8.6.5.  Perturbagbes de controlo de impulsos

8.6.6.  Transtornos de comportamento alimentar
8.6.7. Perturbagdes do sono

8.6.8.  Perturbagdes ocupacionais

8.6.9. Problemas legais

Perturbagdes neurologicas

Doenga médica
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Mddulo 9. Intervencao farmacoldgica em transtornos de ansiedade e stress

9.1.
9.2.
9.3.
9.4.
9.5.
9.6.

9.7.
9.8.

9.9.

9.10.
9.11.

9.12.
9.18.

9.14.

Trastorno de angustia ou de panico

Agorafobia

Fobia social

Fobias especificas

Transtorno de ansiedade generalizada

Transtorno obsessivo compulsivo e transtornos relacionados
9.6.1. Trastorno obsessivo compulsivo

9.6.2.  Transtorno dismorfico corporal

9.6.3.  Transtorno por acumulagao

9.6.4. Tricotilomania

9.6.5. Transtorno de escoriagao

Transtorno de ansiedade por separagao

Trastorno de adaptagdo

9.8.1. Com estado de espirito deprimido

9.8.2. Com ansiedade

9.83. Com alteragdo do comportamento

9.8.4. Com alteragdo mista de emogbes ou comportamento
Transtornos dissociativos

9.9.1.  Transtorno de identidade dissociativo

9.9.2.  Amnésia dissociativa

9.9.3. Transtorno de despersonalizagdo/ desrealizagdo
Perturbagbes somaticas dos sintomas

Trastorno de ansiedade por doenga

9.11.1. Transtorno de conversao

9.11.2. Transtorno facticio

Transtornos relacionados com traumas e stress
Transtorno de stress agudo

9.13.1. Stress pds-traumatico

Transtorno de interagéo social desinibida

Madulo 10. A entrevista clinica com o paciente psicotico e 0s transtornos

de personalidade

10.1.

10.2.

10.3.

10.4.

10.5.

10.6.

Entrevista ativa (C.H.S.V.)

10.1.1. Teoria da Informagao

10.1.2. Canais da comunicagéo

10.1.3. Sistemas de comunicagao
Axiomas da entrevista

10.2.1. Eimpossivel ndo comunicar
10.2.2. Conteudo e relagéo

10.2.3. Valéncia afetiva

10.2.4. Comunicagao digital e analogica
10.2.5. Simetrias & assimetrias
Exploragao da comunicagao

10.3.1. Comunicagao verbal

10.3.2. Comunicagao nao-verbal
10.3.3. Duplaligagdo

10.3.4. Psicopatologia da comunicagao

10.3.5. Um gesto vale mais do que mil palavras

Historial clinico

10.4.1. Pessoal

10.4.2. Familiar

10.4.3. Geracional

Anamnese

10.5.1. Biografia psicopatolégica
10.5.2. Biografia de doengas médicas
10.5.3. Biografia de problemas sociais
Estrutura geral do exame mental
10.6.1. Comunicagao ndo-verbal e emogdes
10.6.2. Comunicagao a volta da mesa
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10.7. Semiologia Médulo 12. Intervencao na personalidade e perturbacgdes psicéticas a partir

10.7.1. Sinais dos modelos mais relevantes
10.7.2. Sintomas

10.8. Epistemologia do diagnostico
10.8.1. Descritivo sindrémico versus diagnéstico de doengas

12.1. Terapia comportamental nas perturbagdes de personalidade e psicdticas
12.2. Terapia cognitiva nas perturbagdes de personalidade e psicoticas

o » . : 12.3. Terapia de comportamento emocional racional nas perturbagoes personalidade e psicoticas
10.8.2. Nosologia. Diagnostico categdrico versus dimensional

10.9. Diagnostico multiplo e comorbidade
10.10. Critérios clinicos versus critérios forenses

12.4. Terapia de inoculagéo de stress nas perturbacgdes personalidade e psicdticas
12.5. Aterapia cognitiva da Beck em perturbagdes de personalidade e psicoticas
12.6. Terapias humanistas nas perturbagdes de personalidade e psicoticas

10.11. Entrevista da pericia. Enviesamentos a evitar

12.7. Terapia Gestalt e terapias psicodinamicas em transtornos de personalidade e psicéticos

Médulo 11. Intervencao da psicologia clinica nas perturbagdes da infancia 12.8. Terapia interpessoal na personalidade e perturbagées psicéticas
e da adolescéncia 12.9. Psicoterapia Breve (psicoterapia eclética) em transtornos de personalidade e psicéticos

11.1. Introdug&o Médulo 13. Intervengao psicossocial nas perturbacgdes psicoticas
11.2.  Técnicas de modificagao do comportamento
11.8.  Elogiar o comportamento apropriado

13.1. Mediagao familiar
13.1.1. Pré-mediagao

11.4.  Economia de fichas 1312, Negociagio

13.1.3. Mediagao
13.1.3.1. Reconciliagéo
13.1.3.2. Reparagao
13.2. Nogéao de conflito

11.5.  Andlise funcional

11.6.  Terapia sistémica

11.7.  Escultura familiar

11.8.  Contagem metafdrica de histoérias
11.9.  PrescrigGes: rituais de cura

11.10. Receitas originais

11.11. Terapia estratégica

13.2.1. Mudar a atitude em relagdo a cooperagao em equipa
13.2.2. Melhorar a atitude
13.2.3. Realgar o desempenho
13.3. Tipos de conflito
13.3.1. Atragao-atragao
13.3.2. Evasédo-evaséo

11.12.  Reestruturagéo
11.13.  Uso da resisténcia
11.14.  Paradoxo

11.15.  Psicoterapia Breve

. . 13.3.3. Atragdo-evasao
11.16. Fase de reuniéo e marcagao

13.4. Mediagdo, arbitragem e avaliagé@o neutra
11.17. Fase de desestruturagao e deslocamento

C B 13.4.7. A presenga do mediador néo influencia
11.18. Fase de reestruturagao e resolugéo

13.4.2. Aarbitragem toma decisGes ouvindo as partes
13.4.3. Avaliagao neutra. Retirar consequéncias a partir dos dados obtidos
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13.5.

13.6.

13.7.

13.8.

13.9.

13.10.

13.11.

13.12.

13.13.

Coaching e Psicologia

13.5.1. Igualdades

13.5.2. Diferengas

13.5.3. Contradigoes

13.5.4. Intrusividade

Aprendizagem no Coaching

13.6.1. Declaragao de faléncia

13.6.2. Tirar as mdscaras

13.6.3. A nossa propria re-engenharia

13.6.4. Concentrar-se na tarefa

Enfrentar desafios que podem ser enfrentados
13.7.1. Lugar de controlo

13.7.2. Expectativas

Foco na atividade

13.8.1. Técnicas de focalizagao

13.8.2. Técnicas de controlo do pensamento
Objetivos claros

13.9.1. Definindo de onde estamos

13.9.2. Definindo onde queremos chegar
Realizando-nos com a atividade

13.10.1. Colocando a atitude em acgao e ndo em pensamento antecipado
13.10.2. Verbalizar pequenas realizagoes
13.10.3. Ser flexivel e permitir a frustragéo
Trabalhar na auto-enganulagéo

13.11.7. Sabendo que mentimos a nds proprios
13.11.2. Sabendo que modificamos a realidade
13.11.3. Sabendo que conformamos a realidade com as nossas crengas
Gestao de conflitos

13.12.1. Gestao emocional

13.12.2. Dizer o que eu penso, mas a partir das emogdes C.A.S.A.
Didlogo com as crengas

13.13.1. Auto-didlogo

13.13.2. Reestruturacéo cognitiva

13.14. Gestao do stress
13.14.1. Técnicas respiratérias
13.14.2. Técnicas de gestdo emocional
13.14.3. Técnicas de relaxamento
13.15. Gestao emocional
13.15.1. Identificar as emocgdes
13.15.2. Identificar as emogdes apropriadas
13.15.3. Mudar as emogdes para outras emogoes
13.16. Biologia da resposta ao stress
13.17. Bioguimica do stress

Médulo 14. Ferramentas de intervencao

14.1. Ojogo

14.2. 0 desenho

14.3. A metafora e o conto

14.4. A psicodramatizagao

14.5. Meios informaticos

14.6. Fantasia, relaxamento e hipnose

14.7. Técnicas de biofeedback

14.8. Problemas de relacionamento
14.8.1. Com os pais
14.8.2. Com os irmaos

14.9. Educacgdo longe dos pais

14.10. Crianga afetada por uma relagdo parental conflituosa
14.10.7. Relagdo conflituosa com o conjuge/parceiro

14.11. Desintegragao familiar devido a separagao ou divorcio
14.11.1. Alto nivel de emogao expressa na familia

14.12. Luto

14.13. Maus tratos

14.14. Abuso

14.15. Problemas educacionais



14.16. Problemas no trabalho

14.17. Habitagao e problemas econémicos

14.18. Problema de viver sozinho
14.19. Exposicao a desastres

Mddulo 15. Doenga Psiquica na Infancia e na Adolescéncia

15.1.

15.2.

15.3.
15.4.

15.5.

15.6.

15.7.
15.8.

15.9.

Descrever a ligagdo terapéutica entre o psicoterapeuta e a crianga ou adolescente
15.1.1. Primeiro encontro

15.1.2. Autodescobrimento

15.1.3. Seruma autoridade

15.1.4. Estabelecer limites e saber conter

15.1.5. Trabalhar as memarias emocionais

15.1.6. Tornar-se a pessoa de referéncia basica da crianga e do adolescente
Evolugdo e transigdes entre o normal e o patologico

15.2.1. A heranga do conflito

15.2.2. Né&o existem pais perfeitos

Conceito de acompanhamento, contengao e escolta

Compreender os sintomas em psicopatologia infantil

15.4.1. Alterag0es significativas durante o ciclo de vida

15.4.2. Aspetos saudaveis e doentes da crianga e do adolescente

Problemas e dificuldades psicopatolégicos maiores

15.5.1. Adaptacéo e adaptabilidade evolutiva do ser

15.5.2. ldentificagdo do conflito

15.5.3. ldentificagdo de esquemas emocionais

Etologia geral das perturbagdes psiquicas

15.6.1. Agentes da situagao

15.6.2. Emogdes sentidas pelo sujeito e pelos agentes

15.6.3. Memoria registada

Mascaras e as expressoes proprias da doenga psiquica na infancia e adolescéncia
Encenagao, salvamento e desenlace

15.8.1. Experiéncia emocional corretiva

15.8.2. Desequilibrio emocional

15.8.3. Reestruturacéo cognitiva

Enquadramento do sistema familiar numa psicoterapia com um sé terapeuta e com
um so paciente
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Moadulo 16. Contextos e os seus transtornos

16.1.

16.2.
16.3.

16.4.

16.5.

16.6.
16.7.

16.8.

16.9.

Conceitos basicos dos contextos de desenvolvimento
16.1.1. Microcontexto

16.1.2. Mesocontexto

16.1.3. Macrocontexto

Patologias do microcontexto

Tipos de filho

16.3.1. Dobradiga

16.3.2. Colega

16.3.3. Diana

Filho rejeitado

16.4.1. Rejeicao direta

16.4.2. Sindrome de alienagao parental
16.4.3. Bullying

Histéria fraterna

16.5.1. Unido parental

16.5.2. Resiléncia

16.5.3. Resolugao de conflitos

“Eu” familiar

A familia e a sua utilizagdo da linguagem
16.7.1. Dupla ligagdo

16.7.2. Ambiguidade

16.7.3. Inconsisténcia

Psicopatologia familiar e o seu impacto sobre o futuro dos nossos pacientes
16.8.1. Patologia psiquiatrica ou psicoldgica de um dos pais
16.8.2. Alcoolismo e vicios

16.8.3. Transtornos de personalidade graves
16.8.4. Perturbagdes emocionais nos pais
Formas patoldgicas de lidar com uma crianga
16.9.1. Sindrome de Poll por procuragao
16.9.2. Infantilismo dos pais

16.9.3. Negligéncia de limites

16.9.4. Culpabilizar

16.9.5. N&o permitir o crescimento
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16.10.

16.11.

16.12.
16.13.

Relagao com 0s avos

16.10.1. Situagé@o permanente

16.10.2. Situagéo de doagao

16.10.3. Situagéo esporadica

Vinculos conflituosos

16.11.7. Dependéncia excessiva

16.11.2. Desligamento

16.11.3. Ansioso/tenso

16.11.4. Colera/hostil

16.11.5. Deprimido/desmotivado

Patologia do mesocontexto

Posigao socio-econdmica da familia

16.13.1. Desemprego

16.13.2. Ruina e despejo

16.13.3. Desequilibrio financeiro entre os pais
16.13.4. Gestéo patologica da economia familiar

16.14. Autonomia sobre a familia

16.14.1. Familias centripetais
16.14.2. Familias centrifugas

16.15. Ambiente extrafamiliar inadequado

16.15.1. Conflitos entre tios
16.15.2. Herangas e disputas familiares
16.15.3. Desajustes e injusticas no tratamento

16.16. Abusos

16.16.1. Violagéo
16.16.2. Depravagao dos cuidados
16.16.3. Violéncia fisica e psicoldgica

16.17. O eu autbnomo

16.18.

Escola

16.18.1. Professor como pessoa de referéncia
16.18.2. Qualidade educativa anormal
16.18.3. Acidentes

16.19. Bairro
16.19.1. Agentes de referéncia
16.19.2. Relagbes extrafamiliares anormais
16.19.3. Comunicagéo extrafamiliar anormal
16.19.4. Perturbagdes sociais
16.20. Problemas com macrocontexto
16.20.7. Rapto familiar pelas modas sociais
16.20.2. Problemas de ideologia
16.20.3. Tendéncia para o isolamento por classe social
16.21. Capacidade de adaptagao
16.22. Sentido de vida
16.23. Eu social

Médulo 17. Universos patoldgicos na infancia e adolescéncia (DSM-5)

17.1. Perturbacgdes do desenvolvimento neuroldgico
17.1.17. Deficiéncia inteletual
17.1.2. Perturbagdes do espetro do autismo
17.1.3. Transtorno de Défice de Atengao e/ou Hiperatividade
17.1.4. Perturbacdo especifica de aprendizagem
17.1.5. Transtornos da comunicagao
17.1.6. Perturbagdes motoras
17.1.7. Perturbagdes causadas por tiques
17.2. Transtorno psicotico
17.2.1. Transtornos ilusorios
17.2.2. Transtorno psicético breve
17.2.3. Esquizofrenia
17.2.4. Transtorno esquizofrénico
17.2.5. Transtorno esquizoafetivo
17.2.6. Catatonia associada a outra doenga mental
17.3. Transtorno ciclotimico e bipolar



17.4.

17.5.

17.6.

17.7.

17.8.

Transtorno depressivo

17.4.1. Depressao maior

17.4.2. Distimia

17.4.3. Transtorno da desregulagao perturbadora do estado de espirito
17.4.4. Transtorno disférico pré-menstrual

Transtorno de ansiedade

17.5.1. Transtorno de ansiedade por separagao

17.5.2. Mutismo seletivo

17.5.3. Fobia especifica

17.5.4. Transtorno de ansiedade social

17.5.5. Transtornos de panico

17.5.6. Agorafobia

17.5.7. Transtorno de ansiedade generalizada

17.5.8. Transtorno de ansiedade induzidos por substancias
Trastorno obsessivo compulsivo

17.6.1. Transtorno dismorfico corporal

17.6.2. Transtorno de acumulagao

17.6.3. Tricotilomania

17.6.4. Transtorno de escoriagé@o

Perturbagoes e fatores de stress relacionados com o trauma
17.7.1. Transtorno do apego reativo

17.7.2. Transtorno de interagéo social desinibida

17.7.3. Transtorno de stress pos-traumatico

17.7.4. Transtorno de stress agudo

17.7.5. Trastorno de adaptagéo

Transtornos dissociativos

17.8.1. Transtorno de identidade dissociativo

17.8.2. Amnésia dissociativa

17.8.3. Transtorno de despersonalizagéo e desrealizagao
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17.9. Perturbagdes somaticas dos sintomas

17.9.1. Perturbagdes somaticas dos sintomas

17.9.2. Trastorno de ansiedade por doenca

17.9.3. Transtorno de conversao

17.9.4. Fatores psicoldgicos que influenciam outras condi¢cbes médicas
17.9.5. Transtorno facticio

17.10. Transtornos alimentares e de ingestéo de alimentos

17.10.1. Pica

17.10.2. Transtorno de ruminagéo

17.10.3. Desordem de/restri¢cao da ingestao de alimentos
17.10.4. Anorexia nervosa

17.10.5. Bulimia nervosa

17.10.6. Transtorno de alimentagéo excessiva

17.11. Desordem de excregao

17.11.1. Enuresis
17.11.2. Encopresis

17.12. Transtorno do sono-despertar

17.12.17. Insonia

17.12.2. Hipersonia

17.12.3. Narcolepsia

17.12.4. Perturbacdes do sono relacionadas com a respiragéo
17.12.5. Perturbagdes de despertar do sono ndao-REM
17.12.6. Perturbagbes de pesadelos

17.12.7. Perturbacgdes do comportamento do sono REM
17.12.8. Sindrome das pernas inquietas

17.13. Disforia de género

17.13.1. Em criangas
17.13.2. Em adolescentes e adultos
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17.14. Perturbagdes do controlo de impulsos e do comportamento

17.14.1.
17.14.2.
17.14.3.
17.14.4.
17.14.5.

Transtorno desafiador oposicionista
Trastorno explosivo intermitente
Transtornos de comportamento
Piromania

Cleptomania

17.15. Perturbagoes relacionadas com substancias e transtornos viciantes

17.15.1.
17.15.2.
17.153.
17.15.4.
17.15.5.
17.15.6.
17.15.7.
17.15.8.
17.15.9.

Perturbagdes relacionadas com o alcool

Perturbagdes relacionadas com a cafeina

Perturbagdes relacionadas com a canabis

Perturbagdes relacionadas com alucinogéneos

Perturbagdes relacionadas com inalantes

Perturbagdes relacionadas com opiaceos

Perturbagdées relacionadas com sedativos, hipnéticos e ansioliticos
Perturbagdes relacionadas com estimulantes

Perturbacdes relacionadas com o tabaco

17.15.10. Perturbagdes relacionadas com o jogo

17.16. Outras consideragdes relacionadas com o DSM-5

Mddulo 18. Perturbac¢des néo registadas no DSM-5 que surgiram nos

ultimos anos nas consultas do psicélogo

18.1. Sindrome de ataque explosivo e de birra

18.2.

18.1.1.
18.1.2.
18.1.3.

Rapto emocional da crianga
N&o aceitagao da frustragéo
Beneficio secundario

Sindrome do imperador

18.2.1.
18.2.2.
18.2.3.
18.2.4.

Criangas que maltratam os seus pais
Insensibilidade emocional

Sem vinculos morais

Falha em aprender com os erros

18.3.

18.4.

18.5.

18.6.

18.7.

18.8.

Egocentrismo patoldgico

18.3.1. Auséncia de apego

18.3.2. Centrado em objetivos egocéntricos

18.3.3. Mentiras

18.3.4. Atos cruéis

Transtorno desafiador oposicionista

18.4.1. Araiva e as birras temperamentais

18.4.2. Discussao com adultos

18.4.3. Desafla ativamente os adultos

18.4.4. Recusa-se a seguir as regras

18.4.5. lIrrita deliberadamente outras pessoas

18.4.6. Culpa os outros pelos seus erros

18.4.7. Guarda ressentimentos e é vingativo

18.4.8. E sensivel ou facilmente incomodado por outros
Desconsideragao de regras e limites

18.5.1. Défice de atengdo

18.5.2. A punigdo ndao os mobiliza

18.5.3. Baixa autoestima

Viciado no telefone

18.6.1. Sentimento de panico se ndo tem o telefone
18.6.2. Encontra nele todo o universo

18.6.3. Entretenimento, alivio, expectativa, esperanga, ligagéo
Mentira compulsiva

18.7.1. Pseudologia fantastica

18.7.2. Deformar a realidade para o lucro

18.7.3. Vicio da mentira

Utilizagdo criminosa da internet

18.8.1. Tém as suas senhas

18.8.2. Mais conhecimentos de navegacao do que os adultos
18.8.3. Sem limites, sensagéo de controlo



18.9.

18.10.

Ciberbullying

18.9.1. 0O violento

18.9.2. Avitima

18.9.3. Terceiros passivos

Personalidade NEET (Nem com emprego, educagédo ou formagao)
18.10.1. Nem com estudo, trabalho ou formagéao

18.11. Sindrome de dependéncia emocional

18.12.

18.11.1. Necessidade de ter a pessoa localizada

18.11.2. Obsesséo com a pessoa

18.11.3. Necessidade permanente de gestos de aprovagao
18.11.4. Apenas feliz com essa pessoa

18.11.5. Sensagéo de mau-estar por ficar com essa pessoa
Criangas da chave

18.12.1. Equilibrio laboral

18.12.2. Perfil dos pais

18.12.3. Distanciamento afetivo

18.13. Suicidio na infancia e adolescéncia

18.13.1. Suicidio altruista, egoista e anénimo (Durkheim)
18.13.2. Origem e forma
18.13.3. Indicadores

18.14. Automutilagao por artefacto dermatoldgico

18.14.1. Alivio de dores emocionais
18.14.2. Predmbulo ao ato suicida?

18.15. Sindrome de evasdo

18.16.

18.15.1. A seguranca encontra-se ao evitar de viver
18.15.2. Reforgo da evasao e Nucleo Accumbens
Negativismo

18.17. Vandalismo
18.18. Transtorno dissocial

18.18.1. Agressdo ao pessoal ou aos animais
18.18.2. Destruigao de bens

18.18.3. Fraude ou roubo

18.18.4. Violagao grave das normas
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18.19. Novas caras dos transtornos do comportamento alimentar
18.19.1. Anorexia seletiva
18.19.2. Anorexia com relagbes sexuais
18.19.3. Sobre-ingestao compulsiva

18.20. Novos componentes viciantes na toxicodependéncia

Maédulo 19. Aconselhamento psicopedagogico para familias em

situagdes de risco psicossocial

19.1. A construgéo do conceito de familia

tecn

19.1.1. Conceitos e teorias sobre a familia Fungdes, dinamicas, regras e papéis
19.1.1.1. A familia como um contexto para o desenvolvimento humano

19.1.1.2. Fungdes da familia
19.1.1.3. Dinédmica familiar e regras
19.1.1.4. Papéis dentro do contexto familiar

19.2. Evolugéo da instituigdo familiar

19.2.1. Mudangas sociais e novas formas de convivéncia familiar

19.2.1.1. Ainfluéncia das mudancas sociais sobre a familia
19.2.1.2. Novas formas de familia
19.2.2. Estilos educacionais familiares
19.2.2.1. Estilo democratico
19.2.2.2. Estilo autoritario
19.2.2.3. Estilo negligente
19.2.2.4. Estilo indulgente

19.3. Familias em risco psicossocial

19.3.1. Risco psicossocial, critérios de avaliagéo de risco psicossocial e familias

em risco psicossocial

19.3.1.1. O que é risco psicossocial?

19.3.1.2. Critérios de avaliagdo do risco psicossocial

19.3.1.3. Familias em situagdes de risco psicossocial
19.3.2. Factores de risco vs. Fatores de protegao

19.3.2.1. Fatores de risco

19.3.2.2. Fatores de protegao
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19.4.

19.5.

19.6.

19.7.

19.8.

Processos de orientagao e intervengao psicopedagogica

19.4.1. Conceito de intervengdo psicopedagogica e modelos de intervengao
psicopedagogica
19.4.1.1. Conceito de intervengdo psicopedagdgica no ambiente familiar
19.4.1.2. Modelos de intervengao psicopedagdgica

19.4.2. Publico-alvo, areas e contextos de intervengao psico-educacional
19.4.2.1. Publico-alvo da intervengao psicopedagogica
19.4.2.2. Areas da intervencdo psicopedagdgica
19.4.2 3. Contextos de intervengéo psicopedagogica

Intervengdo socio-educativa com as familias

19.5.1. Conceito, fundamentos e modelos de intervengado socioeducativa familiar
19.5.1.1. Intervengéo sécio-educativa com as familias
19.5.1.2. Principios de intervengao psicoeducacional com as familias

19.5.1.3. Fundamentos da intervengéo socioeducativa com as familias:
elementos, critérios a serem levados em conta e niveis de intervengéo

19.5.1.4. Modelos de intervengdo socioeducativa com as familias
Intervengdo socio-educativa com as familias (I1)

19.6.1. Equipes educacionais de intervengdo familiar, habilidades profissionais e
instrumentos e técnicas

19.6.1.1. Equipes educacionais de intervengao familiar
19.6.1.2. Habilidades profissionais
19.6.1.3. Instrumentos e técnicas
Intervengdo em situagdes de risco e maus-tratos a menores na familia
19.7.1. Conceito e tipologia dos maus-tratos infantis
19.7.1.1. Conceito de maus-tratos a crianga
19.7.1.2. Tipos de maus-tratos a crianga
19.7.2. AgOes para lidar com os maus-tratos infantis
19.7.2.1. Detecgao, avaliagéo e cuidado
19.7.2.2. Protocolos
Marcos colaborativos entre a familia e a escola

19.8.1. A familia e a escola como ambientes colaborativos. Formas de participagao da
familia na escola

19.8.1.1. A familia e a escola como ambientes colaborativos
19.8.1.2. Formas de participagao da familia na escola
19.8.1.3. Escola de pais e educagdo dos pais
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Uma experiéncia de aprendizagem unica,
fundamental e decisiva para impulsionar
0 seu desenvolvimento profissional”



06
Metodologia

Este programa de capacitagéo oferece uma forma diferente de aprendizagem.

A nossa metodologia é desenvolvida através de um modo de aprendizagem

ciclico: o Relearning.

Este sistema de ensino € utilizado, por exemplo, nas escolas médicas mais prestigiadas
do mundo e tem sido considerado um dos mais eficazes pelas principais publicagoes,

tais como a New England Journal of Medicine.
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Descubra o Relearning, um sistema que abandona a
aprendizagem linear convencional para o levar atraves de
sistemas de ensino ciclicos: uma forma de aprendizagem
que provou ser extremamente eficaz, especialmente em
disciplinas que requerem memorizagao"
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Na TECH utilizamos o Método de Caso

Numa dada situagao, o que deve fazer um profissional? Ao longo do programa, 0s
estudantes serdo confrontados com multiplos casos clinicos simulados com base
em pacientes reais nos quais terdo de investigar, estabelecer hipoteses e finalmente
resolver a situagao. Ha abundantes provas cientificas sobre a eficacia do método. Os
especialistas aprendem melhor, mais depressa e de forma mais sustentavel ao longo
do tempo.

Com a TECH o psicologo experimenta
uma forma de aprendizagem que abala as
bases das universidades tradicionais em
todo o mundo.

Segundo o Dr. Gérvas, o caso clinico € a apresentacao anotada de um paciente, ou
grupo de pacientes, que se torna um "caso’, um exemplo ou modelo que ilustra alguma
componente clinica peculiar, quer pelo seu poder de ensino, quer pela sua singularidade
ou raridade. E essencial que o caso seja fundamentado na vida profissional actual,
tentando recriar as condi¢des reais na pratica profissional do psicélogo.
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Sabia que este método foi desenvolvido em
1912 em Harvard para estudantes de direito?

O método do caso consistia em apresentar
situacdes reais complexas para que tomassem
decisées e justificassem a forma de as resolver.
Em 1924 foi estabelecido como um método de
ensino padrdo em Harvard”

A eficacia do método é justificada por quatro realizagdes fundamentais:

1 Os psicologos que seguem este método ndao sé conseguem a assimilagao de
conceitos, mas também um desenvolvimento da sua capacidade mental, através
de exercicios de avaliagédo de situagdes reais e da aplicagdo de conhecimentos.

2 A aprendizagem é solidamente traduzida em competéncias praticas
que permitem ao psicélogo integrar melhor o conhecimento na pratica
clinica.

3 Aassimilagdo de ideias e conceitos é facilitada e mais eficiente, gragas a
utilizagao de situagbes que surgiram a partir de um ensino real.

4 0 sentimento de eficiéncia do esforgo investido torna-se um estimulo muito
importante para os estudantes, o que se traduz num maior interesse pela
aprendizagem e num aumento do tempo passado a trabalhar no curso.
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Relearning Methodology

A TECH combina eficazmente a metodologia do Estudo de Caso com
um sistema de aprendizagem 100% online baseado na repetigao, que
combina 8 elementos didaticos diferentes em cada ligao.

Melhoramos o Estudo de Caso com o melhor método de ensino
100% online: o Relearning.

O psicologo aprendera atraves

de casos reais e da resolucéo de
situagdes complexas em ambientes

de aprendizagem simulados. Estas
simulagdes séo desenvolvidas utilizando
software de Ultima geracéo para facilitar
a aprendizagem imersiva.

learning
from an
expert
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Na vanguarda da pedagogia mundial, 0 método Relearning conseguiu melhorar os
niveis globais de satisfacao dos profissionais que concluem os seus estudos, no
que diz respeito aos indicadores de qualidade da melhor universidade online do
mundo (Universidade de Columbia).

Esta metodologia ja formou mais de 150.000 psicologos com sucesso sem
precedentes em todas as especialidades clinicas. Tudo isto num ambiente
altamente exigente, com um corpo estudantil universitario com um elevado perfil
socioecondémico e uma idade média de 43,5 anos.

O Relearning permitir-lhe-a aprender com menos
esforco e mais desempenho, envolvendo-o mais
na sua capacitacdo, desenvolvendo um espirito
critico, defendendo argumentos e opinides
contrastantes: uma equacéo direta ao Sucesso.

No nosso programa, a aprendizagem ndo é um processo linear, mas acontece numa
espiral (aprender, desaprender, esquecer e reaprender). Portanto, cada um destes
elementos é combinado de forma concéntrica.

A pontuacao global do nosso sistema de aprendizagem ¢é de 8,01, de acordo com os
mais elevados padrdes internacionais.
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Este programa oferece o melhor material educativo, cuidadosamente preparado para profissionais:

Material de estudo

>

Todos os conteudos didaticos sao criados pelos especialistas que irdo ensinar o curso,
especificamente para o curso, para que o desenvolvimento didatico seja realmente
especifico e concreto.

Estes conteldos sdo depois aplicados ao formato audiovisual, para criar o método de
trabalho online da TECH. Tudo isto, com as mais recentes técnicas que oferecem pecas
de alta-qualidade em cada um dos materiais que séo colocados a disposi¢do do aluno.

Ultimas técnicas e procedimentos em video

A TECH aproxima os estudantes das técnicas mais recentes, dos ultimos avangos
educacionais e da vanguarda das técnicas dentarias atuais. Tudo isto, na primeira
pessoa, com o maximo rigor, explicado e detalhado para a assimilacao e compreensao
do estudante. E o melhor de tudo, pode observa-los quantas vezes quiser.

Resumos interativos

A equipa da TECH apresenta os conteudos de uma forma atrativa e dindmica em
comprimidos multimédia que incluem audios, videos, imagens, diagramas e mapas
concetuais a fim de reforgar o conhecimento.

Este sistema educativo Unico para a apresentagao de contelidos multimeédia foi
premiado pela Microsoft como uma "Histéria de Sucesso Europeu”

Leituras complementares

Artigos recentes, documentos de consenso e diretrizes internacionais, entre outros. Na
biblioteca virtual da TECH o aluno tera acesso a tudo o que necessita para completar a sua
capacitacao

ORIANS
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Andlises de casos desenvolvidas e conduzidas por especialistas

A aprendizagem eficaz deve necessariamente ser contextual. Por esta razdo, a TECH
apresenta o desenvolvimento de casos reais nos quais o perito guiara o estudante
através do desenvolvimento da atencéo e da resolugao de diferentes situagbes: uma
forma clara e direta de alcangar o mais alto grau de compreensao.

Testing & Retesting

Os conhecimentos do aluno sao periodicamente avaliados e reavaliados ao
longo de todo o programa, através de atividades e exercicios de avaliagéo e auto-
avaliagdo, para que o aluno possa verificar como esta a atingir os seus objetivos.

Masterclasses —

Existem provas cientificas sobre a utilidade da observagao por terceiros
especializados.

0 denominado Learning from an Expert constroi conhecimento e memodria, e gera
conflanga em futuras decisGes dificeis.

Guias rapidos de atuagao

A TECH oferece os conteldos mais relevantes do curso sob a forma de folhas de
trabalho ou guias de agao rapida. Uma forma sintética, pratica e eficaz de ajudar os
estudantes a progredir na sua aprendizagem.

LK)
K\
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Certificagao

O Advanced Master em Psicologia Clinica e Psicopatologia Infantojuvenil garante,
para além de um contetdo mais rigoroso e atualizado, 0 acesso a um Advanced Master

emitido pela TECH Universidade Tecnoldgica.
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Conclua este plano de estudos com
SUCesso e receba o seu certificado
sem sair de casa e sem burocracias”
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Este Advanced Master em Psicologia Clinica e Psicopatologia Infantojuvenil conta O certificado emitido pela TECH Universidade Tecnoldgica expressara a qualificagéo
com o contelido educacional mais completo e atualizado do mercado. obtida no Advanced Master, atendendo aos requisitos normalmente exigidos pelas

bolsas de emprego, concursos publicos e avaliagdo de carreiras profissionais.
Uma vez aprovadas as avaliagdes, 0 aluno recebera por correio*, com aviso de rececao, o

certificado correspondente aotitulo de Advanced Master emitido pela TECH Universidade  Titulo: Advanced Master em Psicologia Clinica e Psicopatologia Infantojuvenil
Tecnologica. ECTS: 120

Carga horaria: 3000 horas

Q
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» tecnologica

Distribuigao Geral do Plano de Estudos

Concede o presente
Curso Disciplina ECTS Cardcter  Curso Disciplina ECTS Carécter

C ERTI FI CADO 1°  Quadro da psicologia clinica infantojuvenil 7 0B 2°  Intervengdo da psicologia clinica nas perturbagdes da 7 0B
a 1°  Etologia da psicopatologia infantojuvenil 7 0B infancia e da adolescéncia
SR./Sra. com o documento de idemificagéo e 1° Acrianca.oado\esc?n\eeaiarr‘\iha' : ) 7 0B 2° 40 na Ges psicoticas a 7 0B
i B 1°  Processo de avaliagio e psicodiagnéstico na infanciaena 7 0B partir dos modelos mais relevantes
Por ter concluido e acreditado com sucesso o adolescéncia 2°  Intervengao psicossocial nas perturbagdes psicéticas 6 o8
1° na infancia e na @ 7 0B 2°  Ferramentas de intervengéo 5 0B
1° na infancia e na é ] 7 0B 2°  Doenga Psiquica na Infancia e na Adolescéncia 5 0B
ADVAN C ED MASTER 1°  Transtornos de personalidade e perturbagdes da infanciae 7 0B 2°  Contextos e os seus transtornos 5 0B
em adolescéncia 2°  Universos patolégicos na infancia e adolescéncia (DSM-5) 5 0B
1°  Psicopatologia adulta e o seu impacto na infancia e 7 0B 2°  Perturbagdes nao registadas no DSM-5 que surgiramnos 5 0B
. . L. . . . . adolescéncia ultimos anos nas consultas do psicélogo
Psicologia Clinica e Psicopatologia Infantojuvenil 10 Intervengao farmacoldgica em transtomos de ansiedadee 7 OB 20 Aconselhamento psicopedaggico para familias em s o8
stress situagdes de risco psicossocial
1°  Aentrevista clinica com o paciente psicético e os 7 0B

Este é um certificado atribuido por esta Universidade, reconhecido por 120 ECTS e equivalente a

3.000 horas, com data de inicio a dd/mm/aaaa e data de conclus&o a dd/mm/aaaaa. transtornos de personalidade

A TECH é uma Instituigdo Privada de Ensino Superior reconhecida pelo Ministério da Educagdo
Publica a partir de 28 de junho de 2018.

A 17 de junho de 2020

Z"M Mtra.Tere Guevara Navarro L . q
Reit universidade
X Guevara Navarro eltora 2o
pta.Tere  tecnologica

Reitora

pais. c6digo tinico TECH: AFWOR23S techtitute.comytitulos

*Caso o aluno solicite que o seu certificado seja apostilado, a TECH EDUCATION providenciara a obtengdo do mesmo a um custo adicional.
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Advanced Master
Psicologia Clinica
e Psicopatologia
Infantojuvenil

» Modalidade: online

» Duragdo: 2 anos

» Certificagdo: TECH Universidade Tecnoldgica
» Créditos: 120 ECTS

» Tempo Dedicado: 16 horas/semana

» Hordrio: ao seu proprio ritmo

» Exames: online
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