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Presentacion del programa

La Psicologia Clinica es una disciplina esencial en el campo de la salud mental,
enfocada en la evaluacion, diagndéstico y tratamiento de trastornos psicolégicos y
emocionales. Segun la American Psychological Association (APA), la hipnosis clinica

es una de las intervenciones mas investigadas y utilizadas en el ambito terapéutico,
mostrando resultados positivos en el tratamiento de diversas afecciones psicoldgicas.
Al ser un campo de suma relevancia, TECH ha ideado este posgrado que abordara

la manera de intervenir eficientemente en diversas patologias. A partir de una
metodologia 100% online, los especialistas desarrollaran habilidades clave para utilizar
la hipnosis con seguridad y eficacia, siempre desde un enfoque ético y profesional. De
este modo, aportaran en la mejora de la calidad de vida de sus pacientes.
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@ @ Descubriras el poder de la hipnosis clinica y

transformaras vidas desde cualquier lugar
del mundo. Con este Grand Master tendras
acceso a un temario innovador y 100% online
que se adapta a ti”’
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La Psicologia Clinica e Hipnosis es un campo que combina el estudio de los trastornos
mentales con técnicas terapéuticas avanzadas para ofrecer soluciones efectivas

a problemas psicologicos complejos. En los ultimos afios, la hipnosis ha ganado
reconocimiento en el ambito clinico por su capacidad para tratar diversos trastornos,
incluyendo la ansiedad, el dolor cronico y las fobias. Gracias a este enfoque, los
profesionales lograran intervenir de manera precisa y personalizada en la salud mental
de los pacientes.

Ante este contexto, TECH ha desarrollado este Grand Master en Psicologia Clinica e
Hipnosis que dotara a los psicélogos con las herramientas necesarias para aplicar la
hipnosis en el tratamiento de diversos trastornos mentales. A través de un enfoque
dindmico y riguroso, se abordara desde los fundamentos tedricos de la psicologia
clinica, hasta las técnicas avanzadas de hipnosis, pasando por el analisis de casos
reales y el desarrollo de habilidades clinicas. A su vez, el contenido se adaptara a

las necesidades actuales del sector, proporcionando una capacitacion integral y
especializada en esta drea.

En este ambito, el programa ofrecera una ventaja competitiva y significativa para

los egresados. Al finalizar, podran aplicar la hipnosis de manera ética y efectiva

en su practica profesional, o que les permitira abordar una variedad de trastornos
con enfoques innovadores. Ademas, el conocimiento adquirido les abrira puertas a
nuevas oportunidades laborales en clinicas, hospitales, centros de rehabilitacion y
consultas privadas. Finalmente, esta titulacion se imparte en modalidad 100% online,
lo que permitira al alumnado adaptar sus estudios a su ritmo y desde cualquier lugar.
Asimismo, se empleara la metodologia Relearning, que optimiza la capacitacion
mediante la repeticion y asimilacion de conceptos clave. Esta flexibilidad y enfoque
pedagogico garantizan una experiencia de calidad, accesible las 24 horas del dia, lo que
facilita su integracion con la vida laboral y personal.

Este Grand Master en Psicologia Clinica e Hipnosis contiene el programa universitario
mas completo y actualizado del mercado. Sus caracteristicas mas destacadas son:

+ El desarrollo de casos practicos presentados por expertos en psicologia

+ Los contenidos graficos, esquematicos y eminentemente practicos con los que
estan concebidos recogen una informacion cientifica y practica sobre aquellas
disciplinas indispensables para el gjercicio profesional

+ Los ejercicios practicos donde realizar el proceso de autoevaluacion para
mejorar el aprendizaje

+ Su especial hincapié en metodologias innovadoras en la Psicologia
Clinica e Hipnosis

+ Las lecciones tedricas, preguntas al experto, foros de discusion de temas
controvertidos y trabajos de reflexion individual

+ La disponibilidad de acceso a los contenidos desde cualquier dispositivo fijo o
portatil con conexion a internet

Te capacitaras con la exclusiva metodologia
Relearning y adquiriras las habilidades para
aplicar la hipnosis en tu trabajo clinico con
resultados excepcionales. jEl momento de
destacar es hoy!”



Domina las técnicas de la hipnosis
clinica con los mejores expertos
del sector. En este Grand Master te
capacitaras con un cuadro docente
internacional y tendras acceso a un
temario actualizado”

Incluye en su cuadro docente a profesionales pertenecientes al ambito de la psicologia,
gue vierten en este programa la experiencia de su trabajo, ademas de reconocidos
especialistas de sociedades de referencia y universidades de prestigio.

Su contenido multimedia, elaborado con la ultima tecnologia educativa, permitira al
profesional un aprendizaje situado y contextual, es decir, un entorno simulado que
proporcionara un estudio inmersivo programado para entrenarse ante situaciones reales.

El disefio de este programa se centra en el Aprendizaje Basado en Problemas, mediante
el cual el alumno debera tratar de resolver las distintas situaciones de practica
profesional que se le planteen a lo largo del curso académico. Para ello, el profesional
contara con la ayuda de un novedoso sistema de video interactivo realizado por
reconocidos expertos.
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Un programa disenado para revolucionar tu practica
psicologica. Con esta titulacion, manejaras la hipnosis
terapéutica, intervencion en trastornos y gestion
emocional, todo respaldado el Relearning.

iTu camino hacia la excelencia en
Psicologia Clinica comienza aqui!l TECH te
ofrecera contenidos actualizados y recursos
interactivos para que profundices en la
hipnosis como herramienta terapéutica.
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¢ Por qué estudiar en TECH?

TECH es la mayor Universidad digital del mundo. Con un impresionante catalogo de
mas de 14.000 programas universitarios, disponibles en 11 idiomas, se posiciona como
lider en empleabilidad, con una tasa de insercion laboral del 99%. Ademas, cuenta con
un enorme claustro de mas de 6.000 profesores de maximo prestigio internacional.
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@ @ Estudia en la mayor universidad

digital del mundo y asegura tu éxito
profesional. El futuro empieza en TECH"



tECh 10 | ;Por qué estudiar en TECH?

El mejor claustro docente top internacional
La mejor universidad online del mundo segiun FORBES

El claustro docente de TECH estad integrado por mas de 6.000 TECH es la mayor universidad digital del mundo. Somos
La prestigiosa revista Forbes, especializada en negocios y profesores de maximo prestigio internacional. Catedraticos, la mayor institucion educativa, con el mejor y mas
finanzas, ha destacado a TECH como «la mejor universidad investigadores y altos ejecutivos de multinacionales, entre los amplio catdlogo educativo digital, cien por cien online
online del mundo». Asi lo han hecho constar recientemente cuales se destacan Isaiah Covington, entrenador de rendimiento y abarcando la gran mayoria de areas de conocimiento.
en un articulo de su edicion digital en el que se hacen eco de los Boston Celtics; Magda Romanska, investigadora principal Ofrecemos el mayor nimero de titulaciones propias,
del caso de éxito de esta institucion, «gracias a la oferta de MetalLAB de Harvard; Ignacio Wistumba, presidente del titulaciones oficiales de posgrado y de grado
académica que ofrece, la seleccién de su personal docente, departamento de patologia molecular traslacional del MD universitario del mundo. En total, mas de 14.000 titulos
y un método de aprendizaje innovador orientado a formar Anderson Cancer Center; o D.W Pine, director creativo de la universitarios, en once idiomas distintos, que nos
a los profesionales del futuro». revista TIME, entre otros. convierten en la mayor institucion educativa del mundo.
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Forbes

Mejor universidad
online del mundo,

Un método de aprendizaje tnico

TECH es la primera universidad que emplea el Relearning

TECH ofrece los planes de estudio mas completos en todas sus titulaciones. Se trata de la mejor metodologia
del panorama universitario, con temarios que de aprendizaje online, acreditada con certificaciones
abarcan conceptos fundamentales y, al mismo internacionales de calidad docente, dispuestas por agencias
tiempo, los principales avances cientificos en sus educativas de prestigio. Ademas, este disruptivo modelo
areas cientificas especificas. Asimismo, estos académico se complementa con el “Método del Caso’,
programas son actualizados continuamente para configurando asi una estrategia de docencia online Unica.
garantizar al alumnado la vanguardia académica También en ella se implementan recursos didacticos

y las competencias profesionales méas demandadas. innovadores entre los que destacan videos en detalle,

De esta forma, los titulos de la universidad infograffas y resimenes interactivos.

proporcionan a sus egresados una significativa
ventaja para impulsar sus carreras hacia el éxito.



La universidad online oficial de la NBA

TECH es la universidad online oficial de la NBA. Gracias a
un acuerdo con la mayor liga de baloncesto, ofrece a sus
alumnos programas universitarios exclusivos, asi como
una gran variedad de recursos educativos centrados en el
negocio de la liga y otras dreas de la industria del deporte.
Cada programa tiene un curriculo de disefio Unicoy
cuenta con oradores invitados de excepcion: profesionales
con una distinguida trayectoria deportiva que ofreceran

su experiencia en los temas mas relevantes.

\

Universidad
online oficial
de laNBA

G

Google Partner

PREMIER 2023
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Lideres en empleabilidad

TECH ha conseguido convertirse en la universidad lider en
empleabilidad. EI 99% de sus alumnos obtienen trabajo en
el campo académico que ha estudiado, antes de completar
un afio luego de finalizar cualquiera de los programas

de la universidad. Una cifra similar consigue mejorar su
carrera profesional de forma inmediata. Todo ello gracias

a una metodologfa de estudio que basa su eficacia en

la adquisicién de competencias practicas, totalmente
necesarias para el desarrollo profesional.

4.9

* global score

99%

Garantia de maxima
empleabilidad

Google Partner Premier

El gigante tecnologico norteamericano ha otorgado a
TECH la insignia Google Partner Premier. Este galardén,
solo al alcance del 3% de las empresas del mundo, pone
en valor la experiencia eficaz, flexible y adaptada que esta
universidad proporciona al alumno. El reconocimiento no
solo acredita el maximo rigor, rendimiento e inversion en
las infraestructuras digitales de TECH, sino que también
sitla a esta universidad como una de las compafiias
tecnoldgicas mas punteras del mundo.

La universidad mejor valorada por sus alumnos

Los alumnos han posicionado a TECH como la
universidad mejor valorada del mundo en los principales
portales de opinion, destacando su calificacion

mas alta de 4,9 sobre 5, obtenida a partir de mas de
1.000 resefias. Estos resultados consolidan a TECH
como la institucion universitaria de referencia a nivel
internacional, reflejando la excelencia y el impacto
positivo de su modelo educativo.
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Plan de estudios

rd
El plan de estudios de esta titulacion esta disefiado para ofrecer una experiencia 4
académica transformadora, enfocada en desarrollar competencias avanzadas en el 2
tratamiento psicoldgico a través de la hipnosis clinica. A lo largo del programa, se
abordaran temas fundamentales como los fundamentos de la hipnosis, su aplicacion
en la intervencion en ansiedad o estrés y el manejo de procesos psicoterapéuticos
complejos. Asimismo, los profesionales manejaran el uso de técnicas avanzadas de
hipnosis para potenciar el bienestar emocional y promover cambios positivos en sus
pacientes, todo ello, bajo un enfoque ético y basado en la evidencia cientifica.
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Gracias a una estructura académica
cuidadosamente planificada, el programa
combina teoria y practica, asegurando una
comprension profunda de cada drea de la
Psicologia Clinica e Hipnosis”
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Maédulo 1. Evolucién historica de la psicologia cognitivo-conductual

1.1.  La Psicologia como disciplina cientifica
1.1.1.  Inicios y Origenes de la Psicologia
1.1.2.  LaFilosofia como base
1.1.3. Lacreacién de una nueva disciplina
1.1.4. La psicologia cientifica
1.2, Condicionamiento clasico y operante
1.2.1.  Inicios del Condicionamiento
1.2.2.  Elcondicionamiento clasico
1.2.3.  El condicionamiento operante
1.3.  Terapia Conductual
1.3.1. Inicios de la Terapia Conductual
1.3.2.  Autoresy teorfas mas relevantes
1.4. Desarrolloy caracteristicas del Modelo Cognitivo-Conductual
1.41. Bases del Modelo Cognitivo-Conductual
1.4.2. Caracteristicas y ventajas del Modelo
1.5, Principales autores y modelos dentro del paradigma cognitivo-conductual
1.5.1. Autores que propulsaron el movimiento
1.5.2.  Principales teorias y modelos
1.6.  Rol del terapeuta
1.6.1.  Importancia del terapeuta
1.6.2.  Su posicion dentro de la terapia cognitivo conductual
1.7.  ¢Quéeselrapport?
1.7.1.  Introduccion al conceto de rapport
1.7.2.  Importancia dentro de la psicologia
1.7.3.  Principales autores que apoyan el concepto
1.8.  Formacion de esquemas emocionales y creencias limitantes
1.81.  ¢Qué son los esquemas emocionales?
1.8.2. Tipos de esquemas
1.8.3.  Definicion de creencias
1.8.4.  Creencias limitantes




19.

1.10.

Psicologia Cognitiva en la actualidad
1.9.1. LaPsicologia Cognitiva actual
1.9.2.  Autoresy teorfas mas relevantes
1.9.3.  Tendencias y Evolucion
Normalidad y Patologia

1.10.1. Concepto de normalidad

1.10.2. Normalidad vs Patologia

Maédulo 2. Evaluacion clinica y tratamiento terapéutico

2.1.

2.2.

2.3.

2.4.

2.5.

2.6.

Los elementos basicos de la evaluacion clinica

2.1.1.  Basesy fundamentos de la evaluacion clinica
2.1.2.  Fases einstrumentos

2.1.3. Laentrevista

La evaluacion psicosocial

2.1.2.  Basesy fundamentos de la evaluacion

2.2.2.  Faseseinstrumentos

2.3.2.  Diferencias frente a la evaluacion clinica

La relacion terapéutica

2.3.1. Introduccion a la relacién terapéutica

2.3.2.  Elrapport

2.3.3.  Factores a tener en cuenta

El Modelo Biopsicosocial

2.4.1.  Lanecesidad de un modelo explicativo

2.4.2.  Fundamentos teoricos del modelo

Terapia Cognitivo Conductual

2.51. Bases teoricas de la terapia Cognitivo Conductual
2.5.2.  Suaplicacion en la actualidad

Terapias de Tercera Generacion

2.6.1.  ;Qué son las terapias de Tercera Generacion?
2.6.2.  Surgimiento

2.7.

2.8.
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Mindfulness

2.7.1.  Inicios del Minfulness

2.7.2.  Aplicacion en la psicologia clinica

Terapias Farmacoldgicas

2.8.1. Fundamentos e importancia de las terapias farmacolégicas
2.8.2.  Combinando terapias

Maédulo 3. Ansiedad y sus trastornos

3.1

3.2.

3.3.

3.4.

3.5.

3.6.

3.7.

;Qué es la ansiedad? y ;qué es el estrés?

3.1.1.  Introduccion y definicion de los conceptos de ansiedad y estrés
3.1.2.  Teorias del estrés

Neuroanatomia de los trastornos de ansiedad

3.2.1.  Principios biologicos de la ansiedad

3.2.2. Neuroanatomia de la ansiedad

Factores que predisponen a una persona a sufrir estrés

3.3.1.  Factores de riesgo

3.3.2.  Factores genéticos

3.3.3.  Situaciones estresantes

Estilos de afrontamiento

3.4.1. Los diferentes estilos de afrontamiento

3.4.2. Instrumentos de Evaluacion

Ansiedad enddgena y exdgena

3.5.1. Bases de la Ansiedad Enddgena y Exdgena

3.5.2.  Evaluaciony tratamiento de la ansiedad

Intervencion cognitiva-conductual

3.6.1. Bases de la intervencion Cognitiva-Conductual

3.6.2. Técnicas Cognitivo-Conductuales para el tratamiento de la ansiedad
Intervencion farmacolégica

3.7.1.  Terapia Psicofarmacoldgica para el tratamiento de la ansiedad
3.7.2. Tipos de farmacos
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Maédulo 4. Trastornos depresivos

4.1.

4.2.

4.3.

4.4.

4.5.

4.6.

4.7.

¢Qué son los trastornos depresivos?

41.1. Introduccion a los trastornos depresivos
4.1.2. Caracteristicas principales

Factores causales de los trastornos depresivos
4.2.1. Factores de riesgo

4.2.2. Origen de los trastornos

Trastornos depresivos |

4.3.1.  Contextualizacion de los trastornos
4.3.2.  Evaluaciony diagndstico

Trastornos depresivos |l

4.47.  Contextualizacion de los trastornos
4.4.2.  Evaluaciony diagndstico

Tratamiento psicoldgico

4.5.1.  Tratamiento de los trastornos de los trastornos depresivos
4.52. Debilidades del tratamiento
Tratamiento farmacoldgico

4.6.1.  Farmacos mas utilizados

4.6.2.  Combinando psicoterapia y psicofarmacologia
El suicidio y riesgo de autolesion

4.7.1.  Elsuicidio un riesgo real

472. Lasautolesiones

4.7.3.  Prevencion y actuacion

Médulo 5. Trastorno de personalidad

5.1.

5.2.

5.3.

Historia del estudio de la personalidad y de sus trastornos

51.1.  Los primeros trabajos sobre la personalidad

5.1.2.  Primeros autores

Definicién y delimitacion de los trastornos de la personalidad

5.2.1.  Caracteristicas y delimitacion de los trastornos de la personalidad

Diagndstico y comorbilidad
53.1.
53.2.

Bases del diagndstico de los trastornos de la personalidad
Evaluacion de los trastornos de la personalidad

5.4.  Clasificacion de los trastornos de la personalidad
54.1.  Modelos de clasificacion
54.2. Tiposy clasificacién segun el DSM
5.5.  Desarrollo de los trastornos de la personalidad
5.51. Origeny desarrollo de los trastornos de la personalidad
55.2. Personalidad en las diferentes etapas del desarrollo
5.6.  Tratamiento de los trastornos de la personalidad
5.6.1.  Tratamiento e intervencion
5.6.2. Técnicas psicoterapéuticas
5.7.  ElTrastorno Limite de la personalidad
5.7.1. Dificultades y abordaje del paciente con un trastorno limite de la personalidad
5.7.2. Programas de tratamiento
5.8.  Trabajos futuros y terapias de tercera generacion en los trastornos de la personalidad

5.8.1. Anadlisis de los tratamientos actuales
5.8.2.  Técnicas de tercera generacion
5.8.3. Lineas de investigacion futuras

Mddulo 6. El dolor problema central de los trastornos psicofisioldgicos

6.1.  Eldolor cronico
6.1.1.
6.1.2.  ;Como afecta el dolor croénico a la persona?

6.2.  Evaluacion del paciente con dolor. Historia clinica
6.2.1.
6.2.2.

6.3.  El papel de las variables psicolégicas en la percepcion del dolor

Bases y fundamentos del dolor cronico

Fases de evaluacion
Historia Clinica

6.3.1.  Bases de la percepcion del dolor

6.3.2.  Variables moduladoras
6.4. Fibromialgia

6.4.1.  Introduccion e historia de la fibromialgia

6.4.2. Caracteristicas y conceptualizacion de la enfermedad
6.5. Cefaleas

6.5.1.  Caracteristicas y conceptualizacion de la enfermedad

6.5.2.  Evaluacion y tratamiento



6.6.  Tratamiento farmacoldgico del dolor crénico
6.6.1.  Bases del tratamiento farmacoldgico
6.6.2. Resultados del tratamiento
6.6.3.  Riesgos del tratamiento a largo plazo
6.7.  Tratamiento psicologico del dolor cronico
6.7.1.  Técnicas psicoldgicas para el tratamiento del dolor crénico
6.7.2. Terapias de tercera generacion y nuevos tratamientos

Médulo 7. Modelo cognitivo-conductual aplicado en la intervencion en la

psicologia de la salud

7.1, Intervencion psicoldgica de las enfermedades cardiovasculares
7.1.1.  Introduccion a las enfermedades cardiovasculares
7.1.2.  Factores de riesgo
7.1.3. Promocion de la salud en enfermedades cardiovasculares
7.2.  Tipos de personalidad
7.2.1.  Tipos de personalidad y su relacion con la salud
7.22.  ;Como modificarlos?
7.2.3.  Trabajos deinterés
7.3.  Intervencion psicologica en pacientes de cancer
7.3.1.  Elcancery sus tipos
7.3.2.  Afrontamiento de la enfermedad
7.3.3.  Intervencion psicoldgica con el paciente y la familia
7.4.  Enfermedades cronicas
7.4.7. Caracteristicas de las enfermedades cronicas
7.4.2.  Enfermedades mas comunes
7.4.3.  Perfil y tratamiento
7.5.  ElTrauma: un factor para tener en cuenta
7.5.1.  Surgimiento del concepto de trauma
7.5.2.  Influencia del trauma
7.6.  Enfrentamiento de la muerte
7.6.1.  Lavision de la muerte
7.6.2.  Estrategias de afrontamiento
7.6.3. Cierrey despedida

7.7.

7.8.

7.9.

7.10.
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El duelo

7.7.1.  Eldueloy sus fases

7.7.2.  Acompafamiento familiar

Intervencion Psicoldgica en el Asma Bronquial

7.8.1.  Caracteristica del trastorno

7.8.2. Factores psicolégicos en el asma (cognitivo, emocional, conductual)
7.8.3.  Tratamiento de los factores psicoldgicos que contribuyen al asma
Diabetes e intervencion psicologica

7.9.1. Caracteristicas del trastorno y tipos

7.9.2.  Factores psicosociales asociados

7.9.3. Intervencion psicologica en la diabetes

El efecto placebo

7.10.1. Conceptualizacion e historia

7.10.2. Variables moduladoras

7.10.3. Psicologia y efecto placebo (mecanismos explicativos)

Médulo 8. Psicopatologia psicotica

8.1.

8.2.

8.3.

8.4.

Introduccion a los trastornos psicoticos

8.1.1.  Origeny primeros estudios sobre los trastornos psicéticos
8.1.2.  Primeros tratamientos de los trastornos psicéticos
Etiologia de la esquizofrenia

8.2.1. Factores (signos de riesgo)

8.2.2.  Modelos (modelos biolégicos y modelos de vulnerabilidad - estrés)
La esquizofrenia como enfermedad

8.3.1. Caracteristicas de la esquizofrenia

8.3.2.  Perfil del paciente

Evaluacion y diagndstico

8.4.1. Bases de la evaluacion

8.4.2. Instrumentos mas utilizados

8.4.3.  Diagnostico diferencial

8.4.4.  Comorbilidad
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8.5.

8.6.

8.7.

8.8.

8.9.

Tratamiento psicoldgico

8.5.1.  Técnicas psicoldgicas para el tratamiento
8.5.2.  Resultados del tratamiento

Tratamiento farmacoldgico

8.6.1.  Bases del tratamiento farmacoldgico
8.6.2. Riesgos y dificultades

8.6.3.  Trabajo conjunto

Trastornos del espectro

8.7.1.  Otros trastornos del espectro
8.7.2.  Definiciony clasificacion
8.7.3.  Evaluaciony diagndstico diferencial

Mitos y estigmas
8.8.1.
8.8.2.  Estigmas del paciente
¢Hacia donde avanzamos?

8.9.1.
8.9.2.

Mitos dentro de los trastornos

Tratamientos mas recientes
Lineas de investigacion futuras

Maédulo 9. Estrategias e Intervencion psicoldgica para la promocion de la salud

9.1.

9.2.

9.3.

9.4.

Surgimiento de la Psicologia de la Salud

9.1.1.  Contextualizacion del nacimiento de la Psicologia de la Salud
9.1.2.  Primeros trabajos y autores mas relevantes

Factores protectores

9.2.1.  Introduccion a los factores protectores

0.2.2.  Clasificacion y definicion

Factores de riesgo

9.3.1. Introduccion a los factores de riesgo
9.3.2. Clasificacion y definicion

El estrés un factor diferencial

9.41. Definicion de Estrés

9.42. Los trabajos de Lazarus

9.5.

9.6.

9.7.

9.8.

9.9.

9.10.

Euestres

9.5.1.  Definicion y concepto de estrés
9.5.2. Bases biologicas

9.5.3. Trabajos y autores relevantes

Teoria del Umbral
9.6.1.
9.6.2.
Psicoinmunologia

Fundamentos tedricas de la teoria del Umbral
Autores mas relevantes

9.7.1.  Fundamentos tedricos de la Psicoinmunologia
9.7.2. Autores mas relevantes
9.7.3. Importancia actual

Modelos explicativos
9.8.1.
0.8.2.  Trabajos actuales y futuros

Fundamentos tedricos y aplicaciones de la promocion de la salud fisica
9.9.1.
9.9.2.

Modelos mas relevantes dentro de la psicologia de la salud

Conceptualizacion
Enfoques (individual, interpersonal y comunitario)

Fundamentos tedricos y aplicaciones de la promocion del bienestar psicologico

9.10.1. Conceptualizacion del bienestar
9.10.2. Relacion bienestar - salud
9.10.3. Promocion del bienestar (fundamentos y estrategias)

Médulo 10. Ultimos avances en Hipnosis Clinica

10.1.
10.2.
10.3.
10.4.

Fundamentos de la Hipnosis Clinica

Conocimiento de la hipnosis por los psicologos en la actualidad
La insercion de la Hipnosis Clinica en la psicoterapia

Papel de la Hipnosis Clinica en el vinculo terapéutico



Maédulo 11. Relajacion mental

11.1. Claves histdricas en el entrenamiento en relajacion
11.2. Descubrimientos de la relacion: Estrés y tension muscular
11.8. Influencia de la imaginacion en el organismo

11.4. Intervencion psicoterapéutica con relajacion mental: Desensibilizacion sistematica (J.
Wolpe, 1948)

11.5. Intervencion psicoterapéutica con relajacion mental: Condicionamiento encubierto
(Cautela)

11.6. Intervencion psicoterapéutica con relajacion mental: Sofrologia (A. Caycedo, 1960)
11.7. Relajacion Progresiva de Edmund Jacobson (1901)

11.8. Relajacién Autégena de Schultz (1901)

11.9. Relajacion Creativa del Dr. Eugenio Herrero (1950)

11.70. Relajacion Cromaética de R. Aguado (1990)

11.11. Diferencias y similitudes de la relajacion mental y la hipnosis clinica

11.12. ED.S. (Focalizacion por Disociacion Selectiva)

Modulo 12. Hipnosis Clinica

12.1. Repaso historico a la hipnosis
12.1.1. S, XVIII. Desde la demonologia al hipnotismo
12.1.2. S. XIX. Escuela de Salpétriere versus escuela de Nancy
12.1.3. S. XX. Nacimiento de la Hipnosis Clinica
12.2. Historia y vinculos de la Hipnosis Clinica con la Psicoterapia
12.2.1. Freud: Hipnosis, catarsis y asociacion libre. ;Donde esta la diferencia?
12.2.2. ;Qué es el inconsciente? El estado hipnotico como “explorador” del inconsciente
12.3. Nuevas tecnologias en Psicoterapia del siglo XXI'y la Hipnosis Clinica
12.4. ;Qué se siente en estado hipnotico?
12.5. Mitos y conceptos erroneos de la hipnosis
12.6. Campos de aplicacion de la Hipnosis Clinica en Psicoterapia

Plan de estudios | 19 tech

12.7. Ingredientes necesarios para alcanzar el estado hipnético
12.7.1. Variables del hipnotizador
12.7.2. Variables del hipnotizado
12.7.3. Contexto y situacion ambiental
12.8. Definiciones de Hipnosis Clinica
12.8.1. Barner (2000)
12.8.2. Zeig (1999)
12.8.3. R.Aguado (2001)
12.9. Tipos de procedimientos para alcanzar el estado hipnotico
12.10. Focalizacion por Disociacion Selectiva (F.D.S) (Aguado, R.2005)
12.11. Movimientos de Cabeza Inducidos (M.C.1) (Aguado, R 2007)
12.11.1. Metodologia M.C |
12.11.2. ;Por qué en el craneo, desde la espalda, en silencio y con las manos?
12.12. Caracteristicas diferenciadoras de M.C.| frente a otros tipos de hipnosis

Médulo 13. Neurologia y bioguimica del estado hipndtico

13.1. ¢Cémo funciona nuestro cerebro?
13.2. Diferenciacion hemisférica
13.3. Del cerebro Triuno de Maclean al quinto momento evolutivo de R. Aguado
13.3.1. Primer momento. Cerebro del reptil
13.3.2. Segundo momento. Cerebro mamifero
13.3.3. Tercer momento. Cerebro humano o cognitivo
13.3.4. Cuarto momento. Especializacion interhemisférica
13.3.5. Quinto momento. Especializacion del Iébulo frontal orbital
13.4. Relacion entre estructuras
13.5. Bioguimicas, estructuras neurolégicas y motores de accion
13.6. /Cdémo se cimienta una memoria traumatica?
13.7. Sedes de las memorias traumaticas
13.8. Circuitos neurologicos de inercia
13.9. Cambio neurobiolédgico
13.9.1. Farmacodinamia
13.9.2. Farmacocinética
13.9.3. Curva de niveles plasmaticos
13.10. Implicacion de la hipnosis en los cambios emocionales y psicopatologicos
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Mddulo 14. Universos emocionales basicos como protocolo de intervencion 15.3. Técnicas de profundizacion en el estado hipndtico

con Hipnosis Clinica en los Trastornos Mentales 15.3.1. Levitacion de la mano (Wolberg, 1948; Milton H. Erickson, 1959)
15.3.2. Descenso por la montafa (H. Gonzalez Ordi)

15.3.3. Procedimiento de la escalera (varios autores, version R. Aguado, 1998)

14.1. Introduccién y encuadre el mundo emocional en la enfermedad
14.2. Hablemos con propiedad
14.3.  Universos emocionales basicos como protocolo de intervencion en hipnosis

15.3.4. Técnica de la Pizarra

1431 Miedo 15.4. Técnica de estabilizacion

1432 Rabia 15.4.1. Método de la Barca (versién R. Aguado, 1999)

14.3.3. Culpa 15.4.2. Método de la Niebla

14.3.4. Asco 15.4.3. Técnica del brazo como feedback (técnica del termostato R. Aguado 2000)
14.3.5. Tristeza 15.4.4. Técnica de las nubes (R. Aguado, 1998)

14.3.6. Sorpresa 15.5. Fase Terapéutica

14.3.7. Curiosidad 15.5.1. Fase Post-hipndtica

14.3.8. Seguridad
14.3.9. Admiracion
14.3.10. Alegria
14.4. Miedo. Intervencion en los trastornos de ansiedad paroxistica Madulo 16. Procedimientos conversacionales o post-ericksonianos de
14.5. Rabia. Conducta disruptiva y agresividad social induccion hipndtica
14.6. Culpa. Trastorno obsesivo compulsivo y depresiones enddgenas

15.5.2. Fase de Reactivacion

15.6. Herramientas con hipnosis clasica para resolver trastornos de ansiedad, suefio y dolor

16.1. Técnicas del metamodelo inverso o modelo de Milton

14.7. Asco. Trastornos de la conducta alimentaria

14.8. Tristeza. Trastornos depresivos y distimia 16.2. Tecnicas que omiten informacion
14.9. Sorpresa. Trastornos de ansiedad generalizada 16.2.1. Nominalizaciones
14.10. Curiosidad. Trastorno histridnico de la personalidad 16.2.2. Conversion de palabras en verbo
16.2.3. Utilizacion de palabras no tangibles
Médulo 15. Procedimientos clasicos de la induccion hipnética 16.2.4. Verbos inespecficos
15.1. Fase psicoeducativa 16.2.5. Omision
15.1.1. Escala de sugestionabilidad 16.2.6. Leerla mente
15.1.2. Cada hacia atras 16.2.7. Omisién del intérprete
15.1.3. Ladrilloy esponja (R. Aguado, 1999) 1628, Modelado causal o enlace

15.1.4. Brazo contra la pared (P. Abozzi, 1996)
15.1.5. Giro del pulgar
15.2. Fase de induccion hipndtica
15.2.1. Técnicas que fijan la atencion del sujeto
15.2.2. Fijacién en un punto luminoso (Método de Braid)
15.2.3. Técnica de la moneda (William S. Kroger, 1963)
15.2.4. Procedimiento de la vela (J.P. Guyonnaud)
15.2.5. Método del peso y ligereza con triple disociacién (R. Aguado 2002)

16.2.9. llusion de alternativas
16.2.10. Encadenamiento de alternativas comparables
16.2.11. Técnica de la confusion



16.3. Inducciones de apalancamiento e interrupcion de patron
16.3.1. Brazo sofiador, interrupcion de patrones en nifios
16.3.2. Observaciones de la conducta fuera de contexto
16.3.3. Palabras vacias
16.3.4. Incorporacion
16.3.5. Catarsis

16.4. Inducciones sencillas
16.4.1. Acompasamiento y conduccién verbal (técnica 5-4-3-2-1 PNL)
16.4.2. Acompasamiento y conduccion no verbal
16.4.3. Superposicion de sistemas figurativos
16.4.4. Acceso a un estado de trance anterior
16.4.5. Estado de hipnosis espontaneos
16.4.6. Anclar los estados hipnoticos
16.4.7. Subrayado analogo

16.5. Inducciones avanzadas
16.5.1. Sobrecarga
16.5.2. Realidades apiladas

16.6. Instrucciones de proceso

Médulo 17. Procedimientos de Focalizacion por Disociacion Selectiva

17.1. Definicion de F.D.S.
17.2. Regresion desde la F.D.S.
17.3. Posicion del paciente
17.4. Posicion del terapeuta
17.5. Empleo del silencio
17.6. Diferencias de la F.D.S. con las técnicas cldsicas y conversacionales
17.6.1. Plano frontal
17.6.2. Plano sagital
17.6.3. Plano transversal
17.7. Fundamentos de un caso tratado con F.D.S y Psicoterapia de tiempo limitado
17.8. Técnica M.C.I como protocolo de la F.D.S.
17.9. Técnica U (vinculacion emocional)
17.10. Capacitacién emocional
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Maédulo 18. El terapeuta de Bienestar Emocional

18.1.

18.2.

18.3.

18.4.

18.5.

18.6.

18.7.

La inteligencia Intrapersonal de Gardner

18.1.1. Introduccion. Qué es la Inteligencia Intrapersonal
18.1.2. Cémo se forman las Inteligencias Personales
18.1.3. Zonas cerebrales implicadas en las Inteligencias Personales
Autoconocimiento

18.2.1. Laimportancia de conocerse a uno mismo
18.2.2. Yo soy asi

18.2.3. Mereflejoenti

18.2.4. Tolerar el dolor para evitar el sufrimiento
18.2.5. Y sime equivoco

18.2.6. Yo soy el protagonista de mi vida

Autogestion

18.3.1. Lacurva de la emocion

18.3.2. Elevada intensidad y emociones desajustadas
18.3.3. Cogiendo las riendas de tu vida. Proactividad
18.3.4. Micirculo de preocupacion

Diferencia entre empatia y simpatia, y neuronas espejo
18.4.1. Lateoria de la mente

18.4.2. Diferencia entre empatia y simpatia

18.4.3. Neuronas espejo

El vinculo terapeuta — paciente

18.5.1. El terapeuta como referente

18.5.2.  Acompafamiento, contencion y escolta
18.5.3. Técnicas U

Introduccion a la PNL

18.6.1. Los origenes

18.6.2. Presupuestos en PNL

18.6.3. Aprendiendo a escuchar

18.6.4. Submodalidades comunes para estados comunes
La entrevista motivacional

18.7.1. Origenes y evolucion de la EM

18.7.2. Aspectos generales y principios de la EM
18.7.3. Estrategias basicas
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Médulo 19. Una visién multifactorial de la salud. Psiconeuroinmunologia

19.1. Qué es la psiconeuroinmunologia

19.1.1. Definicién

19.1.2. Origenes y nacimiento de la Psiconeuroinmunologia
19.2. Vias de comunicacion

19.2.1. La comunicacion neuronal

19.2.2. Fendmenos eléctricos

19.2.3. Circuitos neuronales

19.2.4. El Sistema Circulatorio

19.2.5. Circuitos Sanguineos

19.2.6. El Sistema Linfatico

19.3. El Eje Psique-Sistema Nervioso-Sistema Endocrino-Sistema Inmune (1).
El Sistema Nervioso

19.3.1. Formacion del Sistema Nervioso

19.3.2. Estructuras del Sistema Nervioso

19.3.3. Sistema Nervioso Central
19.3.3.1. La Médula Espinal
19.3.3.2. El Tronco Encefalico
19.3.3.3. El Cerebelo
19.3.3.4. El Cerebro
19.3.3.5. Organizacion funcional del Cortex
19.3.3.6. Sistemas de proteccion. Las Meninges
19.3.3.7. El Liquido Cefalorraquideo

19.3.4. El Sistema Nervioso Periférico
19.3.4.1. Sistema Nervioso Autdbnomo
19.3.4.2. Sistema Nervioso Somatico

19.4. El Eje Psique-Sistema Nervioso-Sistema Endocrino-Sistema Inmune (2).
El Sistema Endocrino

19.4.1. Conexion con el Sistema Nervioso y funcionamiento del Sistema Endocrino
19.4.2. Hormonas del Hipotalamo y la Hipdfisis
19.4.3. Glandulas y Hormonas Periféricas

19.5. El Eje Psique-Sistema Nervioso-Sistema Endocrino-Sistema Inmune (3).
El Sistema Inmune

19.5.1. Introduccion al funcionamiento del Sistema Inmune
19.5.2. Niveles de defensa

19.5.3. Memoria Inmunoldgica

19.5.4. Problemas del Sistema Inmune

19.6.

19.7.
19.8.

19.9.

El Eje Psique-Sistema Nervioso-Sistema Endocrino-Sistema Inmune (4).
Interaccion entre sistemas

19.6.1. Influencia entre Sistemas

19.6.2. Duelo, depresion y Sistema Inmune

Emocion, personalidad y enfermedad

El proceso de enfermar. Modelo biopsicosocial de la salud
19.8.1. Elconcepto de salud a lo largo de la historia
19.8.2. Modelo Biomédico

19.8.3. Modelo Biopsicosocial de la salud

Vida saludable

19.9.1. Conducta de salud

19.9.2. Personalidad y salud

19.9.3. Como mejorar el funcionamiento Psiconeuroinmunoldgico

Maddulo 20. Mindfulness

20.1.

20.2.

20.3.

Desde el origen. La meditacion

20.1.1. Definicion: Qué es la meditacion

20.1.2. La meditacion como estado de conciencia
20.1.3. La meditacion como técnicas para el desarrollo de la conciencia
Qué es Mindfulness

20.2.1. Losinicios

20.2.2. Qué es Mindfulness

20.2.3. Beneficios y evidencia cientifica

20.2.4. Practica formal e informal

20.2.5. Ejercicio Mindfulness para hoy

Actitudes en Mindfulness

20.3.1. Nojuzgar

20.3.2. Paciencia

20.3.3. Mente de principiante

20.3.4. Confianza

20.3.5. No esfuerzo

20.3.6. Aceptacion

20.3.7. Soltar



20.4.

20.5.

20.6.

20.7.

20.8.

20.9.

20.10.

Compasion y autocompasion
20.4.1. Introduccion
20.4.2. Compasion
20.4.3. Autocompasion
Dirigiendo la atencion
20.5.1. La Atencion Plena en Occidente
20.5.2. Mindfulness en la empresa
20.5.3. Mindfulness en el contexto educativo
20.5.4. Permite la entrada a sentimientos y emociones
20.5.5. Deja de luchar contra tus pensamientos
Campos de aplicacion
20.6.1. La Atencion Plena en Occidente
20.6.2. Mindfulness en la empresa
20.6.3. Mindfulness en el contexto educativo
20.6.4. Mindfulness en el contexto deportivo
20.6.5. Mindfulness y salud
Mindfulness para los nifios
20.7.1. Aplicacion y beneficios de Mindfulness en poblacion infantil
20.7.2. El papel del mentor o acompafiante de Mindfulness en nifios
Mindfulness y TDAH
20.8.1. Justificacion del uso de Mindfulness en pacientes con TDAH
20.8.2. Un programa Mindfulness para TDAH
Estrés, ansiedad y Mindfulness
20.9.1. Estrésy ansiedad en la sociedad del siglo XXI
20.9.2. Mindfulness como técnica para reducir el estrés y la ansiedad
20.9.3. Programa de Reduccion de Estrés Basado en la Atencién Plena (REBAP)
Mindfulness y trastornos relacionados con el descontrol de impulsos
20.10.1. Mindfulness y adicciones
20.10.1.1. El paciente adicto
20.710.1.2. Como puede ayudar el Mindfulness
20.10.2. Mindfulness y Trastorno Obsesivo Compulsivo

20.11.

20.12.

20.13.

20.14.
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Mindfulness y trastornos de la alimentacion

20.11.1. La complejidad de los trastornos de la conducta alimentaria
20.11.2. Beneficios del empleo de Mindfulness

Mindfulness en Psicoterapia: La Terapia Cognitiva basada en Mindfulness
20.12.1. Introduccion y objetivos fundamentales

20.12.2. Protocolo de intervencion

Mindfulness en Psicoterapia: La Terapia de Aceptacion y Compromiso
20.13.1. La Teoria del Marco Relacional (RFT)

20.13.2. El Trastorno de Evitacién Experiencial (TEE)

20.13.3. Investigacion sobre la Terapia de Aceptacion y Compromiso
Mindfulness en Psicoterapia: La Terapia Dialéctica Conductual

20.14.1. Terapia Dialéctica Conductual y Trastorno Limite de la Personalidad
20.14.2. Los tres fundamentos de la Terapia Dialéctica Conductual
20.14.3. Tratamiento

Aprovecha la metodologia Relearning y
domina técnicas avanzadas que potenciaran
tu carrera. jInscribete ahora y lleva tu practica
psicoldgica al siguiente nivel!”



04
Objetivos docentes

Este Grand Master tiene como objetivo principal dotar a los profesionales con
las herramientas tedricas y practicas necesarias para liderar intervenciones
psicologicas avanzadas en diversos contextos clinicos. A partir de esto, el
programa abordara tanto los fundamentos de la hipnosis terapéutica, como su
integracion en tratamientos efectivos para trastornos psicoldgicos complejos,
fomentando una practica basada en la evidencia cientifica mas reciente. Gracias
a esto, los egresados adquiriran competencias para evaluar y diagnosticar
problemas emocionales y conductuales, utilizando enfoques innovadores que
integren la hipnosis como una técnica complementaria.
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Este Grand Master te preparara para liderar el
campo de la Psicologia Clinica, combinando la
excelencia académica con la aplicacion practica
de la hipnosis. jInscribete y consolidate con un
perfil altamente competitivo!
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Objetivos generales

+ Adquirir la formacion completa e integral en Psicologia clinica y de la salud.

+ Dotar al alumno de los conocimientos conceptuales y tedricos sobre la Psicologia
clinicay de la salud

+ Diferenciar la enfermedad de la salud

+ Conocer los modelos psicologicos en psicologia clinica y de la salud
+ Realizar evaluaciones psicologicas

+ Realizar intervenciones psicoldgicas

+ Disenar protocolos de prevencion para la Psicologia de la salud y para la promocion
de la salud

+ Conocer los aspectos que inciden en la practica clinica.

+ Manejar los conocimientos, habilidades, técnicas, recursos, estrategias que
necesita para desarrollar la practica clinica




Objetivos especificos

Médulo 1. Evolucion histérica de la psicologia cognitivo-conductual
+ Conocer los inicios de la psicologia y la evolucion histérica de la psicologia cognitiva

+ Ahondar en cada una de las teorias mas afamadas dentro de la psicologia

+ Obtener capacidad de sintesis y tener nociones sobre la cronologia historica
de la psicologia

+ Aplicar la importancia de que la Psicologia sea una disciplina cientifica
Médulo 2. Evaluacion clinica y tratamiento terapéutico

+ Conocer las bases de la evaluacion clinica

+ |dentificar las caracteristicas de los diferentes tratamientos terapéuticos

+ Entender la importancia de realizar correctamente una evaluacion

+ Realizar una adecuada evaluacion clinica y tratamiento terapéutico

Médulo 3. Ansiedad y sus trastornos
+ Comprender las bases de la ansiedad y los trastornos que derivan de la misma

+ Conocer e interiorizar las bases de sus tratamientos

+ Aprender los fundamentos de su evaluacion

Médulo 4. Trastornos depresivos
+ Conocer las bases y caracteristicas de los trastornos depresivos

+ ldentificar el perfil del paciente
+ Conocer las bases y los tratamientos para los pacientes con trastornos depresivos

+ Abordar adecuadamente los trastornos depresivos
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Mddulo 5. Trastorno de personalidad
+ Conocer las caracteristicas de los trastornos de personalidad

+ Realizar una intervencion dentro de los trastornos de personalidad
+ Aprender los fundamentos de la evaluacion de los trastornos de la personalidad

+ Disefiar un adecuado diagndstico del trastorno de personalidad

Mddulo 6. El dolor problema central de los trastornos psicofisiolégicos
+ Conocer e interiorizar las bases del dolor en los trastornos fisioldgicos

+ Analizar la evaluacion y el tratamiento de los trastornos fisiolégicos
+ Conocer como aplicar técnicas para descentralizar el dolor

+ Atender el dolor y entenderlo como problema central de los trastornos
psicofisiolégicos

Mddulo 7. Modelo codgnitivo-conductual aplicado en la intervencion en la
psicologia de la salu

+ Conocer y contextualizar el surgimiento de la Psicologia de la Salud
+ Comprender la importancia del nacimiento de otras teorias y modelos explicativos
+ Analizar la aplicacion de este modelo en determinados trastornos y enfermedades

+ Atender el modelo cognitivo-conductual aplicado en la intervencidn en la psicologia
de la salud

Mddulo 8. Psicopatologia psicética
+ Conocer y contextualizar los primeros estudios sobre la psicopatologia psicotica

+ Describir las bases de la enfermedad y las caracteristicas del paciente
+ Clasificar los trastornos del espectro

+ Atender adecuadamente la psicopatologia psicotica
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I\élécljulo <|3.dEstrategias e Intervencidn psicoldgica para la promocion
elasalu

+ Conocer las bases de las estrategias e intervencion para promocionar la salud
+ Contextualizar el nacimiento de la psicologia de la salud
+ |dentificar los diferentes factores que pueden modular la promocién de la salud

+ Planificar estrategias en la intervencion psicoldgica para la promocion de la salud

Médulo 10. Ultimos avances en Hipnosis Clinica
+ Colocar al profesional en |a realidad cientifica de la Hipnosis Clinica

+ Describir las fases para poder hipnotizar desde los distintos planos de las técnicas
clasicas, conversacionales y de focalizacion por disociacion selectiva

+ Manejar el argot y la liturgia de la induccion hipnatica

+ Dominar los ultimos avances en Hipnosis Clinica

Médulo 11. Relajacion mental
+ Controlar la prosodia y las leyes que regulan el didlogo hipnotico

+ Desarrollar el control de los silencios en la induccién hipnética
+ Establecer un vinculo terapéutico estando el paciente hipnotizado

+ Planificar estrategias de relajacién mental

Médulo 12. Hipnosis Clinica
+ |dentificar cuando no se puede realizar la induccién hipndtica

+ Implementar técnicas clasicas para conseguir el estado hipnotico
+ Dominar el lenguaje propio de las técnicas conversacionales

+ Manejar la metéfora, la analogia y la mutacion sintactica como bases centrales de
las inducciones conversacionales

Maddulo 13. Neurologia y bioquimica del estado hipnético
+ Comprender en profundidad el funcionamiento de nuestro cerebro

+ Describir el escenario terapéutico de la tecnologia psicologica que influye en la
actividad cerebral y la percepcion del sujeto

+ Establecer la diferenciacion hemisférica en el funcionamiento cerebral
+ Diferenciar la evolucion del cerebro: Reptiliano, mamifero y cognitivo

Madulo 14. Universos emocionales basicos como protocolo de
intervencion con Hipnosis Clinica en los Trastornos Mentales

+ Actualizar los conocimientos en la introduccion y encuadre del mundo emocional
en la enfermedad

+ Comprender la terminologia de las emociones dentro de la hipnosis

y los trastornos mentales

+ Describir los universos emocionales basicos como protocolo de intervencion
en hipnosis para las principales emociones: Miedo, rabia, culpa, asco, tristeza,
sorpresa y curiosidad

+ Entender los universos emocionales basicos como protocolo de intervencion con
Hipnosis Clinica en los Trastornos Mentales

Mddulo 15. Procedimientos clasicos de induccion hipnética
+ Describir como ajustar la induccion a la mente del paciente

+ Establecer un diagnostico diferencial antes de aplicar la induccion hipnética, para
no crear reacciones iatrogénicas

+ |dentificar los ejes y planos neuroldgicos que estan implicados en la realizacion de
las técnicas MCI

+ Fundamentar, con base en un conocimiento cientifico, la dindmica que se produce
en lainduccion y el estado hipnético
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Maédulo 16. Procedimientos conversacionales o post-ericksonianos de Mddulo 19. Una visiéon multifactorial de la salud. Psiconeuroinmunologia

induccién hlpnotlga o + Dominar el concepto de Psiconeuroinmunologia como modelo biopsicosocial de la salud
+ Establecer la posicion del paciente y del terapeuta, asi como el empleo del silencio

. -~ . o + |dentificar el papel de la Psiconeuroinmunologia y su correcta aplicacion para el
en los procedimientos de conversacion en la induccion hipnética

' ‘ bienestar emocional
+ Diferenciar la Focalizacion por Disociacion Selectiva de las técnicas clasicas y

conversacionales Médulo 20. Mindfulness
. . . s * i i i |
+ Definir los fundamentos de un caso tratado mediante la Focalizacion por Conocer el surgimiento de las terapias basadas en mindfulness
Disociacion Selectiva frente a la Psicoterapia de Tiempo Limitado + Dominar las técnicas y practicas mas usuales de la terapia basada en mindfulness
+ Realizar procedimientos conversacionales o post-ericksonianos de induccién hipnética * Explicar los beneficios asociados a la terapia

, - . ., . + Entender todos los aspectos del Mindfulness
Modulo 17. Procedimientos de Focalizacion por Disociacion Selectiva P

+ Entender qué es la inteligencia intrapersonal, cémo se forman y qué areas
cerebrales estan implicadas en su creacion

+ Desarrollar el autoconocimiento: La importancia del conocerse a uno mismo
+ Conocer las diferencias existentes entre empatia, simpatia y neuronas espejo

+ Definir la Programacion Neurolinguistica y estudiar sus submodalidades
mas comunes

¢Quieres convertirte en el experto
Médulo 18. El terapeuta del Bienestar Emocional . : 5
4 4 . , que lidera el cambio en salud mental’
+ Entender la importancia de los primeros vinculos en el desarrollo del autoconcepto '
+ Dominar las emociones basicas, su bioquimica y plataforma de accién Este Grand Master te brindara
+ Manejar los conceptos de empatia y simpatia, y controlar técnicas para una herramientas pra’cticas yunen foque
correcta vinculacion con el paciente flexible que te impu/saré a cump/ir

+ Desarrollar la comunicacion eficaz con el paciente .. ”
tus objetivos
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Salidas profesionales

Esta titulacion abrira la puerta a un abanico de oportunidades laborales en el ambito
de la salud mental y el bienestar emocional. A partir de los conocimientos adquiridos,
los egresados podran aspirar a desempenfiar roles clave en clinicas y centros de

salud mental, liderando intervenciones terapéuticas personalizadas para abordar
trastornos psicolégicos complejos. Asimismo, tendran la capacidad de trabajar como
consultores en proyectos relacionados con el manejo del estrés, la gestion emocional
y el tratamiento de fobias o traumas. Por Ultimo, podran dedicarse al ejercicio
independiente, desarrollando consultas privadas basadas en la hipnosis para promover
el bienestar integral de sus pacientes
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Este Grand Master no solo transforma tu
trayectoria profesional, sino que también
contribuye a tu crecimiento personal y tu
impacto positivo en la sociedad”
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Perfil del egresado

El egresado sera un profesional altamente capacitado para abordar los desafios actuales en

el ambito de la salud mental y emocional. En este sentido, contara con una vision integral
sobre las técnicas terapéuticas mas avanzadas, con especial énfasis en la hipnosis como
herramienta clave para potenciar el bienestar y la transformacion personal. Gracias a un
enfoque practico y actualizado, se destacara por su capacidad para disefiar e implementar
intervenciones personalizadas que respondan a las necesidades especificas de cada paciente.

Solo TECH te brindara habilidades técnicas, analiticas
y emocionales que te permitiran destacar en contextos
laborales exigentes, ya sea en instituciones de salud,
en consultas o en proyectos internacionales.

*

Pensamiento critico y resolucion de problemas complejos: Analizar situaciones clinicas desde
diferentes perspectivas, identificando patrones y disefiando estrategias efectivas para abordar
problemas emocionales y psicologicos de manera personalizada

*

Habilidades de comunicacién efectiva: Establecer una comunicacion empatica y asertiva con los
pacientes, facilitando la confianza y el entendimiento necesarios para intervenciones

terapéuticas exitosas

+ Gestion emocional y resiliencia: Fortalecer la inteligencia emocional para manejar situaciones
desafiantes en el ambito clinico, manteniendo el equilibrio profesional y personal frente a situaciones
de alta presion

*

Trabajo en equipo interdisciplinario: Colaborar con otros profesionales de la salud en entornos
multidisciplinarios, integrando conocimientos y enfoques para ofrecer una atencion integral y de
calidad a los pacientes




Salidas profesionales | 33 tech

Después de realizar el Grand Master, podras desempefiar tus conocimientos y
habilidades en los siguientes cargos:

1. Psicoterapeuta especializado en hipnosis clinica: Profesional dedicado a utilizar la
hipnosis como herramienta terapéutica para tratar trastornos psicoldgicos, emocionales y
del comportamiento en pacientes diversos

2. Consultor en bienestar emocional: Especialista en disefiar estrategias personalizadas para
mejorar la salud mental y el bienestar de individuos o grupos en entornos organizacionales
0 comunitarios

3. Psicologo clinico en centros de salud mental: Responsable de evaluar y tratar pacientes
con problemas emacionales o psicoldgicos utilizando técnicas avanzadas de hipnosis 'y
terapia clinica

4. Asesor en manejo del estrés y la ansiedad: Profesional enfocado en ayudar a
individuos a controlar el estrés y la ansiedad mediante técnicas de relajacion profunda 'y
reprogramacion mental

5. Terapeuta en programas de adicciones: Especialista en el tratamiento de personas con
dependencias, utilizando la hipnosis para abordar las causas subyacentes y fortalecer
la recuperacion

6. Psicdlogo en unidades hospitalarias: Parte del equipo médico en hospitales, colaborando
en la atencion integral de pacientes con enfermedades fisicas o mentales mediante el
apoyo psicolégico e hipnosis

7. Facilitador de talleres de desarrollo personal: Lider de sesiones grupales orientadas
a potenciar habilidades emocionales y de autoconocimiento utilizando enfoques
innovadores como la hipnosis clinica

8. Investigador en técnicas de hipnosis y psicologia clinica: Profesional comprometido con
la generacion de nuevo conocimiento sobre la efectividad de la hipnosis en el tratamiento
de diferentes patologias y estados emocionales

9. Coach en transformacion personal: Experto en acompafiar a personas en su proceso de
cambio personal y profesional, empleando herramientas de hipnosis para facilitar el logro
de metas

10. Psicdlogo en atencion a trauma: Encargado de trabajar con personas que han vivido
experiencias traumaticas, utilizando la hipnosis como método para procesar y superar €l
impacto emocional.
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Metodologia de estudio

TECH es la primera universidad en el mundo que combina la metodologia de los

case studies con el Relearning, un sistema de aprendizaje 100% online basado en la
reiteracion dirigida.

Esta disruptiva estrategia pedagdgica ha sido concebida para ofrecer a los
profesionales la oportunidad de actualizar conocimientos y desarrollar competencias
de un modo intensivo y riguroso. Un modelo de aprendizaje que coloca al estudiante en
el centro del proceso académico y le otorga todo el protagonismo, adaptandose a sus
necesidades y dejando de lado las metodologias mas convencionales.
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TECH te prepara para afrontar nuevos retos en
entornos inciertos y lograr el €xito en tu carrera”
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El alumno: la prioridad de todos los programas de TECH

En la metodologia de estudios de TECH el alumno es el protagonista absoluto.

Las herramientas pedagdgicas de cada programa han sido seleccionadas teniendo
en cuenta las demandas de tiempo, disponibilidad y rigor académico que, a dia de
hoy, no solo exigen los estudiantes sino los puestos mas competitivos del mercado.

Con el modelo educativo asincronico de TECH, es el alumno quien elige el tiempo que
destina al estudio, como decide establecer sus rutinas y todo ello desde la comodidad
del dispositivo electronico de su preferencia. El alumno no tendra que asistir a clases
en vivo, a las que muchas veces no podra acudir. Las actividades de aprendizaje las
realizara cuando le venga bien. Siempre podra decidir cuando y desde donde estudiar.

En TECH NO tendras clases en directo
(a las que luego nunca puedes asistir)”
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Los planes de estudios mas exhaustivos a nivel internacional

TECH se caracteriza por ofrecer los itinerarios académicos mas completos del entorno
universitario. Esta exhaustividad se logra a través de la creacion de temarios que

no solo abarcan los conocimientos esenciales, sino también las innovaciones mas
recientes en cada area.

Al estar en constante actualizacion, estos programas permiten que los estudiantes
se mantengan al dia con los cambios del mercado y adquieran las habilidades mas
valoradas por los empleadores. De esta manera, quienes finalizan sus estudios en
TECH reciben una preparacion integral que les proporciona una ventaja competitiva
notable para avanzar en sus carreras.

Y ademas, podran hacerlo desde cualquier dispositivo, pc, tableta o smartphone.

El modelo de TECH es asincronico,
de modo que te permite estudiar con
tu pc, tableta o tu smartphone donde
quieras, cuando quieras y durante el
tiempo que quieras”
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Case studies o Método del caso

El método del caso ha sido el sistema de aprendizaje mas utilizado por las
mejores escuelas de negocios del mundo. Desarrollado en 1912 para que los
estudiantes de Derecho no solo aprendiesen las leyes a base de contenidos
tedricos, su funcion era también presentarles situaciones complejas reales.
Asi, podian tomar decisiones y emitir juicios de valor fundamentados sobre
como resolverlas. En 1924 se establecié como método estandar de ensefianza
en Harvard.

Con este modelo de ensefianza es el propio alumno quien va construyendo su
competencia profesional a través de estrategias como el Learning by doing o
el Design Thinking, utilizadas por otras instituciones de renombre como Yale o
Stanford.

Este método, orientado a la accion, sera aplicado a lo largo de todo el itinerario
académico que el alumno emprenda junto a TECH. De ese modo se enfrentara
a multiples situaciones reales y debera integrar conocimientos, investigar,
argumentar y defender sus ideas y decisiones. Todo ello con la premisa de
responder al cuestionamiento de como actuaria al posicionarse frente a
eventos especificos de complejidad en su labor cotidiana.




Método Relearning

En TECH los case studies son potenciados con el mejor método de
ensefanza 100% online: el Relearning.

Este método rompe con las técnicas tradicionales de ensefianza para
poner al alumno en el centro de la ecuacion, proveyéndole del mejor
contenido en diferentes formatos. De esta forma, consigue repasar

y reiterar los conceptos clave de cada materia y aprender a aplicarlos
en un entorno real.

En esta misma linea, y de acuerdo a multiples investigaciones
cientificas, la reiteracion es la mejor manera de aprender. Por eso,
TECH ofrece entre 8 y 16 repeticiones de cada concepto clave dentro
de una misma leccion, presentada de una manera diferente, con

el objetivo de asegurar que el conocimiento sea completamente
aflanzado durante el proceso de estudio.

El Relearning te permitira aprender con menos
esfuerzo y mas rendimiento, implicandote mas
en tu especializacion, desarrollando el espiritu
critico, la defensa de argumentos y el contraste
de opiniones: una ecuacion directa al éxito.

Metodologia de estudio |39 tecn

learning
from an
expert
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Un Campus Virtual 100% online con los mejores
recursos didacticos

Para aplicar su metodologia de forma eficaz, TECH se centra en proveer a los
egresados de materiales didacticos en diferentes formatos: textos, videos
interactivos, ilustraciones y mapas de conocimiento, entre otros. Todos ellos,
disefiados por profesores cualificados que centran el trabajo en combinar
casos reales con la resolucion de situaciones complejas mediante simulacion,
el estudio de contextos aplicados a cada carrera profesional y el aprendizaje
basado en la reiteracion, a través de audios, presentaciones, animaciones,
imagenes, etc.

Y es que las ultimas evidencias cientificas en el ambito de las Neurociencias
apuntan a la importancia de tener en cuenta el lugar y el contexto donde se
accede a los contenidos antes de iniciar un nuevo aprendizaje. Poder ajustar
esas variables de una manera personalizada favorece que las personas
puedan recordar y almacenar en el hipocampo los conocimientos para
retenerlos a largo plazo. Se trata de un modelo denominado Neurocognitive
context-dependent e-learning que es aplicado de manera consciente en esta
titulacion universitaria.

Por otro lado, también en aras de favorecer al maximo el contacto mentor-
alumno, se proporciona un amplio abanico de posibilidades de comunicacion,
tanto en tiempo real como en diferido (mensajeria interna, foros de discusion,
servicio de atencion telefonica, email de contacto con secretaria técnica, chat
y videoconferencia).

Asimismo, este completisimo Campus Virtual permitira que el alumnado

de TECH organice sus horarios de estudio de acuerdo con su disponibilidad
personal o sus obligaciones laborales. De esa manera tendra un control global
de los contenidos académicos y sus herramientas didacticas, puestas en
funcion de su acelerada actualizacion profesional.

La modalidad de estudios online de
este programa te permitira organizar
tu tiempo y tu ritmo de aprendizaje,
adaptandolo a tus horarios”

La eficacia del método se justifica con cuatro logros fundamentales:

. Los alumnos que siguen este método no solo consiguen la asimilacion de

conceptos, sino un desarrollo de su capacidad mental, mediante ejercicios
de evaluacién de situaciones reales y aplicacion de conocimientos.

. El aprendizaje se concreta de una manera solida en capacidades practicas

que permiten al alumno una mejor integracién en el mundo real.

. Se consigue una asimilacién mas sencilla y eficiente de las ideas y conceptos,

gracias al planteamiento de situaciones que han surgido de la realidad.

. La sensacion de eficiencia del esfuerzo invertido se convierte en un estimulo

muy importante para el alumnado, que se traduce en un interés mayor en los
aprendizajes y un incremento del tiempo dedicado a trabajar en el curso.
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La metodologia universitaria mejor valorada
por sus alumnos

Los resultados de este innovador modelo académico son constatables
en los niveles de satisfaccion global de los egresados de TECH.

La valoracion de los estudiantes sobre la calidad docente, calidad de los
materiales, estructura del curso y sus objetivos es excelente. No en valde,
la institucion se convirtio en la universidad mejor valorada por sus alumnos
en la plataforma de resefias global score, obteniendo un 4,9 de 5.

Accede a los contenidos de estudio desde
cualquier dispositivo con conexion a Internet
(ordenador, tablet, smartphone) gracias a que
TECH esta al dia de la vanguardia tecnologica
y pedagogica.

Podras aprender con las ventajas del acceso

a entornos simulados de aprendizaje y el
planteamiento de aprendizaje por observacion,
esto es, Learning from an expert.
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Asi, en este programa estaran disponibles los mejores materiales educativos, preparados a conciencia:

Material de estudio

>

Todos los contenidos didacticos son creados por los especialistas que van a impartir
el curso, especificamente para él, de manera que el desarrollo didactico sea realmente
especifico y concreto.

Estos contenidos son aplicados después al formato audiovisual que creara nuestra
manera de trabajo online, con las técnicas mas novedosas que nos permiten ofrecerte
una gran calidad, en cada una de las piezas que pondremos a tu servicio.

Practicas de habilidades y competencias

Realizaras actividades de desarrollo de competencias y habilidades especificas en
cada drea tematica. Practicas y dinamicas para adquirir y desarrollar las destrezas
y habilidades que un especialista precisa desarrollar en el marco de la globalizacion
que vivimos.

Restumenes interactivos

Presentamos los contenidos de manera atractiva y dinamica en pildoras multimedia
que incluyen audio, videos, imagenes, esquemas y mapas conceptuales con el fin
de afianzar el conocimiento.

Este sistema exclusivo educativo para la presentacion de contenidos multimedia
fue premiado por Microsoft como “Caso de éxito en Europa”.

Lecturas complementarias

Articulos recientes, documentos de consenso, guias internacionales... En nuestra
biblioteca virtual tendras acceso a todo lo que necesitas para completar tu capacitacion.

ORIANS
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Case Studies

Completaras una seleccion de los mejores case studies de la materia.
Casos presentados, analizados y tutorizados por los mejores
especialistas del panorama internacional.

Testing & Retesting

Evaluamos y reevaluamos periodicamente tu conocimiento a lo largo del
programa. Lo hacemos sobre 3 de los 4 niveles de la Piramide de Miller.

Clases magistrales [ —

Existe evidencia cientifica sobre la utilidad de la observacién de terceros expertos.

El denominado Learning from an expert afianza el conocimiento y el recuerdo,
y genera seguridad en nuestras futuras decisiones dificiles.

Guias rapidas de actuacion

TECH ofrece los contenidos mas relevantes del curso en forma de fichas o
gufas rapidas de actuacion. Una manera sintética, practica y eficaz de ayudar al
estudiante a progresar en su aprendizaje.

LK)
K\
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Cuadro docente

El cuadro docente estd compuesto por un grupo de expertos que combinan excelencia
académica con una solida experiencia profesional. Es asi como este equipo
multidisciplinar incluye psicélogos clinicos, investigadores, terapeutas y especialistas
en hipnosis reconocidos a nivel nacional e internacional. Gracias a su trayectoria, los
egresados tendran acceso a conocimientos avanzados, metodologias innovadoras y
casos practicos que reflejan los desafios reales del ejercicio profesional. Asimismo, los
docentes no solo destacan por su preparacion académica en prestigiosas instituciones,
sino también por su capacidad para transmitir de manera clara y efectiva los conceptos
mas complejos.
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Al contar con un cuerpo docente de alto nivel,
este Grand Master garantiza una experiencia
académica de calidad superior, en la que te
beneficiaras de la combinacion perfecta entre
rigor académico y relevancia practica”
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Director Invitado Internacional

El Doctor Bunmi Olatunji cuenta con una larga carrera en investigacion, en el area de la Psicologia,
y su principal especialidad de estudio se enfoca en la Teoria Cognitivo-Conductual y |la Terapia de
los Trastornos de Ansiedad. En su puesto como Director de Formacién Clinica del Departamento
de Ciencias Psicoldgicas, en la Universidad de Vanderbilt, ha examinado el papel de las emociones
basicas, siendo una de sus principales lineas de estudio la relacién entre la experiencia de la

repugnancia y los sintomas especificos del trastorno de ansiedad.

Alo largo de su trayectoria profesional, ha publicado mds de 160 articulos en revistas cientificas y
capitulos de libros especializados en Psicologia. Ademas, ha participado en mas de 100 ponencias
en congresos sobre esta materia. De hecho, sus relevantes aportaciones le han posicionado como
un referente en esta drea de estudio. Por ello, ha recibido diversos galardones, como el Premio de

Cientifico Distinguido de la Asociacion Americana de Psicologia.

Asimismo, el Doctor Bunmi Olatunji ha profundizado en el analisis de la ansiedad y los cambios de
comportamiento. En concreto, ha llevado a cabo un estudio en el que ha observado los predictores
psicoldgicos de la ansiedad y el miedo a los contagios durante la pandemia de Gripe Porcina. Por

otra parte, ha realizado investigaciones sobre los trastornos obsesivo-compulsivos y los trastornos

de estrés postraumatico en veteranos de guerra.

Como especialista destacado en esta rama de estudio, forma parte del consejo editorial de varias
publicaciones, como la Revista Internacional de Terapia Cognitiva y la Revista de Trastornos
Obsesivo-Compulsivos y Desérdenes Relacionados. Asi, su compromiso con la excelencia ha sido
clave en su carrera, difundiendo sus descubrimientos. En especial, sobresalen sus habilidades para
contribuir con los avances en la atencién clinica y el tratamiento de condiciones psicoldgicas que

afectan a las personas.
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Dr. Olatunji, Bunmi

+ Director de Formacion Clinica en la Universidad de Vanderbilt, Nashville,

Estados Unidos
+ Terapeuta Clinico
+ Investigador especializado en Psicologia Clinica
+ Editor Asociado de la Revista de Consultoria y Psicologia Clinica
+ Doctor en Psicologia Clinica por la Universidad de Arkansas
+ Graduado en Psicologia por la Universidad de Wisconsin-Stevens Point

Gracias a TECH podras
aprender con los mejores
profesionales del mundo”
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Director Invitado Internacional

Reconocido con numerosos premios y con una extensa lista de publicaciones, el Doctor Daniel
Tomasulo es uno de los profesionales mds destacados en el area de la Psicologia. Sus labores
de divulgacion le han llevado a estar en el ranking de los 10 mejores influencers sobre depresion,
segun la plataforma Sharecare. Asi, su principal enfoque se centra en estudiar este trastorno del
estado del animo con psicologia positiva y esperanza. Y, ademas de sus funciones como autor
cientifico y conferenciante, ocupa el cargo de Director Académico del Instituto de Espiritualidad,

Mente y Cuerpo, en el Colegio de Profesores de la Universidad de Columbia.

Este profesional posee un amplio bagaje en areas especificas como la Espiritualidad, el Psicodrama
y las Discapacidades Intelectuales. Por su labor en estos campos, se le ha condecorado con el
Premio Gardner 2024, otorgado por el Centro de Servicios START, que reconocioé sus contribuciones
excepcionales para mejorar la vida de las personas con discapacidades intelectuales y de
desarrollo. Ademas, en dos ocasiones sus conferencias han sido galardonadas por la Asociacion
Internacional de Psicologia Positiva. De esta forma, en sus charlas siempre ha difundido el poder
del optimismo y la esperanza, de confiar en las fortalezas de cada individuo en el escenario de TEDx

y en el Instituto Wholebeing, entre otros.

Asimismo, a lo largo de su trayectoria ha realizado numerosas publicaciones en revistas cientificas,
siendo la mas destacada su investigacion sobre el efecto de la positividad. Igualmente, el Doctor
Daniel Tomasulo ha defendido la idea de que, mientras la psicologia tradicional se enfoca en las
debilidades, la psicologia positiva se basa en las fortalezas, lo cual permite a las personas llevar

una vida significativa y plena.

Por ultimo, en su ambito como escritor, el Doctor Daniel Tomasulo ha publicado libros sobre
Psicologia, que buscan contribuir a la salud mental de los lectores. De hecho, su obra El efecto de
la positividad llegd al numero uno de ventas como nuevo lanzamiento en Amazon. Por otra parte,
Esperanza Aprendida, el poder del positivismo para superar la depresion ha sido seleccionado como

mejor libro sobre positividad para la depresion por Medical News Today.
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Dr. Tomasulo, Daniel

+ Director del Instituto de Espiritualidad, Mente y Cuerpo, Universidad de
Columbia, Nueva York, EE. UU.

+ Director de la Certificacion en Psicologia Positiva del New York Open Center
+ Psicologo Clinico
+ Columnista en Psych Central

+ Editor de Revision de la seccion especial de Psicologia Positiva en
Frontiers in Psychology

*

Doctor en Psicologia por la Universidad de Yeshiva

*

Master en Escritura por The New School

*

Master en Psicologia Positiva Aplicada por la Universidad de Pensilvania
+ Master en Desarrollo Infantil por la Universidad Fairleigh Dickinson

TECH cuenta con un distinguido y
especializado grupo de Directores
Invitados Internacionales, con
importantes roles de liderazgo

en las empresas mas punteras
del mercado global”
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Codirectores

Dra. Martinez Lorca, Manuela

+ Psicéloga Sanitaria
+ Docente en el Departamento de Psicologia de la Universidad de Castilla-La Mancha

+ Master en Psicoterapia de Tiempo Limitado y Psicologia de la Salud del Instituto Europeo de Psicoterapias de Tiempo
Limitado

Especialista en Hipnosis Clinica y Relajacion
Licenciatura en Psicologia

Doctor en Medicina
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Codirectores

Dr. Aguado Romo, Roberto

Presidente del Instituto Europeo de Psicoterapia de Tiempo Limitado
Psicologo en consultas privadas

Investigador en Psicoterapias de Tiempo Limitado

Coordinador del equipo de orientacion de numerosos centros escolares

Autor de diversos libros sobre Psicologia

Comunicador Experto en Psicologia en Medios de Comunicacion

Docente de cursos y estudios de posgrado

Master en Psicologia Clinica y Psicologia de la Salud
Especialista en Psicologia Clinica

Especialista en Focalizacion por Disociacion Selectiva
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Profesores

D. Fernandez Sanchez, Angel

*

*

*

Dr.

*

*

-

Dr.

=

*

* * *

*

Psicologo Especialista Europeo en Psicoterapia por la EFPA. Psicologo Sanitario
Master en Psicologia Clinica y Psicologia de la Salud

Director del Centro de Evaluacion y Psicoterapia de Madrid

Responsable tutor del drea de Psicodiagndstico e intervencion psicoldgica del CEP
Autor de la técnica TEN

Jefe de estudios del Master en Psicoterapia de Tiempo Limitado y Psicologia
de la Salud

Especialista en Hipnosis Clinica y Relajacion

Kaisser, Carlos

Médico especialista en O.R.|

Jefe de servicio de O.R.I. del Hospital General de Segovia
Académico de la Real Academia de Medicina de Salamanca

Master en Psicoterapia de Tiempo Limitado y Psicologia de la Salud

Experto en Medicina Psicosomatica

Martinez Lorca, Alberto

Especialista area medicina nuclear. Hospital Universitario Rey Juan Carlos - Quiron.

Madrid. Espafia. Roldan, Lucia

Psicologa sanitaria

Especialista en intervencion cognitiva conductual

Master en Psicoterapia de Tiempo Limitado y Psicologia de la Salud

Experta en intervencion con terapia energética

Dia. Otero, Verdnica
+ Psicdloga especialista europea en Psicoterapia en el centro de salud CEP de Bilbao

+ Jefa del drea infantil y juvenil de intervencion con PTL en el CEP de Bilbao
+ Master en Psicoterapia de Tiempo Limitado y Psicologia de la Salud

+ Especialista en Nifios y Adolescentes

Dra. Zabala-Baiios, M@ Carmen
+ Doctora en Psicologia por la Universidad de Castilla la Mancha

+ Psicologa Sanitaria
+ Master en Psicologia clinica y de la Salud

+ Master en Psicoterapia de Tiempo Limitado y Psicologia de la Salud

*

Especialista en Rehabilitacion Psicosocial y laboral en Salud Mental
+ UCLM Psicdéloga especialista europea en psicoterapia

+ EFPA. Especialista en Hipnosis Clinica y Relajacion

Dia. Arriero, Esther }
+ Psicologa Sanitaria

+ Master en Psicoterapia de Tiempo Limitado y Psicologia de la Salud
+ Especialista en Terapia de adultos

+ Especialista en Intervencion con el Paciente Cronico



D. Anasagasti, Aritz

*

Psicologo especialista europeo en Psicoterapia por la EFPA en el centro de salud
CEP de Bilbao

Presidente de Emotional Network

Master en Psicoterapia de Tiempo Limitado y Psicologia de la Salud
Especialista en Psicogeriatria

Creador de la intervencion en el propio domicilio

Miembro de la Asociacion Vasca de Terapia Gestalt

Psicoterapeuta de Interaccion Reciproca

Especialista en enfermedades neurodegenerativas por la Universidad del Pais
Vasco. Responsable del desarrollo informatico de Gestion y tratamiento Emocional
en la tercera edad

. Benito de Benito, Luis

Cargo: Médico Especialista en Aparato Digestivo en la Clinica Dr. Benito de Benito
Médico Especialista en Aparato Digestivo en el Hospital Universitario de El Escoria
Especialista en Endoscopia en el Hospital San Chinarro

Facultativo Especialista en Aparato Digestivo en los Hospitales Verge del Toro y
Mateu Orfila, de Menorca

Premio de ensayo en Humanidades de la Real Academia de Ciencias Médicas de
Baleares 2006, con el libro “El médico tras la verdad. O lo que mas se parece a ella”

Doctorado en el Programa de Biologia Celular por la Universidad de Navarra
Master en Psicoterapia de Tiempo Limitado y Psicologia de la Salud
Master en Direccion y Gestion Clinica

Licenciado en Filosoffa por la UNED

Cuadro docente | 53 tech

D. Cuesta Gonzalez, José Maria
+ Cargo: Psicologo Especialista Europeo en Psicoterapia, por la EFPA, en el centro de
salud CEP

+ Experto en Intervencion Psicoldgica de Enfermedades Cronicas
+ Psicologo de la Asociacion de Enfermos de Alzheimer
+ Master en Psicoterapia de Tiempo Limitado y Psicologia de la Salud

+ Licenciado en Psicologia por la Universidad Complutense de Madrid

Dr. Espinoza Véazquez, Oscar
+ Cargo: Director de la Unidad de Psicofarmacologia de los CEP

+ Médico Especialista en Psiquiatria y Pediatria
Jefe del Servicio de Salud Publica en el Distrito Sur de Madrid

*

*

Master en Intervencion Psicolégica en Trastornos que dificultan el Aprendizaje y
Psicologia de la Salud

+ Master en Psicoterapia de Tiempo Limitado y Psicologia de la Salud

Dra. Fernandez Agis, Inmaculada
+ Cargo: Titular del Departamento de Neuropsicologia de la Universidad de Almeria

+ Psicologa Especialista en Psicologia Clinica
+ Doctora en Psicologia por la Universidad de Almeria
+ Experta en Terapia Cognitiva con Base en Mindfulness

+ Experta en Psicoterapia de Tiempo Limitado

Diia. Furelos, Maribel
+ Cargo: Sexologa titular en Osakidetza en el Ambulatorio de Santurce

+ Psicdloga Especialista en Psicologia Clinica

+ Master en Psicoterapia de Tiempo Limitado y Psicologia de la Salud
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Titulacion

Este programa en Psicologia Clinica e Hipnosis garantiza, ademas de la capacitacion
mas rigurosa y actualizada, el acceso a un titulo de Grand Master expedido
por TECH Global University.
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Supera con éxito este programa y recibe tu
titulacion universitaria sin desplazamientos
ni farragosos tramites”
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Este programa te permitira obtener el titulo propio de Grand Master en Neuropsicologia Clinica 'y
Neuroeducacién avalado por TECH Global University, la mayor Universidad digital del mundo.

TECH Global University, es una Universidad Oficial Europea reconocida publicamente por el Gobierno de
Andorra (boletin oficial). Andorra forma parte del Espacio Europeo de Educacién Superior (EEES) desde
2003. El EEES es una iniciativa promovida por la Unién Europea que tiene como objetivo organizar el marco
formativo internacional y armonizar los sistemas de educacion superior de los paises miembros de este
espacio.El proyecto promueve unos valores comunes, la implementacion de herramientas conjuntas y
fortaleciendo sus mecanismos de garantia de calidad para potenciar la colaboracién y movilidad entre
estudiantes, investigadores y académicos.

Este titulo propio de TECH Global University, es un programa europeo de formacion continua y actualizacion
profesional que garantiza la adquisicion de las competencias en su drea de conocimiento, confiriendo un alto
valor curricular al estudiante que supere el programa.

TECH es miembro de la European Association of Applied Psychology (EAAP), organizacion que agrupa

a los mejores exponentes y expertos en psicologia de mas de 120 paises. Gracias a ello, el alumno podra
tener acceso a paneles de discusion, foros, material exclusivo y conectividad con profesionales y centros de
investigacion de todo el mundo, ampliando asi sus oportunidades de aprendizaje y desarrollo profesional.

TECH es miembro de: European Association
of Applied Psychology \./

Psychologia - accessibilitas, praxis, adhibitio

Titulo: Grand Master en Neuropsicologia Clinica y Neuroeducacion
Modalidad: online

Duracion: 2 afios

Acreditacion: 120 ECTS

.
tecn
» university

D/Dfia con de identificacion ha superado
con éxito y obtenido el titulo de:

Grand Master en Psicologia Clinica e Hipnosis

Se trata de un titulo propio de 3.600 horas de duracién equivalente a 120 ECTS, con fecha de inicio
dd/mm/aaaa y fecha de finalizacién dd/mm/aaaa.

TECH Global University es una universidad reconocida oficialmente por el Gobierno de Andorra
el 31 de enero de 2024, que pertenece al Espacio Europeo de Educacion Superior (EEES).

En Andorra la Vella, a 28 de febrero de 2024

Dr. Pedro Navarro lllana

pre del cGdigo inico

Grand Master en Psicologia Clinica e Hipnosis

Distribucion General del Plan de Estudios

Curso Materia ECTS Caricter  Curso Materia ECTS  Cardcter

° Evolucién historica de  psicologia cognitivo-conductual 6 o8 2 Relajacion mental

© Evaluacion cliica y tratamiento terapéutico Hipnoss Ciiica

° Ansiedad y sus trastomos Neurologiay bioquimica delestado hipntico

© Trastomos depresivos s

Trastomo de personalidad

I dolor problema central d los trastormos psicofisiolégicos

© Modelo cognitvo-conductual aplicado en l intervencién en
fa psicologia de a salud

° Psicopatologia psicética

Hipnosis Clinca en los Trastormos Mentales
Procedimientos clésicos de induccion hipndtica
Procedimientos conversacionales o post ricksonianos
deinduccin hipndtica

Procedimientos de Focalzacién por Disociacin Selectiva
Elterapeuta del Benestar Emocional

Una visién multifactorialde fa salud. Psiconeurolnmunologfa
Mindfulness

B
1
1
B
.
.
1
1
1
1

88

© Uhimos avances en Hpnosis Cliica

=40 tecn

Dr. Pedro Navarro lllana » university
Rector

*Apostilla de La Haya. En caso de que el alumno solicite que su titulo en papel recabe la Apostilla de La Haya, TECH Global University realizard las gestiones oportunas para su obtencién, con un coste adicional.


https://bopadocuments.blob.core.windows.net/bopa-documents/036016/pdf/GV_2024_02_01_09_43_31.pdf
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Grand Master
Psicologia Clinica
e Hipnosis

» Modalidad: online

» Duracidn: 2 afios

» Titulacion: TECH Global University
» Acreditacion: 120 ECTS

» Horario: a tu ritmo

» Examenes: online
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