Curso de Especializacao

Programas de Intervencao Assistida
por Animais em Populacdes com
Diversidade Funcional

Q
te C n universidade
» tecnologica



te C h universidade d

tecnoldgica

Curso de Especializacao

Programas de Intervengao Assistida
por Animais em Populacdes com
Diversidade Funcional

» Modalidade: online

» Duracéo: 3 meses

» Certificag@o: TECH Universidade Tecnoldgica
» Créditos: 18 ECTS

» Hordrio: ao seu préprio ritmo

» Exames: online

Acesso ao site: www.techtitute.com/pt/psicologia/curso-especializacao/curso-especializacao-programas-intervencao-assistida-animais-populacoes-diversidade-funcional


http://www.techtitute.com/psicologia/curso-especializacao/curso-especializacao-programas-intervencao-assistida-animais-populacoes-diversidade-funcional
http://www.techtitute.com/psicologia/curso-especializacao/curso-especializacao-programas-intervencao-assistida-animais-populacoes-diversidade-funcional
http://www.techtitute.com/psicologia/curso-especializacao/curso-especializacao-programas-intervencao-assistida-animais-populacoes-diversidade-funcional
http://www.techtitute.com/pt/psicologia/curso-especializacao/curso-especializacao-programas-intervencao-assistida-animais-populacoes-diversidade-funcional

Indice

01 02

Apresentacao Objetivos

pdg. 4 pdg. 8

03 04 05

Diregdo do curso Estrutura e conteudo Metodologia

pég. 12 pdg. 16 pég. 22

06

Certificacao

pdg. 30



01
Apresentacao

As terapias assistidas por animais estdo a ganhar relevancia devido a sua capacidade
de ajudar pessoas com diferentes patologias no seu processo de cura. O Curso de

Especializacédo aborda as diversidades funcionais ou as patologias que os utentes podem
apresentar e determina a abordagem terapéutica ou educativa necessaria para cada um
deles, com argumentos e evidéncias cientificas, antes da escolha do tipo de intervencéo
a aplicar. O Curso de Especializacao desenvolve as competéncias necessarias para a
gestao das diferentes deficiéncias que podem ser tratadas com as IAA, e aprofunda o
processo de reabilitagao, reeducacao e integragao social. O plano de estudos € orientado
para a obtencao de resultados num quadro de especializagao abrangente, englobando os
aspetos teoricos e praticos das IAA na sociedade.
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Tera a sua disposicdo o melhor material didatico,
0 que ira permitir um estudo contextual e facilitar
a sua aprendizagem”
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Atualmente, sdo indiscutiveis os multiplos beneficios verificados a nivel fisico, social e
mental em resultado das interagbes e dos ambientes facilitados por animais. De facto,
ja estavam presentes em contextos terapéuticos muito antes de existirem evidéncias

cientificas documentadas. Assim, este Curso de Especializagao ira centrar-se no conhecimento

e compreensao das diferentes linhas de intervencdo que se desenvolvem no dmbito das
Terapias e IntervencgGes Assistidas por Animais (IAA).

Esta especializagao aborda conhecimentos avancados e especializados sobre as IAA
nas diferentes deficiéncias que podem ser tratadas com este tipo de intervengdo. As
diferentes deficiéncias serdo delineadas e diferenciadas e a aprendizagem ira centrar-se nas
diferentes areas especificas: intelectual, fisica, sensorial e psiquica. As IAA destinam-se aos
prestadores de servigos de saude ou de servicos humanos no ambito da esfera profissional.
Est&o concebidas para promover a melhoria da funcéo fisica, social, emocional ou cognitiva
do ser humano. Sao proporcionadas numa variedade de contextos e podem ser oferecidas
em grupo ou individualmente.

Com esta especializacéo, o profissional terd a capacidade de desenvolver metodologias
de terapia assistida baseadas em objetivos especificos para cada paciente, ou de integrar
uma metodologia sistematica que garanta a aprendizagem. O desenvolvimento de novas
metodologias terapéuticas para contrariar os efeitos negativos do stress gerado pelo
impacto social, cultural e bioldgico fazem das intervengdes assistidas uma alternativa
natural de integragdo com o meio ambiente.

O psicologo ira adquirir competéncias tedricas e praticas para poder trabalhar com criangas,
adolescentes, adultos e idosos com diferentes tipos de deficiéncia. Além disso, serdao
abordadas todas as intervencdes nos dominios da saude, da educacgéo e da esfera social,
centradas em profissionais qualificados na matéria, incluindo a participacdo de animais cujo
objetivo € contribuir para a melhoria terapéutica, social e educativa dos individuos.

Este Curso de Especializagao em Programas de Intervencao Assistida por Animais em
Populagoes com Diversidade Funcional conta com o conteudo cientifico mais completo
e atualizado do mercado. As suas principais carateristicas sao:

+ O desenvolvimento de casos praticos apresentados por especialistas em Terapias Assistidas
por Animais

+ O conteudo gréafico, esquematico e eminentemente pratico com o qual estdo concebidos
fornece informagdes cientificas e praticas sobre as disciplinas que séo essenciais para a
pratica profissional

+ Conhecimentos atualizados sobre Terapias Assistidas por Animais

+ Exercicios prdticos onde o processo de autoavaliagdo podem ser levados a cabo a fim de
melhorar a aprendizagem

+ A sua énfase especial em metodologias inovadoras em Terapias Assistidas por Animais

+ Aulas tedricas, perguntas ao especialista, foruns de discussao sobre questdes controversas
e atividades de reflexdo individual

+ Adisponibilidade de acesso ao conteldo a partir de qualquer dispositivo fixo ou portatil com
ligacdo a Internet

Uma vez que se trata de um Curso de
Especializacdo 100% online, podera
conciliar 0s seus estudos com a sua
atividade profissional”




Os seus objetivos e 0s objetivos da
TECH unem-se e materializam-se
neste Curso de Especializacéao”

0 corpo docente do Curso de Especializagéo inclui profissionais do setor que trazem a sua
experiéncia profissional para esta especializagado, para além de especialistas reconhecidos de
sociedades de referéncia e universidades de prestigio.

Gragas ao seu conteudo multimédia, desenvolvido com a mais recente tecnologia educativa,
o profissional tera acesso a uma aprendizagem situada e contextual, ou seja, um ambiente
de simulagao que proporcionara uma capacitagao imersiva programada para se especializar
em situagdes reais.

A concegao desta especializagdo centra-se na Aprendizagem Baseada em Problemas, através
da qual o especialista terd de tentar resolver as diferentes situagbes de pratica profissional
gue surgem ao longo do Curso de Especializagéo. Para tal, o profissional contard com a ajuda
de um sistema inovador de videos interativos criados por especialistas de renome com uma
vasta experiéncia em Terapias Assistidas por Animais.
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A especializagdo € um grande trunfo
quando se trata de crescer num setor
em expansao como o das Terapias
Assistidas por Animais.

Este Curso de Especializacdo € a oportunidade
de que estava a espera para progredir na sua
carreira e tornar-se um psicologo de prestigio.
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Objetivos

Apos a conclusdo do Curso de Especializagao, o profissional estara plenamente capacitado
para conceber e implementar este tipo de intervencoes assistidas por animais, oferecendo
condigdes Gtimas tanto ao animal como ao beneficidrio da terapia. Isto ird ndo s6 aumentar
as competéncias profissionais do aluno, como também o ira transformar num profissional de
exceléncia, especializado em terapias para populacdes com diversidade funcional.
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Um Curso de Especializagéo de alto nivel,
especialmente concebido para atualizar
0S conhecimentos do aluno de uma forma
pratica e eficaz”



tecn 10 | Objetivos

Objetivos gerais

*

Identificar os diferentes tipos de deficiéncia

*

Identificar o animal adequado para cada intervencéo

*

Especificar as diferentes realidades suscetiveis de intervengao assistida por animais

*

Analisar a importancia atual dos animais para o ser humano

*

Estabelecer os beneficios das IAA

* Distinguir as intervencoes assistidas de outros métodos néo clinicos

*

Conceber intervencoes

*

Identificar as necessidades cada utilizador

* Desenvolver competéncias como terapeuta

*

Fundamentar a metodologia para a aplicacéo de intervengoes assistidas por animais em
grupos de cuidados profissionais

*

Demonstrar conhecimentos sobre os diferentes dominios de aplicagéo pratica das
intervengdes assistidas por animais

* Analisar as diferentes abordagens e propostas de intervengao realizadas em cada tipo de
centro

* Identificar tipos de centros de acordo com as necessidades e exigéncias de cada utilizador




Objetivos especificos

Médulo 1. Diversidades funcionais e beneficios das Intervengdes Assistidas por
Animais (IAA)
* Desenvolver conhecimentos especificos sobre os diferentes tipos de deficiéncia
* |dentificar a IAA mais adequada para cada tipo de deficiéncia
* Especificar os objetivos da intervencao
* Criar mecanismos de registo da avaliagdo que permitam uma avaliagdo objetiva
* Estabelecer as competéncias do profissional em matéria de intervengéo assistida por
animais
* Desenvolver atividades de investigagao no dominio das IAA e atividades dirigidas a
diferentes populagoes e grupos etarios
* Definir e gerir programas de intervencéo assistida por animais

* Avaliar as precauces e contra-indicagoes das IAA
Médulo 2. Metodologias de desenvolvimento das Intervengdes Assistidas por
Animais (IAA)

* Estabelecer as etapas a seguir para um bom desenvolvimento da Intervencao Assistida

por Animais
* Determinar as diferentes técnicas e estratégias a utilizar
* Definir objetivos especificos para cada utilizador
* Analisar os diferentes tipos de intervencdes assistidas por cavalos
* Conceber atividades especificas para cada utilizador
* Analisar os diferentes dominios a trabalhar: psicoldgico, cognitivo e social

* Avaliar as diferentes intervencdes em fungéo do animal escolhido

Objetivos | 11 tech

Médulo 3. Areas de aplicagdo das Intervengdes Assistidas por Animais (IAA)

*

*

Explorar diferentes técnicas em dominios de intervengao especificos

Analisar os tipos de intervengdes assistidas por animais a partir de diferentes
abordagens interdisciplinares

Avaliar os programas de intervengao terapéutica com animais em fungao do tipo de
centro

Propor abordagens terapéuticas adequadas ao perfil de cada utente
Identificar as diferencas entre as IAA dentro da variedade de ambitos de aplicacéo

Explorar e conceber programas de atividades em funcéo do espago de intervencao e dos
objetivos

Desenvolver conhecimentos especializados sobre os diferentes enquadramentos
tedricos nos dominios da atuagéo e aplicagdo profissional das IAA

Tera a sua disposicdo inumeros casos
praticos que lhe irdo ensinar a intervir
perante situagdes reais”
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Direcao do curso

Os alunos irdo beneficiar da experiéncia e do prestigio de psicologos especialistas, que os ajudardo
a compreender melhor o funcionamento das Intervencoes Assistidas por Animais centradas
em utentes com problemas sociais, comportamentais ou psicoldgicos, compreendendo melhor
as condigbes e carateristicas no contexto das quais estas intervengdes tém uma maior taxa
de resultados positivos. Uma oportunidade Unica de se especializar com os melhores e com

contelidos de alto nivel.
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O maior banco de conteudos do
setor, condensado num Curso de
Especializagdo com uma duragdo
de poucos meses”
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Diregao

Dr. Oscar Fabian Alarcén Rodriguez

* Etdlogo veterinario responsavel por consultas no ambito da especialidade e avaliador da sele¢do de caes para intervengdes
assistidas. Centro Canino da Cruz Vermelha

Treino e prestacao de cuidados veterinarios a caes do canil. Centro Canino GOpet

Cuidados e gestdo de equideos e aves de rapina. Prestou assisténcia em intervencdes com animais para pessoas com
diversidades funcionais. Associagao Teanima

* Cuidados, formagao e gesstéo das aves de rapina do jardim zooldgico de Weltvogelpark

Planeamento e implementacgao de terapias assistidas por caes e equideos. Centro Colombiano de Estimulagdo Neurossensorial
(CECOEN)

* Mestrado em Intervengao Assistida por Animais e Etologia Aplicada. Universidade Auténoma de Madrid

* Licenciatura em Etologia Clinica. Centro de Especialidades Médicas Veterinarias (CEMV). (Buenos Aires, Argentina)
* Médico Veterinario e Zootécnico. Fundagéo Universitaria San Martin. (Bogotd, Colombia)
* TAC Norte. Cursos de formagao na especialidade de intervengdo assistida por cées

* Centro Canino da Cruz Vermelha. Cursos de formagao em treino de cdes e intervengao assistida por cdes. Guarderia Canina AMKA.
Cursos de formagao em etologia e de treino de caes
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Sra. Marisol Fernandez Puyot

* Coordenadora de terapias assistidas por animais

* Coordenadora de sessdes de terapia para os utentes, tendo realizado, antes da pandemia, até 120 terapias assistidas por caes,
cavalos, aves de rapina e mamiferos de pequeno porte por més

* Lidera uma equipa multidisciplinar de 9 pessoas que inclui psicélogos, fisioterapeutas, técnicos de terapias assistidas por animais,
guias equestres, treinadores, tratadores, etc.

* Colaboradora e voluntdria da Associagao PE&CO
* Fundadora e criadora da Associagdo Teanima
* Terapia Assistida por Animais pela Universidade Complutense de Madrid

* Orientadora de trabalhadores estagiarios na Associagéo Teanima para licenciados em TAFAD e TECO de diferentes institutos da
Comunidade de Madrid e para licenciados em sociologia e pedagogia da Universidade Complutense de Madrid
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Professores
Dra. Clara Prittwitz Sanz
* Psicologa na Associacdo Teanima (Terapia Assistida por Animais)
* Licenciatura em Psicologia pela Universidade Complutense de Madrid

* Especializagdo em Etologia Equina e Terapias Equestres pela Universidade Autdnoma de
Madrid

* Orientadora de estagios na Associagao Teanima para alunos da Universidade

Complutense, UNED e Universidade Rey Juan Carlos

Dra. Andrea Naranjo Cobo
* Terapeuta Ocupacional na Associagao Teanima Terapia Assistida por Animais

* Licenciatura em Terapia Ocupacional
* Licenciatura em Educacao Infantil

* Licenciatura em Educagao Primaria

Dra. Valentina Faoro
* Fisioterapeuta na Associagdo Teanima (terapia assistida por aves e cavalos)

* Monitora de terapia assistida por aves e cavalos na Associagdo Teanima (terapia assistida
por aves e cavalos)

* Estdgio de Fisioterapia na Fundagao Jiménez Diaz (Madrid)

* Estdgio de Fisioterapia no Hospital Beata Ana Maria (Madrid)

* Estdgio de Fisioterapia no FREMAP (Madrid)

* Licenciatura em Ciéncias da Atividade Fisica, Desporto e Fisioterapia pela Universidade
Europeia de Madrid

* Jornadas de formagéo, coaching com cavalos e aves na Associagdo Teanima (terapia
assistida por aves e cavalos)
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Esta especializagéo ira permitir-
lhe progredir na sua carreira de
forma rapida e eficaz”
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Estrutura e conteudo

A estrutura dos conteudos foi concebida por uma equipa de especialistas em psicologia,
gue teve em conta as mais recentes estratégias e desenvolvimentos na area das Terapias
Assistidas por Animais. Estes conteldos serdo o principal trunfo para que o profissional
de psicologia possa crescer e consolidar-se neste setor com maiores garantias de
sucesso, prestando um servigo de exceléncia e ajudando 0s utentes no seu processo
de desenvolvimento cognitivo e emocional através deste tipo de terapia. Tudo isto ira
permitir ao profissional posicionar-se como um psicologo de prestigio.
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Esta especializacdo de elevado
prestigio foi criada por um corpo
docente excecional com anos de
experiéncia no setor”
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Médulo 1. Diversidades funcionais e beneficios das Intervengbes Assistidas

por Animais (1AA)

1.1 Diversidade funcional
1.1.1.  Deficiéncia intelectual
1.1.2.  Deficiéncia fisica
1.1.3.  Deficiéncia sensorial
1.1.4. Deficiéncia psiquica
1.2.  Deficiéncias intelectuais
1.2.1.  Deficiéncias intelectuais
1.2.3. Tipos de deficiéncias intelectuais
1.2.4. Perturbacéo do espetro
1.2.5. Perturbacéo de hiperatividade e défice de atengao
1.2.6.  Perturbagdes especificas da aprendizagem
1.2.7.  Perturbagéo de comunicagéo
1.2.8.  Sindrome de Rett
1.3.  Deficiéncias fisicas
1.3.1. Deficiéncias fisicas
1.3.2.  Tipos de diversidade funcional fisica
1.3.3. Paralisia cerebral infantil
1.3.4. Paralisia cerebral no adulto
1.3.5.  Espinha bifida
1.3.6. Esclerose multipla
1.3.7.  Doengas musculoesqueléticas
1.3.7.1. Escoliose
1.3.7.2. Hiperlaxidez
1.4.  Deficiéncias sensoriais
1.4.1. Deficiéncia sensorial
1.4.2. Tipos de deficiéncias sensoriais
1.4.3. Deficiéncia auditiva
1.4.4.  Deficiéncia sensorial
1.4.5.  Surdez e cegueira
1.4.6. Perturbagdes do processamento sensorial




1.5.

1.6.

1.7.

1.8.

Deficiéncias psiquicas
1.5.1.  Deficiéncia psiquica

1.5.2.  Saude e doenga mental
1.5.3.  Perturbagdes apds o nascimento, na infancia ou na adolescéncia
1.5.4.  Perturbagdes mentais na idade adulta

O papel do profissional de saulde nos programas de IAA
1.6.1.  Aequipa multidisciplinar

1.6.2. O terapeuta ocupacional

1.6.3. 0 psicélogo

1.6.4. O terapeuta da fala

1.6.5. O fisioterapeuta
1.6.5.1. Terapias e intervencdes assistidas por cavalos a partir de uma
abordagem fisioterapéutica
1.6.5.2. Terapias e intervengdes assistidas por caes a partir de uma abordagem
fisioterapéutica
1.6.5.3. Terapias e intervengdes assistidas por aves a partir de uma abordagem
fisioterapéutica

1.6.6. Objetivos terapéuticos

1.6.7. Abordagem terapéutica

1.6.8. Avaliagao terapéutica

1.6.9. Intervengdes assistidas por animais (IAA) e investigagdo

Beneficios dos animais como agente terapéutico
1.7.1. Beneficios dos animais nas IAA

1.7.2.  Cavalo

1.7.3. Passaros

1.7.4.  Mamiferos de pequeno porte
Cuidados precoces assistidos por animais
1.8.1. Beneficios

1.8.2. Fatores relevantes

1.8.3. Estimulagdo

1.8.4. Precaugdes e contraindicagbes

1.9.

Estrutura e contetdo | 21 tech

Geriatria

1.9.1.  Geriatria e gerontologia

1.9.2.  Doencas

1.9.3.  Precaucdes e contraindicagbes

Pessoas e grupos em risco de exclusao social

1.10.1. Delimitagao concetual

1.10.2. Grupos em risco de exclusado social

1.10.3. Tipos de intervengdes para reduzir o risco de exclusao social

Mddulo 2. Metodologia de desenvolvimento das Intervencgdes Assistidas por

Animais (IAA)
2.1.

2.2.

2.3.

2.4.

Avaliagao do utente

2.1.1.  Primeira entrevista e recolha de informagées

2.1.2.  Observagao do comportamento do utente em relagdo ao animal
2.1.3. Diferentes dreas a avaliar

2.1.4.  Selegdo do animal de acordo com as necessidades do utente

Definigdo de objetivos

2.2.1.  Objetivos gerais

2.2.2.  Objetivos especificos

2.2.3.  Plano de intervencao

2.2.4.  Devolugao de informagdes ao utente e/ou familiares
Técnicas e estratégias

2.3.1.  Alimportancia da ligagao terapéutica

2.3.2. Estratégias terapéuticas

2.3.3.  Concegao de atividades

2.3.4.  Recursos e calendarizagéo

Acompanhamento do utente

2.47. Avaliagao do programa
2.4.2.  Avaliagdo das dificuldades encontradas durante a terapia
2.4.3. Integragao de novas técnicas e atividades na terapia
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2.5.  Areas de intervencdo
2.51.  Populagéo
2.52.  Psicologicos-emocionais
2.53. Cognitivos
2.54. Sociais
2.6.  Técnicas utilizadas
2.6.1.  Dominio psicologico-emocional
2.6.2.  Dominio cognitivo
2.6.3.  Dominio social
2.7. Intervengdo em situagdes dificeis
2.7.1.  Formagao especifica
2.7.2.  Crises e auséncias
2.7.3. Stress do animal
2.8. Intervengdo assistida por cavalos
2.8.1.  Hipoterapia
2.8.1.1. Montagem gémea
2.8.1.2. Pés no chao
2.8.2.  Equitagdo terapéutica
2.83. Equitagdo adaptada
2.9. Intervengao assistida por outros animais
2.9.1. Intervengbes com aves
2.9.2. Intervengdes com caes
2.9.3. Intervengdes com animais de quinta
2.10. Evidéncias cientificas das IAA
2.10.1. Intervengdes com cées
2.10.2. Intervengdes com cavalos
2.10.3. Intervengdes com outros mamiferos e roedores

Médulo 3. Areas de aplicagdo das Intervengdes Assistidas por Animais (IAA)

3.1.

3.2.

3.3.

3.4.

3.5.

3.6.

Areas de aplicacdo das IAA com animais

3.1.1.  Areas especificas das IAA

3.1.2.  Os 3 principios basicos das intervengdes assistidas
Geriatria

3.2.1.  Metodologia

3.2.2. Intervengdes assistidas por caes em centros para idosos
3.2.3.  Intervencgdes assistidas por cavalos em centros para idosos
Hospitais

3.3.1.  Metodologia

3.3.2. Intervengdes assistidas por cdes em centros hospitalares
3.3.3. Intervencdes assistidas por cavalos em centros hospitalares
Centros penitenciarios

3.4.1.  Metodologia

3.4.2.  |AA mais frequentes nos centros penitenciarios
InstituigOes educativas

3.51. Metodologia

3.5.2.  IAA mais frequentes das instituigdes educativas
Coaching aplicado

3.6.1.  Metodologia

3.6.2.  Coaching assistido por cavalos

3.6.3.  Coaching assistido por aves de rapina



3.7.

3.8.

3.9.

3.10.

IAA na perspetiva da terapia ocupacional
3.7.1.  Terapia ocupacional (TO)

3.7.2.  Terapia Assistida por Animais na perspetiva do Modelo de Ocupag¢édo Humana

(MOHO)

3.7.3. Integragao do terapeuta ocupacional nas equipas das IAA

3.7.4. Terapia ocupacional e hipoterapia

3.7.5.  Terapia ocupacional e intervengdes assistidas por caes
IAA na perspetiva da fisioterapia

3.8.1. Fisioterapia e hipoterapia

3.8.2. Fisioterapia e intervengoes assistidas por cdes

IAA na perspetiva da psicologia

3.9.1. Psicologia e hipoterapia

3.9.2.  Psicologia e intervengdes assistidas por caes
Situagao das IAA em Espanha

3.10.1. Predominancia das IAA nas Comunidades Auténomas
3.10.2. Area de intervencéo

3.10.3. Conclusao

Estrutura e contetdo | 23 tech

Este Curso de Especializacéo
ira permitir-lhe progredir na sua
carreira profissional de forma
rapida e eficaz”
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Metodologia

Este programa de capacitagéo oferece uma forma diferente de aprendizagem. A nossa
metodologia é desenvolvida através de um modo de aprendizagem ciclico: o Relearning.
Este sistema de ensino é utilizado, por exemplo, nas escolas médicas mais prestigiadas
do mundo e tem sido considerado um dos mais eficazes pelas principais publicagées,
tais como a New England Journal of Medicine.
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Descubra o Relearning, um sistema que abandona
a aprendizagem linear convencional para o levar
através de sistemas de ensino ciclicos: uma forma
de aprendizagem que provou ser extremamente
eficaz, especialmente em disciplinas que requerem
memorizagao"
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Na TECH utilizamos o Método de Caso

Optimal decision

Numa dada situagao, o que deve fazer um profissional? Ao longo do programa, 0s
estudantes serdo confrontados com multiplos casos clinicos simulados com base
em pacientes reais nos quais terdo de investigar, estabelecer hipoteses e finalmente
resolver a situagao. Ha abundantes provas cientificas sobre a eficacia do método. Os
especialistas aprendem melhor, mais depressa e de forma mais sustentavel ao longo
do tempo.

Patient
Values

Clinical
Data

Research
Evidence

Com a TECH o psicologo experimenta
uma forma de aprendizagem que abala
as bases das universidades tradicionais
em todo 0 mundo.

Segundo o Dr. Gérvas, o caso clinico € a apresentacao anotada de um paciente, ou
grupo de pacientes, que se torna um "caso’, um exemplo ou modelo que ilustra alguma
componente clinica peculiar, quer pelo seu poder de ensino, quer pela sua singularidade
ou raridade. E essencial que o caso seja fundamentado na vida profissional actual,
tentando recriar as condigdes reais na pratica profissional do psicologo.




Sabia que este método foi desenvolvido em
1912 em Harvard para estudantes de direito?
O método do caso consistia em apresentar
situacdes reais complexas para que tomassem
decisdes e justificassem a forma de as resolver.
Em 1924 foi estabelecido como um método
de ensino padrdo em Harvard”

A eficacia do método é justificada por quatro realizagdes fundamentais:

1 Os psicologos que seguem este método nao sé conseguem a assimilagao de
conceitos, mas também um desenvolvimento da sua capacidade mental, através
de exercicios de avaliacéo de situagdes reais e da aplicagdo de conhecimentos.

2 A aprendizagem é solidamente traduzida em competéncias praticas que
permitem ao psicologo integrar melhor o conhecimento na pratica clinica.

3 Aassimilagdo de ideias e conceitos é facilitada e mais eficiente, gracas
a utilizagao de situagdes que surgiram a partir de um ensino real.

4 0 sentimento de eficiéncia do esforgo investido torna-se um estimulo muito
importante para os estudantes, o que se traduz num maior interesse pela
aprendizagem e num aumento do tempo passado a trabalhar no curso.




tecn 28 | Metodologia

Relearning Methodology

A TECH combina eficazmente a metodologia do Estudo de Caso
com um sistema de aprendizagem 100% online baseado na repetigao,
que combina 8 elementos didaticos diferentes em cada ligéo.

Melhoramos o Estudo de Caso com o melhor método de ensino
100% online: o Relearning.

O psicologo aprendera atraves de casos reais e da
resolucéo de situagdes complexas em ambientes
de aprendizagem simulados. Estas simulacbes
sdo desenvolvidas utilizando software de ultima
geracdo para facilitar a aprendizagem imersiva.

learning
from an
expert
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Na vanguarda da pedagogia mundial, 0 método Relearning conseguiu melhorar os
niveis globais de satisfacdo dos profissionais que concluem os seus estudos, no
que diz respeito aos indicadores de qualidade da melhor universidade online do
mundo (Universidade de Columbia).

Esta metodologia ja formou mais de 150.000 psicologos com sucesso sem
precedentes em todas as especialidades clinicas. Tudo isto num ambiente
altamente exigente, com um corpo estudantil universitario com um elevado perfil
socioeconomico e uma idade média de 43,5 anos.

O Relearning permitir-lhe-a aprender com menos
esfor¢co e mais desempenho, envolvendo-o mais
na sua capacitacao, desenvolvendo um espirito
critico, defendendo argumentos e opinides
contrastantes: uma equagéao direta ao Sucesso.

No nosso programa, a aprendizagem n&o é um processo linear, mas acontece numa
espiral (aprender, desaprender, esquecer e reaprender). Portanto, cada um destes
elementos é combinado de forma concéntrica.

A pontuacao global do nosso sistema de aprendizagem ¢ de 8,01, de acordo com 0s
mais elevados padrées internacionais.



tecn 30 | Metodologia

Este programa oferece o melhor material educativo, cuidadosamente preparado para profissionais:

Material de estudo

>

Todos os conteudos didaticos sao criados pelos especialistas que irdo ensinar o curso,
especificamente para o curso, para que o desenvolvimento didatico seja realmente
especifico e concreto.

Estes contetdos sdo depois aplicados ao formato audiovisual, para criar o método de
trabalho online da TECH. Tudo isto, com as mais recentes técnicas que oferecem pecas
de alta-qualidade em cada um dos materiais que séo colocados a disposi¢do do aluno.

Ultimas técnicas e procedimentos em video

A TECH aproxima os estudantes das técnicas mais recentes, dos ultimos avangos
educacionais e da vanguarda das técnicas dentarias atuais. Tudo isto, na primeira
pessoa, com o maximo rigor, explicado e detalhado para a assimilacao e compreensao
do estudante. E o melhor de tudo, pode observa-los quantas vezes quiser.

Resumos interativos

A equipa da TECH apresenta os conteudos de uma forma atrativa e dindmica em
comprimidos multimédia que incluem audios, videos, imagens, diagramas e mapas
concetuais a fim de reforgar o conhecimento.

Este sistema educativo Unico para a apresentagao de conteldos multimédia
foi premiado pela Microsoft como uma "Histéria de Sucesso Europeu”.

Leituras complementares

Artigos recentes, documentos de consenso e diretrizes internacionais, entre outros.
Na biblioteca virtual da TECH o aluno tera acesso a tudo o que necessita para completar
a sua capacitacao.

ORIANS
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Andlises de casos desenvolvidas e conduzidas por especialistas

A aprendizagem eficaz deve necessariamente ser contextual. Por esta razdo, a TECH
apresenta o desenvolvimento de casos reais nos quais o perito guiara o estudante
através do desenvolvimento da atencéo e da resolugao de diferentes situages: uma
forma clara e direta de alcangar o mais alto grau de compreensao.

Testing & Retesting

Os conhecimentos do aluno sao periodicamente avaliados e reavaliados ao
longo de todo o programa, através de atividades e exercicios de avaliagéo
e auto-avaliacao, para que o aluno possa verificar como esta a atingir os
seus objetivos.

Masterclasses —

Existem provas cientificas sobre a utilidade da observagao por terceiros
especializados.

0 denominado Learning from an Expert constroi conhecimento e memodria, e gera
conflanga em futuras decisées dificeis.

Guias rapidos de atuagao

A TECH oferece os conteldos mais relevantes do curso sob a forma de folhas de
trabalho ou guias de agao rapida. Uma forma sintética, pratica e eficaz de ajudar os
estudantes a progredir na sua aprendizagem.

LK)
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Certificagao

O Curso de Especializagao em Programas de Intervencao Assistida por Animais em
Populagbes com Diversidade Funcional garante, para além do contelldo mais rigoroso
e atualizado, o acesso a um certificado de Curso de Especializagao emitido pela TECH
Universidade Tecnoldgica.
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Conclua este plano de estudos com sucesso
e receba o seu certificado sem sair de casa e
sem burocracias”
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Este Curso de Especializagao em Programas de Intervengéo Assistida por Animais
em Populagdes com Diversidade Funcional conta com o contetdo educacional mais
completo e atualizado do mercado.

Uma vez aprovadas as avaliacdes, o aluno recebera por correio, com aviso de rececao,
o certificado* correspondente ao titulo de Curso de Especializagao emitido pela TECH
Universidade Tecnoldgica.

O certificado emitido pela TECH Universidade Tecnoldgica expressara a qualificagao
obtida no Mestrado Proprio, atendendo aos requisitos normalmente exigidos pelas bolsas
de emprego, concursos publicos e avaliagéo de carreiras profissionais.

Certificagdo: Curso de Especializagdo em Programas de Intervencao Assistida por
Animais em Populagées com Diversidade Funcional

Modalidade: online
Duragéo: 3 meses
ECTS: 18

[]
tec n universidade
» tecnoldgica

Concede o presente

CERTIFICADO

SrfSra.______ com o documento de identificagdo n®

Por ter completado e certificado com sucesso o

CURSO DE ESPECIALIZAGAO

em
Programas de Intervengao Assistida por Animais em
Populagdes com Diversidade Funcional

Este é um certificado atribuido por esta Universidade, reconhecido por 18 ECTS e equivalente a 450
horas, com data de inicio a dd/mm/aaaaa e data de conclusdo a dd/mm/aaaaa.

A TECH é uma Institui¢do Privada de Ensino Superior reconhecida pelo Ministério da Educagao
Publica a partir de 28 de junho de 2018.

A 17 de junho de 2020

R

cédigo tnico TECH: AFWOR23S techtitute.com/fitulos

*Apostila de Haia: Caso o aluno solicite que o seu certificado seja apostilado, a TECH Universidade Tecnoldgica providenciara a obten¢do do mesmo a um custo adicional.
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Curso de Especializacao

Programas de Intervencao Assistida
por Animais em Populacdes com
Diversidade Funcional

» Modalidade: online

» Duragdo: 3 meses

» Certificagdo: TECH Universidade Tecnoldgica
» Créditos: 18 ECTS

» Hordrio: ao seu proprio ritmo

» Exames: online
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Curso de Especializacao

Programas de Intervencao Assistida
por Animais em Populacdes com
Diversidade Funcional
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