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Presentacion

Este programa es unico por abordar aquellos aspectos que han sido objeto de mayor
atencion en las investigaciones llevadas a cabo sobre el tema. Para ello, desarrollamos
algunas cuestiones relativas a la relacion existente entre factores externos de estrés,
interaccion familiar y problemas psicoldgicos en nifios y adolescentes.
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6 6 La hipdtesis, mas 0 menos explicitada por los investigadores

sobre el tema, ha sido que el impacto negativo que pueden tener
determinados factores externos a la familia sobre el desarrollo de
problemas emocionales y conductuales en nifios y adolescentes
esta modulado directamente por el funcionamiento familiar. Los
factores de estrés, en muchos casos, lo que hacen es modificar
el clima familiar hasta convertirlo en disfuncional”
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Uno de los factores de la patologia familiar mas comunmente estudiados ha sido el
economico. Diferentes investigaciones han puesto de relieve que el estrés econémico
tiene una influencia negativa sobre el bienestar psicoldgico y la calidad de las relaciones
familiares. Ademas, se ha incrementado el nimero de estudios que muestran que la
influencia del estrés econémico en los nifios y adolescentes esta modulada por el tipo
de relaciones entre padres e hijos. Sin embargo, los procesos a través de los cuales

el estrés econdmico puede generar “distrés” emocional o afectar negativamente a

las relaciones familiares, aun no han sido clarificados adecuadamente. Un intento

de esclarecer dichos procesos es el de Conger y colaboradores, cuyo modelo teodrico
propone que el estrés econdmico experimentado por los padres incrementa tanto la
falta de armonia y el conflicto entre los padres como los problemas entre padres e hijos
por asuntos relacionados con el dinero. En concreto, postulan que el estrés econémico
en los padres provocaria altos niveles de irritabilidad conyugal junto con actitudes

mas rigidas en cuestiones referentes a la gestion del dinero, los cuales se asocian con
una hostilidad generalizada hacia sus hijos. Estos cambios comportamentales de tipo
hostil y coercitivo hacia los hijos, generan y/o aumentan los problemas emocionales y
comportamentales en estos Ultimos.

Actualiza tus conocimientos a través del
Experto Universitario en Evaluacion Psicoldgica
del Estrés en el Entorno Familiar, de un modo
practico y adaptado a tus necesidades”

Este Experto Universitario en Evaluacién Psicoldgica del Estrés en el Entorno
Familiar contiene el programa mas completo y actualizado del mercado. Sus
caracteristicas mas destacadas son:
+ Desarrollo de casos clinicos presentados por expertos en las diferentes especialidades
+ Sus contenidos graficos, esquematicos y eminentemente practicos con los que estan
concebidos, recogen una informacion cientifica y asistencial sobre aquellas disciplinas
indispensables para el gjercicio profesional
+ Novedades sobre la Evaluacién Psicologica del Estrés en el Entorno Familiar
+ Sistema interactivo de aprendizaje basado en algoritmos para la toma de decisiones
sobre las situaciones clinicas planteadas
+ Con un especial hincapié en la psicologia basada en la evidencia y las metodologias
de la investigacion en psicologia
+ Todo esto se complementara con lecciones tedricas, preguntas al experto, foros
de discusion de temas controvertidos y trabajos de reflexion individual
+ Disponibilidad de los contenidos desde cualquier dispositivo fijo o portatil con
conexion a internet



Este Experto Universitario puede ser la
mejor inversion que puedes hacer en la

. s

seleccion de un programa de actualizacion
por dos motivos: ademas de poner al dia tus
conocimientos en Evaluacion Psicoldgica
del Estreés en el Entorno Familiar, obtendras
un certificado universitario por TECH"

Incluye en su cuadro docente profesionales de la salud pertenecientes al ambito de la
Psicologia, que vierten en este Experto Universitario la experiencia de su trabajo, ademas
de reconocidos especialistas pertenecientes a sociedades cientificas de referencia.

Gracias a su contenido multimedia elaborado con la ultima tecnologia educativa,
permitiran al profesional un aprendizaje situado y contextual, es decir, un entorno
simulado que proporcionara un aprendizaje inmersivo programado para entrenarse
ante situaciones reales.

El disefio de este programa esta basado en el Aprendizaje Basado en Problemas,
mediante el cual el psicologo debera tratar de resolver las distintas situaciones de
practica profesional que se le planteen a lo largo del curso. Para ello, contara con la
ayuda de un novedoso sistema de video interactivo realizado por reconocidos expertos
en el campo de la psicologia y con gran experiencia docente.
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El programa incluye casos clinicos
reales y ejercicios para acercar el
desarrollo del Experto Universitario
a la practica clinica del psicologo.

Una experiencia de capacitacion
unica, clave y decisiva para impulsar
tu desarrollo profesional.




02
Objetivos

El principal objetivo que persigue el programa es el desarrollo del aprendizaje tedrico-
practico, de forma que el psicélogo consiga dominar de forma practica y rigurosa la
Evaluacion Psicoldgica del Estrés en el Entorno Familiar.
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Este programa de actualizacion generara una
sensacion de seguridad en el desemperio de
la praxis del psicologo, que te ayudara a crecer
personal y profesionalmente”
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Objetivos generales

* |dentificar la evolucion de los distintos trastornos catalogados en el DSM-5 o CIE 10
* Dominar los campos de interaccion médico-psicologo, en la intervencién familiar

* Capacitar al profesional de todas las referencias actualizadas sobre el diagndstico,
intervencion y proceso terapéutico de la familia

* Describir con protocolos de decision el estudio individualizado de los miembros de la
familia para realizar un estudio psicopatolégico riguroso

* Utilizar arboles de decision para realizar permanentemente un diagnostico diferencial

* Enmarcar toda la informacion dentro de un modelo de encuadre multidisciplinar en el
estudio del entramado biopsicosocial de la familia en este siglo




Objetivos especificos

Médulo 1. Psicodiagndstico y evaluacion psicoldgica del sistema familiar

*

*

*

*

* Demostrar la influencia de las dinamicas familiares y sociales en el desarrollo humano

*

Manejar la clinica familiar, asi como aportar las habilidades necesarias para trabajar
de forma sistémica

Identificar y tomar decisiones sobre los pacientes teniendo en cuenta el tejido social
y afectivo en el que se encuentran

Abordar el ambito familiar, escolar y social

Identificar las definiciones desde las perspectivas antropologicas, sociolégicas
y psicolégicas de la familia

Distinguir los grupos familiares desde una concepcion moderna de familia

Mddulo 2. Estrés en la familia

*

*

Describir los esquemas emocionales de los miembros de la familia

Redefinir el estrés, diferenciando la ansiedad normal de la patoldgica, identificando
el estrés, la fobia y el panico, entre otros

Describir las principales fuentes de distrés o estresores en el ambiente natural
Profundizar en los rasgos protectores o favorecedores de la salud

Comprender el estrés ocupacional mediante agrupacion, clasificacion y formacion
de categorias y conceptos

Establecer los distintos tipos de intervencién en funcion de la victima
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Médulo 3. Modos de intervencidn en la terapia de familia

*

*

Utilizar la intervencion para determinar en qué momento es necesario que otros
profesionales se sumen al proceso de andlisis

Redireccionar la actitud para una efectiva cooperacion en equipo
Definir y comprender la focalizacion y el control del pensamiento
Diferenciar entre la empatia y la simpatia

Ampliar conocimientos sobre las neuronas espejo y su funcionamiento

Aprovecha la oportunidad y da el paso
para ponerte al dia en las dltimas
novedades en Evaluacion Psicologica
del Estrés en el Entorno Familiar”
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Direccion del curso

Este programa incluye en su cuadro docente profesionales de la salud de reconocido
prestigio, que pertenecen al ambito de la psicologia, y que vierten en esta capacitacion
la experiencia de su trabajo.

Ademas participan, en su disefio y elaboracion, reconocidos especialistas miembros
de sociedades cientificas nacionales e internacionales de gran prestigio.
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Aprende de profesionales de referencia, los
ultimos avances en Evaluacion Psicoldgica
del Estres en el Entorno Familiar”
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Direccion

D. Aguado Romo, Roberto

« Presidente del Instituto Europeo de Psicoterapia de Tiempo LimitadoPsicologo en consultas privadas
« Investigador en Psicoterapias de Tiempo Limitado

Coordinador del equipo de orientacion de numerosos centros escolares

Autor de diversos libros sobre Psicologia

Comunicador experto en Psicologia en medios de comunicacion

Docente de cursos y estudios de posgrado universitario

Presidente del Instituto Europeo de Psicoterapias de Tiempo Limitado

Master en Psicologia Clinica y Psicologia de la Salud
Especialista en Psicologia Clinica

Especialista en Focalizacion por disociacion selectiva

Profesores
Dra. Martinez Lorca, Manuela Diia. Gonzalez Agiiero, Ménica
+ Psicologa Sanitaria + Psicologa responsable del Departamento de Psicologia Infantil y Juvenil del Hospital
+ Docente en el departamento de Psicologia de la Universidad de Castilla La Mancha CLM Quirén de Marbella
+ Master en Psicoterapia de Tiempo Limitado y Psicologia de la Salud por el Instituto + Psicologa en Avatar Psicologos
+ Europeo de Psicoterapias de Tiempo Limitado + Psicologa y docente en el Instituto Europeo de Psicoterapias de Tiempo Limitado (LE.PTL)
+ Especialista en Hipnosis Clinica y Relajacion + Licenciada en Psicologia por la UNED

+ Licenciada en Psicologia

+ Doctora en Medicina



Dr. De Dios Gonzalez, Antonio
+ Director de Avatar Psicélogos
« Director del Departamento de Psicologia del Hospital Quirénsalud Marbella
+ Director del Area Clinica y de la Salud de Iridia Hispania
+ Formador en Cruz Roja Espafiola
« Especialista en Hipnosis Clinica y Relajacion
+ Especialista en EFT por el World Center for EFT
+ Terapeuta Transpersonal por la Escuela Espafiola de Desarrollo Transpersonal
+ Licenciado en Psicologia por la Universidad Complutense de Madrid

+ Master en Psicoterapia de Tiempo Limitado y Psicologia de la Salud por el Instituto
Europeo de Psicoterapias de Tiempo Limitado

+ Master en Programacién Neurolingiistica (PNL) por la Society of Neuro-Linguistic
Programming de Richard Bandler

Dina. Roldan, Lucia
+ Psicologa Sanitaria
+ Especialista en Intervencion con Cognitiva Conductual
+ Master en Psicoterapia de Tiempo Limitado y Psicologia de la Salud

+ Experta en Intervencion con Terapia Energética
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Dr. Gandarias Blanco, Gorka

*

Psicologo especialista en psicoterapia reconocido por la EFPA (European Federation
of Psychologists’ Associations)

Master en Psicoterapia de Tiempo Limitado y de la Salud
Master Internacional en Psicologia Clinica y de la Salud
Diplomado en Terapia Gestalt

Responsable del Departamento de Orientacion e innovacion educativa del Colegio San
José en Nanclares de la Oca (Alava) donde interviene con numerosos casos de alumnos
de Secundaria con Dificultades de Aprendizaje

Especialista en Aprendizaje Cooperativo, Nivel Coach en el Modelo Vinculacion
Emocional Consciente (VEC)

Fundador de la consulta de psicologia Uraska, Psicologia y Psicoterapia
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Estructura y contenido

La estructura de los contenidos ha sido disefiada por un equipo de profesionales
conocedor de las implicaciones de la capacitacion en la praxis diaria del psicologo,
conscientes de la relevancia en la actualidad de la capacitacion para poder actuar
ante el paciente con patologia mental o necesidades psicologicas con la ensefianza
de calidad mediante las nuevas tecnologias educativas.
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El Experto Universitario en Evaluacion Psicologica del
Estrés en el Entorno Familiar contiene el programa
mas completo y actualizado del mercado”
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Maédulo 1. Psicodiagnostico y evaluacion psicologica del sistema familiar

1.1.
1.2.
1.3.

1.4.

1.5.

1.6.

Perspectiva antropologica, historica, sociolégica y psicologica de la familia
El diagnostico como movilizador del vinculo terapéutico
Habilidades del evaluador

1.3.1.  Ser til en el proceso

1.3.2.  Comprender lo que ocurre

1.3.3.  Estar abiertoy comprender

1.3.4. Convertirse en autoridad

Psicodiagndstico y evaluacion del sistema familiar
1.41.  Lenguaje

1.4.2.  Vinculos patologicos y sanos

1.4.3.  Utilizacion de los otros

1.44. Rechazoy abandono

1.45. Estrés, distrés y eustres

1.4.6. Conflictos y tensiones

1.4.7.  Psicopatologia familiar

Lugar en la fratria y deseabilidad social

1.5.1. Lacomposicion familiar

1.5.2.  Elderecho a tener hermanos

1.53.  Gemelos

1.54. Elhermano enfermo

1.5.5.  Abuelosy tios

1.5.6. Otros componentes

Objetivos del psicodiagnostico

1.6.1.  Vinculo evaluador y evaluado

1.6.2.  Descubrir lo existente

1.6.3.  Esclarecer los hechos

1.6.4.  Explicar con hechos cientificos el estado del sujeto

1.6.5.  Comprender la relacion entre los actores del estudio y la situacién que han vivido




1.7.

1.8.

1.9.

1.10.
1.11.

Inventario Clinico Multiaxial de Millén (MCMI-III)

1.7.1.  Escalas modificadoras: deseabilidad e indice de alteracion

1.7.2.  Escalas basicas de personalidad: esquizoide, evitadora, depresiva,
dependiente, histrionica, narcisista, antisocial, agresivo sadica,
compulsiva, pasivo-agresiva, autodestructiva

1.7.3. Escalas severas de personalidad: esquizotipica, limitrofe y paranoide

1.7.4.  Sindromes clinicos moderados: ansiedad, histeriforme, hipomania, neurosis
depresiva, abuso de alcohol, abuso de drogas, D de estrés P-Traum

1.7.5.  Sindromes clinicos severos: pensamiento psicético, depresion mayor y

delirio psicatico
16 PF-5 de CATELL

1.8.1.  Afabilidad, razonamiento, estabilidad, dominancia, animacion, atencion a
las normas, atrevimiento, sensibilidad, vigilancia, abstraccion, privacidad,
aprension, apertura al cambio, autosuficiencia, perfeccionismo y tension.
Incorpora una escala de deseabilidad social (mi), otra de infrecuencia (in)

y otra de aquiescencia; (aq) para controlar los sesgos en las respuestas
Sistema de evaluacion de nifios y adolescentes BASC

1.9.1.  Problemas interiorizados: depresion, ansiedad, ansiedad social, quejas somaticas,
obsesion-compulsion y sintomatologia postraumatica

1.9.2.  Problemas exteriorizados: hiperactividad e impulsividad, problemas de
atencion, agresividad, conducta desafiante, problemas de control de la ira,
conducta antisocial

1.9.3. Problemas especificos: retraso en el desarrollo, problemas de laconducta

alimentaria, problemas de aprendizaje, esquizotipia, consumo de sustancias...
Cuestionario para la evaluacion de adoptantes, cuidadores, tutores, y mediadores CUIDA
Inventario de evaluacion de la personalidad PAI
1.11.1. Escalas de validez (inconsistencia, infrecuencia, impresion negativa e
impresion positiva)
Escalas clinicas (quejas somaticas, ansiedad, trastornos relacionados con la
ansiedad, depresion, mania, paranoia, esquizofrenia, rasgos limites, rasgos
antisociales, problemas con el alcohol y problemas con las drogas)

Escalas de consideraciones para el tratamiento (agresion, ideaciones suicidas,
estrés, falta de apoyo social y rechazo al tratamiento)

Dos escalas de relaciones interpersonales (dominancia y afabilidad)

1.11.2.

1.11.3.

1.11.4.

1.11.5. 30 subescalas que proporcionan una informaciéon mds pormenorizada
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1.12. Estudio de la credibilidad del relato

1.12.1. Sistema CBCA (analisis de contenidos basado en criterios)

1.12.2. El Statement Validity Assessment (SVA) (Evaluacion de la Validez de la Declaracion)
Udo Undeutsch

1.12.3. SVA= Entrevista + CBCA + listado de validez

Madulo 2. Estrés en la familia

2.1.
2.2

2.3.
2.4.

2.5.
2.6.
2.7.
2.8.

Nuevas formas de definir el estrés
Estresores habituales en la familia

2.21. Derelacion

2.2.2.  Porelhabitat

2.2.3.  Econémicos

2.2.4.  Afectivos

2.2.5. Patologias de los componentes
2.2.6. Abusosy violencia

2.2.7.  Separacion y/o abandono

Estrés interpersonal
Toxicos y familia

2.4.1. Con sustancias
2.4.2.  Sinsustancias
2.4.3.  Dependencias

El proceso de recuperacion de la informacion: la trasferencia del aprendizaje
Estrés ocupacional

Aprendizaje y eventos familiares

Crisis familiares
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Maédulo 3. Modos de intervencion en la terapia de familia

3.1. Nocién de conflicto
3.1.1.  Cambiar la actitud hacia una cooperacion en equipo
3.1.2.  Mejorar la actitud
3.1.3.  Poner énfasis en el desempefio
3.2.  Tipos de conflicto
3.2.1.  De atraccion-atraccion
3.2.2.  Evasion-evasion
3.2.3.  Atraccion-evasion
3.3, Mediacion familiar
3.3.1.  Mediador esta presente no influye
3.3.2.  Arbitraje toma decisiones escuchando a las partes
3.3.3.  Evaluacion neutral. Saca consecuencias de los datos obtenidos
3.4.  Coaching de familia
3.4.1. Igualdades
3.4.2. Diferencias
3.4.3.  Contradicciones
3.4.4. Intrusismo
3.5.  Aprendizaje en el Coaching
3.5.1.  Declaracion de quiebra
3.5.2.  Despojarse de las mascaras
3.5.3.  Reingenieria de nosotros mismos
3.54. Concentrarse en la tarea
3.6.  Habitos de mejora en el Coaching
3.7.  Concentrados en la actividad
3.7.1.  Técnicas de focalizacion
3.7.2.  Técnicas de control de pensamiento




3.8.

3.9.

3.10.
3.1,

3.12.
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Metas claras

3.8.1.  Definicion donde estamos

3.8.2.  Definicion donde queremos llegar

Cogiendo las riendas de tu vida. Proactividad

Psicologia positiva

Gestién de conflictos con el modelo de vinculacién emocional consciente (VEC)
3.11.1. Identificar emociones

3.11.2. Identificar las emociones adecuadas

3.11.3. Cambiar unas emociones por otras

Capacitacion para encarar conflictos en la familia

Una experiencia de capacitacion
unica, clave y decisiva para impulsar
tu desarrollo profesional”
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Metodologia

Este programa de capacitacion ofrece una forma diferente de aprender. Nuestra
metodologia se desarrolla a través de un modo de aprendizaje de forma

ciclica: el Relearning.

Este sistema de ensefianza es utilizado, por ejemplo, en las facultades de medicina
mas prestigiosas del mundo y se ha considerado uno de los mas eficaces por
publicaciones de gran relevancia como el New England Journal of Medicine.
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Descubre el Relearning, un sistema que abandona el
aprendizaje lineal convencional para llevarte a través de
sistemas ciclicos de ensefianza: una forma de aprender
que ha demostrado su enorme eficacia, especialmente
en las materias que requieren memorizacion”
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En TECH empleamos el Método del Caso

Ante una determinada situacion, ;qué deberia hacer un profesional? A lo largo del
programa, los estudiantes se enfrentaran a multiples casos clinicos simulados,
basados en pacientes reales en los que deberan investigar, establecer hipotesis y,
finalmente, resolver la situacion. Existe abundante evidencia cientifica sobre la eficacia
del método. Los especialistas aprenden mejor, mas rapido y de manera mas sostenible
en el tiempo.

Con TECH el psicologo experimenta una
forma de aprender que esta moviendo
los cimientos de las universidades
tradicionales de todo el mundo.

Optimal decision

Patient
Values

Research
Evidence

Data

Segun el Dr. Gérvas, el caso clinico es la presentacion comentada de un paciente, 0
grupo de pacientes, que se convierte en «caso», en un ejemplo o modelo que ilustra
algun componente clinico peculiar, bien por su poder docente, bien por su singularidad
o rareza. Es esencial que el caso se apoye en la vida profesional actual, intentando
recrear los condicionantes reales en la practica profesional del psicologo.



¢Sabias gue este método fue desarrollado

en 1912, en Harvard, para los estudiantes de
Derecho? El método del caso consistia en
presentarles situaciones complejas reales
para que tomasen decisiones y justificasen
como resolverlas. En 1924 se establecio como
meétodo estandar de ensenanza en Harvard”

La eficacia del método se justifica con cuatro logros fundamentales:

1. Los psicélogos que siguen este método no solo consiguen la asimilacién de
conceptos, sino un desarrollo de su capacidad mental, mediante ejercicios
de evaluacién de situaciones reales y aplicacion de conocimientos.

2. El aprendizaje se concreta de una manera solida en capacidades practicas
que permiten al psicélogo una mejor integracion del conocimiento la
practica clinica.

3. Se consigue una asimilacién mas sencilla y eficiente de las ideas y conceptos,
gracias al planteamiento de situaciones que han surgido de la realidad.

4. La sensacion de eficiencia del esfuerzo invertido se convierte en un estimulo
muy importante para el alumnado, que se traduce en un interés mayor en los
aprendizajes y un incremento del tiempo dedicado a trabajar en el curso.

FIARCIAL REFDEY

Metodologia |

346 258 668 123 i

il
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Relearning Methodology

TECH auna de forma eficaz la metodologia del Estudio de Caso con
un sistema de aprendizaje 100% online basado en la reiteracion, que
combina 8 elementos didacticos diferentes en cada leccion.

Potenciamos el Estudio de Caso con el mejor método de ensefianza
100% online: el Relearning.

El psicologo aprendera mediante casos
reales y resolucion de situaciones
complejas en entornos simulados de
aprendizaje. Estos simulacros estan
desarrollados a partir de softwares de
ultima generacion que permiten facilitar
el aprendizaje inmersivo.

learning
from an
expert
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Situado a la vanguardia pedagogica mundial, el método Relearning ha conseguido
mejorar los niveles de satisfaccion global de los profesionales que finalizan sus
estudios, con respecto a los indicadores de calidad de la mejor universidad online en
habla hispana (Universidad de Columbia).

Con esta metodologia se han capacitado mas de 150.000 psicologos con un

éxito sin precedentes en todas las especialidades clinicas. Nuestra metodologia
pedagogica esta desarrollada en un entorno de maxima exigencia, con un alumnado
universitario de un perfil socioeconémico alto y una media de edad de 43,5 afios.

El Relearning te permitira aprender con menos
esfuerzo y mas rendimiento, implicandote mas

en tu capacitacion, desarrollando el espiritu
critico, la defensa de argumentos y el contraste de
opiniones: una ecuacion directa al éxito.

En nuestro programa, el aprendizaje no es un proceso lineal, sino que sucede en
espiral (aprender, desaprender, olvidar y reaprender). Por eso, se combinan cada uno
de estos elementos de forma concéntrica.

La puntuacion global que obtiene nuestro sistema de aprendizaje es de 8.01, con
arreglo a los mas altos estandares internacionales.
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Este programa ofrece los mejores materiales educativos, preparados a conciencia para los profesionales:

Material de estudio

>

Todos los contenidos didacticos son creados por los especialistas que van a impartir
el curso, especificamente para él, de manera que el desarrollo didactico sea realmente
especifico y concreto.

Estos contenidos son aplicados después al formato audiovisual, para crear el método
de trabajo online de TECH. Todo ello, con las técnicas mas novedosas que ofrecen
piezas de gran calidad en todos y cada uno los materiales que se ponen a disposicion
del alumno.

Ultimas técnicas y procedimientos en video

TECH acerca al alumno las técnicas mas novedosas, los ultimos avances educativos
y al primer plano de la actualidad en psicologia. Todo esto, en primera persona, con el
maximo rigor, explicado y detallado para contribuir a la asimilacién y comprension del
estudiante. Y lo mejor de todo, pudiéndolo ver las veces que quiera.

Resumenes interactivos

El equipo de TECH presenta los contenidos de manera atractiva y dindmica en pildoras
multimedia que incluyen audios, videos, imagenes, esquemas y mapas conceptuales
con el fin de afianzar el conocimiento.

Este exclusivo sistema educativo para la presentacion de contenidos multimedia fue
premiado por Microsoft como “Caso de éxito en Europa”.

Lecturas complementarias

Articulos recientes, documentos de consenso y guias internacionales, entre otros. En
la biblioteca virtual de TECH el estudiante tendra acceso a todo lo que necesita para
completar su capacitacion.

ORIANS
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Anélisis de casos elaborados y guiados por expertos

El aprendizaje eficaz tiene, necesariamente, que ser contextual. Por eso, TECH presenta
los desarrollos de casos reales en los que el experto guiara al alumno a través del
desarrollo de la atencion y la resolucion de las diferentes situaciones: una manera clara
y directa de conseguir el grado de comprension mas elevado.

Testing & Retesting

Se evallan y reevaluan periédicamente los conocimientos del alumno a lo largo del
programa, mediante actividades y ejercicios evaluativos y autoevaluativos para que,
de esta manera, el estudiante compruebe como va consiguiendo sus metas.

Clases magistrales [ —

Existe evidencia cientifica sobre la utilidad de la observacién de terceros expertos.

El denominado Learning from an Expert afianza el conocimiento y el recuerdo, y
genera seguridad en las futuras decisiones dificiles.

Guias rapidas de actuacion

TECH ofrece los contenidos mas relevantes del curso en forma de fichas o
gufas rapidas de actuacion. Una manera sintética, practica y eficaz de ayudar al
estudiante a progresar en su aprendizaje.

LK)
K\
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Titulacion

El Experto Universitario en Evaluacion Psicologica del Estrés en el Entorno Familiar
garantiza, ademas de la capacitacion mas rigurosa y actualizada, el acceso a un
titulo de Experto Universitario expedido por TECH Universidad Tecnoldgica.
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Supera con éxito este programa y recibe tu
titulacion universitaria sin desplazamientos
ni farragosos tramites”
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Este Experto Universitario en Evaluacion Psicoldgica del Estrés en el Entorno Familiar
contiene el programa mas completo y actualizado del mercado.

Tras la superacion de la evaluacion, el alumno recibira por correo postal* con acuse de
recibo su correspondiente titulo de Experto Universiario emitido por TECH Universidad
Tecnolodgica.

El titulo expedido por TECH Universidad Tecnoldgica expresara la calificacion que haya
obtenido en el Experto Universitario, y reune los requisitos comunmente exigidos por las
bolsas de trabajo, oposiciones y comités evaluadores de carreras profesionales.

Titulo: Experto Universitario en Evaluacion Psicoldgica del Estrés en el Entorno Familiar
N.° Horas Oficiales: 650 h.

[]
te C universidad
» tecnoldgica

Otorga la presente

CONSTANCIA

,,,,,,,,,,,, con documento de identificacionn®_______________
Por haber superado con éxito y acreditado el programa de

EXPERTO UNIVERSITARIO

en
Evaluacién Psicologica del Estrés en el Entorno Familiar

Se trata de un titulo propio de esta Universidad con una duracion de 650 horas,
con fecha de inicio dd/mm/aaaa y fecha de finalizaciéon dd/mm/aaaa.

TECH es una Institucion Particular de Educacién Superior reconocida
por la Secretaria de Educacion Publica a partir del 28 de junio de 2018.

A 17 de junio de 2020

Mtra.Tere Guevara Navarro
Rectora

Este

o se

fiar siempre del la para ejercer pals. cédigo tnico TECH: AFWOR23S techtitute.comttitulos

*Apostilla de La Haya. En caso de que el alumno solicite que su titulo en papel recabe la Apostilla de La Haya, TECH EDUCATION realizara las gestiones oportunas para su obtencién, con un coste adicional.
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Experto Universitario

Evaluacion Psicoldgica del
Estrés en el
Entorno Familiar

» Modalidad: online

» Duracion: 6 meses

» Titulacion: TECH Universidad Tecnoldgica
» Horario: a tu ritmo

» Examenes: online
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