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Presentacion

La Somatizacion provoca que cada vez mas personas experimenten sintomas
inexplicables desde los hallazgos patologicos y no atribuibles a una enfermedad

fisica. Esto hace queen estos casos sean ineficaces los tratamientos médicos
tradicionales, pues cuando entran en escena las afecciones psicosomaticas el abordaje
se traslada también al ambito de la Psicologia. Por ello, la Intervencion Psicoldgica

de los Trastornos Psicosomaticos es Unica por insertar, dentro de la actuacion
multidisciplinar, la evaluacion diagnostica y acciones propias del Modelo Cognitivo
Conductual. Esta titulacion ofrece una alta capacitacion para los psicologos en esta
materia, mejorando su atencion a los pacientes en un formato 100% online donde los

alumnos marcaran su propio ritmo de aprendizaje.
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6 No pierdas la oportunidad de actualizar
tus conocimientos en la Intervencion
en los Trastornos Psicosomaticos con
el Modelo Cognitivo-Conductual para
mejorar tu atencion a los pacientes”
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En la mayoria de los trastornos denominados psicosomaticos no hay dafo estructural.
No obstante, si que existe un menoscabo en el funcionamiento y la forma de actuar
del 6rgano u 6rganos, que canaliza la expresion del conflicto del paciente. No en vano,
se ha desarrollado un amplio consenso en la comunidad cientifica sobre el indiscutible
peso del aspecto psicoldgico en la Neurologia Central y la Bioquimica. De hecho, este
tiene el potencial para empeorar afecciones de indole médica.

Por ello, el estado mental de una persona puede agravar sus condiciones fisicas,
especialmente en situaciones prolongadas en el tiempo de estrés o ansiedad, por
ejemplo. Es mas, son numerosos los casos de Psoriasis o Eccema que han empeorado
fisicamente solo por motivos psicoldgicos, teniendo también esta clase de trastornos
influencia en el sistema respiratorio, cardiovascular o gastrointestinal.

Asi, este Experto Universitario es novedoso al permitir a los psicologos elaborar
protocolos de intervencion para abordar la parte psicologica y social de trastornos
gue tienen una influencia esencial en el mundo de las emociones del paciente que la
padece. Una titulacion que brinda todas las facilidades posibles al alumnado, pues
podré cursarla desde casa o donde desee. Incluso, desde el primer momento contara
a su completa disposicion con una extensa biblioteca de recursos digitales para
complementar los conocimientos que vaya adquiriendo.

Al' mismo tiempo, este itinerario académico de TECH destaca por contar con un
Directora Invitado Internacional. Este experto sobresale en el panorama académico
por sus investigaciones en el campo psicoterapéutico que incluyen diferentes
resultados y referencias de impacto global. Este especialista tiene bajo su cargo

un grupo de Masterclasses disponible de manera exclusiva para el alumnado de esta
titulacion universitaria.

Este Experto Universitario en Intervencion en los Trastornos Psicosomaticos con el
Modelo Cognitivo-Conductual contiene el programa educativo mas completo
y actualizado del mercado. Sus caracteristicas mas destacadas son:

+ El desarrollo de casos practicos presentados por expertos en Modelo
Cognitivo-Conductual

+ Los contenidos graficos, esquematicos y eminentemente practicos con los que esta
concebido recogen una informacion cientifica y asistencial sobre aquellas disciplinas
indispensables para el gjercicio profesional

+ Los ejercicios practicos donde realizar el proceso de autoevaluacion para mejorar
el aprendizaje

+ Su especial hincapié en metodologias innovadoras

+ Las lecciones tedricas, preguntas al experto, foros de discusion de temas
controvertidos y trabajos de reflexion individual

+ La disponibilidad de acceso a los contenidos desde cualquier dispositivo fijo o portatil
con conexion a internet

Profundiza en las innovaciones
terapéuticas para Trastornos
Psicosomaticos a través de las
rigurosas Masterclasses que se
incluyen en este programa de TECH"



Sé referente en tu campo con
un programa novedoso con el
que marcaras la diferencia en
tu carrera”

El programa incluye en su cuadro docente a profesionales del sector que vierten en
esta capacitacion la experiencia de su trabajo, ademas de reconocidos especialistas
de sociedades de referencia y universidades de prestigio.

Su contenido multimedia, elaborado con la ultima tecnologia educativa, permitira
al profesional un aprendizaje situado y contextual, es decir, un entorno simulado
gue proporcionara una capacitacion inmersiva programada para entrenarse ante
situaciones reales.

El disefio de este programa se centra en el Aprendizaje Basado en Problemas, mediante
el cual el profesional debera tratar de resolver las distintas situaciones de practica
profesional que se le planteen a lo largo del curso académico. Para ello, contara con la
ayuda de un novedoso sistema de video interactivo realizado por reconocidos expertos.

gl 2

Presentacion | 07 tech

Profundiza en tus conocimientos
para una mayor precision en
el diagnastico, realizando los
equivalentes psicosomaticos
y psicoldgicos.

Especializate con la mayor
universidad online del mundo.
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Objetivos

Este Experto Universitario se propone como gran objetivo ofrecer los Ultimos conocimientos
en la aplicacion del Modelo Cognitivo-Conductual para Trastornos Psicosomaticos, de tal
manera que los alumnos puedan destacar en el area de la Psicologia y lanzar sus carreras
profesionales. Asi, los psicologos desarrollaran plenas facultades en un campo cambiante
debido a un contexto de mayor celeridad y estrés que se encuentra moldeando a la

sociedad moderna.
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El objetivo de TECH eres tu: impulsa
tu carrera manejando las claves de
la relacion entre el conflicto psiquico
y Su expresion psicosomatica”
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Objetivos generales

+ Explicar la relacion entre el conflicto psiquico y su expresion psicosomatica

+ Capacitar al profesional como especialista en la identificacion de los aspectos
del psiquismo que no permiten la expresion emocional por via psicologica

+ Reconocer los estresores naturales que afectan a los distintos sistemas que componen
el organismo

+ Comparar el comportamiento del trastorno corporal con los conflictos basicos
del paciente

+ Capacitar al psicologo como parte de un equipo multidisciplinar con capacidad para
intervenir y mejorar el trastorno psicosomatico

+ Explicar el funcionamiento bioquimico del sistema afectado, asi como los antidotos
para su mejorfa
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Objetivos especificos

Médulo 1. Fundamentos de la psicosomatica
+ Manejar la clinica psicosomatica y su relacion con el sistema emocional del paciente

+ Describir toda la investigacion realizada en los Ultimos veinte afios

Médulo 2. Intervencion Psicoldgica en los Trastornos Psicosomaticos desde el
modelo cognitivo-conductual

+ Desarrollar una escucha activa, obteniendo informacion de la parte no verbal del paciente

+ Aprender diferentes técnicas de relajacion para aplicarlas como medida ante el estrés

Consegquiras tus objetivos gracias a nuestras
herramientas de vanguardia educativa y las
ensefianzas de profesionales referentes en
el Modelo Cognitivo-Conductual”
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Direccion del curso

En sumaxima de ofrecer una educacion de alto estandar educativo, TECH cuenta
con psicologos de renombre para conformar el equipo docente de este Experto
Universitario. De este modo, el alumnado disfrutara de contenidos impartidos con
un claustro con amplia experiencia en trastornos psicosomaticos y su abordaje a
través del Modelo Cognitivo-Conductual. Asi, los estudiantes cuentan con todas las
garantias para un aprendizaje exitoso que sera de gran provecho en sus carreras.
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TECH ha conformado un equipo docente que
se marca como unico objetivo convertirte en
el mejor”
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Director Invitado Internacional

El Doctor Joseph Zamaria es un psicélogo, acreditado por el Consejo Americano de Psicologia
Profesional, especializado en la atencion a adultos que padecen enfermedades mentales
cronicas, como Depresidn, Trastorno Bipolar, trastornos de Ansiedad y de la Personalidad.
Ademds, ha trabajado con pacientes que afrontan traumas y que se adaptan a transiciones

vitales importantes como cambios de identidad personal y profesional.

Tanto en su practica clinica como en su investigacion, el Doctor Joseph Zamaria se centra en la

Psicoterapia Integradora, que combina diferentes métodos terapéuticos como la Psicodindmica,
el modelo Cognitivo-Conductual y las practicas modernas de Atencién Plena. Con estos métodos,
logra adaptar los procedimientos a cada caso para asistir mejor a sus diferentes pacientes.
En concreto, tiene especial interés en utilizar estos enfoques para tratar a personas de color

y a miembros del colectivo LGTBI.

Por otra parte, en el ambito educativo, es Director de Psicoterapia del Programa de Formacién
de Residentes en Psiquiatria de la Universidad de California en San Francisco. En este ambito,
proporciona liderazgo educativo y ha desarrollado un plan de estudios para la educacién
avanzada en esta disciplina. También colabora de manera académica con el Centro Berkeley
para la Ciencia de los Psicodélicos. Asimismo, es miembro de la Asociacién de Psicélogos
Negros y miembro fundador de la Asociacién Americana de Psicologia Arabe, de Oriente Medio

y Norte de Africa.

A su vez, es integrante de la Asociacién Americana de Psicologia y en 2020 recibié el Premio

a la Trayectoria Temprana. Este ha sido uno de los galardones mas prestigiosos que ha recibido
por su incansable labor en este campo. Ademas, cuenta con diversas publicaciones cientificas
y ha trabajado como investigador en diferentes ensayos médicos. Uno de sus ultimos estudios
indaga en la reduccion de los dafios del consumo no clinico de psicodélicos mediante

la asistencia telefdnica.
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Dr. Zamaria, Joseph

+ Director de Psicoterapia de la Universidad de California en San Francisco,

Estados Unidos

+ Psicoterapeuta

+ Catedratico de Psicoterapia en la Universidad de Berkeley

+ Doctor en Psicologia Clinica por la Escuela de Psicologia Profesional
de California

+ Graduado en Psicologia y Filosofia por la Universidad Rutgers

+ Miembro de: Asociacion Americana de Psicologia y Registro Nacional
de Psicologos de los Servicios de Salud

Gracias a TECH podras
aprender con los mejores
profesionales del mundo”
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Director Invitado

Dr. Kaisser Ramos, Carlos

+ Médico Especialista en Otorrinolaringologia y Patologia Cervicofacial
+ Jefe del Servicio de ORI en el Hospital General de Segovia

+ Académico de la Real Academia de Medicina de Salamanca

+ Master en Psicoterapia de Tiempo Limitado y Psicologfa de la Salud

+ Experto en Medicina Psicosomatica

Profesores

Dra. Martinez Lorca, Manuela Dr. Espinoza Vazquez, Oscar
+ Psicologa Sanitaria Pediatra en IMSalud

Director de la Unidad de Psicofarmacologia de CEP

*

*

+ Docente en el Departamento de Psicologia de la Universidad de Castilla (La Mancha)
+ Master en Psicoterapia de Tiempo Limitado y Psicologia de la Salud del Instituto Europeo + Médico Especialista en Psiquiatria y Pediatria

de Psicoterapias de Tiempo Limitado Jefe del Servicio de Salud Publica en el Distrito Sur de Madrid

*

+ Especialista en Hipnosis Clinica y Relajacion

*

Master en Intervencion Psicolégica en Trastornos que Dificultan el Aprendizaje
+ Licenciatura en Psicologia y Psicologia de la Salud

+ Doctor en Medicina + Master en Psicoterapia de Tiempo Limitado y Psicologia de la Salud



Dr. Fernandez, Angel
+ Director del Centro de Evaluacion y Psicoterapia de Madrid

+ Psicologo Especialista Europeo en Psicoterapia por la EFPA

+ Psicologo Sanitario

+ Master en Psicologia Clinica y Psicologia de la Salud

+ Responsable tutor del drea de Psicodiagndstico e intervencion psicologica del CEP

+ Autor de la técnica TEN

+ Jefe de estudios del Master en Psicoterapia de Tiempo Limitado y Psicologia de la Salud
+ Especialista en Hipnosis Clinica y Relajacion

Dr. Benito de Benito, Luis
+ Médico Especialista en Aparato Digestivo en la Clinica Dr. Benito de Benito

*

Médico Especialista de Area de Aparato Digestivo en el Hospital Universitario de El Escorial

-

Facultativo y Especialista en Endoscopia en el Hospital Universitario HM Sanchinarro

Facultativo Especialista de Area del Aparato Digestivo en el Centro de Salud Verge del
Toro y el Hospital Mateu Orfila

*

Docente en la Universidad de Navarra

*

+ Premio de ensayo en Humanidades de la Real Academia de Ciencias Médicas de
Baleares en 2006 con el libro El médico tras la verdad: o lo que mas se parece a ella

*

Doctorado en el Programa de Biologia Celular por la Universidad de Navarra

+ Licenciado en Filosoffa por la UNED

*

Master en Psicoterapia de Tiempo Limitado y Psicologia de la Salud

*

Master en Direccion y Gestion Clinica
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Dra. Fernandez Agis, Inmaculada

*

*

*

*

Especialista en Neuropsicologia y Terapia Cognitiva
Presidenta de la Sociedad Andaluza de Neuropsicologia
Directora de la Unidad de Estudios Sexolégicos (UESX)

Directora del Centro de Evaluacion y Rehabilitacion Neuropsicoldgica (CERNEP)
de la Universidad de Almeria

Profesora Titular del Departamento de Neuropsicologia de la Universidad de Aimeria

Profesora de Psicologia de la Sexualidad en el Master Oficial de Sexologia de la
Universidad de Almeria

Doctora en Psicologia por la Universidad de Almeria
Psicologa Especialista en Psicologia Clinica

Experta en Terapia Cognitiva con Base en Mindfulness
Experta en Psicoterapia de Tiempo Limitado

Experta en Neuropsicologia Clinica

Miembro de SANP, SEIS y FANPSE

D. Gandarias Blanco, Gorka

*

*

*

Psicologo especialista en Psicoterapia y Terapia Gestalt. Director centro clinico URASKA
Director centro clinico URASKA. Fundador de la consulta de Psicologia y Psicoterapia

Responsable del Departamento de Orientacion e innovacion educativa del Colegio San
José en Nanclares de la Oca

Psicologo especialista en psicoterapia reconocido por la EFPA (European Federation
of Psychologists’ Associations)

Licenciatura en Psicologia. Universidad de Deusto
Master en Psicoterapia de Tiempo Limitado y de la Salud
Master Internacional en Psicologia Clinica y de la Salud

Diplomado en Terapia Gestalt
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Estructura y contenido

El conocimiento vertido en el desarrollo de los puntos del plan de estudios impulsara
a los psicologos desde una perspectiva global, especializandoles en un area muy
demandada. Asimismo, la aplicacion de la metodologia practica Relearning facilitara
la interiorizacion de los conceptos clave del temario a través de la reiteracion. De esta
manera, el alumnado se beneficiara de un ciclo de aprendizaje que ofrece una experiencia
mucho mas natural que la que pueden proporcionar técnicas mas tradicionales.
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Un plan de estudios cuyos
conceptos asimilaras con
éxito gracias al Relearning”
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Médulo 1. Fundamentos de la psicosomatica

1.1.  Launidad soma-psique
1.2.  Sintoma funcional, conversion y enfermedad
1.2.1. Laorientacion psicosomatica en psicologia
1.2.2.  Lapsicologia de Enlace
1.3, Resurgimiento de una nueva disciplina: la Psicologia de la Salud
1.3.1.  Delimitacion disciplinaria
1.4, Elconstructo alexitimia
1.4.1. Revision historica del concepto
1.42.  Caracteristicas
1.4.3. Hipdtesis etioldgicas
1.44. Evaluacion
1.4.5.  El procesamiento de estimulos emocionales en la alexitimia
1.5.  El paciente psicosomatico
1.5.1.  Componentes de la enfermedad psicosomatica y sus caracteristicas
1.5.2.  Proceso y dindmica de la enfermedad psicosomatica
1.5.3.  Maneras de presentarse las afecciones psicosomaticas
1.6. Estrésy Trastornos Psicosomaticos
1.7.  Personalidad y psicosomatica
1.8.  Aspectos psicosociales de los Trastornos Psicosomaticos
1.9. Elproceso psicosomatico, ;un mecanismo de defensa para la integridad?

1.10. Mecanismos intermedios neurofisioldgicos, neuroendocrinos, inmunologicos
y psiquicos




Maddulo 2. Intervencion Psicoldgica en los Trastornos Psicosomaticos

desde el modelo cognitivo-conductual

2.1, Intervencién cognitivo-conductual en los Trastornos Psicosomaticos
2.1.1.  Loque piensa, hacey siente
2.1.2.  Nofocaliza en el presente
2.1.3.  Rol hiperactivo del paciente
2.2.  Psicoeducacion
2.2.1.  Informar
2.2.2.  Tener conocimiento
2.2.3.  Incorporar
2.3.  Practica de la relajacion ante el estrés
2.3.1.  Relajacion en Terapia de Conducta
2.3.2.  Relajacion progresiva de Jacobson (1907)
2.3.3.  Relajacion autdgena de Schultz (1901)
2.3.4.  Relajacion creativa del Dr. Eugenio Herrero (1950)
2.3.5.  Relajacion cromética de Aguado (1990)
2.4.  Desensibilizacion en los Trastornos Psicosomaticos
2.5, Exposicion con prevencion de respuesta
2.6.  Inoculacion al estrés
2.7.  Sobrecorreccion
2.7.1. Deshacery rehacer
2.7.2.  Repetiry repetir
2.8.  Tiempo fuera
2.9.  Entrenamiento en habilidades sociales
2.10. Solucion de problemas
2.10.1. Establecer el contenido latente del problema: qué es lo que sucede
2.10.2. Analizar la naturaleza del problemay su causa
2.10.3. Resolucion de conflictos
2.10.3.1. Negociacion
2.10.3.2. Mediacion

2.11.

2.12.

2.13.
2.14.

2.15.

2.16.
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Reestructuracion cognitiva

2.11.7. Identificacion de los pensamientos inadecuados
2.11.2. Evaluaciony analisis de los pensamientos
2.11.3. Busqueda de pensamientos alternativos
Distraccion cognitiva

2.12.1. Toma conciencia

2.12.2. Detencion del pensamiento

2.12.3. Sustituir el pensamiento

Etiquetado de distorsiones cognitivas

Exposicion

2.14.1. Terapia de exposicion y aprendizaje de extincion
Técnicas para la reduccion o eliminacion de conductas. Técnicas Aversivas
2.15.1. Castigo Positivo (o por aplicacion)

2.15.2. Coste de respuesta

Modelado

Disfruta de un itinerario educativo
individualizado reconocido a nivel
internacional”
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Metodologia

Este programa de capacitacion ofrece una forma diferente de aprender. Nuestra
metodologia se desarrolla a través de un modo de aprendizaje de forma

ciclica: el Relearning.

Este sistema de ensefianza es utilizado, por ejemplo, en las facultades de medicina
mas prestigiosas del mundo y se ha considerado uno de los mas eficaces por
publicaciones de gran relevancia como el New England Journal of Medicine.
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Descubre el Relearning, un sistema que abandona el
aprendizaje lineal convencional para llevarte a través de
sistemas ciclicos de ensefianza: una forma de aprender
que ha demostrado su enorme eficacia, especialmente
en las materias que requieren memorizacion”
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En TECH empleamos el Método del Caso

Ante una determinada situacion, ,qué deberia hacer un profesional? A lo largo del ﬂptimal decision

programa, los estudiantes se enfrentaran a multiples casos clinicos simulados,
basados en pacientes reales en los que deberan investigar, establecer hipotesis y,
finalmente, resolver la situacion. Existe abundante evidencia cientifica sobre la eficacia
del método. Los especialistas aprenden mejor, mas rapido y de manera mas sostenible
en el tiempo.

Patient
Values

Clinical
Data

Research
Evidence

Con TECH el psicologo experimenta una
forma de aprender que esta moviendo
los cimientos de las universidades
tradicionales de todo el mundo.

Segun el Dr. Gérvas, el caso clinico es la presentacion comentada de un paciente, 0
grupo de pacientes, que se convierte en «caso», en un ejemplo o modelo que ilustra
algun componente clinico peculiar, bien por su poder docente, bien por su singularidad
o rareza. Es esencial que el caso se apoye en la vida profesional actual, intentando
recrear los condicionantes reales en la practica profesional del psicologo.




¢Sabias gue este método fue desarrollado

en 1912, en Harvard, para los estudiantes de
Derecho? El método del caso consistia en
presentarles situaciones complejas reales
para que tomasen decisiones y justificasen
como resolverlas. En 1924 se establecio como
meétodo estandar de ensenanza en Harvard”

La eficacia del método se justifica con cuatro logros fundamentales:

1. Los psicélogos que siguen este método no solo consiguen la asimilacién de
conceptos, sino un desarrollo de su capacidad mental, mediante ejercicios
de evaluacién de situaciones reales y aplicacion de conocimientos.

2. El aprendizaje se concreta de una manera solida en capacidades practicas
que permiten al psicélogo una mejor integracion del conocimiento la
practica clinica.

3. Se consigue una asimilacién mas sencilla y eficiente de las ideas y conceptos,
gracias al planteamiento de situaciones que han surgido de la realidad.

4. La sensacion de eficiencia del esfuerzo invertido se convierte en un estimulo
muy importante para el alumnado, que se traduce en un interés mayor en los
aprendizajes y un incremento del tiempo dedicado a trabajar en el curso.

_ -

Metodologia |
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Relearning Methodology

TECH auna de forma eficaz la metodologia del Estudio de Caso con
un sistema de aprendizaje 100% online basado en la reiteracion, que
combina 8 elementos didacticos diferentes en cada leccion.

Potenciamos el Estudio de Caso con el mejor método de ensefianza
100% online: el Relearning.

El psicologo aprendera mediante casos
reales y resolucion de situaciones
complejas en entornos simulados de
aprendizaje. Estos simulacros estan
desarrollados a partir de softwares de
ultima generacion que permiten facilitar
el aprendizaje inmersivo.

learning
from an
expert




Metodologia |27 tecCn

Situado a la vanguardia pedagogica mundial, el método Relearning ha conseguido
mejorar los niveles de satisfaccion global de los profesionales que finalizan sus
estudios, con respecto a los indicadores de calidad de la mejor universidad online en
habla hispana (Universidad de Columbia).

Con esta metodologia se han capacitado mas de 150.000 psicologos con un

éxito sin precedentes en todas las especialidades clinicas. Nuestra metodologia
pedagogica esta desarrollada en un entorno de maxima exigencia, con un alumnado
universitario de un perfil socioeconémico alto y una media de edad de 43,5 afios.

El Relearning te permitira aprender con menos
esfuerzo y mas rendimiento, implicandote mas

en tu capacitacion, desarrollando el espiritu
critico, la defensa de argumentos y el contraste de
opiniones: una ecuacion directa al éxito.

En nuestro programa, el aprendizaje no es un proceso lineal, sino que sucede en
espiral (aprender, desaprender, olvidar y reaprender). Por eso, se combinan cada uno
de estos elementos de forma concéntrica.

La puntuacion global que obtiene nuestro sistema de aprendizaje es de 8.01, con
arreglo a los mas altos estandares internacionales.
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Este programa ofrece los mejores materiales educativos, preparados a conciencia para los profesionales:

Material de estudio

>

Todos los contenidos didacticos son creados por los especialistas que van a impartir
el curso, especificamente para él, de manera que el desarrollo didactico sea realmente
especifico y concreto.

Estos contenidos son aplicados después al formato audiovisual, para crear el método
de trabajo online de TECH. Todo ello, con las técnicas mas novedosas que ofrecen
piezas de gran calidad en todos y cada uno los materiales que se ponen a disposicion
del alumno.

Ultimas técnicas y procedimientos en video

TECH acerca al alumno las técnicas mas novedosas, los ultimos avances educativos
y al primer plano de la actualidad en psicologia. Todo esto, en primera persona, con el
maximo rigor, explicado y detallado para contribuir a la asimilacién y comprension del
estudiante. Y lo mejor de todo, pudiéndolo ver las veces que quiera.

Resumenes interactivos

El equipo de TECH presenta los contenidos de manera atractiva y dindmica en pildoras
multimedia que incluyen audios, videos, imagenes, esquemas y mapas conceptuales
con el fin de afianzar el conocimiento.

Este exclusivo sistema educativo para la presentacion de contenidos multimedia fue
premiado por Microsoft como “Caso de éxito en Europa”.

Lecturas complementarias

Articulos recientes, documentos de consenso y guias internacionales, entre otros. En
la biblioteca virtual de TECH el estudiante tendra acceso a todo lo que necesita para
completar su capacitacion.

ORIANS
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Anélisis de casos elaborados y guiados por expertos

El aprendizaje eficaz tiene, necesariamente, que ser contextual. Por eso, TECH presenta
los desarrollos de casos reales en los que el experto guiara al alumno a través del
desarrollo de la atencion y la resolucion de las diferentes situaciones: una manera clara
y directa de conseguir el grado de comprension mas elevado.

Testing & Retesting

Se evallan y reevaluan periédicamente los conocimientos del alumno a lo largo del
programa, mediante actividades y ejercicios evaluativos y autoevaluativos para que,
de esta manera, el estudiante compruebe como va consiguiendo sus metas.

Clases magistrales [ —

Existe evidencia cientifica sobre la utilidad de la observacién de terceros expertos.

El denominado Learning from an Expert afianza el conocimiento y el recuerdo, y
genera seguridad en las futuras decisiones dificiles.

Guias rapidas de actuacion

TECH ofrece los contenidos mas relevantes del curso en forma de fichas o
gufas rapidas de actuacion. Una manera sintética, practica y eficaz de ayudar al
estudiante a progresar en su aprendizaje.

LK)
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Titulacion

El Experto Universitario en Intervencion en los Trastornos Psicosomaticos con el Modelo
Cognitivo-Conductual garantiza, ademas de la capacitacion mas rigurosa y actualizada, el
acceso a un titulo de Experto Universitario expedido por TECH Global University.
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Supera con éxito este programa y recibe tu
titulacion universitaria sin desplazamientos
ni farragosos tramites”
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Este programa te permitira obtener el titulo propio de Experto Universitario en Intervencién en
los Trastornos Psicosomaticos con el Modelo Cognitivo-Conductual avalado por TECH Global

University, la mayor Universidad digital del mundo.

TECH Global University, es una Universidad Oficial Europea reconocida publicamente por el
Gobierno de Andorra (boletin oficial). Andorra forma parte del Espacio Europeo de Educacién
Superior (EEES) desde 2003. El EEES es una iniciativa promovida por la Unién Europea que tiene
como objetivo organizar el marco formativo internacional y armonizar los sistemas de educacion
superior de los paises miembros de este espacio. El proyecto promueve unos valores comunes, la
implementacion de herramientas conjuntas y fortaleciendo sus mecanismos de garantia de calidad

para potenciar la colaboracion y movilidad entre estudiantes, investigadores y académicos.

Este titulo propio de TECH Global University, es un programa europeo de formacion continua

y actualizacion profesional que garantiza la adquisicion de las competencias en su area de .
global
tecn university

conocimiento, confiriendo un alto valor curricular al estudiante que supere el programa.

Titulo: Experto Universitario en Intervencion en los Trastornos Psicosomaticos con el Modelo

Cognitivo-Conductual

D/Dfa con documento de identificacion ___________ ha superado

con éxito y obtenido el titulo de:

Modalidad: online
Experto Universitario en Intervencién en los Trastornos

Duracién: 6 meses Psicosomaticos con el Modelo Cognitivo-Conductual
ACreditaCiC’)rT 1 6 ECTS Se trata de un titulo propio de 480 horas de duracién equivalente a 16 ECTS, con fecha de inicio

dd/mm/aaaa y fecha de finalizacién dd/mm/aaaa.

TECH Global University es una universidad reconocida oficialmente por el Gobierno de Andorra
el 31 de enero de 2024, que pertenece al Espacio Europeo de Educacion Superior (EEES).

En Andorra la Vella, a 28 de febrero de 2024
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Dr. Pedro Navarro lllana
Rector

Este tit i fiar siempre del it la para ejercer cada pais. cédigo tnico TECH: AFWOR23S._techtitute.com/titulos

*Apostilla de La Haya. En caso de que el alumno solicite que su titulo en papel recabe la Apostilla de La Haya, TECH Global University realizard las gestiones oportunas para su obtencion, con un coste adicional.


https://bopadocuments.blob.core.windows.net/bopa-documents/036016/pdf/GV_2024_02_01_09_43_31.pdf
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Experto Universitario

Intervencion en los Trastornos
Psicomaticos con el Modelo
Cognitivo-Conductual

» Modalidad: online

» Duracion: 6 meses

» Titulacién: TECH Global University
» Acreditacién: 16 ECTS

» Horario: a tu ritmo

» Examenes: online



Experto Universitario
Intervencion en los Trastornos
Psicosomaticos con el Modelo
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