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Apresentacao

A Intervengdo com Procedimentos Pos-Ericksonianos oferece uma perspetiva
inovadora e eficaz no campo da Psicoterapia, ao integrar técnicas avangadas
que vao além da abordagem tradicional. Esses procedimentos, baseados nos
principios desenvolvidos por Milton H. Erickson, concentram-se na capacidade
inata de cada individuo para a mudanca e a autorregulacéo. Ao facilitar uma
comunicacao mais profunda e colaborativa entre o terapeuta e o cliente, esses
métodos permitem uma exploragao mais completa das experiéncias subjetivas
e um acesso mais direto aos recursos internos da pessoa. Por isso, a TECH
implementou este programa exaustivo, 100% online e totalmente flexivel,
permitindo ao aluno aceder aos conteldos a qualquer hora e em qualquer lugar.
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@ @ Com este Curso de Especializacdo 100% online,
aprofundara os procedimentos pos-Ericksonianos,
promovendo resultados positivos a longo prazo no
bem-estar emocional e mental dos seus pacientes”
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A Intervengao com Procedimentos Pos-Ericksonianos centra-se na utilizagao de
estratégias criativas e recursos nao convencionais para promover mudangas positivas
nos individuos. Os beneficios desta intervengéo incluem a capacidade de abordar
eflcazmente padrbes inconscientes e resisténcias internas, permitindo aos pacientes
superar obstaculos emocionais e comportamentais de forma mais rapida e sustentavel.

Assim nasce este Curso de Especializacdo, que abordara os universos emocionais
bdsicos como um protocolo essencial na intervengdo com Hipnose Clinica em
Transtornos Mentais. Desta forma, os profissionais poderdo atualizar os seus
conhecimentos sobre a introdugdo e o enquadramento do mundo emocional na
doenca, bem como a terminologia especifica das emogdes.

Além disso, sera destacada a importancia da interagéo entre paciente e terapeuta,
analisando como estabelecer adequadamente a posicao de ambos e como utilizar o
siléncio como uma ferramenta poderosa nos procedimentos de conversacéo, durante
a indugdo hipndtica. Além disso, aprofundaremos a diferenciagao entre o Focalizagao
por Dissociagao Seletiva e as técnicas classicas e conversacionais, proporcionando
uma compreensao clara dos fundamentos de cada abordagem.

Por fim, serdo estudados casos tratados através da Focalizagao por Dissociagéo
Seletiva, comparando-os com a Psicoterapia de Tempo Limitado, para compreender
melhor as estratégias terapéuticas mais eficazes em diferentes contextos clinicos.
Em suma, sera oferecida uma formagéo integral e avancada em intervengéo
psicoterapéutica, concebida para abordar eficazmente os Transtornos Mentais
utilizando abordagens inovadoras e baseadas em evidéncias.

A abordagem académica desta certificagdo baseia-se na metodologia Relearning, que
se concentra na repeticao dos principios fundamentais para facilitar a assimilagao
gradual e organica dos conhecimentos por parte do aluno. Tudo isso é oferecido num
formato online conveniente e flexivel, que permite ao aluno equilibrar os seus estudos
com outras responsabilidades e atividades. Além disso, tera a oportunidade de aceder
a uma série exclusiva de Masterclasses adicionais, concebidos por um renomado
especialista internacional em Psicologia Clinica.

Este Curso de Especializagdao em Intervengao com Procedimentos Pés-Ericksonianos
conta com o conteudo cientifico mais completo e atualizado do mercado. As suas
principais caracteristicas sao:

+ O desenvolvimento de casos praticos apresentados por especialistas em
Intervencao com Procedimentos Pos-Ericksonianos

+ Os conteudos graficos, esquematicos e eminentemente praticos com que
foi concebido, recolhem informacéo cientifica e pratica sobre as disciplinas
essenciais para a pratica profissional

+ Os exercicios praticos em que o processo de autoavaliagao pode ser utilizado
para melhorar a aprendizagem

+ O seu foco especial em metodologias inovadoras

+ As aulas tedricas, perguntas ao especialista, foruns de discusséo sobre
questdes controversas e atividades de reflexdo individual

+ Adisponibilidade de acesso aos contetdos a partir de qualquer dispositivo fixo
ou portatil com conexao a internet

Aposte na TECH! Ira mergulhar num
conjunto de Masterclasses unicas,
ministradas por um professor respeitado
e reconhecido internacionalmente na
area da Psicologia Clinica”



Gracas a este programa, baseado no
Relearning, ira adquirir ferramentas
praticas e teoricas para implementar
abordagens terapéuticas inovadoras,
que complementam e ampliam as
técnicas tradicionais da Psicoterapia”

O curso inclui no seu corpo docente, profissionais do setor que trazem a experiéncia
do seu trabalho para esta formagéo, bem como especialistas reconhecidos das
principais sociedades e universidades de prestigio.

O seu conteudo multimédia, desenvolvido com a mais recente tecnologia educativa,
permitira ao profissional uma aprendizagem situada e contextual, ou seja, um
ambiente simulado que proporcionara uma formacéo imersiva programada para
treinar-se em situacdes reais.

O desenvolvimento deste curso foca-se na Aprendizagem Baseada em Problemas,
através da qual o profissional devera tentar resolver as diferentes situagdes da
atividade profissional que surgem ao longo do curso. Para tal, contara com a ajuda de
um sistema inovador de video interativo desenvolvido por especialistas reconhecidos.
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Aprofundara a descri¢cdo dos principais
universos emocionais basicos, como o
medo, a raiva, a culpa, 0 nojo, a tristeza,
a surpresa e a curiosidade, através dos
recursos multimédia mais inovadores.

Sera capaz de estabelecer uma dinamica
adequada entre paciente e terapeuta,
compreendendo o papel crucial do siléncio
e da posicao fisica na condugdo da sessao.
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Objetivos

Este Curso de Especializagdo tem como objetivo principal dotar os profissionais
das habilidades e conhecimentos necessarios para implementar, de forma eficaz, os
inovadores Procedimentos Pos-Ericksonianos. Assim, 0s alunos serdo capacitados para
compreender profundamente os principios fundamentais da terapia pos-ericksoniana,
bem como a aplicagao das suas técnicas na pratica clinica. Alémdisso, sera incentivado
o desenvolvimento da flexibilidade e criatividade terapéutica, permitindo aos alunos
adaptarem-se as necessidades especificas de cada paciente e promover mudancas
positivas num amplo espetro de Transtornos Mentais e Emocionais.
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O objetivo desta formacgéao sera capacita-

: lo para oferecer intervencoes terapéuticas
mais eficazes e centradas no individuo, que
promovam um maior bem-estar psicologico
e emocional naqueles que procuram ajuda”
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Objetivos gerais

+ Explicar a realidade da Hipnose Clinica
+ Descrever a gestdo da hipnose clinica na pratica da psicoterapia

+ Definir o procedimento de fixagdo em estruturas cerebrais distantes da vontade e da
consciéncia cognitiva

+ Estabelecer uma ligacao terapéutica essencial através das técnicas de Hipnose Clinica
+ Desenvolver programas de intervencao a partir da mudanca emocional e ndo cognitiva

+ Precisar a implicagdo na investigagao de tecnologias com impacto na bioquimica e na
neuroanatomia com instrumentos psiquicos

Atualizara os seus conhecimentos sobre 0s
universos emocionais fundamentais como
protocolo de intervencéao, abordando de
forma especializada as principais emog¢oes
associadas aos transtornos mentais”

' \ |
\EE
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Objetivos especificos

Médulo 1. Os Universos Emocionais Basicos como protocolo de
intervengao da Hipnose Clinica nas Perturbacdes Mentais

+ Atualizar os conhecimentos sobre a introdugao e o enquadramento do mundo
emocional na doenca

+ Compreender a terminologia das emogdes no ambito da hipnose e das
perturbacdes mentais

+ Descrever 0s universos emocionais basicos como protocolo de intervencao em

hipnose para as principais emogoes: Medo, raiva, culpa, repulsa, tristeza, surpresa e
curiosidade

Mddulo 2. Procedimentos conversacionais ou pos-ericksonianos de
inducgao hipnética
+ Estabelecimento da posi¢do do paciente e do terapeuta, bem como a utilizagao do
silencio nos procedimentos de conversagéo na indugao hipnatica
+ Diferenciar a segmentag&o por dissociagdo seletiva das técnicas classicas e de
conversagao
+ Definir os fundamentos de um caso tratado através da Focalizagao por Dissociagao
Seletiva em comparagao com a Psicoterapia de Tempo Limitado
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Direcao do curso

Os professores por tras deste programa séo individuos altamente qualificados
e dedicados, com uma compreensao profunda das complexidades da terapia
e da comunicagao humana. Além disso, possuem uma combinacgdo unica de
experiéncia clinica, conhecimento tedrico e habilidades praticas em abordagens
terapéuticas inovadoras, especificamente no ambito pds-ericksoniano. Assim,
esses mentores nao so transmitirdo conhecimentos académicos, mas também
orientardo os formandos no desenvolvimento de uma perspectiva clinica ética e
sensivel, promovendo um ambiente de aprendizagem colaborativo e enriquecedor.
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O compromisso deste corpo docente
com a exceléncia académica e a sua
paixao pelo crescimento pessoal e
profissional dos seus alunos tornam-no
pilares fundamentais do programa"
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Diretor Internacional Convidado

Reconhecido com numerosos prémios e uma extensa lista de publicagées, o Dr. Daniel Tomasulo
é um dos profissionais mais proeminentes na area da psicologia. O seu trabalho de divulgacéo
levou-o a ser classificado entre os 10 principais influenciadores da depresséo, de acordo com

a plataforma Sharecare. Assim, o seu principal objetivo é estudar esta perturbagdo do humor
através da psicologia positiva e da esperanca. E, para além das suas fungdes como autor
cientifico e conferencista, ocupa o cargo de Diretor Académico do Instituto para a Espiritualidade,

Mente e Corpo no Colégio de Professores da Universidade de Columbia.

Este profissional tem uma vasta formagéo em areas especificas como a Espiritualidade, o
Psicodrama e a Deficiéncia Intelectual. Pelo seu trabalho nestes dominios, foi distinguido

com o Prémio Gardner 2024 do Centro de Servigos START, que reconheceu as suas
contribuigdes excepcionais para melhorar a vida das pessoas com deficiéncias intelectuais

e de desenvolvimento. Além disso, em duas ocasides, as suas palestras foram galardoadas
pela Associagao Internacional de Psicologia Positiva. Desta forma, nas suas palestras, sempre
espalhou o poder do otimismo e da esperanga, da confianga nas forgas de cada um, no palco do

TEDx e no Wholebeing Institute, entre outros.

Também publicou extensivamente em revistas cientificas, sendo a mais notavel a sua
investigacéo sobre o efeito de positividade. Do mesmo modo, o Dr. Daniel Tomasulo defendeu
a ideia de que, enquanto a psicologia tradicional se centra nos pontos fracos, a psicologia

positiva baseia-se nos pontos fortes, o que permite que as pessoas levem vidas significativas e

gratificantes.

Por ultimo, como escritor, o Dr. Daniel Tomasulo publicou livros sobre psicologia, cujo objetivo é
contribuir para a saide mental dos leitores. De facto, o seu livro O Efeito da Positividade atingiu
o primeiro lugar dos bestsellers como novo langamento na Amazon. Por outro lado, Esperanga

Aprendida, o poder da positividade para ultrapassar a depressao foi selecionado como o melhor

livro sobre positividade para a depressao pelo Medical News Today.
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Dr. Daniel Tomasulo

+ Diretor do Instituto de Espiritualidade, Mente e Corpo, Universidade de
Columbia, Nova lorque, EUA

+ Diretor da Certificagdo em Psicologia Positiva do New York Open Center
+ Psicélogo clinico
+ Colunista de Psych Central

+ Editor de Revisdo da Secao Especial sobre Psicologia Positiva na revista
Frontiers in Psychology

+ Doutoramento em Psicologia pela Universidade de Yeshiva.

*

Mestrado em Escrita pela The New School

*

*

Mestrado em Desenvolvimento Infantil pela Fairleigh Dickinson University

Mestrado em Psicologia Positiva Aplicada pela Universidade da Pensilvania.

Gracas a TECH, podera
aprender com os melhores
profissionais do mundo’
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Direcao

Dr. Roberto Aguado Romo

Presidente do Instituto Europeu de Psicoterapia Limitada
Psicologo em consultorio particular

Investigagdo em Psicoterapias de Tempo Limitado
Coordenador da equipa de orientagédo em varias escolas
Autor de varios livros sobre Psicologia

Comunicador Especialista em Psicologia dos Meios de Comunicagao

Docente de cursos e estudos de pés-graduagéo
Mestrado em Psicologia Clinica e Psicologia da Saude
Especialista em Psicologia Clinica

Especialista em Focalizagdo por Dissociagdo Seletiva

Professores
Sra. Esther Arriero Sra. Maribel Furelos
+ Psicologa com experiéncia na intervencao em pacientes cronicos + Psicologa Especialista em Psicologia Clinica
+ Mestrado em Psicoterapia de Tempo Limitado e Psicologia da Saude + Psicologa do Centro de Saude Kabiezes
+ Especialista em terapia de adultos + Sexodloga no ambulatorio de Santurtzi em Osakidetza

+ Especialista em Intervengao com o Paciente Cronico + Mestrado em Psicoterapia de Tempo Limitado e Psicologia da Saude



Dra. Inmaculada Fernandez Agis

*

*

*

Especialista em Neuropsicologia e Terapia Cognitiva
Presidenta da Sociedade Andaluza de Neuropsicologia
Diretora da Unidade de Estudos Sexoldgicos (UESX)

Diretora do Centro de Avaliagdo e Reabilitagdo Neuropsicoldgica (CERNEP) da

Universidade de Almeria

Professora Titular do Departamento de Neuropsicologia da Universidade

de Almerfa

Docente de Psicologia da Sexualidade no Mestrado Oficial em Sexologia da

Universidade de Almeria

Doutoramento em Psicologia pela Universidade de Almeria.
Psicologo Especialista em Psicologia Clinica

Especialista em Terapia Cognitiva Baseada em Mindfulness
Especialista em psicoterapia de tempo limitado
Especialista em Neuropsicologia Clinica

Membro de: SANP, SEIS e FANPSE

. José Maria Cuesta Gonzalez

Psicdlogo na Residéncia de Idosos de Jadraque

Professor de Cuidados Sociais e de Saude

Especialista em Intervengao Psicoldgica nas Doencgas Cronicas
Mestrado em Psicoterapia de Tempo Limitado e Psicologia da Saude

Licenciatura em Psicologia pela Universidade Complutense de Madrid

Dr.

*

*

Direcdo docurso |17 tecn

Luis Benito de Benito
Médico Especialista em Aparelho Digestivo na Clinica Dr. Benito de Benito

Médico Especialista da Area de Aparelho Digestivo do Hospital Universitério de El
Escorial

Médico e especialista em endoscopia no Hospital Universitario HM Sanchinarro

Médico Especialista em Aparelho Digestivo no Centro de Saude de Verge del Toro e
no Hospital Mateu Orfila.

Docente na Universidade de Navarra

Prémio de Ensaio em Humanidades da Real Academia de Ciéncias Médicas das
Ilhas Baleares em 2006 com o livio O médico por tras da verdade: ou o que mais se
assemelha a ela

Doutoramento no Programa de Biologia Celular da Universidade de Navarra.
Licenciatura em Filosofia pela UNED
Mestrado em Psicoterapia de Tempo Limitado e Psicologia da Saude

Mestrado em Gestéo Clinica

. Oscar Espinoza Vazquez

Pediatra no IMSalud

Diretor da Unidade de Psicofarmacologia do CEP

Médico especialista em Psiquiatria e Pediatria

Chefe do Servigo de Salde Publica do Distrito Sul de Madrid

Mestrado em Intervengado Psicoldgica nas Perturbagdes que dificultam a
Aprendizagem e Psicologia da Saude

Mestrado em Psicoterapia de Tempo Limitado e Psicologia da Saude
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Estrutura e conteudo

Este programa centrar-se-a nos universos emocionais basicos como protocolo
de intervencao, utilizando a Hipnose Clinica nos Transtornos Mentais. Assim,
os profissionais atualizardo os seus conhecimentos sobre como introduzir
e enquadrar o mundo emocional na doenca, bem como compreender a
terminologia emocional. Além disso, aprofundaremos a descri¢cdo dos universos
emocionais basicos, como protocolo de intervencao em hipnose, para emogoes
primarias como medo, raiva, culpa, nojo, tristeza, surpresa e curiosidade.
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Analisara os procedimentos conversacionais
ou pos-ericksonianos de indugdo hipnotica,
enfatizando a posi¢cdo do paciente e do
terapeuta, bem como o uso estratégico do
siléncio nesses procedimentos’
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Mddulo 1. Universos emocionais basicos como protocolo de intervengao

com Hipnose Clinica em Transtornos Mentais

1.1.  Introducéo e enquadramento do mundo emocional na doenca
1.2.  Falemos sobre isso corretamente
1.3 Universos emocionais basicos como um protocolo de intervengdo em hipnose

1.3.1.  Medo
1.32. Raiva
1.3.3.  Culpa
1.3.4. Nojo

1.3.5.  Tristeza
1.3.6. Surpresa
1.3.7.  Curiosidade
1.3.8.  Seguranga
1.3.9.  Admiragao
1.3.10. Alegria
1.4, Medo. Intervengdo em Disturbios de ansiedade paroxistica
1.5, Raiva. Comportamento perturbador e agressao social
1.6.  Culpa. Transtorno obsessivo-compulsivo e depressdes endogenas
1.7.  Repugnante. Disturbios de comportamento alimentar
1.8.  Tristeza. Transtornos depressivos e distimia
1.9.  Surpresa Transtorno de ansiedade generalizada
1.10. Curiosidade Perturbagao histrionica da personalidade

Mddulo 2. Procedimentos conversacionais ou pos-ericksonianos de indugao

hipnética

2.1.  Técnicas do metamodelo inverso ou modelo Milton
2.2. Técnicas que omitem informagao

2.2.1. Nominalizagoes

2.2.2.  Conversao de palavras em verbos

2.2.3.  Uso de palavras néo tangiveis

2.2.4. Verbos ndo especificos

2.2.5.  Omisséo




2.3.

2.4

2.5.

2.6.

2.2.6.
2.2.7.
2.28.
2.209.
2.2.10.
2.2.11.

Estrutura e contetdo | 21 tech

Leitura da mente

Omissao do intérprete

Modelagao ou ligagao causal

llusdo de alternativas

Encadeamento de alternativas comparaveis
Técnica da confusao

Indugdes de alavancagem e interrupgao do padréao

2.3.1.
2.3.2.
2.33.
2.3.4.
2.3.5.

Braco sonhador, interrupgao do padréo nas criangas
Observagdes de comportamento fora do contexto
Palavras vazias

Incorporagao

Catarse

Indugdes simples

2.4.1.
2.4.2.
24.3.
2.4.4.
2.4.5.
2.4.6.
24.7.

Estimulagéo e condugao verbal (5-4-3-2-1 técnica de PNL)
Estimulagéo e lideranga ndo-verbal

Sobreposicao de sistemas figurativos

Acesso a um estado de transe anterior

Estados hipnadticos espontaneos

Ancoragem de estados hipnoticos

Sublinhar analdgico

Indugdes avangadas

2.5.1.
2.5.2.

Sobrecarga
Realidades empilhadas

Intrugdes de processo
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Metodologia do estudo

A TECH é a primeira universidade do mundo a combinar a metodologia dos case
studies com o Relearning, um sistema de aprendizagem 100% online baseado na
repeticdo guiada.

Esta estratégia de ensino disruptiva foi concebida para oferecer aos profissionais

a oportunidade de atualizar conhecimentos e desenvolver competéncias de forma
intensiva e rigorosa. Um modelo de aprendizagem que coloca o aluno no centro do
processo académico e lhe da o papel principal, adaptando-se as suas necessidades e
deixando de lado as metodologias mais convencionais.
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A TECH prepara-o para enfrentar novos
desafios em ambientes incertos e alcancar
0 SUCesSo na sua carreira”
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O aluno: a prioridade de todos os programas da TECH

Na metodologia de estudo da TECH, o aluno € o protagonista absoluto.

As ferramentas pedagogicas de cada programa foram selecionadas tendo em conta as
exigéncias de tempo, disponibilidade e rigor académico que, atualmente, os estudantes
de hoje, bem como os empregos mais competitivos do mercado.

Com o modelo educativo assincrono da TECH, € o aluno que escolhe quanto tempo
passa a estudar, como decide estabelecer as suas rotinas e tudo isto a partir do
conforto do dispositivo eletrénico da sua escolha. O estudante ndo tem de assistir
as aulas presenciais, que muitas vezes ndo pode frequentar. As atividades de
aprendizagem serao realizadas de acordo com a sua conveniéncia. Podera sempre
decidir quando e de onde estudar.

Na TECH NAO teré aulas ao vivo
(as quais nunca podera assistir)"
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Os programas de estudo mais completos a nivel internacional

A TECH caracteriza-se por oferecer os programas académicos mais completos no
meio universitario. Esta abrangéncia € conseguida através da criacao de programas
de estudo que cobrem ndo s6 os conhecimentos essenciais, mas também as ultimas
inovagdes em cada area.

Ao serem constantemente atualizados, estes programas permitem que os estudantes
acompanhem as mudancas do mercado e adquiram as competéncias mais valorizadas
pelos empregadores. Deste modo, os programas da TECH recebem uma preparacdo
completa que Ihes confere uma vantagem competitiva significativa para progredirem
nas suas carreiras.

E, além disso, podem fazé-lo a partir de qualquer dispositivo, PC, tablet ou smartphone.

O modelo da TECH € assincrono, pelo
que pode estudar com o seu PC, tablet
ou smartphone onde quiser, quando
quiser, durante o tempo que quiser”
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Case studies ou Método do caso

0O método do caso tem sido o sistema de aprendizagem mais utilizado
pelas melhores escolas de gestao do mundo. Criada em 1912 para que

os estudantes de direito ndo aprendessem apenas o direito com base em
conteuldos tedricos, a sua funcéo era também apresentar-lhes situacdes
complexas da vida real. Poderao entdao tomar decisdes informadas e fazer
juizos de valor sobre a forma de os resolver. Em 1924 foi estabelecido como
um método de ensino padrao em Harvard.

Com este modelo de ensino, € o proprio aluno que constréi a sua competéncia
profissional através de estratégias como o Learning by doing ou o Design
Thinking, utilizadas por outras instituicbes de renome, como Yale ou Stanford.

Este método orientado para a acao sera aplicado ao longo de todo o curso
académico do estudante com a TECH. Desta forma, sera confrontado com
multiplas situagdes da vida real e tera de integrar conhecimentos, pesquisar,
argumentar e defender as suas ideias e decisdes. A premissa era responder a
questdo de saber como agiriam quando confrontados com acontecimentos
especificos de complexidade no seu trabalho quotidiano.




Método Relearning

Na TECH os case studies sao reforcados com o melhor método de
ensino 100% online: o Relearning.

Este método rompe com as técnicas tradicionais de ensino para
colocar o aluno no centro da equacgao, fornecendo os melhores
contetdos em diferentes formatos. Desta forma, consegue rever e
reiterar os conceitos-chave de cada disciplina e aprender a aplica-los
num ambiente real.

Na mesma linha, e de acordo com multiplas investigagoes cientificas,
a repeticao é a melhor forma de aprender. Por conseguinte, a TECH
oferece entre 8 e 16 repeti¢cbes de cada conceito-chave na mesma
aula, apresentadas de forma diferente, a fim de garantir que o
conhecimento seja totalmente incorporado durante o processo de
estudo.

O Relearning permitir-lhe-a aprender com menos
esforco e maior desempenho, envolvendo-o
mais na sua especializacdo, desenvolvendo

um espirito critico, a defesa de argumentos e o
confronto de opinidées: uma equac¢ao que o leva
diretamente ao sSucesso.
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Um Campus Virtual 100% online com os melhores
recursos didaticos

Para aplicar eficazmente a sua metodologia, a TECH concentra-se em fornecer
aos licenciados materiais didaticos em diferentes formatos: textos, videos
interativos, ilustragdes e mapas de conhecimento, entre outros. Todos eles
sdo concebidos por professores qualificados que centram o seu trabalho na
combinacao de casos reais com a resolucao de situagbes complexas através
da simulagao, o estudo de contextos aplicados a cada carreira profissional

e a aprendizagem baseada na repeticao, através de audios, apresentacoes,
animacoes, imagens, etc.

Os ultimos dados cientificos no dominio da neurociéncia apontam para a
importancia de ter em conta o local e o contexto em que o conteudo € acedido
antes de iniciar um novo processo de aprendizagem. A possibilidade de
ajustar estas variaveis de forma personalizada ajuda as pessoas a recordar e a
armazenar conhecimentos no hipocampo para retencédo a longo prazo. Trata-
se de um modelo denominado Neurocognitive context-dependent e-learning
gue é conscientemente aplicado neste curso universitario.

Por outro lado, também com o objetivo de favorecer ao maximo o contato
mentor-mentorando, € disponibilizada uma vasta gama de possibilidades de
comunicacdo, tanto em tempo real como em diferido (mensagens internas,
foruns de discussao, servico telefénico, contacto por correio eletrénico com o
secretariado técnico, chat, videoconferéncia, etc.).

Da mesma forma, este Campus Virtual muito completo permitira aos
estudantes da TECH organizar os seus horarios de estudo em func¢édo da sua
disponibilidade pessoal ou das suas obrigagdes profissionais. Desta forma,
terdo um controlo global dos contelidos académicos e das suas ferramentas
diddcticas, em fungao da sua atualizagéo profissional acelerada.

O modo de estudo online deste
programa permitir-lhe-a organizar o
seu tempo e ritmo de aprendizagem,
adaptando-o ao seu horario”

A eficacia do método justifica-se com quatro resultados fundamentais:

1. Os alunos que seguem este método ndo s6 conseguem a assimilagao de
conceitos, como também o desenvolvimento da sua capacidade mental,
através de exercicios que avaliam situagdes reais e a aplicacao de
conhecimentos.

2. A aprendizagem traduz-se solidamente em competéncias praticas que
permitem ao aluno uma melhor integragéo do conhecimento na pratica
didria.

3. Aassimilagdo de ideias e conceitos é facilitada e mais eficiente, gragas a
utilizagao de situagdes que surgiram a partir da realidade.

4. 0 sentimento de eficiéncia do esforgo investido torna-se um estimulo
muito importante para os alunos, o que se traduz num maior interesse pela
aprendizagem e num aumento da dedicagao ao Curso.



Metodologia do estudo |29 tecn

A metodologia universitaria mais bem classificada
pelos seus alunos

Os resultados deste modelo académico inovador estdo patentes nos
niveis de satisfacéo global dos alunos da TECH.

A avaliagao dos estudantes sobre a qualidade do ensino, a qualidade
dos materiais, a estrutura e os objetivos dos cursos € excelente. Nao é
de surpreender que a instituicdo se tenha tornado a universidade mais
bem classificada pelos seus estudantes de acordo com o indice global
score, obtendo uma classificacdo de 4,9 em 5.

Aceder aos conteldos de estudo a partir de
qualquer dispositivo com ligacao a Internet
(computador, tablet, smartphone) gracas
ao fato de a TECH estar na vanguarda da
tecnologia e do ensino.

Podera aprender com as vantagens do acesso
a ambientes de aprendizagem simulados e com
a abordagem de aprendizagem por observacéo,

ou Seja, aprender com um especialista.
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Assim, os melhores materiais didaticos, cuidadosamente preparados, estardo disponiveis neste programa:

Material de estudo

TodoS 0S conteudos didaticos sao criados eSpecificamente para O CUrso, pelos
especialistas que o irdo lecionar, de modo a que o desenvolvimento didatico seja
realmente especifico e concreto.

Estes conteldos sdo entdo aplicados ao formato audiovisual que criard a nossa forma
de trabalhar online, com as mais recentes técnicas que nos permitem oferecer-lhe a
maior qualidade em cada uma das pecas que colocaremos ao seu Servico.

>

Estaglos de aptldoes e competenmas

drea tematica. Praticas e dinamicas para adquirir e desenvolver as competéncias e
capacidades que um especialista deve desenvolver no quadro da globalizacgao.

Resumos interativos

Apresentamos 0s conteudos de forma atrativa e dinamica em ficheiros multimedia que
incluem audio, videos, imagens, diagramas e mapas conceptuais a fim de reforgar o
conhecimento.

Este sistema educativo Unico para a apresentagao de conteldos multimédia

foi galardoado pela Microsoft como uma “Caso de sucesso na Europa”

Leituras complementares
Artigos recentes, documentos de consenso, diretrizes Infernacionais... Na nossa
biblioteca virtual, terd acesso a tudo o que precisa para completar a sua formacéo.

ORIANS
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Case Studies

Sera realizada uma selecao dos melhores case studies na area;

Casos apresentados, analisados e instruidos pelos melhores especialistas do
panorama internacional.

Testing & Retesting
valiamos € reavaliamos periodicamente 0s Seus conhecimentos ao 1ongo de todo
0 programa. Fazemo-lo em 3 dos 4 niveis da Piramide de Miller.

Masterclasses [ —
EXiSte evidencia cientiiica acerca da utlidade da ObServagao por especialisias
terceiros.
0 que se designa de Learning from an expert fortalece o conhecimento e a
memodria, e cria a confianga em futuras decises dificeis.

Guias praticos

A TECH oferece os conteudos mais relevanies do curso sob a forma de fichas de
trabalho ou de guias de a¢ao rapida. Uma forma sintética, pratica e eficaz de ajudar
o aluno a progredir na sua aprendizagem.

LK)
K\
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Certificagao

O Curso de Especializacdo em Intervencdo com Procedimentos Pds-Ericksonianos
garante, além da formacado mais rigorosa e atualizada, o acesso a um certificado de
Curso de Especializagao emitido pela TECH Global University.
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Conclua este programa de estudos com
sucesso e receba seu certificado sem sair
de casa e sem burocracias”
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Este programa permitiré a obtengao do certificado proprio de Curso de Especializagdo
em Intervengao com Procedimentos Pés-Ericksonianos reconhecido pela TECH Global
University, a maior universidade digital do mundo.

A TECH Global University, ¢ uma Universidade Europeia Oficial reconhecida publicamente
pelo Governo de Andorra (bollettino ufficiale). Andorra faz parte do Espago Europeu de
Educagao Superior (EEES) desde 2003. O EEES é uma iniciativa promovida pela Unido
Europeia com o objetivo de organizar o modelo de formagé&o internacional e harmonizar os
sistemas de ensino superior dos paises membros desse espaco. O projeto promove valores
comuns, a implementacao de ferramentas conjuntas e o fortalecimento dos seus
mecanismos de garantia de qualidade para fomentar a colaboracao e a mobilidade
entre alunos, investigadores e académicos.

Esse titulo proprio da TECH Global University, ¢ um programa europeu de formacgéo
, . - ) L . , global -

continua e atualizacéo profissional que garante a aquisicdo de competéncias na sua drea tec > university

de conhecimento, conferindo um alto valor curricular ao aluno que conclui o programa. @& | O mmmmmmmmmmmmmmmmmm—m—Y

Titulo: Curso de Especializagao em Intervengao com Procedimentos Pos-

D/fia con documento de identificacion _______________ ha superado
Ericksonianos con éxito y obtenido el titulo de:
i l Experto Universitario en Intervencion con Procedimientos
Modalidade: online Post-Ericksonianos
~ Se trata de un titulo propio de 540 horas de duracion equivalente a 18 ECTS, con fecha de inicio
DU raQaO 6 meses dd/mm/aaaa y fecha de finalizacion dd/mm/aaaa.

TECH Global University es una universidad reconocida oficialmente por el Gobierno de Andorra

ACred'taQéo 1 8 ECTS el 31 de enero de 2024, que pertenece al Espacio Europeo de Educacion Superior (EEES).

En Andorra la Vella, a 28 de febrero de 2024

e

Dr. Pedro Navarro lllana
Rector

Este titulo propio se debera acompaiar siempre del titul la autoridad jercer profesionalmente en cada pais. c6digo tnico TECH: AFWOR23S _techtitute.com/titulos

*Apostila de Haia: Caso o aluno solicite que seu certificado seja apostilado, a TECH Global University providenciard a obtengdo do mesmo a um custo adicional.


https://bopadocuments.blob.core.windows.net/bopa-documents/036016/pdf/GV_2024_02_01_09_43_31.pdf
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Curso de Especializacao
Intervencéo com Procedimentos
Pds-Ericksonianos

» Modalidade: online

» Duragdo: 6 meses

» Certificagdo: TECH Global University
» Acreditacao: 18 ECTS

» Hordrio: ao seu prdprio ritmo

» Exames: online



Curso de Especializacao

Intervencao com Procedimentos
Pos-Ericksonianos
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