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Presentacion

La salud sexual y reproductiva implica no solo la ausencia de enfermedades o
trastornos relacionados, sino también el acceso a informacion, servicios y productos
que permitan a las personas tomar decisiones informadas sobre su vida sexual y
reproductiva. Entre estos servicios se encuentran la educacion sexual, los métodos
anticonceptivos, las pruebas y el tratamiento de enfermedades de transmisién sexual
0 la atencion prenatal y obstétrica. Por este motivo, TECH ha disefiado una titulacion
que permite al alumno elevar su conocimiento al maximo sobre aspectos como el
Ciclo Menstrual, la Fertilidad o la Inseminacion Artificial y el Orgasmo, entre otros.
Todo ello, gracias a una modalidad 100% online y contando con los materiales
multimedia mas dinamicos y practicos del mercado académico.
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@ @ Adquiere nuevos y mejores conocimientos

sobre Promocion de la Salud Sexual de forma
precisa y en una modalidad 100% online”
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La salud sexual y reproductiva es esencial para el bienestar fisico, emocional y social. Este Diplomado en Salud Sexual y Reproductiva contiene el programa mas completo y
Es fundamental que las personas tengan acceso a informacion, servicios y productos actualizado del mercado. Sus caracteristicas mas destacadas son:
que les permitan tomar decisiones informadas y responsables sobre su vida sexual y + El desarrollo de casos practicos presentados por expertos en Salud Sexual Reproductiva

reproductiva, sin importar su género, edad, orientacion sexual o identidad de género. . , " 4 . ,
+ Los contenidos graficos, esquematicos y eminentemente practicos con los que esta

Por esa razon, TECH ha disefiado un Diplomado en Salud Sexual Reproductiva con el concebido recogen una informacion deportiva y practica sobre aquellas disciplinas
que busca dotar a los alumnos de las habilidades necesarias para poder ejercer su indispensables para el gjercicio profesional

labor como especialistas, con la méaxima eficiencia posible. Asi, a lo largo de este + Los ejercicios practicos donde realizar el proceso de autoevaluacion para
programa se abordaran aspectos como los Mitos de la Fertilidad, la Satisfaccion Sexual mejorar el aprendizaje

0 los Tratamientos Actuales del VIH. N L L
+ Su especial hincapié en metodologias innovadoras

Todo ello, a través de una comoda modalidad 100% online que permite al estudiante + Las lecciones tedricas, preguntas al experto, foros de discusién de temas
organizar sus horarios y sus estudios, compaginandolos con sus otras labores e intereses controvertidos y trabajos de reflexién individual

del dia a dia. Ademas, esta titulacion cuenta con los materiales tedricos y practicos mas
completos del mercado, lo que facilita el proceso de estudio del alumno y le permite
alcanzar sus objetivos de forma rapida y eficaz.

+ La disponibilidad de acceso a los contenidos desde cualquier dispositivo
fijo o portatil con conexion a internet

Consigue ser un experto en Sexologia
en solo 6 semanas y con total libertad
de organizacion”
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Triunfa en una de las areas con mayor futuro de
la Psicologia, gracias a TECH y a los materiales
didacticos mas innovadores.

Accede a todo el contenido desde
cualquier dispositivo con conexion a
internet, sea Tablet, movil u ordenador”

Aborda aspectos esenciales de la
Sexologia, desde la comodidad de tu
hogar y durante las 24 horas del dia.

El programa incluye en su cuadro docente a profesionales del sector que vierten en
esta capacitacion la experiencia de su trabajo, ademas de reconocidos especialistas
de sociedades de referencia y universidades de prestigio.

Su contenido multimedia, elaborado con la Ultima tecnologia educativa, permitira
al profesional un aprendizaje situado y contextual, es decir, un entorno simulado
gue proporcionara una capacitacion inmersiva programada para entrenarse ante
situaciones reales.

El disefio de este programa se centra en el Aprendizaje Basado en Problemas,
mediante el cual el profesional debera tratar de resolver las distintas situaciones
de practica profesional que se le planteen a lo largo del curso académico. Para ello,
contara con la ayuda de un novedoso sistema de video interactivo realizado por
reconocidos expertos.
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Objetivos

El objetivo final de este Diplomado en Salud Sexual y Reproductiva es que el
alumno adquiera una precisa actualizacion de sus conocimientos en esta drea.
Una completa adquisicion de habilidades y competencias que le permitira ejercer su
labor con la maxima calidad y eficiencia posibles. Todo ello, gracias a TECH y a una
modalidad 100% online que da total libertad de organizacion y de horarios al alumno.
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Ahonda en aspectos como el Contexto Historico y los
Tratamientos Actuales del VIH, desde la tranquilidad de tu
casa y sin necesidad de desplazamientos de ningun tipo”
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*

Objetivos generales

Adquirir conocimiento sobre la sexualidad ampliando la vision de la misma desde una
perspectiva biopsicosocial

Obtener herramientas para poder acompafar los casos relacionados con dificultades
relacionadas con la sexualidad

Identificar las variables que intervienen en el origen y mantenimiento de las diferentes
disfunciones sexuales (componentes organicos, psicoldgicos, relacionales y culturales)

Adquirir habilidades para poder compartir informacion sobre sexualidad de forma clara

Comprender los aspectos que intervienen en el inicio y desarrollo de las relaciones

de pareja (ciclo vital de la pareja: instauracion y evolucion)

Describir la dinamica de las relaciones de pareja y factores que generan alteraciones
en las mismas

Indagar en tematicas complejas como la violencia de género y el abuso sexual infantil
Lograr habilidades para afrontar las multiples incidencias y tomas de decisiones

que pueden presentarse en el ejercicio de su profesion

Conocer de manera profunda la deontologia en materia de sexualidad y pareja, asi como
aprender a realizar un ejercicio de introspeccion sobre aquellos aspectos personales y
profesionales que pudieran colisionar con su profesion y que producirian un menoscabo
de la labor terapéutica

Realizar programas de investigacion en sexualidad
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Objetivos especificos

* Conocer de manera profunda los aspectos importantes de la Salud Sexual
* Ahondar en el marco legal y ético de la interrupcion voluntaria del embarazo
* Profundizar en los distintos métodos de reproduccion asistida

* Comprender las distintas opciones de tratamiento y abordaje de la infertilidad

Alcanza tus objetivos mas exigentes gracias
a un programa unico y completo, que cuenta
con los materiales tedricos y practicos mas
innovadores del mercado academico”
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Direccion del curso

En su busqueda de ofrecer programas de la maxima calidad y utilidad, TECH ha

seleccionado a profesionales especializados en Sexologia como parte de este cuadro
docente, que se ha encargado del disefio de los contenidos mas avanzados. Asi, el
estudiante aprendera de los mejores las claves para su desarrollo profesional en un
campo que se adapta a las nuevas tecnologias y a los ultimos avances del mercado.




Direccién del curso | 13 tecC/:

El cuadro docente con mayor experiencia te transmitira
los conocimientos mas actualizados sobre Sexologia y
Salud Sexual y Reproductiva, preparandote para afrontar
los retos mas exigentes de esta area”
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Direccion

Diia. Ramos Escamilla, Maria

* Psicologa, Sexologa, Terapeuta de Pareja y directora de Destino Kink
Sexotloga y Terapeuta de Pareja
Directora de Destino Kink
Licenciada en Psicologia por la Universidad Complutense de Madrid

Master en Sexologia, Educacion Sexual y Asesoramiento Sexoldgico por la Universidad Camilo José Cela

Profesores
Dna. Gutiérrez Ramos, Pamela
* Matrona y Sexologa
* Sexologa voluntaria en ONG
* Sexologa en el centro juvenil de atencion a la sexualidad

* Diplomada en Acompafiamiento Consciente e Integral del Periodo Materno
Perinatal con Perspectiva de Género y con Enfoque Biopsicosocial
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Estructura y contenido

Todos los recursos didacticos de este plan de estudios han sido disefiados
por los reputados profesionales que conforman el equipo de expertos de
TECH en esta area de la Psicologia. Dichos especialistas han volcado su
dilatada trayectoria y sus conocimientos mas avanzados para crear unos
contenidos practicos y completamente actualizados. Todo esto, basandose
ademas en la metodologia pedagogica mas eficiente, el Relearning de TECH.
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Amplia profundamente tus conocimientos sobre

Salud Sexual y Reproductiva, gracias a los materiales
didacticos mas innovadores y a una gran variedad de
contenido adicional disponible en el Campus Virtual”
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Mddulo 1. Salud Sexual y Reproductiva

1.1.

1.2.

1.3.

1.4.

1.5.

Contextualizacion

1.1.1.
1.1.2.
1.1.8.

VIH

1.2.1.
1.2.2.
1.2.3.
1.2.4.

Definicion
Avances técnicos y sociologicos

Los tratamientos de reproduccion asistida y su contexto
legal en distintos paises

Contexto historico
Estigma asociado
Tratamientos actuales
Recursos positivos

Interrupcion voluntaria del embarazo

1.3.1.
1.3.2.
1.33.
1.3.4.

Definicion

Procedimiento

Repercusion mediatica

Consecuencias fisicas, emocionales, econémicas

Fertilidad: ovarios y utero

1.4.1.
1.4.2.
1.4.3.

1.44.
1.4.5.

Formacion de gametos

Ciclo menstrual

Métodos clasicos de la gestion de la fertilidad
1.4.3.1. Método sintotérmico

1.4.3.2. Registro del moco cervical

1.4.3.3. Registro de la altura del cuello uterino
Pruebas a las personas con ovarios y/o Utero
Fertilidad en la reafirmacién de la identidad sexual

Fertilidad: testiculos

1.5.1.
1.5.2.
1.5.3.
1.5.4.
1.5.5.

Formacion de gametos

Ciclo de formacion/regeneracion espermatica
Habitos que pueden alterar el potencial fértil.
Pruebas a las personas con testiculos

Fertilidad en la reafirmacion de la identidad sexual
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1.6.  Tratamientos en Reproduccion Asistida |
1.6.1. Relaciones Sexuales Dirigidas (RSD)
1.6.2.  Inseminacion Artificial con semen de la pareja
1.6.3.  Inseminacion Artificial con semen de donante
1.7.  Tratamientos en Reproduccion Asistida |l
1.7.1.  Fecundacion In Vitro (FIV)
1.7.2.  Microinyeccion Intracitoplasmética del espermatozoide (ICSI)
1.7.3.  Cultivo a blastocisto
1.7.4.  Diagndstico Genético Preimplantacional (DGP)
1.8.  Acompafiamiento sexologico durante la busqueda de embarazo
1.8.1.  Impacto del proceso de reproduccion asistida en el deseo erético
1.8.2.  Satisfaccion sexual con diagndstico de infertilidad
1.9.  Mitos de la fertilidad
1.9.1. Probabilidad de embarazo
1.9.2.  Posturas que favorezcan el embarazo
1.9.3.  Orgasmoy fertilidad
1.9.4.  Eficacia de las técnicas de fertilidad
1.9.5. Abstinencia eyaculatoria y fertilidad
1.10. Promocion de la Salud Sexual
1.10.1. Diferencia entre prevencion y promocion
1.10.2. Herramientas para la promocion de la Salud Sexual

Gracias a la metodologia pedagogica
mas eficiente, el Relearning de TECH,
podras adquirir los conocimientos mas
especializados, sin dedicar demasiado
tiempo al estudio”
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Metodologia

Este programa de capacitacion ofrece una forma diferente de aprender. Nuestra
metodologia se desarrolla a través de un modo de aprendizaje de forma

ciclica: el Relearning.

Este sistema de ensefianza es utilizado, por ejemplo, en las facultades de medicina
mas prestigiosas del mundo y se ha considerado uno de los mas eficaces por
publicaciones de gran relevancia como el New England Journal of Medicine.
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Descubre el Relearning, un sistema que abandona el
aprendizaje lineal convencional para llevarte a través de
sistemas ciclicos de ensefianza: una forma de aprender
que ha demostrado su enorme eficacia, especialmente
en las materias que requieren memorizacion”
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En TECH empleamos el Método del Caso

Ante una determinada situacion, ;qué deberia hacer un profesional? A lo largo del
programa, los estudiantes se enfrentaran a multiples casos clinicos simulados,
basados en pacientes reales en los que deberan investigar, establecer hipotesis y,
finalmente, resolver la situacion. Existe abundante evidencia cientifica sobre la eficacia
del método. Los especialistas aprenden mejor, mas rapido y de manera mas sostenible
en el tiempo.

Con TECH el psicologo experimenta una
forma de aprender que esta moviendo
los cimientos de las universidades
tradicionales de todo el mundo.

Optimal decision

Patient
Values

Research
Evidence

Data

Segun el Dr. Gérvas, el caso clinico es la presentacion comentada de un paciente, 0
grupo de pacientes, que se convierte en «caso», en un ejemplo o modelo que ilustra
algun componente clinico peculiar, bien por su poder docente, bien por su singularidad
o rareza. Es esencial que el caso se apoye en la vida profesional actual, intentando
recrear los condicionantes reales en la practica profesional del psicologo.



¢Sabias gue este método fue desarrollado

en 1912, en Harvard, para los estudiantes de
Derecho? El método del caso consistia en
presentarles situaciones complejas reales
para que tomasen decisiones y justificasen
como resolverlas. En 1924 se establecio como
meétodo estandar de ensenanza en Harvard”

La eficacia del método se justifica con cuatro logros fundamentales:

1. Los psicélogos que siguen este método no solo consiguen la asimilacion de
conceptos, sino un desarrollo de su capacidad mental, mediante ejercicios
de evaluacién de situaciones reales y aplicacion de conocimientos.

2. El aprendizaje se concreta de una manera solida en capacidades practicas
que permiten al psicologo una mejor integracion del conocimiento la
practica clinica.

3. Se consigue una asimilacién mas sencilla y eficiente de las ideas y conceptos,
gracias al planteamiento de situaciones que han surgido de la realidad.

4. La sensacion de eficiencia del esfuerzo invertido se convierte en un estimulo
muy importante para el alumnado, que se traduce en un interés mayor en los
aprendizajes y un incremento del tiempo dedicado a trabajar en el curso.




tecn 24| Metodologia

Relearning Methodology

TECH auna de forma eficaz la metodologia del Estudio de Caso con
un sistema de aprendizaje 100% online basado en la reiteracion, que
combina 8 elementos didacticos diferentes en cada leccion.

Potenciamos el Estudio de Caso con el mejor método de ensefianza
100% online: el Relearning.

El psicologo aprendera mediante casos
reales y resolucion de situaciones
complejas en entornos simulados de
aprendizaje. Estos simulacros estan
desarrollados a partir de softwares de
ultima generacion que permiten facilitar
el aprendizaje inmersivo.

learning
from an
expert
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Situado a la vanguardia pedagogica mundial, el método Relearning ha conseguido
mejorar los niveles de satisfaccion global de los profesionales que finalizan sus
estudios, con respecto a los indicadores de calidad de la mejor universidad online en
habla hispana (Universidad de Columbia).

Con esta metodologia se han capacitado mas de 150.000 psicologos con un

éxito sin precedentes en todas las especialidades clinicas. Nuestra metodologia
pedagogica esta desarrollada en un entorno de maxima exigencia, con un alumnado
universitario de un perfil socioeconémico alto y una media de edad de 43,5 afios.

El Relearning te permitira aprender con menos
esfuerzo y mas rendimiento, implicandote mas

en tu capacitacion, desarrollando el espiritu
critico, la defensa de argumentos y el contraste de
opiniones: una ecuacion directa al éxito.

En nuestro programa, el aprendizaje no es un proceso lineal, sino que sucede en
espiral (aprender, desaprender, olvidar y reaprender). Por eso, se combinan cada uno
de estos elementos de forma concéntrica.

La puntuacion global que obtiene nuestro sistema de aprendizaje es de 8.01, con
arreglo a los mas altos estandares internacionales.
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Este programa ofrece los mejores materiales educativos, preparados a conciencia para los profesionales:

Material de estudio

>

Todos los contenidos didacticos son creados por los especialistas que van a impartir
el curso, especificamente para él, de manera que el desarrollo didactico sea realmente
especifico y concreto.

Estos contenidos son aplicados después al formato audiovisual, para crear el método
de trabajo online de TECH. Todo ello, con las técnicas mas novedosas que ofrecen
piezas de gran calidad en todos y cada uno los materiales que se ponen a disposicion
del alumno.

Ultimas técnicas y procedimientos en video

TECH acerca al alumno las técnicas mas novedosas, los ultimos avances educativos
y al primer plano de la actualidad en psicologia. Todo esto, en primera persona, con el
maximo rigor, explicado y detallado para contribuir a la asimilacién y comprension del
estudiante. Y lo mejor de todo, pudiéndolo ver las veces que quiera.

Resumenes interactivos

El equipo de TECH presenta los contenidos de manera atractiva y dindmica en pildoras
multimedia que incluyen audios, videos, imagenes, esquemas y mapas conceptuales
con el fin de afianzar el conocimiento.

Este exclusivo sistema educativo para la presentacion de contenidos multimedia fue
premiado por Microsoft como “Caso de éxito en Europa”.

Lecturas complementarias

Articulos recientes, documentos de consenso y guias internacionales, entre otros. En
la biblioteca virtual de TECH el estudiante tendra acceso a todo lo que necesita para
completar su capacitacion.

ORIANS
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Anélisis de casos elaborados y guiados por expertos

El aprendizaje eficaz tiene, necesariamente, que ser contextual. Por eso, TECH presenta
los desarrollos de casos reales en los que el experto guiara al alumno a través del
desarrollo de la atencion y la resolucion de las diferentes situaciones: una manera clara
y directa de conseguir el grado de comprension mas elevado.

Testing & Retesting

Se evallan y reevaluan periédicamente los conocimientos del alumno a lo largo del
programa, mediante actividades y ejercicios evaluativos y autoevaluativos para que,
de esta manera, el estudiante compruebe como va consiguiendo sus metas.

Clases magistrales [ —

Existe evidencia cientifica sobre la utilidad de la observacién de terceros expertos.

El denominado Learning from an Expert afianza el conocimiento y el recuerdo, y
genera seguridad en las futuras decisiones dificiles.

Guias rapidas de actuacion

TECH ofrece los contenidos mas relevantes del curso en forma de fichas o
gufas rapidas de actuacion. Una manera sintética, practica y eficaz de ayudar al
estudiante a progresar en su aprendizaje.

LK)
K\
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Titulacion

El Diplomado en Salud Sexual y Reproductiva garantiza, ademas de
la capacitacion mas rigurosa y actualizada, el acceso a un titulo de
Diplomado expedido por TECH Universidad Tecnologica
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Supera con éxito este programa y recibe tu
titulacion universitaria sin desplazamientos
ni farragosos tramites”
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Este Diplomado en Salud Sexual y Reproductiva contiene el programa mas completo y
actualizado del mercado.

Tras la superacion de la evaluacion, el alumno recibira por correo postal* con acuse
de recibo su correspondiente titulo de Diplomado emitido por TECH Universidad
Tecnolodgica.

El titulo expedido por TECH Universidad Tecnoldgica expresara la calificacion que haya
obtenido en el Diplomado, y reunira los requisitos comunmente exigidos por las bolsas
de trabajo, oposiciones y comités evaluadores de carreras profesionales.

Titulo: Diplomado en Salud Sexual y Reproductiva

N.° Horas Oficiales: 150 h.

[}
te C n universidad
» tecnoldgica

Otorga la presente

CONSTANCIA

____________ con documento de identificaciénn°______
Por haber superado con éxito y acreditado el programa de

DIPLOMADO

en
Salud Sexual y Reproductiva

Se trata de un titulo propio de esta Universidad con una duracién de 150 horas,
con fecha de inicio dd/mm/aaaa y fecha de finalizacién dd/mm/aaaa.

TECH es una Institucion Particular de Educacién Superior reconocida
por la Secretaria de Educacién Publica a partir del 28 de junio de 2018.

A 17 de junio de 2020

Mtra.Tere Guevara Navarro
Rectora

Este titulo propio se debera acompaiar siempre del it por la autoridad jercer profesi pais. c6digo Gnico TECH: AFWOR23S _techtitute.com/titulos

*Apostilla de La Haya. En caso de que el alumno solicite que su titulo en papel recabe la Apostilla de La Haya, TECH EDUCATION realizard las gestiones oportunas para su obtencién, con un coste adicional.
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