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Apresentacao

N&o ha duvida de que numerosos estudos apontam que o bem-estar psicologico

na velhice esta relacionado ao apoio social. Entretanto, também sabemos que os

centenarios de hoje tém elementos individuais comuns, sendo fundamental saber
adaptar-se aos acontecimentos da vida com um otimismo realista, de modo que

se as coisas derem errado, sofre-se como qualquer outra pessoa. Porém, assim
que a vida da a alguém uma situagédo de bem-estar, a pessoa tem que se ater a

esta realidade sem ficar refém do que aconteceu. Mas, ndo ha divida de que a

intervengao farmacoldgica € essencial para que esse apoio social faca sentido.
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6 @ Melhore seus conhecimentos atraves deste programa

de estudos, onde vocé encontrara o melhor material
didatico com casos clinicos reais. Conhega aqui 0s
ultimos avangos na especialidade para poder realizar
uma pratica psicologica de qualidade”
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Esse Curso é Unico, pois se concentra na capacidade da farmacoterapia de aliviar os
elementos que determinam a velhice, bem como no conhecimento dos novos papéis
dos idosos na sociedade, dependendo de como incorporamos as ferramentas de saude
para as geragoes futuras.

A psicogeriatria do século XXI ndo pode ser uma forma de avaliar, rotular e depois fazer
terapia ocupacional para que, na velhice, os dias passem e o0 idoso nao se incomode
muito. A maneira de intervir deve ser estimulando de forma preventiva para que ndao
ocorram as doencas inerentes a deterioragao cognitiva devido a passagem do tempo.

Atualize seus conhecimentos por meio
do Curso de Intervencdo Farmacoldgica
na Velhice, de forma pratica e adaptada
as suas necessidades”

Este Curso de Intervengao Farmacoldgica na Velhice conta com o conteudo cientifico
mais completo e atualizado do mercado. Suas principais caracteristicas sao:

* O desenvolvimento de casos clinicos apresentados por especialistas nas diferentes
especialidades Seu contetdo grafico, esquematico e eminentemente pratico,
fornece informagdes cientificas e assistenciais sobre aquelas disciplinas essenciais
para a pratica profissional

* Novidades sobre a Avaliagao e Realizagao do Relatério Pericial.

* Sistema de aprendizagem interativo baseado em algoritmos para a tomada de
decisdes sobre situagoes clinicas.

* Com énfase especial na psicologia baseada em evidéncias e metodologias de
pesquisa em psicologia.

* Tudo isto sera complementado por palestras teoricas, perguntas a especialistas,
foruns de discussdo sobre temas controversos e trabalho de reflexdo individual.

* Acesso a todo o contetido desde qualquer dispositivo fixo ou portatil com conex&o
a Internet.
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Este Curso € o melhor investimento
que vocé podera fazer na escolha

de um programa de capacitacao O Curso inclui casos clinicos
por dois motivos: além de reais e exercicios para aproximar
atualizar seus conhecimentos em o desenvolvimento do programa
Intervencédo Farmacoldgica na a pratica clinica do psicologo.

Velhice, vocé obtera um certificado
da TECH Universidade Tecnoldgica”

Seu corpo docente inclui profissionais de saude do campo da psicologia, que
contribuem com sua experiéncia de trabalho para esta capacitagdo, bem como
especialistas reconhecidos pertencentes as principais sociedades cientificas.

O conteudo multimidia, desenvolvido com a mais recente tecnologia educacional,
oferece ao profissional uma aprendizagem situada e contextual, ou seja, um ambiente
simulado que ira proporcionar uma pratica imersiva, programada para capacitar através
de situagoes reais.

Este programa tem como fundamento a Aprendizagem Baseada em Problemas, pela
qual o psicologo devera resolver as diferentes situagdes da pratica profissional que
surgirem ao longo do curso. Para isso, contara com a ajuda de um sistema inovador de
video interativo desenvolvido por especialistas reconhecidos e com grande experiéncia
na area da psicologia.
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Objetivos

O principal objetivo do programa € o desenvolvimento do aprendizado
tedrico e pratico, de modo que o psicologo seja capaz de dominar a
Intervencéo Farmacolodgica na Velhice de forma prética e rigorosa.
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»
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Este programa de atualizacéo Ihe trara
seguranca no desempenho da pratica

profissional, o que lhe ajudara a crescer

pessoal e profissionalmente”
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Objetivos gerais

* Fornecer ao aluno conhecimentos de psicofarmacologia geriatrica para psicélogos
* Capacitar e dar dominio para lidar com o estado psicoldgico da terceira idade

* Aprender a elaborar protocolos de intervengao multidisciplinar para a velhice

* Dominar a avaliagdo, o diagnostico diferencial e a intervengao na velhice

* Dotar de habilidades para acompanhar pessoas na velhice do aqui e agora

Aproveite a oportunidade e atualiza-se
sobre os ultimos desenvolvimentos em
Intervengdo Farmacologica na Velhice"
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Objetivos especificos

Gerenciar as caracteristicas proprias da velhice e suas consequéncias sobre 0
comportamento humano

Avaliar e diagnosticar levando em conta o tecido social e afetivo no qual a pessoa
idosa se encontra

Realizar e adaptar os protocolos de intervencao dentro de uma estrutura
interdisciplinar

Desenvolver protocolos de intervencéo psicossocial levando em conta o papel do
paciente em sua familia

Capacitar para a escuta e gestao do siléncio com pacientes da terceira idade
Aprender as dinamicas adequadas para a intervencao na terceira idade

Entender e conhecer os aspectos diferenciais dos transtornos mentais nesta faixa
etaria

Conhecer as caracteristicas clinicas e progndsticas dos diferentes transtornos da
terceira idade

Dominar e gerenciar as interferéncias decorrentes do envelhecimento nos
transtornos mentais a ser tratados

Descrever e elaborar protocolos com pacientes que tomam multiplos
medicamentos para diferentes disturbios cronicos

Capacitar no conhecimento de mutagdes e novas formas de doencas nessa faixa
etdria

Reconhecer o sequestro emocional de pacientes da terceira idade e permitir sua
expressao em um ambiente de contencgéo
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Direcao do curso

O corpo docente deste programa inclui profissionais de saude de reconhecido prestigio,
gue pertencem ao campo da psicologia, e que trazem a experiéncia de seu trabalho

a este programa.

Além disso, estao envolvidos em seu projeto e elaboragao especialistas renomados,
membros de sociedades cientificas de prestigio nacionais e internacionais.
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Aprenda com 0s principais profissionais
0s Ultimos avancos em Intervencao
Farmacologica na Terceira Idade”
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Palestrante internacional convidado

A Dra. Abby Altman é uma renomada psicéloga especializada em Antropologia e Filosofia. Sua
linha de trabalho se concentra em oferecer planos terapéuticos personalizados para pacientes
com condigdes como Declinio Cognitivo ou Deméncia, com o objetivo de otimizar sua qualidade
de vida a longo prazo.

Sua paixao pela integragé@o da saude comportamental na Atencdo Primaria a levou a liderar
importantes programas focados no bem-estar mental, como o iCBT, que promove a resiliéncia
neuroldgica. Ao longo de sua carreira, desempenhou papéis estratégicos, como Diretora

de Servigcos de Suporte ao Cérebro e Bem-Estar no Hospital Brigham and Women’s em
Massachusetts.

Além disso, suas habilidades de lideranga em ambientes de salde permitiram que ela
contribuisse para a formagao integral de especialistas. Dessa forma, ajudou médicos a
desenvolverem uma abordagem multidisciplinar baseada na mudanga de comportamento.

Seu trabalho tem sido reconhecido internacionalmente em diversas ocasides. Uma de suas
principais contribuicoes é a abordagem digital no campo da Psicoterapia Geriatrica, pela qual
recebeu vdrios prémios por seu esforgco em melhorar o acesso a satide mental e no uso de
entrevistas motivacionais para promover a mudanca de comportamento nos pacientes.

Comprometida com o avango nesta drea, ela concilia essa atuagéo com seu papel de
Pesquisadora Clinica, tendo conduzido analises detalhadas sobre temas como soliddo, padroes
de comportamento e a adaptagéo de Terapias Cognitivo-Comportamentais.

Além disso, ¢ membro da Rede de Treinadores em Entrevista Motivacional, onde participa
do desenvolvimento de programas educativos e materiais didaticos sobre essa técnica para
diferentes contextos, desde a Atengdo Primaria até o tratamento de Dependéncias.
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Dra. Altman Abby

* Co-Diretora de Bem-Estar Neuroldgico do Brigham and Women's Hospital em Boston,
Estados Unidos

* Geropsicologa no Brigham and Women's Hospital

* Lider Clinica, programa iCBT no Brigham and Women's Hospital

* Psicologa no Brigham and Women's Hospital

* Diretora de Educacao em Psicologia no Brigham and Women's Hospital
* Especialista em Inflect Health Advisory

* Coordenadora Assistente de Projeto no Boston VA Research Institute

* Estagiaria em Psicologia Clinica no Bay Pines VA Healthcare System

* Especialista em Comportamento na Eldercare Assessment & Resources
* Doutora em Filosofia pela Lehigh University Gragas a TECH. vocé pode
aprender com os melhores
profissionais do mundo

m
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Diregao

Dr. Aritz Anasagasti

Psicologo especialista europeu em Psicoterapia pela EFPA no centro de satde CEP em Bilbao
Presidente da Emotional Network

Mestrado em Psicoterapia Breve e Psicologia da Saude

Especialista em Psicogeriatria Criador da intervengao domiciliar

Membro da Associagdo Basca de Terapia Gestalt

Psicoterapeuta de Interagao Reciproca

Especialista em Doengas Neurodegenerativas pela Universidade do Pais Basco

Responsavel pelo desenvolvimento informatico da Gestéo e Tratamento Emocional na Terceira Idade

Coordenador

Sr. Roberto Aguado Romo

* Psicologo especialista em Psicologia Clinica

* Especialista Europeu em Psicoterapia pela EFPA, Presidente do Instituto Europeu de Psicoterapia breve
Autor patenteado de modelos e técnicas de psicoterapia
Diretor dos Centros de Avaliagao e Psicoterapia de Talavera, Bilbao e Madri

Diretor da revista cientifica Psinapsis

Mestrado em Psicologia Clinica e da Saude pela Sociedade Espanhola de Medicina Psicossomatica e Psicologia da Saude

Orientador da disciplina de Psicologia Basica na UNED




Professores

Sr. Angel Fernandez Sanchez
* Psicologo Especialista Europeu em Psicoterapia pela EFPA
* Psicologo da Saude Mestrado em Psicologia Clinica e da Saude
* Diretor do Centro de Avaliagao e Psicoterapia de Madri

* Orientador responsavel pela drea de Psicodiagndstico e Intervengéo Psicoldgica do
CEP

* Autor da técnica TEN
* Chefe de Estudos do Mestrado em Psicoterapia Breve e Psicologia da Saude

* Especialista em Hipnose Clinica e Relaxamento

Sra. Maria Casado
* Psicologa da Saude
* Especialista em Intervencéo Familiar e Casal no CEP de Madri

* Mestrado em Psicoterapia de Tempo Breve e Psicologia da Saude

Dra. Manuela Martinez Lorca
* Doutora em Psicologia pela Universidade de Castilla-La Mancha

* Psicologa da Saude
* Professora no Departamento de Psicologia da UCLM

* Mestrado em Psicoterapia Breve e Psicologia da Saude pelo Instituto Europeu de
Psicoterapias Breves

* Especialista em Hipnose Clinica e Relaxamento

Sra. Sra. Lucia Roldan
* Psicologa da Saude
* Especialista em intervencao cognitiva comportamental

* Mestrado em Psicoterapia Breve e Psicologia da Saude. Especialista em
intervengao com terapia energética
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Sra. Carmen Soria

*

*

*

*

*

*

Psicologa especialista europeia em Psicoterapia no centro de satde CEP em Madri
Titular da unidade psicossocial

Psicologa da Saude

Mestrado em Psicoterapia Breve e Psicologia da Saude

Especialista em pacientes cronicos

Especialista em Hipnose Clinica e Relaxamento

Sra. Otero, Veronica

*

*

*

Psicdloga especialista em psicoterapia no centro de saude CEP em Bilbao
Chefe da drea de intervencao das criancas e jovens com PTL no CEP de Bilbao

Mestrado em Psicoterapia Breve e Psicologia da Saude. Especialista em criangas e
adolescentes

Dra. M2 Carmen Zabala-Banos

*

*

*

Doutora em Psicologia pela Universidade de Castilla La Mancha
Psicologa da Saude

Mestrado em Psicologia Clinica e da Saude

Mestrado em Psicoterapia de Tempo Breve e Psicologia da Saude

Especialista em Reabilitagdo Psicossocial e Ocupacional no campo da Saude
Mental

UCLM Psicologa especialista europeu em psicoterapia
pela EFPA

Especialista em Hipnose Clinica e Relaxamento
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Estrutura e conteudo

A estrutura dos conteuldos foi elaborada por uma equipe de profissionais conscientes
das implicagdes da formagé&o na pratica diaria do psicélogo, cientes da relevancia da
situacéo atual para poder atuar junto ao paciente com patologia mental ou necessidades
psicologicas com ensino de qualidade por meio de novas tecnologias educacionais.
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O Curso de Intervengdo Farmacoldgica na
Terceira Idade conta com o conteudo cientifico
mais completo e atualizado do mercado’
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Mddulo 1. Intervencao farmacologica nos idosos

1.1.  Psicofarmacologia geriatrica (Dr. Luis F. Agliera Ortiz)
1.2.  Fragilidade/vulnerabilidade dos idosos
1.3.  Polifarméacia nos idosos
1.4.  Mudangas farmacocinéticas
1.41.  Diminuigdo da agua corporal
1.4.2.  Reducdo da ligagdo de proteinas
1.4.3.  Maior tempo para alcangar o pico dos niveis plasmaticos
1.4.4.  Aumento da variabilidade na obtengéo de niveis plasmaticos estaveis
1.45.  Redugdo do metabolismo hepatico
1.4.6. Redugao da liberagao renal
1.47. Risco de interacdes
1.48. Anova farmacodinamica
1.5, Tratamento farmacoldgico da ansiedade em idosos
1.5.1. Benzodiazepinas
152 ISRS
1.5.3.  NL atipicos
1.6.  Tratamento farmacoldgico de fraturas em idosos
1.6.1. ISRS
1.6.2.  Sem antidepressivos triciclicos
1.6.3.  Antidepressivos duais
1.7.  Tratamento farmacoldgico para transtorno bipolar em idosos
1.7.1.  Litio
1.7.2.  Anti-convulsionantes
1.8.  Anticonvulsivos
1.9. Medicamentos para agitacédo na terceira idade
1.10. Farmacologia da confusao
1.11. Medicamentos para deméncia
1.12. Medicamentos contra a deficiéncia
1.13. Intervencgdo farmacologica na somatizagéo
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L — ‘ ‘ Uma experiéncia de capacitagédo unica,

fundamental e decisiva para impulsionar
seu crescimento profissional”
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Metodologia

Este curso oferece uma maneira diferente de aprender. Nossa metodologia
¢ desenvolvida através de um modo de aprendizagem ciclico: o Relearning.
Este sistema de ensino é utilizado, por exemplo, nas faculdades de medicina
mais prestigiadas do mundo e foi considerado um dos mais eficazes pelas
principais publicagdes cientificas, como o New England Journal of Medicine.
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Descubra o Relearning, um sistema que abandona

a aprendizagem linear convencional para realiza-la
através de sistemas de ensino ciclicos: uma forma de
aprendizagem que se mostrou extremamente eficaz,
especialmente em disciplinas que requerem memorizagcao”
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Na TECH usamos o Método do Caso

Em uma determinada situacao clinica, o que um profissional deveria fazer?

Ao longo do programa, os alunos irdo se deparar com diversos casos simulados
baseados em situagdes reais, onde deverdo investigar, estabelecer hipdteses

e finalmente resolver as situagbes. Ha diversas evidéncias cientificas sobre a
eficacia deste método. Os especialistas aprendem melhor, mais rapido e de
forma mais sustentavel ao longo do tempo.

Com a TECH o psicologo experimenta uma
maneira de aprender que esta revolucionando
as bases das universidades tradicionais em
todo o mundo.

Optimal decision

Patient
Values

Clinical
Data

Research
Evidence

Segundo o Dr. Gérvas, o caso clinico € a apresentacao comentada de um paciente, ou
grupo de pacientes, que se torna um "caso’, um exemplo ou modelo que ilustra algum
componente clinico peculiar, seja pelo seu poder de ensino ou pela sua singularidade ou
raridade. E essencial que o caso seja fundamentado na vida profissional atual, tentando
recriar as condigbes reais da pratica profissional do psicélogo.



Vocé sabia que este método foi desenvolvido
em 1912, em Harvard, para 0s alunos de Direito?
O método do caso consistia em apresentar
situagdes reais e complexas para que 0s alunos
tomassem decisées e justificassem como
resolvé-las. Em 1924 foi estabelecido como

0 método de ensino padrdo em Harvard”

A eficacia do método é justificada por quatro conquistas fundamentais:

1. Os psicélogos que seguem este método nao s6 assimilam os conceitos,
mas também desenvolvem a capacidade mental, através de exercicios
que avaliam situagdes reais e a aplicagdao do conhecimento.

2. A aprendizagem se consolida nas habilidades praticas permitindo ao
psicoélogo integrar melhor o conhecimento a pratica clinica.

3. Aassimilacdo de ideias e conceitos se torna mais facil e mais eficiente,
gracas ao uso de situagdes decorrentes da realidade.

4. A sensacao de eficiéncia do esforgo investido se torna um estimulo muito
importante para os alunos, o que se traduz em um maior interesse pela
aprendizagem e um aumento no tempo dedicado ao curso.

Metodologi|
il

2C/
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Metodologia Relearning

A TECH utiliza de maneira eficaz a metodologia do estudo de caso
com um sistema de aprendizagem 100% online, baseado na repeticao,
combinando 8 elementos didaticos diferentes em cada aula.

Potencializamos o estudo de caso com o melhor método de ensino
100% online: o Relearning.

O psicologo aprendera atraveés de casos reais e da
resolucado de situacdes complexas em ambientes
simulados de aprendizagem. Estes simulados sé&o
realizados atraves de software de dltima geracdo

para facilitar a aprendizagem imersiva.

learning
from an
expert




Na vanguarda da pedagogia mundial, o método Relearning conseguiu melhorar
os niveis de satisfacao geral dos profissionais que concluiram seus estudos, com
relacdo aos indicadores de qualidade da melhor universidade online do mundo
(Universidade de Columbia).

1; Metodologia |27 tecn
.

Através desta metodologia, mais de 150 mil psicélogos foram capacitados com
sucesso sem precedentes em todas as especialidades. Nossa metodologia de
ensino é desenvolvida em um ambiente altamente exigente, com um corpo discente
com um perfil socioeconémico médio-alto e uma média de idade de 43,5 anos.

O Relearning permitira uma aprendizagem
com menos esforco e mais desempenho,
fazendo com que vocé se envolva mais em sua
especializacdo, desenvolvendo o espirito critico
e sua capacidade de defender argumentos e
contrastar opinibes: uma equacgao de sucesso.

No nosso programa, a aprendizagem ndo é um processo linear, ela acontece em
espiral (aprender, desaprender, esquecer e reaprender). Portanto, combinamos cada
um desses elementos de forma concéntrica.

A nota geral do sistema de aprendizagem da TECH € de 8,01, de acordo com 0s
mais altos padrées internacionais.
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Neste programa, oferecemos o melhor material educacional, preparado especialmente para os profissionais:

Material de estudo

>

Todo o conteudo foi criado especialmente para o curso pelos especialistas que irédo
ministra-lo, o que faz com que o desenvolvimento didatico seja realmente especifico
e concreto.

Posteriormente, esse conteldo é adaptado ao formato audiovisual, para criar o método de
trabalho online da TECH. Tudo isso, com as técnicas mais inovadoras que proporcionam
alta qualidade em todo o material que € colocado a disposi¢éo do aluno.

As ultimas técnicas e procedimentos em video

TECH aproxima o aluno das técnicas mais inovadoras, dos ultimos avangos
educacionais e da vanguarda da Psicologia. Tudo isso, explicado detalhadamente
para sua total assimilagéo e compreenséao. E o melhor de tudo, vocé podera
assisti-los quantas vezes quiser.

Resumos interativos

A equipe da TECH apresenta o conteudo de forma atraente e dindmica através de
pilulas multimidia que incluem audios, videos, imagens, graficos e mapas conceituais
para consolidar o conhecimento.

Este sistema exclusivo de capacitagdo por meio da apresentacéo de contetdo
multimidia, foi premiado pela Microsoft como "Caso de sucesso na Europa”.

Leituras complementares

Artigos recentes, documentos de consenso e diretrizes internacionais, entre outros.
Na biblioteca virtual da TECH o aluno tera acesso a tudo o que for necessario para
complementar a sua capacitagao.

ORIANS



Estudos de casos elaborados e orientados por especialistas

A aprendizagem efetiva deve ser necessariamente contextual. Portanto, na
TECH apresentamos casos reais em que o especialista guia o aluno através do
desenvolvimento da atengao e da resolucéo de diferentes situagdes: uma forma
clara e direta de alcangar o mais alto grau de compreensao.

Testing & Retesting

Avaliamos e reavaliamos periodicamente o conhecimento do aluno ao longo do
programa, através de atividades e exercicios de avaliagao e autoavaliacao, para que
possa comprovar que esta alcangando seus objetivos.

Masterclasses

Ha evidéncias cientificas sobre a utilidade da observagao de terceiros especialistas.

0 “Learning from an expert” fortalece o conhecimento e a memaria, além de gerar
seguranca para a tomada de decisdes dificeis no futuro.

Guias rapidos de agao

A TECH oferece o conteudo mais relevante do curso em formato de fichas
de trabalho ou guias rapidos de agao. Uma forma sintetizada, pratica e
eficaz de ajudar os alunos a progredirem na aprendizagem.

LK)
K\
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Certificado

O Curso de Intervencao Farmacoldgica na Velhice garante, além da
capacitacao mais rigorosa e atualizada, acesso ao certificado do
Curso emitido pela TECH Universidade Tecnologica.
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Conclua este programa de estudos com
SuCesso e receba seu certificado sem
sair de casa e sem burocracias”
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Este Curso de Intervengao Farmacoldgica na Velhice conta com o conteldo mais
completo e atualizado do mercado.

Uma vez aprovadas as avaliagbes, o aluno receberd por correio o certificado* do Curso
emitido pela TECH Universidade Tecnoldgica.

O certificado emitido pela TECH Universidade Tecnoldgica expressara a qualificagéo
obtida no Curso, atendendo aos requisitos normalmente exigidos pelas bolsas de
empregos, concursos publicos e avaliagdo de carreira profissional.

Titulo: Curso de Intervencao Farmacoldgica na Velhice

Modalidade: online

Duragao: 6 semanas

(]
te C n universidade
» tecnoldgica

Outorga o presente

CERTIFICADO

Sr/Sra. com documento de identidaden® ________
por ter concluido e aprovado com sucesso o

CURSO
de

Intervencao Farmacolégica na Velhice
Este é um curso proprio desta Universidade, com durag&o de 200 horas, com data de inicio
dd/mm/aaaa e data final dd/mm/aaaaa.

A TECH é uma Instituicdo Privada de Ensino Superior reconhecida
pelo Ministério da Educagédo Publica em 28 de junho de 2018.

Em 17 de junho de 2020

T

Ma.Tere Guevara Navarro
Reitora

cddigo tnico TECH: AFWOR23S _techtitute.comtitulos.

*Apostila de Haia: Caso o aluno solicite que seu certificado seja apostilado, a TECH EDUCATION providenciard a obtengdo do mesmo a um custo adicional.
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Curso
Intervencao Farmacologica
na Velhice

» Modalidade: online

» Duragdo: 6 semanas

» Certificado: TECH Universidade Tecnoldgica
» Hordrio: no seu proprio ritmo

» Provas: online



Curso

Intervencao Farmacoldgica
na Velhice
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