Diplomado
Enfermedades Neurodegenerativas

tecn universidad
¥ tecnoldgica



te C h universidad
tecnoldgica

Diplomado

Enfermedades
Neurodegenerativas

» Modalidad: online

» Duracion: 6 semanas

» Titulacién: TECH Universidad Tecnoldgica
» Dedicacién: 16h/semana

» Horario: a tu ritmo

» Examenes: online

Acceso web: www.techtitute.com/psicologia/curso-universitario/enfermedades-neurodegenerativas



http://www.techtitute.com/psicologia/curso-universitario/enfermedades-neurodegenerativas

Indice

01 02

Presentacion Objetivos

pdg. 4 pdg. 8

03 04 05

Direccion de curso Estructura y contenido Metodologia

pag. 12 pag. 16 pdg. 20

06

Titulacion

pdg. 28



01
Presentacion

El amplio grupo de patologias que se enmarcan dentro de las Enfermedades
Neurodegenerativas incluye desde el Alzhéimer hasta el Parkinson, o la de Huntington.
Su afeccion al movimiento, al lenguaje, a la memoria, al razonamiento y a otras muchas
capacidades relacionadas con la pérdida progresiva de la autonomia, requieren de un
diagndstico precoz, asi como de tratamientos especializados basados en las Ultimas
evidencias cientificas de este campo. Para ello, el especialista puede valerse de

este completisimo y multidisciplinar programa, gracias al cual lograra actualizar

sus conocimientos y perfeccionar sus habilidades en el manejo clinico de pacientes
que padecen estas patologias. Todo ello a través de una titulacién 100% online que
incluye 150 horas del mejor material tedrico, practico y adicional.
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Una opcion académica versatil y multidisciplinar
con la que lograras actualizar tus conocimientos
sobre las Enfermedades Neurodegenerativas en
tan solo 6 semanas”



tecn 06| Presentacion

Alas enfermedades relacionadas con el deterioro cognitivo cerebral se les asocia una
complejidad afadida, ya que a pesar de que se han hecho numerosas investigaciones
durante décadas, los avances en cuanto a su diagnostico, tratamiento y establecimiento
de causas fidedignas no han sido del todo esclarecedores. Sin embargo, lo cierto es
que hoy en dia existen multiples estrategias y técnicas terapéuticas que pueden ayudar
al paciente a llevar un ritmo de vida mejor, influyendo positivamente en el control de la
patologia y en el de su sintomatologia.

Es el caso de personas con Esclerosis Multiple, Parkinson, demencias, o deterioro
cognitivo desarrollado, por desgracia, muy frecuentes en la sociedad actual. En base a ello,
TECH Universidad Tecnoldgica y su equipo de expertos en Psicologia han disefiado este
Diplomado en Enfermedades Neurodegenerativas, un programa que persigue el objetivo
de servirle de guia al especialista en su actualizacion. De esta manera, no solo podra
garantizar un manejo clinico basado en las ultimas tendencias del sector, sino que podra
perfeccionar sus habilidades para mejorar la calidad de vida de sus pacientes.

Asimismo, el psicologo tendra la libertad para acceder a una Masterclass complementaria,
perfectamente integrada en la amplia biblioteca de recursos multimedia que incluye el
programa. Esta sesion ha sido elaborada por un renombrado especialista internacional en

Neuropsicologia Clinica. Asi, el profesional perfeccionara sus habilidades para diagnosticar

y tratar diversas Enfermedades Neurodegenerativas, garantizado por la calidad de TECH.

A través de un temario dinamico, exhaustivo y multidisciplinar, podra ahondar en las
diferentes patologias anteriormente mencionadas, haciendo especial hincapié en sus
caracteristicas y sintomatologia, profundizando en las novedades relacionadas con

su diagnostico. Todo ello a través de una titulacion online distribuida en 150 horas del
mejor contenido tedrico, practico y adicional, el cual podra ser descargado en cualquier
dispositivo con conexion a internet y desde el inicio del curso, para su consulta, incluso,
una vez haya finalizado esta experiencia académica.

Este Diplomado en Enfermedades Neurodegenerativas contiene el programa mas
completo y actualizado del mercado. Sus caracteristicas mas destacadas son:

+ El desarrollo de casos practicos presentados por expertos en Psicologia

+ Los contenidos graficos, esquematicos y eminentemente practicos con los que
estd concebido recogen una informacion cientifica y practica sobre aquellas
disciplinas indispensables para el gjercicio profesional

+ Los ejercicios practicos donde realizar el proceso de autoevaluacion para mejorar
el aprendizaje

+ Su especial hincapié en metodologias innovadoras

+ Las lecciones tedricas, preguntas al experto, foros de discusién de temas
controvertidos y trabajos de reflexion individual

+ Ladisponibilidad de acceso a los contenidos desde cualquier dispositivo fijo
o portatil con conexion a internet

Obtendras una actualizacion optima
en tu practica diaria gracias a una
Masterclass exclusiva, impartida por
un reconocido experto internacional
en Neuropsicologia Clinica”



Un programa perfecto para conocer al
detalle las ultimas evidencias cientificas
relacionadas con la reserva cognitiva y

su funcionalidad, gracias a su exhaustivo
temario y al material adicional que incluye”

El programa incluye, en su cuadro docente, a profesionales del sector que vierten en
esta capacitacion la experiencia de su trabajo, ademas de reconocidos especialistas
de sociedades de referencia y universidades de prestigio.

Su contenido multimedia, elaborado con la Ultima tecnologia educativa, permitira
al profesional un aprendizaje situado y contextual, es decir, un entorno simulado

gue proporcionara una capacitacion inmersiva programada para entrenarse ante
situaciones reales.

El disefio de este programa se centra en el Aprendizaje Basado en Problemas,
mediante el cual el profesional debera tratar de resolver las distintas situaciones de
practica profesional que se le planteen a lo largo de la capacitacion. Para ello, contara
con la ayuda de un novedoso sistema de video interactivo realizado por

reconocidos expertos.
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A través de sus multiples casos clinicos,
podras trabajar simuladamente en el

manejo de pacientes con ELA, aplicando

las estrategias terapéuticas que mejores
resultados estan obteniendo en la actualidad.

TECH es sinonimo de versatilidad: podras
conectarte al aula virtual desde cualquier
dispositivo con conexion a internet, ya sea
desde un ordenador, una tableta o un movil.
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Objetivos

El objetivo de esta titulacion no es otro que dotar al egresado de todas las herramientas
académicas que le permitan alcanzar los suyos propios en el sector profesional en el que
desempefia su actividad laboral. TECH Universidad Tecnoldgica y su equipo de expertos
han invertido decenas de horas en conformar una titulacion completa, actual, exhaustiva
y de la mejor calidad, adaptada a las especificaciones mas exigentes del mercado. Por
ello, con su superacion, el alumno habra logrado perfeccionar todas las competencias
necesarias para manejar a pacientes con Enfermedades Neurodegenerativas con la total
seguridad de estarlo haciendo en base a las Ultimas evidencias del drea de la Psicologia.
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Una opcion académica perfecta para alcanzar los
objetivos que, por falta de tiempo u oportunidad,
llevas retrasando durante mucho tiempo”
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Objetivo general

+ Conocer al detalle las herramientas psicolégicas de diagndstico psicoterapéutico
que mejores resultados estan obteniendo en la actualidad

+ Desarrollar un conocimiento amplio y actualizado sobre las diferentes
Enfermedades Neurodegenerativas
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Objetivos especificos

+ Conocer y aprender las bases de las Enfermedades Neurodegenerativas
+ Diferenciar y contextualizar entre las diferentes Enfermedades Neurodegenerativas

+ Conocer los diferentes tipos de demencia y aprender a diferenciarlas

Una titulacion disefiada con el fin de
superar las expectativas de profesionales
como tu, dispuestos a invertir su tiempo
en perfeccionar sus habilidades para
poder ofrecer un servicio psicologico aun
mas completo y especializado”
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Direccion del curso

TECH es consciente de que contar con un equipo docente versado en el drea en el
que se desarrolla la titulacion, en este caso la Psicologia, es una motivacion mas
para el alumno, ya que contara con la oportunidad de compartir sus inquietudes y
dudas con un grupo de profesionales versados en el sector de las Enfermedades
Neurodegenerativas. Ademas, se trata de especialistas en activo, por lo que estan al
tanto de las Ultimas evidencias cientificas, las cuales estaran recogidas en el temario
que ellos mismos han disefiado para este Diplomado.
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No todas las titulaciones del mercado incluyen
un claustro especializado en su area. Por eso
TECH es diferente y mejor que el resto”
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Director Invitado Internacional

El Dr. Steven P. Woods es un destacado neuropsicélogo, reconocido a nivel internacional por sus
contribuciones sobresalientes en la mejora de la deteccién clinica, prediccion y tratamiento de

resultados de salud del mundo real, en poblaciones neuropsicoldgicas diversas. Ha forjado una
trayectoria profesional excepcional, que lo ha llevado a publicar mas de 300 articulos y a formar

parte de comités editoriales en 5 importantes revistas de Neuropsicologia Clinica.

Su excelente trabajo cientifico y clinico se enfoca principalmente en las formas en que la cognicion
puede obstaculizar y respaldar las actividades diarias, la salud y el bienestar en adultos con afecciones
médicas crénicas. Entre las otras areas de relevancia cientifica, para este experto, también se cuentan
la alfabetizacion en salud, |a apatia, la variabilidad intraindividual y las habilidades de navegacion en
internet. Sus proyectos de investigacion estan financiados por el National Institute of Mental Health
(NIMH) y el National Institute on Drug Abuse (NIDA).

En este sentido, el enfoque investigativo del Dr. Woods analiza la aplicacién de modelos teéricos
para dilucidar el papel de los déficits neurocognitivos (por ejemplo, la memoria) en el funcionamiento
cotidiano y la alfabetizacion en salud en personas que afectadas por el VIH y el envejecimiento. De
esta forma, su interés se enfoca, por ejemplo, en cémo la capacidad de las personas en “Remember
to Remember”, la conocida como memoria prospectiva, influye en los comportamientos relacionados
con la salud, como la adherencia a medicamentos. Este enfoque multidisciplinario se refleja en su

revolucionaria investigacion, disponible en Google Scholar y ResearchGate.

Asimismo, ha fundado el Clinical Neuropsychology Service en el Thomas Street Health Center,
en el cual ocupa un puesto de alto rango, como Director. Aqui, el Dr. Woods presta servicios

de Neuropsicologia Clinica a personas afectadas por el VIH, brindando un apoyo fundamental
a comunidades en necesidad y reafirmando su compromiso con la aplicacién practica de su

investigacion para mejorar vidas.
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Dr. Woods, Steven P.

+ Fundador y Director del Servicio Clinico de Neuropsicologia en el Thomas
Street Health Center

+ Colaborador en el Department of Psychology, University of Houston
+ Editor asociado en Neuropsychology y The Clinical Neuropsychologist

+ Doctorado en Psicologia Clinica, con especializacion en Neuropsicologia,
por la Norfolk State University

+ Licenciado en Psicologia por la Portland State University

+ Miembro: National Academy of Neuropsychology y American Psychological
Association (Division 40, Society for Clinical Neuropsychology)

Gracias a TECH podras
aprender con los mejores
profesionales del mundo”
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Estructura y contenido

El empleo de la efectiva y novedosa metodologia Relearning en esta y todas las titulaciones
gue componen la amplia oferta académica de TECH Universidad Tecnoldgica, ha permitido
compactar, en tan solo 150 horas, toda la informacion que el especialista necesita conocer
para estar al dia sobre todo lo relacionado con las Enfermedades Neurodegenerativas y la
implicacion de la Psicologia en este campo. Y es que en este Diplomado no solo encontrara
el temario mas exhaustivo, sino que ademas podra trabajar con material adicional de gran
calidad presentado en diferentes formatos, lo cual le permitira profundizar de manera
personalizada en aquellos aspectos que considere mas relevantes.
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¢Quieres perfeccionar tus habilidades
en el manejo de pacientes con la
Enfermedad de Huntington? No esperes
mas y matriculate en una titulacion que
te pueda garantizar que lo lograras”
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Maédulo 1. Enfermedades Neurodegenerativas
1.1,

1.2.

1.3.

1.4.

1.5.

1.6.

Envejecimiento normal

1.1.1.  Procesos cognitivos basicos en el envejecimiento normal

1.1.2.  Procesos cognitivos superiores en el envejecimiento normal

1.1.3.  Laatenciony la memoria en personas mayores con envejecimiento normal
La reserva cognitiva y su importancia en el envejecimiento

1.2.1. Lareserva cognitiva: definicion y conceptos basicos

1.2.2.  Funcionalidad de la reserva cognitiva

1.2.3.  Variables que influyen en la reserva cognitiva

1.2.4. Intervenciones basadas en la mejora de la reserva cognitiva en mayores
Esclerosis Multiple

1.3.1.  Conceptos y fundamentos bioldgicos de la Esclerosis Multiple

1.3.2.  Caracteristicas y sintomatologia

1.3.3.  Perfil del paciente

1.3.4. Evaluaciony diagnostico

Esclerosis Lateral Amiotréfica

1.4.1.  Conceptos y fundamentos bioldgicos de la Esclerosis Lateral Amiotrofica
1.4.2.  Caracteristicas y sintomatologia

1.4.3.  Perfil del paciente

1.4.4.  Evaluaciony diagndstico

Enfermedad de Parkinson

1.5.1.  Conceptos y fundamentos bioldgicos de la Enfermedad de Parkinson
1.5.2. Caracteristicas y sintomatologia

1.5.3.  Perfil del paciente

1.5.4. Evaluaciony diagnostico

Enfermedad de Huntington

1.6.1.  Conceptos y fundamentos bioldgicos de la Enfermedad de Huntington
1.6.2. Caracteristicas y sintomatologia

1.6.3.  Perfil del paciente

1.6.4. Evaluaciony diagnostico

1.7.

1.8.

1.9.

Demencia Tipo Alzheimer

1.7.1. Conceptos y fundamentos bioldgicos de la Demencia Tipo Alzheimer
1.7.2.  Caracteristicas y sintomatologia

1.7.3.  Perfil del paciente

1.7.4.  Evaluacion y diagndstico

Demencia de Pick

1.8.1.  Conceptos y fundamentos bioldgicos de la Demencia de Pick

1.8.2.  Caracteristicas y sintomatologia

1.8.3. Perfil del paciente

1.8.4. Evaluacion y diagndstico

Demencia por Cuerpos de Lewy

1.9.1.  Conceptos y fundamentos bioldgicos de la Demencia por Cuerpos de Lewy
1.9.2. Caracteristicas y sintomatologia

1.9.3. Perfil del paciente

1.9.4. Evaluacion y diagndstico

Demencia Vascular

1.10.1. Conceptos y fundamentos bioldgicos de la Demencia Vascular
1.10.2. Caracteristicas y sintomatologia

1.10.3. Perfil del paciente

1.10.4. Evaluacion y diagnostico
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El programa perfecto para conocer al
detalle la Demencia Vascular y ampliar
tus habilidades en el manejo clinicos
de pacientes con esta patologia”
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Metodologia

Este programa de capacitacion ofrece una forma diferente de aprender. Nuestra
metodologia se desarrolla a través de un modo de aprendizaje de forma

ciclica: el Relearning.

Este sistema de ensefianza es utilizado, por ejemplo, en las facultades de medicina
mas prestigiosas del mundo y se ha considerado uno de los mas eficaces por
publicaciones de gran relevancia como el New England Journal of Medicine.
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Descubre el Relearning, un sistema que abandona el
aprendizaje lineal convencional para llevarte a través de
sistemas ciclicos de ensefianza: una forma de aprender
que ha demostrado su enorme eficacia, especialmente
en las materias que requieren memorizacion”
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En TECH empleamos el Método del Caso

Ante una determinada situacion, ;qué deberia hacer un profesional? A lo largo del
programa, los estudiantes se enfrentaran a multiples casos clinicos simulados,
basados en pacientes reales en los que deberan investigar, establecer hipotesis y,
finalmente, resolver la situacion. Existe abundante evidencia cientifica sobre la eficacia
del método. Los especialistas aprenden mejor, mas rapido y de manera mas sostenible
en el tiempo.

Con TECH el psicologo experimenta una
forma de aprender que esta moviendo
los cimientos de las universidades
tradicionales de todo el mundo.

Optimal decision

Patient
Values

Clinical
Data

Research
Evidence

Segun el Dr. Gérvas, el caso clinico es la presentacion comentada de un paciente, 0
grupo de pacientes, que se convierte en «caso», en un ejemplo o modelo que ilustra
algun componente clinico peculiar, bien por su poder docente, bien por su singularidad
o rareza. Es esencial que el caso se apoye en la vida profesional actual, intentando
recrear los condicionantes reales en la practica profesional del psicologo.
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¢Sabias gue este método fue desarrollado

en 1912, en Harvard, para los estudiantes de
Derecho? El método del caso consistia en
presentarles situaciones complejas reales
para que tomasen decisiones y justificasen
como resolverlas. En 1924 se establecio como
meétodo estandar de ensenanza en Harvard”

La eficacia del método se justifica con cuatro logros fundamentales:

1. Los psicélogos que siguen este método no solo consiguen la asimilacién de
conceptos, sino un desarrollo de su capacidad mental, mediante ejercicios
de evaluacién de situaciones reales y aplicacion de conocimientos.

2. El aprendizaje se concreta de una manera solida en capacidades practicas
que permiten al psicélogo una mejor integracion del conocimiento la
practica clinica.

3. Se consigue una asimilacién mas sencilla y eficiente de las ideas y conceptos,
gracias al planteamiento de situaciones que han surgido de la realidad.

4. La sensacion de eficiencia del esfuerzo invertido se convierte en un estimulo
muy importante para el alumnado, que se traduce en un interés mayor en los
aprendizajes y un incremento del tiempo dedicado a trabajar en el curso.
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Relearning Methodology

TECH auna de forma eficaz la metodologia del Estudio de Caso con
un sistema de aprendizaje 100% online basado en la reiteracion, que
combina 8 elementos didacticos diferentes en cada leccion.

Potenciamos el Estudio de Caso con el mejor método de ensefianza
100% online: el Relearning.

El psicologo aprendera mediante casos
reales y resolucion de situaciones
complejas en entornos simulados de
aprendizaje. Estos simulacros estan
desarrollados a partir de softwares de
ultima generacion que permiten facilitar
el aprendizaje inmersivo.

learning
from an
expert
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Situado a la vanguardia pedagogica mundial, el método Relearning ha conseguido
mejorar los niveles de satisfaccion global de los profesionales que finalizan sus
estudios, con respecto a los indicadores de calidad de la mejor universidad online en
habla hispana (Universidad de Columbia).

Con esta metodologia se han capacitado mas de 150.000. psicologos con un
éxito sin precedentes en todas las especialidades clinicas. Nuestra metodologia
pedagogica esta desarrollada en un entorno de maxima exigencia, con un alumnado
universitario de un perfil socioeconémico alto y una media de edad de 43,5 afios.

El Relearning te permitira aprender con menos
esfuerzo y mas rendimiento, implicandote mas

en tu capacitacion, desarrollando el espiritu
critico, la defensa de argumentos y el contraste de
opiniones: una ecuacion directa al éxito.

En nuestro programa, el aprendizaje no es un proceso lineal, sino que sucede en
espiral (aprender, desaprender, olvidar y reaprender). Por eso, se combinan cada uno
de estos elementos de forma concéntrica.

La puntuacion global que obtiene nuestro sistema de aprendizaje es de 8.01, con
arreglo a los mas altos estandares internacionales.
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Este programa ofrece los mejores materiales educativos, preparados a conciencia para los profesionales:

Material de estudio

>

Todos los contenidos didacticos son creados por los especialistas que van a impartir
el curso, especificamente para él, de manera que el desarrollo didactico sea realmente
especifico y concreto.

Estos contenidos son aplicados después al formato audiovisual, para crear el método
de trabajo online de TECH. Todo ello, con las técnicas mas novedosas que ofrecen
piezas de gran calidad en todos y cada uno los materiales que se ponen a disposicion
del alumno.

Ultimas técnicas y procedimientos en video

TECH acerca al alumno las técnicas mas novedosas, los ultimos avances educativos
y al primer plano de la actualidad en psicologia. Todo esto, en primera persona, con el
maximo rigor, explicado y detallado para contribuir a la asimilacién y comprension del
estudiante. Y lo mejor de todo, pudiéndolo ver las veces que quiera.

Resumenes interactivos

El equipo de TECH presenta los contenidos de manera atractiva y dindmica en pildoras
multimedia que incluyen audios, videos, imagenes, esquemas y mapas conceptuales
con el fin de afianzar el conocimiento.

Este exclusivo sistema educativo para la presentacion de contenidos multimedia fue
premiado por Microsoft como “Caso de éxito en Europa”.

Lecturas complementarias

Articulos recientes, documentos de consenso y guias internacionales, entre otros. En
la biblioteca virtual de TECH el estudiante tendra acceso a todo lo que necesita para
completar su capacitacion.

ORIANS
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Anélisis de casos elaborados y guiados por expertos

El aprendizaje eficaz tiene, necesariamente, que ser contextual. Por eso, TECH presenta
los desarrollos de casos reales en los que el experto guiara al alumno a través del
desarrollo de la atencion y la resolucion de las diferentes situaciones: una manera clara
y directa de conseguir el grado de comprension mas elevado.

Testing & Retesting

Se evallan y reevaluan periédicamente los conocimientos del alumno a lo largo del
programa, mediante actividades y ejercicios evaluativos y autoevaluativos para que,
de esta manera, el estudiante compruebe como va consiguiendo sus metas.

Clases magistrales [ —

Existe evidencia cientifica sobre la utilidad de la observacién de terceros expertos.

El denominado Learning from an Expert afianza el conocimiento y el recuerdo, y
genera seguridad en las futuras decisiones dificiles.

Guias rapidas de actuacion

TECH ofrece los contenidos mas relevantes del curso en forma de fichas o
gufas rapidas de actuacion. Una manera sintética, practica y eficaz de ayudar al
estudiante a progresar en su aprendizaje.

LK)
K\
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Titulacion

El Diplomado en Enfermedades Neurodegenerativas garantiza, ademas de la
capacitacion mas rigurosa y actualizada, el acceso a un titulo de Diplomado
expedido por TECH Universidad Tecnoldgica.
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Supera con éxito este programa y recibe tu
titulacion universitaria sin desplazamientos
ni farragosos tramites”
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Este Diplomado en Enfermedades Neurodegenerativas contiene el programa mas
completo y actualizado del mercado.

Tras la superacion de la evaluacion, el alumno recibira por correo postal* con acuse
de recibo su correspondiente titulo de Diplomado emitido por TECH Universidad
Tecnolégica.

El titulo expedido por TECH Universidad Tecnoldgica expresara la calificacion que haya
obtenido en el Diplomado, y reunira los requisitos cominmente exigidos por las bolsas
de trabajo, oposiciones y comités evaluadores de carreras profesionales.

Titulo: Diplomado en Enfermedades Neurodegenerativas
N.° Horas Oficiales: 150 h.

[}
t e C universidad
» tecnoldgica

Otorga la presente

CONSTANCIA

___________ con documento de identificaciéonn®_______
Por haber superado con éxito y acreditado el programa de

DIPLOMADO

en
Enfermedades Neurodegenerativas
Se trata de un titulo propio de esta Universidad con una duracién de 150 horas,
con fecha de inicio dd/mm/aaaa y fecha de finalizacién dd/mm/aaaa.

TECH es una Institucion Particular de Educacion Superior reconocida
por la Secretaria de Educacion Publica a partir del 28 de junio de 2018.

A 17 de junio de 2020

e

Mtra.Tere Guevara Navarro
Rectora

Este titulo propio se deberd acompai pre del por la autoridad pals. c6digo tnico TECH: AFWOR23S _techtitute.comvtitulos

*Apostilla de La Haya. En caso de que el alumno solicite que su titulo en papel recabe la Apostilla de La Haya, TECH EDUCATION realizard las gestiones oportunas para su obtencién, con un coste adicional.
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