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Presentacion

La sexualidad es un aspecto fundamental en la vida humana, sin embargo, segun
estudios, el 70% de las personas no reciben educacion sexual adecuada, generando
problemas psicologicos y de relacion. TECH ha disefiado un completo programa que
aborda este vacio desde una perspectiva actualizada, capacitando a los profesionales
en psicologia para brindar apoyo y orientacion con técnicas de vanguardia en este
campo. El curso ofrece una solida base educativa en temas como la diversidad sexual,
la prevencion de enfermedades de transmision sexual y la promocion de relaciones
saludables. Con un enfoque 100% online, este programa emplea la metodologia
pedagdgica del Relearning y ofrece a los estudiantes la flexibilidad para organizar
sus recursos académicos segun sus necesidades.
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6 6 Gracias a este Diplomado podras afrontar los

desafios que presenta la educacion sexual en el
siglo XXI, contribuyendo al bienestar emocional,
fisico y social de tus pacientes”
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En la actualidad, la falta de una educacion sexual integral y adecuada se ha convertido

en un problema generalizado en la sociedad. A pesar de la creciente aceptacion de

la diversidad sexual y de género, muchas personas aun enfrentan dificultades para

acceder a informacion precisa y de calidad sobre la sexualidad y sus implicaciones
en la vida diaria. Esta situacion ha llevado a la persistencia de mitos y estigmas, asf
como a la propagacion de enfermedades de transmision sexual y la proliferacion de
relaciones interpersonales problematicas.

En respuesta a esta problemadtica y la amplia necesidad de profesionales especializados
en este ambito, TECH ha disefiado el Diplomado en Educacién Sexual surge, con el
objetivo de ofrecer a los psicélogos las herramientas mas actualizadas para abordar
de manera efectiva y responsable los temas relacionados con la sexualidad humana,
desde una perspectiva cientifica y multidisciplinaria.

El programa ofrece un amplio y actualizado contenido académico, que incluye temas
como los derechos sexuales y reproductivos, la diversidad sexual y de género, la
prevencion de enfermedades de transmision sexual, la educacion sexual en diferentes
etapas de la vida, asi como la implementacion de programas. Todo ello, desde un
formato 100% online, que permite a los estudiantes acceder al contenido y a las
actividades desde cualquier lugar y en cualquier momento.

La metodologia pedagdgica del Relearning se emplea en esta titulacion, fomentando
la adquisicion de conocimientos y habilidades mediante el aprendizaje activo, la reflexion
y la construccion colaborativa del conocimiento. Esta metodologia se basa en la idea de
gue aprender es un proceso continuo y en constante evolucion, y que los estudiantes
deben ser protagonistas de su propio aprendizaje. Ademas, la flexibilidad del curso
para organizar los recursos académicos es otro aspecto a resaltar, ya que permite a
los alumnos adaptar el ritmo de estudio a sus necesidades y compromisos personales
y profesionales.

Este Diplomado en Educacion Sexual contiene el programa educativo mas completo y
actualizado del mercado. Sus caracteristicas mas destacadas son:

* El desarrollo de casos practicos presentados por expertos en Psicologia
Educacion Sexual

* Los contenidos graficos, esquematicos y eminentemente practicos con los que esta
concebido recogen una informacion rigurosa y practica sobre aquellas disciplinas
indispensables para el gjercicio profesional

* Los ejercicios practicos donde realizar el proceso de autoevaluacion para mejorar
el aprendizaje

* Su especial hincapié en metodologias innovadoras

* Las lecciones tedricas, preguntas al experto, foros de discusion de temas
controvertidos y trabajos de reflexion individual

* Ladisponibilidad de acceso a los contenidos desde cualquier dispositivo fijo o portatil
con conexion a internet

Amplia tus horizontes en la educacion
sexual con este programa y aborda
temas como la diversidad relacional,
y la prevencion y promocion de la salud”



Ponte al dia en los ultimos avances en el
abordaje integral y empatico de la diversidad
funcional y los trastornos mentales graves
en el contexto de la educacion sexual”

El programa incluye en su cuadro docente a profesionales del sector que vierten en
esta capacitacion la experiencia de su trabajo, ademas de reconocidos especialistas
de sociedades de referencia y universidades de prestigio.

Su contenido multimedia, elaborado con la Ultima tecnologia educativa, permitira
al profesional un aprendizaje situado y contextual, es decir, un entorno simulado

gue proporcionara una capacitacion inmersiva programada para entrenarse ante
situaciones reales.

El disefo de este programa se centra en el Aprendizaje Basado en Problemas,
mediante el cual el profesional debera tratar de resolver las distintas situaciones
de préctica profesional que se le planteen a lo largo del curso académico. Para ello,
contara con la ayuda de un novedoso sistema de video interactivo realizado por
reconocidos expertos.
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Sumérgete en un amplio espectro
de temas relevantes en educacion
sexual, desde la infancia hasta la
adultez avanzada, y enriquece tus
habilidades terapéuticas.

Obtendras la vision mas actualizada
y practica sobre los derechos
sexuales reproductivos mediante
esta titulacion 100% online.
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Objetivos

El proposito del Diplomado en Educacién Sexual es proporcionar a los profesionales
una actualizacion exhaustiva en los enfoques y herramientas necesarias para abordar la
sexualidad humana de manera integral y empatica en diversos contextos terapéuticos.
Mediante una metodologia 100% online, dindmica e innovadora, los estudiantes
adquiriran conocimientos actualizados en areas clave como la diversidad sexual y de
género, prevencion de enfermedades de transmisién sexual, promocion de relaciones
saludables y el abordaje de problematicas especificas en la educacion sexual. Todo
ello, a través de un plan de estudios basado en la mas reciente evidencia cientifica en el
campo y con una duracion total de 150 horas.




Objetivos |09 tec!:

Destaca en tu carrera profesional promoviendo
una sociedad mas informada e inclusiva en
temas de sexualidad”
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Objetivos generales

* Adquirir conocimiento sobre la sexualidad ampliando la vision de la misma desde una
perspectiva biopsicosocial

* Adquirir habilidades para poder compartir informacion sobre sexualidad de forma clara

* Comprender los aspectos que intervienen en el inicio y desarrollo de las relaciones de pareja
(ciclo vital de la pareja: instauracién y evolucién)

* Lograr habilidades para afrontar las multiples incidencias y tomas de decisiones que pueden
presentarse en el ejercicio de su profesion

* Conocer de manera profunda la deontologia en materia de sexualidad y pareja, asi como
aprender a realizar un ejercicio de introspeccion sobre aquellos aspectos personales
y profesionales que pudieran colisionar con su profesion y que producirian un menoscabo
de la labor terapéutica
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Objetivos especificos

* Entender las diferentes etapas del desarrollo sexual

* Obtener las habilidades necesarias para abordar la educacion sexual en las diferentes etapas

— * Desarrollar competencias para hablar de sexualidad con naturalidad

* Adquirir el conocimiento para responder a las dudas que surjan cuando se ofrezca
educacion sexual

-

Aprovecha al maximo la metodologia
pedagogica del Relearning, que te permitira
asimilar y aplicar los conocimientos
adquiridos de manera eficiente y practica”
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Direccion del curso :

El equipo docente de este Diplomado en Educacion Sexual ha sido cuidadosamente

seleccionado por TECH con el objetivo de proporcionar a los estudiantes una . 1
educacion de la mas alta calidad.En este sentido, contaran con un grupo de
profesionales altamente reconocidos en el ambito de la Educacion Sexual y la
Psicologia quienes, desde su vasta experiencia en el campo, conocen y aplican los
enfoques y métodos mas innovadores en el abordaje de la sexualidad humana.

-
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Un claustro docente que te permitira estar
al dia con los ultimos avances y tendencias
en el sector, garantizando asi un aprendizaje
integral y actualizado”
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Direccion

Dna. Ramos Escamilla, Maria

* Psicologa, Sexdloga, Terapeuta de Pareja y directora de Destino Kink
Sexdloga y Terapeuta de Pareja
Directora de Destino Kink
Licenciada en Psicologia por la Universidad Complutense de Madrid

Master en Sexologia, Educacion Sexual y Asesoramiento Sexolégico por la Universidad Camilo José Cela

Profesores

D. Coronilla Delgado, Eduardo
* Profesional de programas de Salud, Juventud, Educacién y Formacion en la
Asociacion LGTBIQAP+ JerelLesGay de Jerez de la Fronteray en la FELGTBI+

* Grado en Psicologia por la Universidad de Sevilla
* Especialista en Sexologia por la Universidad Camilo José Cela en IUNIVES

* Miembro de: Comité Fast Track de Jerez (comité que lucha contra la pandemia
y el estigma del VIH+)
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Estructura y contenido

El temario del Diplomado en Educacion Sexual aborda aspectos clave como la
importancia de la educacién sexual y su aplicacion en las distintas etapas de la vida.
Ademas, se enfoca en el disefio de programas educativos, prevencion y promocion de la
salud, diversidad relacional y atencion a la diversidad funcional. De esta manera, se ofrece
un programa completo y actualizado que satisface las necesidades de los profesionales
interesados en esta area y les aporta la maxima flexibilidad para estudiar sin interrumpir
sus actividades laborales y personales gracias a su formato 100% online.
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Profundiza en los métodos mas avanzados
de diserio e implementacion de programas
educativos en educacion sexual, y marca
la diferencia en la vida de tus pacientes”
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Mddulo 1. Educacion Sexual

1.1. Principios
1.1.1.  Entendiendo su importancia
1.1.2.  Papel del educador sexual
1.1.3.  Derechos sexuales y reproductivos
1.1.4.  Objetivos generales
1.2, Educacion Sexual infancia
1.2.1.  Objetivos especificos de esta etapa
1.2.2.  Papel de los progenitores y otros agentes educadores
1.2.3.  Educacion sexual en etapa infantil
1.2.4.  Educacion sexual en primaria
1.2.5.  Propuestas de actividades y recursos
1.3, Educacion Sexual adolescencia
1.3.1.  Objetivos especificos de esta etapa
1.3.2.  Papel de los iguales
1.3.3.  Educacion Sexual (11-17 afios)
1.3.4.  Educacién Sexual (17-19 afios)
1.3.5.  Propuestas de actividades y recursos
1.4, Educacion Sexual adultez
1.4.1.  Objetivos segun intereses mas particulares
1.4.2.  Educacién Sexual en la adultez temprana (19-40 afios)
1.4.3.  Educacién Sexual en la adultez intermedia (40-60 afios)
1.44. Propuestas de actividades y recursos
1.5, Educacién Sexual en la adultez avanzada (a partir de 60 afios)
1.5.1.  Objetivos especificos de esta etapa
1.5.2.  Dificultades principales
1.5.3.  Propuestas de actividades y recursos
1.6.  Disefio e implementacion de programas
1.6.1.  Diagnostico de intereses
1.6.2.  Elaboracion del programa
1.6.3.  Implementacién del programa
1.6.4. Evaluacion del programa




1.7.

1.8.

1.9.

1.10.
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Prevencion y salud

1.7.1.  Métodos anticonceptivos y conceptivos
1.7.2.  Anticoncepcion de emergencia
1.7.3.  Infecciones de transmision sexual
1.7.4.  Conductas de riesgo

Diversidad relacional

1.8.1.  Origen de la monogamia

1.8.2.  Conceptos importantes:

1.8.3. Tipos de relaciones abiertas
Diversidad funcional y trastorno mental grave
1.9.1.  Estigmas de esta poblacion

1.9.2.  Modelo PLISSIT

1.9.3. Asistencia sexual

Educacién formal y no formal

1.10.7. Tipos de formaciones

Adaptate a tus necesidades y
COMPromisos personales gracias
a la metodologia 100% online y la
flexibilidad de este programa”

tecn
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Metodologia

Este programa de capacitacion ofrece una forma diferente de aprender. Nuestra
metodologia se desarrolla a través de un modo de aprendizaje de forma

ciclica: el Relearning.

Este sistema de ensefianza es utilizado, por ejemplo, en las facultades de medicina
mas prestigiosas del mundo y se ha considerado uno de los mas eficaces por
publicaciones de gran relevancia como el New England Journal of Medicine.
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Descubre el Relearning, un sistema que abandona el
aprendizaje lineal convencional para llevarte a través de
sistemas ciclicos de ensefianza: una forma de aprender
que ha demostrado su enorme eficacia, especialmente
en las materias que requieren memorizacion”
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En TECH empleamos el Método del Caso

Ante una determinada situacion, ;qué deberia hacer un profesional? A lo largo del
programa, los estudiantes se enfrentaran a multiples casos clinicos simulados,
basados en pacientes reales en los que deberan investigar, establecer hipotesis y,
finalmente, resolver la situacion. Existe abundante evidencia cientifica sobre la eficacia
del método. Los especialistas aprenden mejor, mas rapido y de manera mas sostenible
en el tiempo.

Con TECH el psicologo experimenta una
forma de aprender que esta moviendo
los cimientos de las universidades
tradicionales de todo el mundo.

Optimal decision

Patient
Values

Research
Evidence

Data

Segun el Dr. Gérvas, el caso clinico es la presentacion comentada de un paciente, 0
grupo de pacientes, que se convierte en «caso», en un ejemplo o modelo que ilustra
algun componente clinico peculiar, bien por su poder docente, bien por su singularidad
o rareza. Es esencial que el caso se apoye en la vida profesional actual, intentando
recrear los condicionantes reales en la practica profesional del psicologo.



¢Sabias gue este método fue desarrollado

en 1912, en Harvard, para los estudiantes de
Derecho? El método del caso consistia en
presentarles situaciones complejas reales
para que tomasen decisiones y justificasen
como resolverlas. En 1924 se establecio como
meétodo estandar de ensenanza en Harvard”

La eficacia del método se justifica con cuatro logros fundamentales:

1. Los psicélogos que siguen este método no solo consiguen la asimilacién de
conceptos, sino un desarrollo de su capacidad mental, mediante ejercicios
de evaluacién de situaciones reales y aplicacion de conocimientos.

2. El aprendizaje se concreta de una manera solida en capacidades practicas
que permiten al psicélogo una mejor integracion del conocimiento la
practica clinica.

3. Se consigue una asimilacién mas sencilla y eficiente de las ideas y conceptos,
gracias al planteamiento de situaciones que han surgido de la realidad.

4. La sensacion de eficiencia del esfuerzo invertido se convierte en un estimulo
muy importante para el alumnado, que se traduce en un interés mayor en los
aprendizajes y un incremento del tiempo dedicado a trabajar en el curso.

FIARCIAL REFDEY

Metodologia |

346 258 668 123 i

il
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Relearning Methodology

TECH auna de forma eficaz la metodologia del Estudio de Caso con
un sistema de aprendizaje 100% online basado en la reiteracion, que
combina 8 elementos didacticos diferentes en cada leccion.

Potenciamos el Estudio de Caso con el mejor método de ensefianza
100% online: el Relearning.

El psicologo aprendera mediante casos
reales y resolucion de situaciones
complejas en entornos simulados de
aprendizaje. Estos simulacros estan
desarrollados a partir de softwares de
ultima generacion que permiten facilitar
el aprendizaje inmersivo.

learning
from an
expert
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Situado a la vanguardia pedagogica mundial, el método Relearning ha conseguido
mejorar los niveles de satisfaccion global de los profesionales que finalizan sus
estudios, con respecto a los indicadores de calidad de la mejor universidad online en
habla hispana (Universidad de Columbia).

Con esta metodologia se han capacitado mas de 150.000 psicologos con un

éxito sin precedentes en todas las especialidades clinicas. Nuestra metodologia
pedagogica esta desarrollada en un entorno de maxima exigencia, con un alumnado
universitario de un perfil socioeconémico alto y una media de edad de 43,5 afios.

El Relearning te permitira aprender con menos
esfuerzo y mas rendimiento, implicandote mas

en tu capacitacion, desarrollando el espiritu
critico, la defensa de argumentos y el contraste de
opiniones: una ecuacion directa al éxito.

En nuestro programa, el aprendizaje no es un proceso lineal, sino que sucede en
espiral (aprender, desaprender, olvidar y reaprender). Por eso, se combinan cada uno
de estos elementos de forma concéntrica.

La puntuacion global que obtiene nuestro sistema de aprendizaje es de 8.01, con
arreglo a los mas altos estandares internacionales.
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Este programa ofrece los mejores materiales educativos, preparados a conciencia para los profesionales:

Material de estudio

>

Todos los contenidos didacticos son creados por los especialistas que van a impartir
el curso, especificamente para él, de manera que el desarrollo didactico sea realmente
especifico y concreto.

Estos contenidos son aplicados después al formato audiovisual, para crear el método
de trabajo online de TECH. Todo ello, con las técnicas mas novedosas que ofrecen
piezas de gran calidad en todos y cada uno los materiales que se ponen a disposicién
del alumno.

Ultimas técnicas y procedimientos en video

TECH acerca al alumno las técnicas mas novedosas, los Ultimos avances educativos
y al primer plano de la actualidad en psicologia. Todo esto, en primera persona, con el
maximo rigor, explicado y detallado para contribuir a la asimilaciéon y comprensién del
estudiante. Y lo mejor de todo, pudiéndolo ver las veces que quiera.

Resumenes interactivos

El equipo de TECH presenta los contenidos de manera atractiva y dinamica en pildoras
multimedia que incluyen audios, videos, imagenes, esquemas y mapas conceptuales
con el fin de afianzar el conocimiento.

Este exclusivo sistema educativo para la presentacién de contenidos multimedia fue
premiado por Microsoft como “Caso de éxito en Europa”.

Lecturas complementarias

Articulos recientes, documentos de consenso y guias internacionales, entre otros. En
la biblioteca virtual de TECH el estudiante tendra acceso a todo lo que necesita para
completar su capacitacion.

ORIANS
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Anélisis de casos elaborados y guiados por expertos

El aprendizaje eficaz tiene, necesariamente, que ser contextual. Por eso, TECH
presenta los desarrollos de casos reales en los que el experto guiara al alumno a
través del desarrollo de la atencién y la resolucién de las diferentes situaciones: una
manera clara y directa de conseguir el grado de comprensiéon mas elevado.

Testing & Retesting

Se evaluan y reevaldan periddicamente los conocimientos del alumno a lo largo
del programa, mediante actividades y ejercicios evaluativos y autoevaluativos para
que, de esta manera, el estudiante compruebe como va consiguiendo sus metas.

Clases magistrales [ —

Existe evidencia cientifica sobre la utilidad de la observacién de terceros
expertos.

El denominado Learning from an Expert afianza el conocimiento y el recuerdo, y
genera seguridad en las futuras decisiones dificiles.

Guias rapidas de actuacion

TECH ofrece los contenidos mas relevantes del curso en forma de fichas o
guias rapidas de actuacion. Una manera sintética, practica y eficaz de ayudar al
estudiante a progresar en su aprendizaje.

LK)
K\
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Titulacion

El Diplomado en Educacion Sexual garantiza, ademas de la capacitacion mas
rigurosa y actualizada, el acceso a un titulo de Diplomado expedido por TECH
Universidad Tecnoldgica.
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Supera con éxito este programa y recibe tu
titulacion universitaria sin desplazamientos
ni farragosos tramites”
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Este Diplomado en Educacion Sexual contiene el programa cientifico méas
completo y actualizado del mercado.

Tras la superacion de la evaluacion, el alumno recibira por correo postal* con acuse
de recibo su correspondiente titulo de Diplomado emitido por TECH Universidad
Tecnolégica.

El titulo expedido por TECH Universidad Tecnoldgica expresara la calificacion que haya
obtenido en el Diplomado, y reunira los requisitos comunmente exigidos por las bolsas de
trabajo, oposiciones y comités evaluadores de carreras profesionales.

Titulo: Diplomado en Educacion Sexual
N.° Horas Oficiales: 150 h.

[]
te C n universidad
» tecnoldgica

Otorga la presente

CONSTANCIA

___________ con documento de identificaciéonn®____________
Por haber superado con éxito y acreditado el programa de

DIPLOMADO

en

Educacién Sexual

Se trata de un titulo propio de esta Universidad con una duracién de 150 horas,
con fecha de inicio dd/mm/aaaa y fecha de finalizacién dd/mm/aaaa.

TECH es una Institucién Particular de Educacién Superior reconocida
por la Secretaria de Educacion Publica a partir del 28 de junio de 2018.

A 17 de junio de 2020

Mtra.Tere Guevara Navarro
Rectora

Este titulo propio se debera acompaniar siempre del it la para ejercer pais. c6digo tnico TECH: AFWOR23S_techtitute.com/titulos

*Apostilla de La Haya. En caso de que el alumno solicite que su titulo en papel recabe la Apostilla de La Haya, TECH EDUCATION realizard las gestiones oportunas para su obtencién, con un coste adicional.
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