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Presentacion

Una de las mayores preocupaciones de los individuos esta relacionadas con el control
de la alimentacion. En este contexto, algunos llevan a cabo todo tipo de practicas
perjudiciales al considerar que les ayudaran a perder peso. Una muestra es que se
saltan las comidas con todo tipo de pretextos, Se trata de una situacion alarmante,

ya que es sintoma de sufrir algun trastorno de la conducta alimentaria. Sin embargo,
conlleva el riesgo de padecer otras patologias relacionadas como la depresion.

Por eso, es necesario que busquen la ayuda de profesionales de la salud mental

para buscar soluciones para remediar sus situaciones. Ante esto, TECH desarrolla
una capacitacion para profundizar sobre la coexistencia de los TCA 'y otras
psicopatologias. Y todo con una metodologia 100% online.
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@ @ Adquiriras una vision integral de las interacciones

entre TCA y patologias como los trastornos del

estado de animo a lo largo de este exhaustivo
Diplomado”
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Lejos de resolverse, los TCA se estan agravando cada vez mas. Un reciente informe
evidencio que hay mas de 28.000 jovenes con Anorexia y Bulimia en paises europeos
como Espafia. Por este motivo, las familias recurren habitualmente a expertos en salud
mental para intentar buscar una solucion a estas patologias comunes. En este sentido,
los psicologos tiene el deber de tener un profundo conocimiento de los TCA

y su comorbilidad con otras enfermedades. Solamente asf podran brindar una atencion
integral y efectiva a las personas que luchan con estos trastornos. Asi pues, mejoraran
los prondsticos de recuperacion y calidad de vida de los pacientes.

Para apoyar a estos expertos con dicha labor, TECH implemente un pionero Diplomado
destinado a la deteccion temprana y diagnoéstico preciso.

Bajo las directrices de un experimentado cuadro docente, los alumnos adquiriran
conocimientos especificos para identificar enfermedades como los trastornos del
Control de Impulsos. El plan de estudios profundizara en el desarrollo de terapias
cognitivas y conductuales para abordar la comorbilidad de impulsividad y TCA.
Ademads, el temario realizara un abordaje de las causas subyacentes (que pueden
estar relacionados con traumas pasados, problemas de autoimagen, etc.) para lograr
un enfoque terapéutico mas efectivo.

Cabe destacar que, el presente itinerario académico, destaca por emplear

la revolucionaria metodologia del Relearning. TECH es pionera de este sistema

de aprendizaje, consistente en la reiteracion de los contenidos mas importantes

para garantizar un aprendizaje natural capaz de perdurar en la memoria de los
estudiantes. De esta forma, lo Unico que necesitara el alumnado es un dispositivo

con acceso a Internet para ampliar sus conocimientos y convertirse en todo un experto
en comorbilidades de los TCA con otras psicopatologias. En ese sentido, esta titulacion
cuenta con una variedad de recursos multimedia como resumenes interactivos

con los que el alumnado acoplara a su praxis las competencias requeridas para
destacar en un campo en pleno crecimiento.

Este Diplomado en Comorbilidades de los Trastornos de la Conducta Alimentaria con
otras Psicopatologias contiene el programa educativo mas completo y actualizado del
mercado. Sus caracteristicas mas destacadas son:

+ El desarrollo de casos practicos presentados por expertos en Psicologia,
Nutricion, Dietética, etc.

+ Los contenidos graficos, esquematicos y eminentemente practicos con los que
estd concebido recogen una informacién cientifica y practica sobre aquellas
disciplinas indispensables para el gjercicio profesional

+ Los ejercicios practicos donde realizar el proceso de autoevaluacion para
mejorar el aprendizaje

+ Su especial hincapié en metodologias innovadoras

+ Las lecciones tedricas, preguntas al experto, foros de discusion de temas
controvertidos y trabajos de reflexion individual

+ La disponibilidad de acceso a los contenidos desde cualquier dispositivo fijo o
portatil con conexion a internet

¢Quieres especializarte en las
comorbilidades de los trastornos
alimentarios con la bipolaridad?
Logralo en 6 semanas con este
completo Diplomado”



TProfundiza en la relacion existente
entre los TCA y la cleptomania gracias
a esta vanguardista capacitacion”

El programa incluye en su cuadro docente a profesionales del sector que vierten
en esta capacitacion la experiencia de su trabajo, ademas de reconocidos especialistas
de sociedades de referencia y universidades de prestigio.

Su contenido multimedia, elaborado con la uUltima tecnologia educativa, permitira
al profesional un aprendizaje situado y contextual, es decir, un entorno simulado

gue proporcionara una capacitacion inmersiva programada para entrenarse ante
situaciones reales.

El disefio de este programa se centra en el Aprendizaje Basado en Problemas, mediante
el cual el profesional debera tratar de resolver las distintas situaciones de practica
profesional que se le planteen a lo largo del curso académico. Para ello, contara

con la ayuda de un novedoso sistema de video interactivo realizado

por reconocidos expertos.
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Reforzaras tus conocimientos clave
mediante la innovadora metodologia
Relearning para una asimilacion
efectiva de la materia.

Mejoraras la calidad de vida de
los pacientes al solucionar sus
problemas de insomnio con las

estrategias mas adecuadas.
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Objetivos

A través de 150 horas de capacitacion, el alumnado entenderd la importancia de
realizar un abordaje integral de la comorbilidad de los TCA con otros trastornos
psicopatoldgicos (como los del espectro obsesivo-compulsivo). De este modo,

los estudiantes evaluaran e identificaran estas afecciones de manera precisa y precoz.
Asimismo, emplearan enfoques terapéuticos basados en evidencia cientifica

con el fin de enriquecer su praxis profesional.
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Actualizaras tus conocimientos en Trastornos
de la Conducta Alimentaria a travées
de un contenido multimedia innovador”




tecn 10| Objetivos

Objetivos generales

+ Evaluary diagnosticar Trastornos de la Conducta Alimentaria de manera
precisa y precoz

+ Valorar los factores causales de los TCA
+ |dentificar y gestionar comorbilidades médicas y psicoldgicas

+ Disefary aplicar planes terapéuticos personalizados
para pacientes con TCA

+ Emplear enfoques terapéuticos basados en evidencia cientifica
+ Manejar pacientes criticos con TCA de manera efectiva
+ Establecer la terapia de grupo y apoyo social para los pacientes y sus familiares

+ Promover una imagen corporal saludable y prevenir los TCA en entornos educativos

Al tratarse de una capacitacion online,
podras compaginar tus estudios
con el resto de tus actividades diarias”
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Objetivos especificos

Evaluar la comorbilidad de trastornos Bipolares, Ciclotimia y otros trastornos del
estado de animo con los TCA

Determinar la relacion bidireccional entre la Depresion y los Trastornos de la
Conducta Alimentaria (TCA), identificando sintomas compartidos y diferencias en el
diagnostico de ambas condiciones

Analizar la interaccion entre la Ansiedad y los TCA, identificando tipos comunes de
Ansiedad asociados con estos trastornos

Reconocer la comorbilidad con trastornos de personalidad limite y otros tipos de
personalidades, analizando sus relaciones con los TCA

Asociar la relacion entre el abuso de sustancias y los TCA, identificando factores de
riesgo compartidos y diferencias en la comorbilidad, y desarrollando estrategias de
intervencion

Comparar la prevalencia de autolesiones y suicidio en pacientes con TCA,
identificando factores de riesgo y protectores en casos de comorbilidad

Estimar la importancia de un abordaje integral de la comorbilidad de los TCA con
otros trastornos psicopatologicos



03
Direccion del curso

TECH mantiene una filosofia basada en ofrecer al alumnado una ensefianza de calidad
y al alcance de todos. Bajo esta premisa, ha reunido a un excelente cuadro docente
especializado en los Trastornos de Conducta Alimentaria. Esto supone

un aval de garantia para aquellos estudiantes que deseen hacer una puesta

al dia de sus conocimientos. Ademas, los egresados adquiriran nuevas competencias
gue incorporaran con efecto inmediato a su praxis laboral.
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Accederas a la informacion mas actualizada
y bajo el maximo rigor cientifico de auténticos
profesionales de la Psicologia®
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Direccion

mf 77 W

Profesores

Rango. Apellidos, Nombres
+ Perito Acreditada por el Consejo de la Judicatura de Educador
+ Asesora Psicologica a Pacientes en procedimientos Médicos Quirtrgicos en APP Veronica Espinosa
+ Especialista en Psicoterapia Cognitiva por el Albert Ellis Institute de New York
+ Master en Direccion y Gestion de Talento Humano por la Universidad Rey Juan Carlos
Neuropsicologa por la Universitat Oberta de Catalunya

Psicologa Clinica por la Pontificia Universidad Catolica del Ecuador

Dfa. Zuniga, Antonella

*

*

*

*

*

Especialista en Psicologia Clinica
Analista del comportamiento en la Austism Society of North Carolina

Master en Trastornos de la Conducta Alimentaria por la Universidad Europea de
Madrid

Psicologa Clinica por la Pontificia Universidad Catolica del Ecuador

Miembro de la Asociacion Ecuatoriana de Psicologos



Direccidn del
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Estructura y contenido

Este Diplomado profundiza en las comorbilidades mas frecuentes entre

los trastornos de la conducta alimentaria. En este sentido, el temario abordara
afecciones tales como los trastornos del suefio, las autolesiones e incluso los suicidios.
Para ello, el plan de estudios ofrecera los factores de riesgo de cada patologia,
enfatizando ademas diversos enfoques para su correcto tratamiento. De esta manera,
los egresados seran capaces de abordar estas comorbilidades de manera mas efectiva.

@~
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Estaras preparado para realizar abordajes
terapéuticos exitosos destinados a pacientes
con comorbilidad de autolesiones”
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Madulo 1. Comorbilidades de los Trastornos de la Conducta Alimentaria con

otras Psicopatologias

1.1.  Depresiony Trastornos de la Conducta Alimentaria
1.1.1.  Relacion bidireccional entre la depresion y los TCA
1.1.2.  Sintomas compartidos y diferencias en el diagndstico
1.1.3. Estrategias de intervencion en casos de comorbilidad
1.2, Ansiedady Trastornos de la Conducta Alimentaria
1.2.1.  Interaccion entre la ansiedad y los TCA
1.2.2.  Tipos de ansiedad comunmente asociados con los TCA
1.2.3.  Abordaje terapéutico para la comorbilidad de ansiedad y TCA
1.3.  Trastornos del Estado de Animo en TCA
1.3.1.  Comorbilidad de trastornos bipolares y TCA
1.3.2.  Ciclotimia 'y su relacion con los TCA

1.3.3.  Estrategias de manejo de la comorbilidad entre trastornos del estado
de animoy TCA

1.4.  Trastornos de Personalidad y TCA

1.4.1.  Comorbilidad de trastornos de personalidad limite y TCA

1.4.2. Otras personalidades y su relacion con los TCA

1.4.3. Terapias especificas para tratar comorbilidades de personalidad y TC
1.5.  Trastornos de la Conducta Alimentaria y Abuso de Sustancias

1.5.1. Relacion entre el abuso de sustancias y los TCA

1.5.2.  Factores de riesgo compartidos y diferencias en la comorbilidad

1.5.3. Enfoques de tratamiento para pacientes con comorbilidad
de TCA 'y abuso de sustancias

1.6.  Trastornos del Control de Impulsos y TCA
1.6.1.  Comorbilidad de trastornos como la cleptomania y los TCA
1.6.2. Impulsividad y su papel en la alimentacion compulsiva en TCA

1.6.3.  Terapias cognitivas y conductuales para abordar la comorbilidad
de impulsividad y TCA

1.7. Trastornos del Suefioy TCA
1.7.1.  Insomnio y dificultades para conciliar el suefio en pacientes con TCA
1.7.2.  Elpapel de los TCA en los trastornos del suefio
1.7.3. Estrategias de tratamiento para mejorar el suefio en pacientes con TCA




1.8.

1.9.

1.10.
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Autolesiones y Suicidio en Comorbilidad con TCA
1.8.1.  Prevalencia de autolesiones y suicidio en pacientes con TCA
1.8.2. Factores de riesgo y factores protectores

1.8.3.  Abordaje terapéutico para pacientes con comorbilidad
de autolesiones, suicidio y TCA

Trastornos del Espectro Obsesivo-Compulsivo y TCA
1.9.1.  Comorbilidad de trastornos obsesivo-compulsivos y TCA
1.9.2.  Sintomas obsesivos en pacientes con TCA

1.9.3. Estrategias de tratamiento para tratar la comorbilidad de trastornos obsesivo-
compulsivos'y TCA

Comorbilidad con Trastornos de Estrés Postraumatico (TEPT)

1.10.1. Relacion entre los TCAy el TEPT

1.10.2. Experiencias traumaticas y su impacto en la alimentacion y la imagen corporal
1.10.3. Enfoques terapéuticos para abordar la comorbilidad de TEPT y TCA

Los resumenes interactivos de cada
tema te permitiran consolidar de manera
dinamica los conceptos mas complejos
de los TAC con otras psicopatologias”
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Metodologia

Este programa de capacitacion ofrece una forma diferente de aprender. Nuestra
metodologia se desarrolla a través de un modo de aprendizaje de forma

ciclica: el Relearning.

Este sistema de ensefianza es utilizado, por ejemplo, en las facultades de medicina
mas prestigiosas del mundo y se ha considerado uno de los mas eficaces por
publicaciones de gran relevancia como el New England Journal of Medicine.
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Descubre el Relearning, un sistema que abandona el
aprendizaje lineal convencional para llevarte a través de
sistemas ciclicos de ensenanza: una forma de aprender
que ha demostrado su enorme eficacia, especialmente
en las materias que requieren memorizacion”
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En TECH empleamos el Método del Caso

Ante una determinada situacion, ;qué deberia hacer un profesional? A lo largo del
programa, los estudiantes se enfrentaran a multiples casos clinicos simulados,
basados en pacientes reales en los que deberan investigar, establecer hipotesis y,
finalmente, resolver la situacion. Existe abundante evidencia cientifica sobre la eficacia
del método. Los especialistas aprenden mejor, mas rapido y de manera mas sostenible
en el tiempo.

Con TECH el psicologo experimenta una
forma de aprender que esta moviendo
los cimientos de las universidades
tradicionales de todo el mundo.

Optimal decision

Patient
Values

Research
Evidence

Data

Segun el Dr. Gérvas, el caso clinico es la presentacion comentada de un paciente, 0
grupo de pacientes, que se convierte en «caso», en un ejemplo o modelo que ilustra
algun componente clinico peculiar, bien por su poder docente, bien por su singularidad
o rareza. Es esencial que el caso se apoye en la vida profesional actual, intentando
recrear los condicionantes reales en la practica profesional del psicologo.



¢Sabias gue este método fue desarrollado

en 1912, en Harvard, para los estudiantes de
Derecho? El método del caso consistia en
presentarles situaciones complejas reales
para que tomasen decisiones y justificasen
como resolverlas. En 1924 se establecio como
meétodo estandar de ensenanza en Harvard”

La eficacia del método se justifica con cuatro logros fundamentales:

1. Los psicélogos que siguen este método no solo consiguen la asimilacién de
conceptos, sino un desarrollo de su capacidad mental, mediante ejercicios
de evaluacién de situaciones reales y aplicacion de conocimientos.

2. El aprendizaje se concreta de una manera solida en capacidades practicas
que permiten al psicélogo una mejor integracion del conocimiento la
practica clinica.

3. Se consigue una asimilacién mas sencilla y eficiente de las ideas y conceptos,
gracias al planteamiento de situaciones que han surgido de la realidad.

4. La sensacion de eficiencia del esfuerzo invertido se convierte en un estimulo
muy importante para el alumnado, que se traduce en un interés mayor en los
aprendizajes y un incremento del tiempo dedicado a trabajar en el curso.

FIARCIAL REFDEY

Metodologia |

346 258 668 123 i

il
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Relearning Methodology

TECH auna de forma eficaz la metodologia del Estudio de Caso con
un sistema de aprendizaje 100% online basado en la reiteracion, que
combina 8 elementos didacticos diferentes en cada leccion.

Potenciamos el Estudio de Caso con el mejor método de ensefianza
100% online: el Relearning.

El psicologo aprendera mediante casos
reales y resolucion de situaciones
complejas en entornos simulados de
aprendizaje. Estos simulacros estan
desarrollados a partir de softwares de
ultima generacion que permiten facilitar
el aprendizaje inmersivo.

learning
from an
expert
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Situado a la vanguardia pedagogica mundial, el método Relearning ha conseguido
mejorar los niveles de satisfaccion global de los profesionales que finalizan sus
estudios, con respecto a los indicadores de calidad de la mejor universidad online en
habla hispana (Universidad de Columbia).

Con esta metodologia se han capacitado mas de 150.000 psicologos con un

éxito sin precedentes en todas las especialidades clinicas. Nuestra metodologia
pedagogica esta desarrollada en un entorno de maxima exigencia, con un alumnado
universitario de un perfil socioeconémico alto y una media de edad de 43,5 afios.

El Relearning te permitira aprender con menos
esfuerzo y mas rendimiento, implicandote mas

en tu capacitacion, desarrollando el espiritu
critico, la defensa de argumentos y el contraste de
opiniones: una ecuacion directa al éxito.

En nuestro programa, el aprendizaje no es un proceso lineal, sino que sucede en
espiral (aprender, desaprender, olvidar y reaprender). Por eso, se combinan cada uno
de estos elementos de forma concéntrica.

La puntuacion global que obtiene nuestro sistema de aprendizaje es de 8.01, con
arreglo a los mas altos estandares internacionales.
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Este programa ofrece los mejores materiales educativos, preparados a conciencia para los profesionales:

Material de estudio

>

Todos los contenidos didacticos son creados por los especialistas que van a impartir
el curso, especificamente para él, de manera que el desarrollo didactico sea realmente
especifico y concreto.

Estos contenidos son aplicados después al formato audiovisual, para crear el método
de trabajo online de TECH. Todo ello, con las técnicas mas novedosas que ofrecen
piezas de gran calidad en todos y cada uno los materiales que se ponen a disposicion
del alumno.

Ultimas técnicas y procedimientos en video

TECH acerca al alumno las técnicas mas novedosas, los ultimos avances educativos
y al primer plano de la actualidad en psicologia. Todo esto, en primera persona, con el
maximo rigor, explicado y detallado para contribuir a la asimilacién y comprension del
estudiante. Y lo mejor de todo, pudiéndolo ver las veces que quiera.

Resumenes interactivos

El equipo de TECH presenta los contenidos de manera atractiva y dindmica en pildoras
multimedia que incluyen audios, videos, imagenes, esquemas y mapas conceptuales
con el fin de afianzar el conocimiento.

Este exclusivo sistema educativo para la presentacion de contenidos multimedia fue
premiado por Microsoft como “Caso de éxito en Europa”.

Lecturas complementarias

Articulos recientes, documentos de consenso y guias internacionales, entre otros. En
la biblioteca virtual de TECH el estudiante tendra acceso a todo lo que necesita para
completar su capacitacion.

ORIANS
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Anélisis de casos elaborados y guiados por expertos

El aprendizaje eficaz tiene, necesariamente, que ser contextual. Por eso, TECH presenta
los desarrollos de casos reales en los que el experto guiara al alumno a través del
desarrollo de la atencion y la resolucion de las diferentes situaciones: una manera clara
y directa de conseguir el grado de comprension mas elevado.

Testing & Retesting

Se evallan y reevaluan periédicamente los conocimientos del alumno a lo largo del
programa, mediante actividades y ejercicios evaluativos y autoevaluativos para que,
de esta manera, el estudiante compruebe como va consiguiendo sus metas.

Clases magistrales [ —

Existe evidencia cientifica sobre la utilidad de la observacién de terceros expertos.

El denominado Learning from an Expert afianza el conocimiento y el recuerdo, y
genera seguridad en las futuras decisiones dificiles.

Guias rapidas de actuacion

TECH ofrece los contenidos mas relevantes del curso en forma de fichas o
gufas rapidas de actuacion. Una manera sintética, practica y eficaz de ayudar al
estudiante a progresar en su aprendizaje.

LK)
K\
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Titulacion

El Diplommado en Comorbilidades de los Trastornos de la Conducta Alimentaria con
otras Psicopatologias garantiza, ademas de la capacitacion mas rigurosa
y actualizada, el acceso a un titulo de Diplomado expedido por TECH Universidad

Tecnoldgica.
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Supera con éxito este programa y recibe tu
titulacion universitaria sin desplazamientos
ni farragosos tramites”
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Este Diplomado en Comorbilidades de los Trastornos de la Conducta Alimentaria con
otras Psicopatologias contiene el programa mas completo
y actualizado del mercado.

Tras la superacion de la evaluacion, el alumno recibira por correo postal* con acuse
de recibo su correspondiente titulo de Diplomado emitido por TECH Universidad
Tecnologica.

El titulo expedido por TECH Universidad Tecnoldgica expresara la calificacion que haya
obtenido en el Diplomado, y reunira los requisitos comunmente exigidos por
las bolsas de trabajo, oposiciones y comités evaluadores de carreras profesionales.

Titulo: Diplomado en Comorbilidades de los Trastornos de la Conducta Alimentaria
con otras Psicopatologias

. . .
N.° Horas Oficiales: 150 h. tec A ?:c"r/liisolgﬁg

Otorga la presente

CONSTANCIA

e, con documento de identificacionn°_________
Por haber superado con éxito y acreditado el programa de

DIPLOMADO

en
Comorbilidades de los Trastornos de la Conducta
Alimentaria con otras Psicopatologias

Se trata de un titulo propio de esta Universidad con una duracién de 150 horas,
con fecha de inicio dd/mm/aaaa y fecha de finalizaciéon dd/mm/aaaa.

TECH es una Institucion Particular de Educacion Superior reconocida
por la Secretaria de Educacion Publica a partir del 28 de junio de 2018.

A17 de junio de 2020

Mtra.Tere Guevara Navarro
Rectora

Estetit 3 fiar siempre del ttulo la autoridad da paic cddigo tnico TECH: AFWOR23S techtitute.com/titulos

*Apostilla de La Haya. En caso de que el alumno solicite que su titulo en papel recabe la Apostilla de La Haya, TECH EDUCATION realizard las gestiones oportunas para su obtencién, con un coste adicional.



q
te C n universidad
» tecnologica

Diplomado

Comorbilidades de los Trastornos
de la Conducta Alimentaria

con otras Psicopatologias

» Modalidad: online

» Duracién: 6 semanas

» Titulacion: TECH Universidad Tecnoldgica
» Dedicacion: 16h/semana

» Horario: a tu ritmo

» Exdmenes: online



Diplomado

Comorbilidades de los Trastornos
de la Conducta Alimentaria
con otras Psicopatologias

Q
te C n universidad
» tecnoldgica



