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Presentacion

Los Trastornos Psicosomaticos suponen un deterioro de la calidad de vida de
las personas que lo padecen. Se trata de enfermedades realmente complejas al

originarse en la cabeza y manifestarse fisicamente, y cada vez se incrementa mas
el porcentaje de la poblacion que las ha experimentado alguna vez. Dado que en
estos casos los tratamientos médicos pueden resultar ineficaces, el aumento

de pacientes con este trastorno supone un desafio en el que la Psicologia cobra ‘
protagonismo. Psicoterapias como la de Tiempo Limitado se posicionan como

herramientas eficaces para ayudar a estas personas, y esta titulacion proporciona

una alta capacitacion en la materia para dominar esta técnica y mejorar la consulta

a los pacientes con un cémodo formato 100% online.




Presentacion |05 tech

@ @ Mejora la calidad de vida de tus pacientes

tratando sus Trastornos Psicosomaticos
con la Terapia de Tiempo Limitado”
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En una sociedad que sigue un frenético ritmo de vida, restablecer el orden interior Este Diplomado en Abordaje desde la Psicoterapia de Tiempo Limitado de los Trastornos
para lograr la estabilidad necesaria para el dia a dia cada vez es mas complicado Psicosomaticos contiene el programa educativo mas completo y actualizado del mercado.
para los ciudadanos. En este contexto, los médicos de Atencion Primaria son Sus caracteristicas mas destacadas son:

testigos de un aumento exponencial de pacientes que llegan a la consulta con
dolores detectados como psicosomaticos. Estas afecciones son originadas por
diversos elementos instalados hoy de raiz en un amplio porcentaje de la poblacion,
tales como el Estrés o la Ansiedad.

* El desarrollo de casos practicos presentados por expertos en Psicoterapia
de Tiempo Limitado

* Los contenidos graficos, esquematicos y eminentemente practicos con los que

estd concebido recogen una informacion cientifica y practica sobre aquellas
En este sentido, se ha demostrado que la actuacion médica resulta insuficiente e, disciplinas indispensables para el ejercicio profesional

incluso, ineficaz en estos casos donde el origen del dolor reside en la mente. Es
por ello que la actuacion de la Psicologia gana terrenos para evitar tratamientos
innecesarios que prolonguen el sufrimiento del paciente. Ademas, la habitual

* Los ejercicios practicos donde realizar el proceso de autoevaluacion para mejorar
el aprendizaje

falta de tiempo que manifiestan las personas en la actualidad propicia que las
psicoterapias mas adecuadas sean aquellas que apuesten, con eficacia, por un
numero de sesiones limitadas.

Bajo este contexto se erige como solucion la especializacion de psicologos en la
Psicoterapia de Tiempo Limitado, y esta titulacion brinda todas las claves para ello.
Enfrentando a los alumnos a situaciones clinicas reales, el programa les ofrecera
los ultimos conocimientos en este campo con un temario que les permitird dominar
con maestria esta terapia, cada vez mas en alza.

Asi, el Diplomado en Abordaje desde la Psicoterapia de Tiempo Limitado de los

Trastornos Psicosomaticos perfeccionara las habilidades de los psicélogos con un
formato que les da la oportunidad de completarlo desde casa. Con solo una conexion
a Internet, tendran acceso ilimitado al Campus Virtual y disfrutaran de la mayor

biblioteca digital de recursos sobre esta materia.

* Su especial hincapié en metodologias innovadoras

Las lecciones tedricas, preguntas al experto, foros de discusion de temas
controvertidos y trabajos de reflexion individual

La disponibilidad de acceso a los contenidos desde cualquier dispositivo fijo o portéatil
con conexion a internet

Impulsa tu carrera profesional desde
casay a tu propio ritmo”



Disfruta de una experiencia educativa
unica con metodologias innovadoras
realmente dinamicas”

El programa incluye en su cuadro docente a profesionales del sector que vierten en
esta capacitacion la experiencia de su trabajo, ademas de reconocidos especialistas
de sociedades de referencia y universidades de prestigio.

Su contenido multimedia, elaborado con la uUltima tecnologia educativa, permitira
al profesional un aprendizaje situado y contextual, es decir, un entorno simulado
gue proporcionara una capacitacion inmersiva programada para entrenarse ante
situaciones reales.

El disefio de este programa se centra en el Aprendizaje Basado en Problemas,
mediante el cual el profesional debera tratar de resolver las distintas situaciones
de préactica profesional que se le planteen a lo largo del curso académico. Para
ello, contara con la ayuda de un novedoso sistema de video interactivo realizado
por reconocidos expertos.
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Profundiza en tus conocimientos con la
mayor biblioteca de recursos digitales
sobre esta materia.

Enfréntate a casos practicos basados
en situaciones reales para centrar tu
carrera en esta area con éxito.
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Objetivos

Este Diplomado busca especializar a los psicologos en el abordaje de los Trastornos
Psicosomaticos a través de una de las psicoterapias que mejor se estan adaptando al
paciente de hoy: la Psicoterapia de Tiempo Limitado. El programa se propone impulsar
la carrera de los alumnos centrandola en esta area bajo una perspectiva global necesaria
para afrontar los retos profesionales de la actualidad.
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P

Alcanza los objetivos del Diplomado con
los conocimientos mas actualizados de
la Psicoterapia de Tiempo Limitado”
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Objetivos generales

* Explicar la relacion entre el conflicto psiquico y su expresion psicosomatica

* Capacitar al profesional como especialista en la identificacion de los aspectos
del Psiquismo que no permiten la expresion emocional por via psicoldgica

* Reconocer los estresores naturales que afectan a los distintos sistemas que
componen el organismo

* Comparar el comportamiento del trastorno corporal con los conflictos basicos
del paciente

* Capacitar al psicologo como parte de un equipo multidisciplinar con capacidad
para intervenir y mejorar el trastorno psicosomatico

* Explicar el funcionamiento bioquimico del sistema afectado, asi como los antidotos
para su mejoria
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Objetivos especificos

* Definir los fundamentos basicos de la Psicoterapia de Tiempo Limitado
* Conseguir realizar una Anamnesis del trastorno psicosomatico

* |dentificar en la biografia del sujeto el trastorno psicosomatico actual

Obtén una alta capacitacion gracias

a la informacion cientifica y practica
que ofrecen sus contenidos graficos

y esquematicos, que te brindaran una
experiencia de aprendizaje mas natural”
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Direccion del curso

TECH desea especializar a los profesionales de la Psicologia del futuro, preparandolos
para todos los desafios que surgen merced a una sociedad cambiante. Para ello, ha
incorporado para esta titulacion a un equipo docente compuesto por destacados
psicologos pertenecientes al ambito del tratamiento psicosomatico, farmacolégico y
psicoldgico. De hecho, son a su vez referentes en psicoterapias como la de Tiempo
Limitado. Con un amplio bagaje profesional, este claustro de profesores guiara al
alumnado hacia el éxito en su trayectoria.
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TECH ha incorporado un equipo de
prestigiosos docentes que se marcan
como unico proposito hacerte triunfar”
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Direccion

D. Aguado Romo, Roberto

+ Presidente del Instituto Europeo de Psicoterapia de Tiempo Limitado
+ Psicologo en consultas privadas
+ Investigador en Psicoterapias de Tiempo Limitado
Coordinador del equipo de orientacion de numerosos centros escolares

+ Autor de diversos libros sobre Psicologia

+ Comunicador Experto en Psicologia en Medios de Comunicacion

+ Docente de cursos y estudios de posgrado

+ Master en Psicologia Clinica y Psicologia de la Salud
Especialista en Psicologia Clinica

Especialista en Focalizacion por Disociacion Selectiva

Profesores
Dr. Fernandez, Angel Dra. Martinez Lorca, Manuela
+ Director del Centro de Evaluacion y Psicoterapia de Madrid + Psicologa Sanitaria
+ Psicologo Especialista Europeo en Psicoterapia por la EFPA + Docente en el Departamento de Psicologia de la Universidad de Castilla-La Mancha
+ Psicologo Sanitario + Master en Psicoterapia de Tiempo Limitado y Psicologia de la Salud del Instituto
+ Master en Psicologfa Clinica y Psicologia de la Salud Europeo de Psicoterapias de Tiempo Limitado
+ Responsable tutor del drea de Psicodiagndstico e intervencion psicoldgica del CEP * Especialista en Hipnosis Clinica y Relajacion
+ Autor de la técnica TEN + Licenciatura en Psicologfa
+ Jefe de estudios del Master en Psicoterapia de Tiempo Limitado y Psicologia de la Salud + Doctor en Medicina

-

Especialista en Hipnosis Clinica y Relajacion
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D. Gandarias Blanco, Gorka
+ Psicologo especialista en Psicoterapia y Terapia Gestalt. Director centro clinico URASKA

— + Director centro clinico URASKA. Fundador de la consulta de Psicologia y Psicoterapia

+ Responsable del Departamento de Orientacion e innovacién educativa del Colegio
San José en Nanclares de la Oca

+ Psicologo especialista en psicoterapia reconocido por la EFPA (European
Federation of Psychologists’ Associations)

+ Licenciatura en Psicologia. Universidad de Deusto

+ Master en Psicoterapia de Tiempo Limitado y de la Salud
+ Master Internacional en Psicologia Clinica y de la Salud

+ Diplomado en Terapia Gestalt

+ Especialista en Aprendizaje Cooperativo, Nivel Coach en el Modelo Vinculacién
Emocional Consciente (VEC)

Diagnosis

Date of filling e
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Estructura y contenido

El temario del Diplomado contiene todos los conocimientos necesarios para que los
psicologos dominen la Psicoterapia de Tiempo Limitado y la incorporen a su actividad
en consulta. Los alumnos examinaran en profundidad sus fundamentos basicos, el
escenario de intimidad unico, la importancia del vinculo en el proceso terapéutico o la
teorfa etioldgica de los Trastornos Psicosomaticos en la PTL, entre otros conceptos de
relevancia. Ademas, gracias a la metodologia practica del Relearning asimilaran con
éxito todas las ideas mediante la reiteracion de estas.
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Los alumnos disfrutaran de un itinerario
educativo individualizado de gran nivel
que les permitira trasladar a su carrera
todos los conocimientos adquiridos”
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Médulo 1. Definicion de psicoterapia de tiempo limitado

1.1.  Fundamentos Basicos de la Psicoterapia de Tiempo Limitado
1.2 Sefas de identidad
1.2.1.  Determinante
1.2.2. Lapersona referencial basica
1.2.3.  Comunicacion
1.2.4. Confianza Basica
1.2.5.  Escenario de intervencion
1.2.6. Induce de forma habitual estados hipnéticos
1.3.  Antecedentes de la Psicoterapia de Tiempo Limitado
1.4, Vinculo singular
1.5, Unsolo terapeuta y un solo paciente
1.5.1.  Escenario de intimidad unico
1.6.  Terapeuta tutor
1.7.  Bases de lainteraccion
1.7.1.  Admiracion
1.7.2.  Silencio
1.7.3.  Contemplacion
1.7.4. Estar presente
1.8.  Seocupa de lo relacional
1.8.1. Identificacion de los esquemas emocionales
1.8.2.  Descubrimiento del guion vital
1.9.  Interaccion del sujeto con el mundo en el aqui'y ahora
1.10. Cuidadoso estudio de la comunicacion multinivel entre el terapeuta y el paciente
1.11. Fundamentos teoricos
1.11.1. Importancia del vinculo en el proceso terapéutico
1.11.2. Concepcion de la salud y la enfermedad en la PTL desde la unidad biopsicosocial
1.12. Mecanismos reguladores
1.12.1. Neuroldgicos
1.12.2. Inmunologicos
1.12.3. Endocrinos
1.12.4. Psicologicos
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1.13. Deseos y necesidades basicas
1.74. Memoria Autobiogréfica (EI SER)
1.15. Estudio de la dinamica en el micro, meso y macrocontexto
1.16. Supuestos Basicos
1.16.1. Primer supuesto
1.16.2. Segundo supuesto
1.16.3. Tercer supuesto
1.17. Teoria etiologica de los Trastornos Psicosomaticos en la PTL
1.18. Sistema Reticular ascendente
1.18.1. Activador de la neurotransmision
1.18.2. Activador del estado de consciencia
1.18.3. Activador del ciclo suefio-vigilia
1.18.4. Activador del aprendizaje
1.19. Tronco encefalico
1.19.1. Neuroanatomia
1.19.2. Aspectos funcionales
1.20. Fases de la Psicoterapia de Tiempo Limitado
1.20.1. Fase de admiracion reciproca
1.20.2. Fase de encuentro y marca
1.20.3. Fase de desencuadre y desplazamiento
1.20.4. Fase de reencuadre y resolucion
1.20.5. Fase del momento terapéutico de inflexion

1.20.6. Fase de contemplacion

Analiza todas las fases de la Psicoterapia
de Tiempo Limitado para velar por un
progreso adecuado de tus pacientes”
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Metodologia

Este programa de capacitacion ofrece una forma diferente de aprender. Nuestra
metodologia se desarrolla a través de un modo de aprendizaje de forma

ciclica: el Relearning.

Este sistema de ensefianza es utilizado, por ejemplo, en las facultades de medicina
mas prestigiosas del mundo y se ha considerado uno de los mas eficaces por
publicaciones de gran relevancia como el New England Journal of Medicine.
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Descubre el Relearning, un sistema que abandona el
aprendizaje lineal convencional para llevarte a través de
sistemas ciclicos de ensefanza: una forma de aprender
que ha demostrado su enorme eficacia, especialmente
en las materias que requieren memorizacion”
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En TECH empleamos el Método del Caso

Ante una determinada situacion, ;qué deberia hacer un profesional? A lo largo del
programa, los estudiantes se enfrentaran a multiples casos clinicos simulados,
basados en pacientes reales en los que deberan investigar, establecer hipotesis y,
finalmente, resolver la situacion. Existe abundante evidencia cientifica sobre la eficacie
del método. Los especialistas aprenden mejor, mas rapido y de manera mas sostenibl
en el tiempo.

Con TECH el psicologo experimenta una
forma de aprender que esta moviendo
los cimientos de las universidades
tradicionales de todo el mundo.

Optimal decision

Patient
Values

Research
Evidence

Data

Segun el Dr. Gérvas, el caso clinico es la presentacion comentada de un paciente, 0
grupo de pacientes, que se convierte en «caso», en un ejemplo o modelo que ilustra
algun componente clinico peculiar, bien por su poder docente, bien por su singularidad
o rareza. Es esencial que el caso se apoye en la vida profesional actual, intentando
recrear los condicionantes reales en la practica profesional del psicologo.



¢Sabias gue este método fue desarrollado

en 1912, en Harvard, para los estudiantes de
Derecho? El método del caso consistia en
presentarles situaciones complejas reales
para que tomasen decisiones y justificasen
como resolverlas. En 1924 se establecio como
meétodo estandar de ensenanza en Harvard”

La eficacia del método se justifica con cuatro logros fundamentales:

1. Los psicélogos que siguen este método no solo consiguen la asimilacién de
conceptos, sino un desarrollo de su capacidad mental, mediante ejercicios
de evaluacién de situaciones reales y aplicacion de conocimientos.

2. El aprendizaje se concreta de una manera solida en capacidades practicas
que permiten al psicélogo una mejor integracion del conocimiento la
practica clinica.

3. Se consigue una asimilacién mas sencilla y eficiente de las ideas y conceptos,
gracias al planteamiento de situaciones que han surgido de la realidad.

4. La sensacion de eficiencia del esfuerzo invertido se convierte en un estimulo
muy importante para el alumnado, que se traduce en un interés mayor en los
aprendizajes y un incremento del tiempo dedicado a trabajar en el curso.

FIARCIAL REFDEY

Metodologia |

346 258 668 123 i
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Relearning Methodology

TECH auna de forma eficaz la metodologia del Estudio de Caso con
un sistema de aprendizaje 100% online basado en la reiteracion, que
combina 8 elementos didacticos diferentes en cada leccion.

Potenciamos el Estudio de Caso con el mejor método de ensefianza
100% online: el Relearning.

El psicologo aprendera mediante casos
reales y resolucion de situaciones
complejas en entornos simulados de
aprendizaje. Estos simulacros estan
desarrollados a partir de softwares de
ultima generacion que permiten facilitar
el aprendizaje inmersivo.

learning
from an
expert
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Situado a la vanguardia pedagogica mundial, el método Relearning ha conseguido
mejorar los niveles de satisfaccion global de los profesionales que finalizan sus
estudios, con respecto a los indicadores de calidad de la mejor universidad online en
habla hispana (Universidad de Columbia).

Con esta metodologia se han capacitado mas de 150.000 psicologos con un

éxito sin precedentes en todas las especialidades clinicas. Nuestra metodologia
pedagogica esta desarrollada en un entorno de maxima exigencia, con un alumnado
universitario de un perfil socioeconémico alto y una media de edad de 43,5 afios.

El Relearning te permitira aprender con menos
esfuerzo y mas rendimiento, implicandote mas

en tu capacitacion, desarrollando el espiritu
critico, la defensa de argumentos y el contraste de
opiniones: una ecuacion directa al éxito.

En nuestro programa, el aprendizaje no es un proceso lineal, sino que sucede en
espiral (aprender, desaprender, olvidar y reaprender). Por eso, se combinan cada uno
de estos elementos de forma concéntrica.

La puntuacion global que obtiene nuestro sistema de aprendizaje es de 8.01, con
arreglo a los mas altos estandares internacionales.
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Este programa ofrece los mejores materiales educativos, preparados a conciencia para los profesionales:

Material de estudio

>

Todos los contenidos didacticos son creados por los especialistas que van a impartir
el curso, especificamente para él, de manera que el desarrollo didactico sea realmente
especifico y concreto.

Estos contenidos son aplicados después al formato audiovisual, para crear el método
de trabajo online de TECH. Todo ello, con las técnicas mas novedosas que ofrecen
piezas de gran calidad en todos y cada uno los materiales que se ponen a disposicion
del alumno.

Ultimas técnicas y procedimientos en video

TECH acerca al alumno las técnicas mas novedosas, los ultimos avances educativos
y al primer plano de la actualidad en psicologia. Todo esto, en primera persona, con el
maximo rigor, explicado y detallado para contribuir a la asimilacién y comprension del
estudiante. Y lo mejor de todo, pudiéndolo ver las veces que quiera.

Resumenes interactivos

El equipo de TECH presenta los contenidos de manera atractiva y dindmica en pildoras
multimedia que incluyen audios, videos, imagenes, esquemas y mapas conceptuales
con el fin de afianzar el conocimiento.

Este exclusivo sistema educativo para la presentacion de contenidos multimedia fue
premiado por Microsoft como “Caso de éxito en Europa”.

Lecturas complementarias

Articulos recientes, documentos de consenso y guias internacionales, entre otros. En
la biblioteca virtual de TECH el estudiante tendra acceso a todo lo que necesita para
completar su capacitacion.

ORIANS
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Anélisis de casos elaborados y guiados por expertos

El aprendizaje eficaz tiene, necesariamente, que ser contextual. Por eso, TECH presenta
los desarrollos de casos reales en los que el experto guiara al alumno a través del
desarrollo de la atencion y la resolucion de las diferentes situaciones: una manera clara
y directa de conseguir el grado de comprension mas elevado.

Testing & Retesting

Se evallan y reevaluan periédicamente los conocimientos del alumno a lo largo del
programa, mediante actividades y ejercicios evaluativos y autoevaluativos para que,
de esta manera, el estudiante compruebe como va consiguiendo sus metas.

Clases magistrales [ —

Existe evidencia cientifica sobre la utilidad de la observacién de terceros expertos.

El denominado Learning from an Expert afianza el conocimiento y el recuerdo, y
genera seguridad en las futuras decisiones dificiles.

Guias rapidas de actuacion

TECH ofrece los contenidos mas relevantes del curso en forma de fichas o
gufas rapidas de actuacion. Una manera sintética, practica y eficaz de ayudar al
estudiante a progresar en su aprendizaje.

LK)
K\
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Titulacion

El Diplomado en Abordaje desde la Psicoterapia de Tiempo Limitado de los Trastornos
Psicosomaticos garantiza, ademas de la capacitacion mas rigurosa y actualizada, el
acceso a un titulo de Diplomado expedido por TECH Universidad Tecnoldgica.
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Supera con éxito este programa y recibe tu
titulacion universitaria sin desplazamientos
ni farragosos tramites”
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Este Diplomado en Abordaje desde la Psicoterapia de Tiempo Limitado de los Trastornos
Psicosomaticos contiene el programa mas completo y actualizado del mercado.

Tras la superacion de la evaluacion, el alumno recibira por correo postal* con acuse
de recibo su correspondiente titulo de Diplomado emitido por TECH Universidad
Tecnolodgica.

El titulo expedido por TECH Universidad Tecnoldgica expresara la calificacion que haya
obtenido en el Diplomado, y reunira los requisitos cominmente exigidos por las bolsas
de trabajo, oposiciones y comités evaluadores de carreras profesionales.

Titulo: Diplomado en Abordaje desde la Psicoterapia de Tiempo Limitado
de los Trastornos Psicosomaticos

N.° Horas Oficiales: 250 h.

]
te C universidad
» tecnoldgica

Otorga la presente

CONSTANCIA

e _______,condocumento de identificacionn®_______________
Por haber superado con éxito y acreditado el programa de

DIPLOMADO

en
Curso Universitario en Abordaje desde la Psicoterapia
de Tiempo Limitado de los Trastornos Psicosomaticos

Se trata de un titulo propio de esta Universidad con una duracién de 250 horas.
con fecha de inicio dd/mm/aaaa y fecha de finalizacién dd/mm/aaaa.

TECH es una Institucion Particular de Educacion Superior reconocida
por la Secretaria de Educacion Publica a partir del 28 de junio de 2018.

A 17 de junio de 2020

Mtra.Tere Guevara Navarro
Rectora

Este it ] i pre del pedido por la autoridad competente para ej pais c6digo inico TECH: AFWOR23S techtitute.com/titulos

*Apostilla de La Haya. En caso de que el alumno solicite que su titulo en papel recabe la Apostilla de La Haya, TECH EDUCATION realizara las gestiones oportunas para su obtencién, con un coste adicional.



Q
te C n universidad
» tecnoldgica

Diplomado
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de Tiempo Limitado de los
Trastornos Psicosomaticos

» Modalidad: online

» Duracion: 6 semanas

» Titulacién: TECH Universidad Tecnoldgica
» Dedicacién: 16h/semana

» Horario: a tu ritmo

» Examenes: online
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