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Apresentacao

Os profissionais que realizarem este programa irdo adquirir os conhecimentos
necessarios para oferecer aos seus pacientes um tratamento mais eficaz e de
qualidade, através de numerosas técnicas que funcionam precisamente a partir

do local onde o conflito € gerado, a emocéao. Podera também realizar tratamentos
preventivos e de crescimento pessoal, uma vez que o programa nao esta apenas
orientado para a area clinica, mas também para poder ajudar os outros a crescerem
emocionalmente e a levarem uma vida mais plena.

g L- -
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@ 6 Apoiado pelas investigacdes cientificas mais

recentes, este estudo da a emocado o valor que
realmente tem no desconforto psicologico, nas
doencas e no funcionamento da pessoa em geral”
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O sistema limbico estad em pleno funcionamento ainda antes do nascimento, pelo Este Curso de Técnicas Especificas sobre o Processamento Emocional na Terapia
comegamos a conhecer e a aprender sobre o mundo a partir de estruturas subcorticais ~ conta com o conteudo educacional mais completo e atualizado do mercado. As suas
com um cérebro que é acima de tudo, emocional. E por isso que, parafraseando as principais caracteristicas sao:

palavras do psicologo Roberto Aguado: "A emogéo decide e a raz&o justifica + Desenvolvimento de casos clinicos apresentados por especialistas em psicologia

+ Os seus conteldos graficos, esquematicos e eminentemente praticos, concebidos
para fornecer informagéo cientifica e de assisténcia sobre as disciplinas essenciais
para a pratica profissional

+ Novidades diagnostico-terapéuticas sobre a atuagao em Técnicas Especificas sobre
0 Processamento Emocional na Terapia

+ Um sistema de aprendizagem interativo baseado em algoritmos para aa tomada de
decisdes sobre as situagdes clinicas propostas

+ Enfase especial na psicologia baseada em evidéncias e metodologias da investigacao

da mesma
) ) + LicGes tedricas, questdes ao especialista, foruns de discussao sobre questdes controversas
Atualize os seus conhecimentos e documentos individuais de reflexao
com o Curso de Técnicas Especfﬁcas + Acesso a todo o contetido a partir de qualquer dispositivo, fixo ou portatil, com conexao
sobre o Processamento Emocional antemet

na Terapia de uma forma pratica
e adaptada as suas necessidades”



Este programa € o melhor investimento
que pode fazer na selecao de um
programa de atualizacdo por duas razoes:
além de atualizar os seus conhecimentos
sobre Técnicas Especificas sobre o
Processamento Emocional na Terapia,
também obtera um certificado emitido
pela TECH Universidade Tecnologica”

O seu corpo docente inclui profissionais da saude do ramo da psicologia, que trazem
a sua experiéncia profissional para esta capacitagéo, assim como especialistas
reconhecidos pertencentes a sociedades cientificas de referéncia.

Gragas ao seu conteudo multimédia desenvolvido com a mais recente tecnologia
educacional, o profissional terd acesso a uma aprendizagem situada e contextual,
ou seja, um ambiente de simulagdo que proporcionara uma aprendizagem imersiva
programada para se formar em situagoes reais.

O desenho deste programa se baseia no Aprendizado Baseado em Problemas,
pelo qual o médico devera resolver as diferentes situagdes da pratica profissional
gue surgirem ao longo do curso. Para tal, contara com a ajuda de um sistema
inovador de video interativo criado por especialistas reconhecidos na area da
neurologia e com uma vasta experiéncia docente.
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O Curso inclui casos clinicos reais e exercicios
para aproximar o desenvolvimento do curso
a pratica clinica do psicologo.

Aproveite a oportunidade para atualizar

0S seus conhecimentos sobre Técnicas
Especificas sobre o Processamento Emocional
na Terapia utilizando méetodos para melhorar
0S Seus cuidados para com 0s pacientes.
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Objetivos

O principal objetivo do programa € o desenvolvimento da aprendizagem tedrico-pratica,
para que o psicologo consiga dominar de uma forma pratica e rigorosa a tematica do
Curso de Técnicas Especificas sobre o Processamento Emocional na Terapia.
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Este programa de atualizagdo proporcionar-lhe-a
uma sensacdao de seguranca no desempenho

da pratica do psicdlogo e ajuda-lo-a a crescer
pessoalmente e profissionalmente”
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Objetivos gerais

Conhecer e compreender o funcionamento do ser humano e a importancia da gestédo
emocional no mesmo

Descobrir as diferentes terapias e modelos baseados na emogao
Desenvolver protocolos de intervengéo adaptados ao paciente e o motivo da consulta

Dominar a terapia de uma perspetiva multidisciplinar e biopsicossocial, a fim de poder
controlar o maior numero de varidveis que irdo intervir no desconforto ou na saude do paciente

Aproveite a oportunidade e dé o
passo para ficar a par dos ultimos
desenvolvimentos nas Técnicas
Especificas sobre o Processamento
Emocional na Terapia”
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Objetivos especificos

* Compreender os processos basicos da aprendizagem

* Compreender a importancia das primeiras ligacdes no desenvolvimento do autoconceito
* Descobrir como sdo formados os esquemas emocionais

* Saber o que é uma emocdo basica e a sua fungao

* Dominar as 10 emogdes basicas, a sua bioguimica e a sua plataforma de atuagao

* Compreender como a emocao afeta diferentes processos cognitivos

* Saber o que € psicologia intrapessoal e a importancia do autoconhecimento e da autogestéao
do terapeuta

* Gerir os conceitos de empatia e simpatia e controlar as técnicas para uma correta ligagao
com o paciente

* Desenvolver uma comunicagao eficaz com o paciente
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Direcao do curso

O corpo docente deste programa inclui profissionais da saude de reconhecido prestigio,
gue pertencem a area das Técnicas Especificas sobre o Processamento Emocional na
Terapia e que trazem a experiéncia do seu trabalho para esta capacitagao.

Além disso, participam na sua concecao e elaboracao especialistas reconhecidos que
sdao membros de sociedades cientificas nacionais e internacionais de elevado prestigio.
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Aprenda com profissionais de referéncia
sobre 0s ultimos avanc¢os nas Técnicas
Especificas sobre o Processamento
Emocional na Terapia”
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Diretor convidado internacional

A Dra. Claudia M. Christ é uma eminente especialista internacional, com uma extensa carreira em
Salde e Bem-Estar Emocional. Ao longo da sua carreira, tem sido uma figura-chave na promog&o
de Psicoterapias inovadoras, especializando-se na gestao pessoal, coaching e desenvolvimento de
projetos interpessoais para melhorar a qualidade de vida dos seus pacientes.

Além disso, fundou e dirigiu a Akademie an den Quellen, onde implementa métodos préprios para

o controlo do Burnout, promovendo ambientes de trabalho respeitosos, onde a resiliéncia e o
desenvolvimento organizacional sdo prioritarios. Ao mesmo tempo, possui uma acreditagdo como
Coach Executivo pela Federagado Internacional de Coaching e foi treinada em Assisténcia a Individuos
em Crise e Intervengdo de Crise Grupal na Universidade de Maryland.

Por outro lado, a Dra. Christ destaca-se pela sua continua colaboragdo com o meio académico.

Por exemplo, é professora permanente da Universidade de Ciéncias Aplicadas de Frankfurt e da
Universidade Steinbeis de Berlim. Além disso, é supervisora e membro do conselho consultivo das
Academias de Psicoterapia de Wiesbaden (WIAP) e de Colénia-Bonn (KBAP). Ocupou também o
cargo de Diretora dos Servigos Centrais do Asklepios Kliniken, onde implementou areas de cuidados
integrados em todo o Grupo Asklepios.

Desta forma, a sua dedicagdo e exceléncia profissional tém sido reconhecidas através de inimeros
prémios, incluindo o prestigioso prémio concedido pela Landesérztekammer Hessen (Associagdo
Médica Estadual de Hesse), pelo seu empenho excecional no campo dos Cuidados Primérios
Psicossomaticos. Do mesmo modo, a sua colaboragdo em associag¢des e sua contribuicdo para a
literatura médica consolidaram a sua posi¢ao como lider no seu ramo, bem como defensora do bem-
estar psicoldgico e fisico dos seus pacientes.
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Dra. Christ, Claudia M.

* Médica Chefe do Hospital Universitario Virchow de Charité, Berlim, Alemanha

* Diretora e Fundadora da Akademie an den Quellen

* Ex-Diretora Médica dos Servicos Centrais no Asklepios Kliniken GmbH, Konigstein
* Psicoterapeuta

* Coach Profissional pela International Coaching Federation (ICF)

* Doutoramento em Farmacologia Clinica pelo Hospital Universitario Benjamin
Franklin

* Mestrado em Saude Publica pela Universidade Técnica de Berlim
* Licenciada em Medicina pela Universidade Livre de Berlim

* Prémio da Landesarztekammer Hessen (Associagdo Médica Estadual de
Hesse) pelo seu “Compromisso Excecional” no campo dos Cuidados Primérios
Psicossomaticos

+ Sociedade Alemé& de Medicina da Dor aprender com oS

» Sociedade Alem4 de Cardiologia melhores profissionais do
* Sociedade Alema de Psicoterapia baseada na Psicologia Profunda mundo”

* Associa¢do Mundial de Associagdes de Psicoterapia Positiva e Transcultural

* Sociedade Alema de Psicoterapia Positiva e Transcultural

Gracas a TECH, podera
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Direcao

Coordenador

Dra. Ménica Gonzalez Agliero

* Psicologa responsavel pelo Departamento de Psicologia Infantil e Juvenil do Hospital Quirén Salud Marbella e Avatar Psicologos

* Mestrado em Psicoterapia de Tempo Limitado e Psicologia da Satde pelo Instituto Europeu de Psicoterapias Limitadas (L.E.PT.L)

* Especialista em Hipnose Clinica com Focalizacéo pela Dissociagao Seletiva pela Universidade de Almeria
* Colaboradora em diferentes programas da Cruz Vermelha
* Professora no Mestrado em Psicoterapia Limitada e Psicologia da Saude no Instituto Europeu de Psicoterapia Limitada

* Formadora de Avatar Psicologos em diferentes programas de gestdo emocional para centros educativos e empresas Formadora
em Human Resources Consulting Services (HRCS)

Dr. Roberto Aguado Romo
« Psicdlogo especialista em Psicologia Clinica

Especialista Europeu em Psicoterapia pela EFPA
Presidente do Instituto Europeu de Psicoterapia Limitada
Autor patenteado de modelos e técnicas de psicoterapia
Psicologo especialista em Psicologia Clinica, Fundador e Diretor dos CEP de Madrid, Bilbao e Talavera de la Reina
Diretor da revista cientifica Psinapsis
Mestrado em Psicologia Clinica e da Saude pela Sociedade Espanhola de Medicina Psicossomatica e Psicologia da Saude

Tutor da disciplina Psicologia Basica na UNED
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Professores Dra. Mariela Mazza

+ Chefe da Area de Desenvolvimento Transpessoal no Avatar Psicélogos
Dra. Tamara Berbel Jurado

L, o o L , » + Especialista em Desenvolvimento Transpessoal pela Escola Espanhola de Desenvolvimento
+ Psicdloga especialista em Infancia e Adolescéncia no Hospital Quirén Salud Marbella

- Transpessoal (EEDT), onde também é professora
e no Avatar Psicélogos

*

) } o ) ) ) ] Especialista em Terapia Regressiva, método Brian Weiss
+ Mestrado em Psicoterapia de Tempo Limitado e Psicologia da Saude pelo Instituto

Europeu de Psicoterapias de Tempo Limitado Terapeuta do inconsciente, formada por Maria José Alvarez Garrido (Escola do Inconsciente)

*

*

+ Especialista em Satide, Justica e Bem-Estar Social pela Universidade de Cérdoba Facilitadora de Constelacdes Familiares e Terapia Sistémica Transpessoal pela EEDT

*

Especialista em Mindfulness e Meditagéo e facilitadora destas técnicas no Hospital Quiron

+ Especialista em Psicologia Legal, Forense e Penitenciaria pela Universidade de Sevilha
Salud Marbella

+ Formadora em Avatar Psicologos em cursos para centros educativos e empresas

Colaboradora em HRCS Dra. Lucia Roldan

+ Membro das ERIES psicossociais da Cruz Vermelha Espanhola » Psicdloga de Satde Pdblica

+ Especialista em intervengao cognitiva comportamental

Dr. Antonio De Dios Gonzalez + Mestrado em Psicoterapia de Tempo Limitado e Psicologia da Satde pelo Instituto
+ Diretor dos Psicologos Avatar Europeu de Psicoterapias de Tempo Limitado
+ Diretor do Departamento de Psicologia do Hospital Quirén de Marbella + Especialista em intervengao com terapia energética
+ Mestrado em Psicoterapia de Tempo Limitado e Psicologia da Saude pelo Instituto Doutor Alejandro Villar Martin

Europeu de Psicoterapias de Tempo Limitado + Doutorado em Biologia, Universidade de Oviedo

*

Terapeuta Transpessoal pela Escola Espanhola de Desenvolvimento Transpessoal
Especialista em E.F.T. pelo World Center for EFT

+ Professor de Yoga na escola Sanatana Dharma e de Yoga Dinamica, formado com
0 seu criador, Godfrey Devereux

+ Mestrado em Programacgao Neurolinguistica (PN.L.) pela S Society of Neuro-Linguistic
Programming de Richard Bandler

*

Formador e facilitador do modelo Big Mind de Genpo Roshi, com quem realizou
a sua capacitagao

*

Especialista em Hipnose Clinica e Relaxamento

*

Criador da Meditacao Integrativa, desenvolvida a partir do modelo Big Mind

+ Escreveu um capitulo no livro "Evolugao Integral” publicado pela editora Kairds
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Estrutura e conteudo

A estrutura dos conteldos foi concebida por uma equipa de profissionais familiarizados
com as implicagbes da aprendizagem na pratica psicolégica diaria com as Técnicas
Atuais sobre o Processamento Emocional na Terapia, sendo conscientes da relevancia
da atualidade da capacitagao para poder atuar perante pacientes com patologias
emocionais e comprometidos com um ensino de qualidade através das novas
tecnologias educativas.
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Este Curso de Técnicas Especificas sobre
0 Processamento Emocional na Terapia
conta com o conteudo educacional mais
completo e atualizado do mercado”
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Maédulo 1. Técnicas para o processamento emocional na terapia

1.1. Memdrias emocionais

1.1.1.  Criagcao de memdrias

1.1.2.  Classificagao e tipos de memaria

1.1.3.  Diferenga entre memorias e recordagdes
1.2, Amemoria traumatica
1.3, Técnicas de estimulagao bilateral. SHEC, EMDR
1.4, Brainspottting
1.5.  Técnica da Liberdade Emocional (EFT)
1.6.  Técnicas baseadas na escrita. Ventilagao escrita
1.7. Meditagao integradora do Modelo Big Mind. O didlogo das vozes
1.8.  Hipnose clinica
1.9. Técnicas de indugéo hipndtica
1.10. Técnicas para criangas
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Uma experiéncia unica,
fundamental e decisiva
para impulsionar o seu
desenvolvimento profissional”
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Metodologia

Este programa de capacitagéo oferece uma forma diferente de aprendizagem.

A nossa metodologia é desenvolvida através de um modo de aprendizagem

ciclico: o Relearning.

Este sistema de ensino € utilizado, por exemplo, nas escolas médicas mais prestigiadas
do mundo e tem sido considerado um dos mais eficazes pelas principais publicagoes,
tais como a New England Journal of Medicine.
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Descubra o Relearning, um sistema que abandona
a aprendizagem linear convencional para o levar
atraves de sistemas de ensino ciclicos: uma forma
de aprendizagem que provou ser extremamente
eficaz, especialmente em disciplinas que requerem
memorizagao"
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Na TECH utilizamos o Método de Caso

Numa dada situag&o, o que deve fazer um profissional? Ao longo do programa, os Optimal decision

estudantes serdo confrontados com multiplos casos clinicos simulados com base
em pacientes reais nos quais terdo de investigar, estabelecer hipoteses e finalmente
resolver a situagao. Ha abundantes provas cientificas sobre a eficacia do método. Os
especialistas aprendem melhor, mais depressa e de forma mais sustentavel ao longo
do tempo.

Patient
Values

Research
Evidence

Data

Com a TECH o psicologo experimenta
uma forma de aprendizagem que abala as
bases das universidades tradicionais em
todo 0 mundo.

Segundo o Dr. Gérvas, o caso clinico € a apresentacao anotada de um paciente, ou
grupo de pacientes, que se torna um "casa’, um exemplo ou modelo que ilustra alguma
componente clinica peculiar, quer pelo seu poder de ensino, quer pela sua singularidade
ou raridade. E essencial que o caso seja fundamentado na vida profissional actual,
tentando recriar as condi¢des reais na pratica profissional do psicélogo.
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Sabia que este méetodo foi desenvolvido em
1912 em Harvard para estudantes de direito?
O método do caso consistia em apresentar _— e
situagdes reais complexas para que tomassem - i -
decisées e justificassem a forma de as resolver.
Em 1924 foi estabelecido como um método de
ensino padrdo em Harvard”

142 852 6547

542 058 60

A eficacia do método é justificada por quatro realizagdes fundamentais:

1 Os psicdlogos que seguem este método ndo sé conseguem a assimilagao
de conceitos, mas também um desenvolvimento da sua capacidade
mental, através de exercicios de avaliagao de situagdoes reais e da
aplicagao de conhecimentos.

2 A aprendizagem é solidamente traduzida em competéncias praticas
que permitem ao psicélogo integrar melhor o conhecimento na pratica
clinica.

3 Aassimilagdo de ideias e conceitos é facilitada e mais eficiente, gragas a
utilizagao de situagbes que surgiram a partir de um ensino real.

4 0 sentimento de eficiéncia do esforgo investido torna-se um estimulo muito
importante para os estudantes, o que se traduz num maior interesse pela

aprendizagem e num aumento do tempo passado a trabalhar no curso. Hili
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Relearning Methodology

A TECH combina eficazmente a metodologia do Estudo de Caso
com um sistema de aprendizagem 100% online baseado na repeticéo,
que combina 8 elementos didaticos diferentes em cada ligao.

Melhoramos o Estudo de Caso com o melhor método de ensino 100%
online: o Relearning.

O psicologo aprendera atraves de casos
reais e da resolucao de situagdes complexas
em ambientes de aprendizagem simulados.
Estas simula¢bes sdo desenvolvidas
utilizando software de ultima geracdo

para facilitar a aprendizagem imersiva.

learning
from an
expert
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Na vanguarda da pedagogia mundial, o método Relearning conseguiu melhorar os
niveis globais de satisfacao dos profissionais que concluem os seus estudos, no
que diz respeito aos indicadores de qualidade da melhor universidade online do
mundo (Universidade de Columbia).

Esta metodologia ja formou mais de 150.000 psicélogos com sucesso sem
precedentes em todas as especialidades clinicas. Tudo isto num ambiente
altamente exigente, com um corpo estudantil universitario com um elevado perfil
socioeconomico e uma idade média de 43,5 anos.

O Relearning permitir-lhe-a aprender com menos
esfor¢co e mais desempenho, envolvendo-o mais
na sua capacitacao, desenvolvendo um espirito
critico, defendendo argumentos e opinioes
contrastantes: uma equagéao direta ao sucesso.

No nosso programa, a aprendizagem ndo € um processo linear, mas acontece numa
espiral (aprender, desaprender, esquecer e reaprender). Portanto, cada um destes
elementos é combinado de forma concéntrica.

A pontuacao global do nosso sistema de aprendizagem ¢ de 8,01, de acordo com 0s
mais elevados padrdes internacionais.
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Este programa oferece o melhor material educativo, cuidadosamente preparado para profissionais:

Material de estudo

>

Todos os conteudos didaticos sao criados pelos especialistas que irdo ensinar o curso,
especificamente para o curso, para que o desenvolvimento didatico seja realmente
especifico e concreto.

Estes conteldos sdo depois aplicados ao formato audiovisual, para criar o método de
trabalho online da TECH. Tudo isto, com as mais recentes técnicas que oferecem pecas
de alta-qualidade em cada um dos materiais que séo colocados a disposi¢do do aluno.

Ultimas técnicas e procedimentos em video

A TECH aproxima os estudantes das técnicas mais recentes, dos ultimos avangos
educacionais e da vanguarda das técnicas dentarias atuais. Tudo isto, na primeira
pessoa, com o maximo rigor, explicado e detalhado para a assimilacao e compreensao
do estudante. E o melhor de tudo, pode observa-los quantas vezes quiser.

Resumos interativos

A equipa da TECH apresenta os contetdos de uma forma atrativa e dinamica
em comprimidos multimédia que incluem audios, videos, imagens, diagramas
e mapas concetuais a fim de reforgar o conhecimento.

Este sistema educativo Unico para a apresentagao de conteldos multimédia
foi premiado pela Microsoft como uma "Histéria de Sucesso Europeu”

Leituras complementares

Artigos recentes, documentos de consenso e diretrizes internacionais, entre outros.
Na biblioteca virtual da TECH o aluno tera acesso a tudo o que necessita para completar
a sua capacitacao

ORIANS
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Andlises de casos desenvolvidas e conduzidas por especialistas

A aprendizagem eficaz deve necessariamente ser contextual. Por esta razdo, a TECH
apresenta o desenvolvimento de casos reais nos quais o perito guiara o estudante
através do desenvolvimento da atencéo e da resolugao de diferentes situagbes: uma
forma clara e direta de alcangar o mais alto grau de compreensao.

Testing & Retesting

Os conhecimentos do aluno sao periodicamente avaliados e reavaliados ao longo
de todo o programa, através de atividades e exercicios de avaliagao e auto-avaliacao,
para que o aluno possa verificar como esta a atingir os seus objetivos.

Masterclasses —

Existem provas cientificas sobre a utilidade da observagao por terceiros
especializados.

0 denominado Learning from an Expert constroi conhecimento e memodria, e gera
conflanga em futuras decisGes dificeis.

Guias rapidos de atuagao

A TECH oferece os conteldos mais relevantes do curso sob a forma de folhas de
trabalho ou guias de agao rapida. Uma forma sintética, pratica e eficaz de ajudar os
estudantes a progredir na sua aprendizagem.

LK)
K\
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Certificagao

O Curso de Técnicas Especificas sobre o Processamento Emocional na Terapia garante,
para além da capacitagdo mais rigorosa e atualizada, o acesso a um certificado do
Curso emitida pela TECH Universidade Tecnoldgica.
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Conclua este plano de estudos com
SUCESSo e receba o seu certificado
sem sair de casa e sem burocracias”
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Este Curso de Técnicas Especificas sobre o Processamento Emocional na Terapia
conta com o conteudo educacional mais completo e atualizado do mercado.

ApOs ser aprovado na avaliagao, o aluno recebera por correio com aviso de recegao
o certificado* correspondente ao titulo de Curso emitido pela TECH Universidade
Tecnolodgica.

O certificado emitido pela TECH Universidade Tecnoldgica expressara a qualificagéo
obtida no programa, atendendo aos requisitos normalmente exigidos pelas bolsas de
emprego, concursos publicos e avaliagao de carreiras profissionais.

Certificagdo: Curso de Técnicas Especificas sobre o Processamento Emocional
na Terapia

ECTS: 5

Carga horéria: 125 horas

*Apostila de Haia Caso o aluno solicite que o seu certificado seja apostilado, a TECH EDUCATION providenciard a obtengdo do mesmo com um custo adicional.

]
t e C n universidade
» tecnoldgica
Concede o presente

CERTIFICADO

Sr/Sra. ________ com o documento de identificagdon®_______________
Por ter completado e acreditado com sucesso o

CURSO
de
Técnicas Especificas sobre o Processamento Emocional na Terapia

Este é um certificado concedido por esta Universidade, reconhecido por 5 ECTS e equivalente a 125
horas, com data de inicio a dd/mm/aaaaa e data de conclusdo a dd/mm/aaaaa.

A TECH é uma Institui¢do Privada de Ensino Superior reconhecida pelo Ministério da Educag&o
Publica a partir de 28 de junho de 2018.

A 17 de junho de 2020

it

Prof. Dra. Tere Guevara Navarro
Reitora

c6digo Gnico TECH: AFWOR23S techtitute.com/titulos
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Curso

Técnicas Especificas
sobre 0 Processamento
Emocional na Terapia

» Modalidade: online

» Duragao: 6 semanas

» Certificagdo: TECH Universidade Tecnoldgica
» Créditos: 5 ECTS

» Hordrio: ao seu proprio ritmo

» Exames: online



Curso
Técnicas Especificas sobre
0 Processamento Emocional na Terapia
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