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Quando uma pessoa recebe um diagnóstico positivo de cancro ativam-se cerca de 150 processos 
clínicos. Isto chega a ser muito stressante para os doentes, que devem enfrentar todas as alterações 
físicas, psicológicas, económicas, sociais, profissionais e familiares. Assim, é necessário contar 
com profissionais capacitados para acompanhar os doentes oncológicos, permitindo garantir 
a sua integridade em todos os momentos. Com este Curso, procura-se dotar o estudante dos 
conhecimentos necessários para trabalhar as respostas emocionais dos doentes em todos os 
estádios da doença, tendo também em conta o pessoal de saúde para enfrentar a carga emocional 
que a sua profissão implica.
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Conheça a figura do psico-oncologista 
no domínio da saúde e desempenhe um 
melhor trabalho com os seus doentes”
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Nas últimas décadas, o interesse da psicologia da saúde no cancro foi aumentando. Desta 
forma, a partir das unidades de oncologia clínica, chegou-se à ideia de que, para alcançar 
um ótimo nível de qualidade nos cuidados ao doente oncológico, é necessário prestar 
uma assistência psicológica adequada. Consequentemente, tenta-se proporcionar um 
acompanhamento completo, que inclua todas as esferas da vida da pessoa doente.

Com este Curso da TECH, dar-se-á aos estudantes a oportunidade de conhecer os 
contributos da psicologia para a oncologia, tendo em conta a figura difusa do psicólogo 
dentro da saúde pública e privada. Para tal, detalhar-se-á o que é a psico-oncologia, quais 
são os seus objetivos e as funções que deve desempenhar o psico-oncologista para 
atender às respostas emocionais dos doentes em todos os estádios da doença, dos seus 
familiares e do pessoal de saúde que as atende.

Além disso, os alunos conhecerão os fatores psicológicos, comportamentais e sociais que 
influenciam a morbilidade e mortalidade do cancro, o que se conhece como abordagem 
biopsicológica. Por outro lado, entenderão o seu papel ativo na promoção e na educação 
para a saúde como meios efetivos para prevenir muitos tipos de cancro ou a deteção 
precoce, a qual aumenta significativamente as possibilidades de cura ou controlo da 
doença.

Após concluírem o Curso, os estudantes serão capazes de aplicar as técnicas adequadas 
para tratar os seus doentes, pelo que se trata de uma excelente oportunidade para que 
os psicólogos trabalhem num consultório particular ou, diretamente, no departamento de 
oncologia de um hospital.

Este Curso em Caraterização e Âmbitos de Aplicação da Psico-Oncologia conta com 
 o conteúdo científico mais completo e atualizado do mercado. As suas principais 
caraterísticas são:

	� O desenvolvimento de casos práticos apresentados por especialistas em Psico-Oncologia

	� O conteúdo gráfico, esquemático e eminentemente prático contém informações científicas 
e práticas sobre as disciplinas indispensáveis à prática profissional

	� Exercícios práticos onde o processo de autoavaliação pode ser levado a cabo a fim de 
melhorar a aprendizagem

	� A sua ênfase especial em metodologias inovadoras

	� Lições teóricas, perguntas ao especialista, fóruns de discussão sobre questões controversas 
e atividades de reflexão individual

	� A disponibilidade de acesso ao conteúdo a partir de qualquer dispositivo fixo ou portátil com 
ligação à Internet

Ajude os doentes a enfrentar o duro processo 
de um diagnóstico de cancro, compreendendo 
a sua situação psicossocial”
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O corpo docente do curso inclui profissionais do setor que trazem a sua experiência 
profissional para esta capacitação, para além de especialistas reconhecidos de sociedades 
de referência e universidades de prestígio.

O seu conteúdo multimédia, desenvolvido com a mais recente tecnologia educativa, irá 
permitir que os profissionais tenham acesso a uma aprendizagem situada e contextual, isto 
é, um ambiente de simulação que proporcionará uma capacitação imersiva, programada 
para praticar em situações reais.

A conceção desta capacitação foca-se na Aprendizagem Baseada em Problemas, através 
da qual o profissional deverá tentar resolver as diferentes situações da atividade profissional 
que surgem ao longo do Curso. Para tal, contarão com o apoio de um sistema inovador 
de vídeo interativo, criado por especialistas reconhecidos.

A figura do psico-oncologista é muito nova 
dentro da saúde pública e privada. Ajude a 
melhorar a sua incursão no setor”

Como psico-oncologista, o seu trabalho 
consistirá em criar consciência sobre a 

deteção precoce da doença.

Preste atenção ao pessoal de saúde e 
ajude-o a enfrentar a carga emocional 
da sua profissão.
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A conceção desta certificação permite o desenvolvimento profissional dos estudantes 
interessados em ajudar os doentes oncológicos. Neste sentido, devem contar com uma 
série de conhecimentos indispensáveis para trabalhar numa clínica ou hospital, bem como 
poderão fazer frente aos mitos, crenças e pseudoterapias que existem no saber popular 
para tratar o cancro. Tudo isto permitirá que possam realizar uma abordagem adequada da 
situação psicossocial dos doentes oncológicos.



Conheça os fatores de risco que surgem com o 
diagnóstico de cancro e ajude o doente a criar 
uma estratégia para os controlar”
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Objetivos gerais

	� Aprofundar o conhecimento da área de estudo e o desenvolvimento da profissão

	� Conhecer a aplicação da psicologia à prestação de cuidados ao doente oncológico

	� Definir as funções de uma unidade de psico-oncologia e da figura do psico-oncologista 
no domínio da saúde

Os doentes oncológicos necessitam de si 
para enfrentar os momentos confusos da 
doença”



	� Dotar dos conhecimentos necessários na clínica sobre as perturbações oncológicas, 
epidemiologia, etiologia, fatores de risco, processos e testes de diagnóstico 

	� Identificar a formação na conceção e colocação em prática de programas de promoção da 
saúde e prevenção do cancro, assim como de deteção precoce 

	� Adquirir a capacidade para argumentar sobre a área de estudo e a profissão 

	� Identificar as necessidades sociais em pessoas com cancro e as dos seus familiares

	� Analisar a influência do apoio social sentido em caso de cancro 
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Objetivos específicos



Direção do curso
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Esta certificação conta com um grupo selecionado de profissionais especializados em Psicologia, 
Psico-Oncologia e Medicina, formando assim uma equipa multidisciplinar qualificada para proporcionar 
a melhor educação para os estudantes. Os seus múltiplos anos de experiência posicionam esses 
profissionais como equipa de qualidade, capaz de fornecer as melhores ferramentas para o 
desenvolvimento do Curso. Assim, os alunos conseguirão melhorar as suas capacidades para lidar 
com os doentes a seu cargo.



Conte com o apoio e acompanhamento de um grupo 
de profissionais com especialização no setor”
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Direção

Dr. Sergio Garrido Jiménez

	� Coordenador Provincial da Secção de Psico-Oncologia e Cuidados Paliativos de (Ilustre Escola Oficial de Psicólogos de Andaluzia 
Oriental - COPAO) em Jaén

	� Psicólogo Geral de Saúde do Governo Regional da Andaluzia. NICA 43384
	� Psicólogo Especialista em Psico-Oncologia e Psicologia em Cuidados Paliativos (Conselho Geral da Psicologia de Espanha - CGCOP)
	� Membro da Sede Gestora da Associação de Centros de Saúde de Psicologia (ACESAP) da UJA
	� Membro do Comité de Ética da Investigação com Medicamentos da Província de Jaén (CEIM) e do Comité de Ética 

da Investigação de Jaén (CEI)
	� Membro da Sociedade Espanhola de Psico-Oncologia (SEPO)
	� Licenciatura em Psicologia. Universidade de Jaén (UJA)
	� Mestrado em Psico-Oncologia. Universidade Complutense de Madrid (UCM)
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Estrutura e conteúdo
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O plano de estudos deste Curso foi concebido para cumprir os requisitos do setor da saúde. 
Desta forma, procura-se consolidar a figura do psico-oncologista dentro da área hospitalar e, 
para isso, os estudantes devem saber quais são os fatores de risco dos doentes e os testes 
de diagnóstico que se aplicam para detetar sintomas de depressão ou stress. Além disso, 
será capaz de conceber e colocar em prática programas que promovam a saúde e a deteção 
precoce do cancro. Tudo isto representará uma melhoria profissional para o psicólogo, que 
poderá trabalhar no departamento oncológico de um hospital.
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A aplicação da psicologia na oncologia tem vindo a 
aumentar. Ajude a consolidar a figura do psicólogo 
nesta área”
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Módulo 1. Caraterização e âmbitos de aplicação da Psico-Oncologia
1.1. O cancro e o seu impacto na sociedade atual

1.1.1. Variabilidade cultural
1.1.2. Incidência, prevalência e mortalidade

1.2. Mitos, crenças e pseudoterapias em relação ao cancro
1.3. A prestação de cuidados médicos ao doente oncológico

1.3.1. Deteção precoce do cancro
1.3.2. Cirurgia e tratamentos

1.4. Fatores de risco e cancro
1.4.1. Psiconeuroimunologia
1.4.2. Stress, estilos de enfrentamento e variáveis de personalidade

1.5. Prevenção do cancro
1.5.1. Prevenção primária e secundária
1.5.2. Educação para a saúde e hábitos de vida saudáveis

1.6. Funções do psico-oncologista. O seu papel dentro do ambiente hospitalar
1.7. Ensino, formação, especialização e acreditação em Psico-Oncologia
1.8. Objetivos e áreas de intervenção psicológica em doentes oncológicos e seus familiares
1.9. Outras disciplinas relacionadas com a Psico-Oncologia

1.9.1. A Psico-Oncologia como intersecção entre a Oncologia e a Psicologia da Saúde
1.10. Abordagem das necessidades sociais do doente oncológico

1.10.1. Impacto económico e profissional. Reinserção laboral
1.10.2. Apoio social e cancro



Estrutura e conteúdo | 19

Conheças as disciplinas relacionadas com a 
Psico-Oncologia para abordar os problemas 
sociais do doente oncológico”
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O Curso de Caraterização e Âmbitos de Aplicação da Psico-Oncologia garante, para além 
do conteúdo mais rigoroso e atualizado, o acesso a um certificado de Curso emitido pela 
TECH Universidade Tecnológica.
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Conclua este plano de estudos com sucesso e 
receba o seu certificado sem sair de casa e sem 
burocracias”
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*Apostila de Haia: Caso o aluno solicite que o seu certificado seja apostilado, a TECH Universidade Tecnológica providenciará a obtenção do mesmo a um custo adicional.

Este Curso de Caraterização e Âmbitos de Aplicação da Psico-Oncologia conta com o 
conteúdo educacional mais completo e atualizado do mercado.

Uma vez aprovadas as avaliações, o aluno receberá por correio, com aviso de receção, 
o certificado* correspondente ao título de Curso emitido pela TECH Universidade 
Tecnológica. 

O certificado emitido pela TECH Universidade Tecnológica expressará a qualificação 
obtida no Mestrado Próprio, atendendo aos requisitos normalmente exigidos pelas bolsas 
de emprego, concursos públicos e avaliação de carreiras profissionais. 

Certificação: Curso de Caraterização e Âmbitos de Aplicação da Psico-Oncologia

Modalidade: online

Duração: 6 semanas

ECTS: 6
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