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Presentacion

En una sociedad que promueve la obsesion por el estado fisico mediante la publicidad,
cualquier persona esta expuesta a sufrir Trastornos de Conducta Alimentaria (TCA).
De hecho, los ultimos estudios cientificos reflejan que medio millén de persona en
Espafia padecen afecciones tales como obesidad, ebriorexia o bulimia. Ante esto,

los expertos de la salud mental han desarrollado iniciativas para reducir estigmas.

En este contexto, el programa Health at Every Size (HAES) surge como un nuevo
abordaje para combatir la “cultura de las dietas”. Precisamente, TECH ha desarrollado
una capacitacion para que los expertos adquieran esta perspectiva, que concibe la
salud de forma independiente al peso que tengan los individuos. Y todo mediante una
comoda metodologia 100% online.

(




Presentacion |05 tech

Desarrollaras exitosas camparias de
concienciacion social, creando asi un
ambiente que promueva la autoaceptacion”
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Los centros educativos cada vez tienen mas casos de estudiantes que padecen TCA, ya
sea por presion social o por otros factores relacionados con antecedentes familiares.

De este modo, es habitual verlos alimentarse durante sus descansos comidas poco
saludables, que impactan negativamente en su salud. En este sentido, la educacion
alimentaria es vital para que adquieran conciencia y prevengan la aparicion de trastornos,
como la bulimia o el sobrepeso. En este contexto, los psicélogos y nutricionistas son las
voces mas autorizadas para desarrollar estrategias efectivas destinadas a fomentar una
alimentacion equilibrada y adecuada para el crecimiento de los nifios.

Por este motivo, TECH impulsa un Curso Universitario que le otorgara a los expertos
las herramientas mas avanzadas para anticipar patologias vinculadas a los TCA. De
este modo, el temario enfatizara en la importancia de la actividad fisica como parte
de un estilo de vida saludable.

Ademas, los estudiantes elaboraran proyectos que propulsen la autoaceptacion, siempre
dentro los pardmetros médicos recomendados. Asimismo, la capacitacion aportara
procedimientos para medir el impacto de los programas ejecutados e identificar dreas de
mejora. Finalmente, se abordara la relevancia de la retroalimentacion en la sociedad para
obtener una evaluacion precisa.

Este programa cuenta con el apoyo de la metodologia del Relearning. Este sistema

de aprendizaje, del cual TECH es pionera, consiste en la reiteracion de los contenidos
claves para garantizar una ensefianza progresiva y natural. De esta forma, el alumnado
se olvidara de recurrir a técnicas ambiguas como la memorizacion.

De hecho, los estudiantes podran ingresar al Campus Virtual a cualquier hora del dia
para afianzar sus conocimientos, mediante recursos dinamicos como infografias,
resumenes interactivos, casos de estudio reales o lecturas complementarias. De esta
forma, los egresados también adquiriran destrezas orientadas a mejorar su praxis laboral
y aprovecharan las oportunidades que ofrece este sector sanitario en pleno auge.

Este Curso Universitario en Prevencion en el Entorno Familiar y Escolar de los
TCA contiene el programa educativo mas completo y actualizado del mercado.
Sus caracteristicas mas destacadas son:

+ El desarrollo de casos practicos presentados por expertos en Psicologia, Nutricion,
Dietética, etc.

+ Los contenidos graficos, esquematicos y eminentemente practicos con los que esta
concebido recogen una informacion cientifica y practica sobre aquellas disciplinas
indispensables para el gjercicio profesional

+ Los ejercicios practicos donde realizar el proceso de autoevaluacion para mejorar
el aprendizaje

+ Su especial hincapié en metodologias innovadoras

+ Las lecciones tedricas, preguntas al experto, foros de discusion de temas
controvertidos y trabajos de reflexion individual

+ La disponibilidad de acceso a los contenidos desde cualquier dispositivo fijo o portatil
con conexion a internet

Ajustaras los planes de tratamiento
mas eficaces, haciendo entender a
los pacientes que las recaidas no
son un fracaso”
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Aplicaras estrategias para que los
medios de comunicacion promuevan
la prevencion del TCA, recurriendo a

¢ Quieres especializarte en la evaluacion la colaboracion con influencers.
de los programas de prevencion? Esta
capacitacion te brindara las métricas
mas eficaces para medir su impacto”

Accederas a un sistema de
aprendizaje basado en la
reiteracion, con una ensenanza
natural y progresiva a lo largo
de todo el temario.

El programa incluye en su cuadro docente a profesionales del sector que vierten en
esta capacitacion la experiencia de su trabajo, ademas de reconocidos especialistas
de sociedades de referencia y universidades de prestigio.

Su contenido multimedia, elaborado con la ultima tecnologia educativa, permitira
al profesional un aprendizaje situado y contextual, es decir, un entorno simulado

gue proporcionara una capacitacion inmersiva programada para entrenarse ante
situaciones reales.

El disefio de este programa se centra en el Aprendizaje Basado en Problemas,
mediante el cual el profesional debera tratar de resolver las distintas situaciones
de practica profesional que se le planteen a lo largo del curso académico. Para ello,
contara con la ayuda de un novedoso sistema de video interactivo realizado por
reconocidos expertos.
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Objetivos

El presente programa dotara a los alumnos de las habilidades y recursos necesarios
para gestionar rigurosamente los procesos psicoterapéuticos ante trastornos
relacionados con la alimentacion. Asimismo, los estudiantes disefiaran campafias
gue promuevan habitos de vida saludables, enfatizando en las sinergias entre las
dietas equilibradas y el ejercicio fisico. Ademas, seran capaces de impulsar una red
de apoyo comunitario en la prevencion de los TCA.
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Estudia desde la comodidad de tu hogar
y actualiza tus conocimientos de forma
online con TECH, la universidad digital
mas grande del mundo”
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Objetivos generales

*

Evaluar y diagnosticar Trastornos de la Conducta Alimentaria de manera precisa y precoz

Valorar los factores causales de los TCA

*

*

Identificar y gestionar comorbilidades médicas y psicoldgicas

*

Disefar y aplicar planes terapéuticos personalizados para pacientes con TCA

*

Emplear enfoques terapéuticos basados en evidencia cientifica

+ Manejar pacientes criticos con TCA de manera efectiva

-

Establecer la terapia de grupo y apoyo social para los pacientes y sus familiares

*

Promover una imagen corporal saludable y prevenir los TCA en entornos educativos
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Objetivos especificos

+ Abordar la presion social y los estandares de belleza
+ Crear un ambiente que promueva la autoaceptacion
+ Comprender los principios del enfoque Health at Every Size (HAES)

+ Tomar medidas para crear un entorno escolar que fomente la salud mental
y la imagen corporal positiva

+ Destacar el rol de los padres y cuidadores en la promocion de una relacion
saludable con la comida

Analizaras el proyecto “Yo Me Quiero como Soy”
para dar charlas a la comunidad, adaptadas a
Sus necesidades y circunstancias personales”
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Direccion del curso

Con el objetivo de que el alumnado pueda dar un impulso en su carrera, TECH relne
a un cuadro docente que destaca por su bagaje profesional. Estos profesionales
acumulan afios de experiencia en la investigacion de Trastornos de la Conducta
Alimentaria, reconociendo, ademas, la importancia de actualizar sus conocimientos
para ofrecer servicios de calidad. De esta forma, el plan de estudios contara con los
materiales didacticos mas completos y avanzados del mercado académico. Tras
la finalizacion de la capacitacion, los egresados estaran altamente cualificados
para implementar medidas terapéuticas basadas en un enfoque de resiliencia

y perseverancia.
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Contaras con un cuadro docente de gran
prestigio durante todo el aprendizaje.
jAprovecha la oportunidad y aprende
con los mejores!”
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Direccion

Dha. Espinosa Sanchez, Verdnica

+ Coordinadora del Servicio de Psicologia del Hospital de Los Valles
+ Perito Acreditada por el Consejo de la Judicatura de Educador
+ Asesora Psicoldgica a Pacientes en procedimientos Médicos Quirtrgicos en APP Verdnica Espinosa
+ Especialista en Psicoterapia Cognitiva por el Albert Ellis Institute de New York
Master en Direccion y Gestion de Talento Humano por la Universidad Rey Juan Carlos
Neuropsicéloga por la Universitat Oberta de Catalunya

Psicologa Clinica por la Pontificia Universidad Catdlica del Ecuador

Profesores

Dia. Matovelle, Isabella Dia. Ortiz Maria Emilia
+ Especialista en Psicologia Clinica + Terapeuta de Trastornos de Personalidad y Trastornos de la Conducta Alimentaria
+ Psicéloga Infantil en el Hospital de los Valle en laInstitucion Dialéctica Terapia
+ Especialista de seleccién de personal en Deloitte + Nutricionista y Dietista

*

+ Coaching Integral en la Red Global de Desarrollo Humano Especialista en TCA y Alimentacion Consciente

*

+ Master en Psicologia Clinica y de la Salud en el Instituto Superior de Estudios Psicoldgicos Graduada de la Universidad de Navarra

+ Master en Psicoterapia Infantojuvenil en Esneca + Diplomado en Enfermedad Renal

+ Licenciada en Psicologia por la Universidad San Francisco de Quito
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Estructura y conteni

Con un enfoque innovador, el presente Curso Universitario permitira al alumnado
desarrollar competencias profesionales para manejar la prevencion de los TCA de
manera efectiva. En este sentido, el programa profundizara en estrategias para abordar
aspectos como la presion social y los estandares de belleza. Asi pues, los profesionales
disefiaran iniciativas que promuevan entornos que fomenten la salud mental y la

imagen positiva. Para conseguirlo, el temario subraya la colaboracion interdisciplinaria
entre los psicologos, educadores y la comunidad en general. Asimismo, la capacitacion
promueve relaciones con figuras publicas para implementar campafas de concienciacion
impactantes en redes sociales.
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Desarrollaras estrategias para la adopcion de
habitos saludables, tanto en el entorno familiar
como en el escolar. jApuesta por TECH!”
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Médulo 1. Prevencion en el Entorno Familiar y Escolar de los TCA

1.1, Educacion en la Promocion de una Imagen Corporal Sana
1.1.1.  Fomento de una percepcion positiva del cuerpo y la imagen corporal
1.1.2.  Estrategias para abordar la presion social y los estéandares de belleza
1.1.3.  Creacion de un ambiente que promueva la autoaceptacion

1.2.  Programa Health at Every Size (HAES) y una Alimentacion Equilibrada
1.2.1.  Principios del enfoque Health at Every Size (HAES)
1.2.2. Promocion de una relacion saludable con la alimentacion y el ejercicio

1.2.3.  Ensefianza de la importancia del respeto por las diferentes formas
y medidas corporales

1.3, Educaciony prevencion en el uso de: ozempic y cirugia bariatrica
1.3.1. Beneficios y riesgos de Ozempic y cirugia bariatrica
1.3.2.  Criterios de elegibilidad
1.3.3.  Impactos en la salud mental y emocional

1.4, Participacion de la Familia en la Prevencion

1.4.1.  Rol de los padres y cuidadores en la promocion de una relacion saludable
con la comida

1.4.2.  Comunicacion efectiva entre padres e hijos sobre la salud mental y la alimentacion
1.4.3.  Recursosy apoyo para las familias en la prevencion de TCA
1.5.  Estrategias en Medios de Comunicacion y Redes Sociales
1.5.1.  Uso responsable de imagenes corporales en los medios
1.5.2.  Campafas de concienciacion en redes sociales
1.5.3.  Colaboracion con influencers y figuras publicas en la promocién de la prevencion
1.6.  The family dinner project
1.6.1.  Laimportancia de comer en familia
1.6.2.  Conversaciones de impacto
1.6.3. Habilidades para la vida
1.7.  Colaboracion Interdisciplinaria en la Prevencion
1.7.1.  Trabajo conjunto de profesionales de la salud, educadores y comunidad
1.7.2.  Ejemplos de iniciativas exitosas de colaboracion interdisciplinaria
1.7.3.  Fomento de una red de apoyo comunitario en la prevencion de TCA
1.8.  Promocion de Habitos Saludables de Alimentacion y Ejercicio

1.8.1.  Fomento de una alimentacion equilibrada y adecuada para el crecimiento
y desarrollo




1.9.

1.10.
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1.8.2.  Importancia de la actividad fisica como parte de un estilo de vida saludable

1.8.3.  Estrategias para promover la adopcion de habitos saludables en el entorno
familiar y escolar

Implementacién de un Programa de Prevencion en la Comunidad - Campafia “Yo Me
Quiero como Soy”

1.9.1. Pasos para desarrollar un programa efectivo de prevencion de TCA
1.9.2.  Evaluacion de necesidades y recursos en la comunidad
1.9.3. Estrategias de implementacion y seguimiento del programa de prevencion

1.9.4. Implementacién de una charla a la comunidad dentro de la campafia “Yo Me
Quiero como Soy”

Toolkit de prevencion en TCA para médicos, odontélogos y entrenadores
1.10.1. Toolkit para médicos
1.10.1.1. Signos y sintomas
1.10.1.2. Los problemas médicos que se pueden desarrollar
1.10.1.3. Propuestas de abordaje multidisciplinario
1.10.2. Toolkit para odontélogos
1.10.2.1. Signos y sintomas
1.10.2.2. Los problemas dentales que se pueden desarrollar
1.10.2.3. Propuestas de abordaje multidisciplinario
1.10.3. Toolkit para entrenadores
1.10.3.1. Signos y sintomas
1.10.3.2. Criterios de elegibilidad
1.10.3.3. Propuestas de abordaje multidisciplinario

La Prevencion en el Entorno Familiar y Escolar
de los TCA ha evolucionado mucho durante los
ultimos anos. Esta capacitacion te dara acceso
a las novedades mas recientes”
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Metodologia

Este programa de capacitacion ofrece una forma diferente de aprender. Nuestra
metodologia se desarrolla a través de un modo de aprendizaje de forma

ciclica: el Relearning.

Este sistema de ensefianza es utilizado, por ejemplo, en las facultades de medicina
mas prestigiosas del mundo y se ha considerado uno de los mas eficaces por
publicaciones de gran relevancia como el New England Journal of Medicine.
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Descubre el Relearning, un sistema que abandona el
aprendizaje lineal convencional para llevarte a través de
sistemas ciclicos de ensefianza: una forma de aprender
que ha demostrado su enorme eficacia, especialmente
en las materias que requieren memorizacion”
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En TECH empleamos el Método del Caso

Ante una determinada situacion, ;qué deberia hacer un profesional? A lo largo del Optimal decision

programa, los estudiantes se enfrentaran a multiples casos clinicos simulados,
basados en pacientes reales en los que deberan investigar, establecer hipotesis y,
finalmente, resolver la situacion. Existe abundante evidencia cientifica sobre la eficacia
del método. Los especialistas aprenden mejor, mas rapido y de manera mas sostenible
en el tiempo.

Patient
Values

Clinical
Data

Research
Evidence

Con TECH el psicologo experimenta una
forma de aprender que esta moviendo
los cimientos de las universidades
tradicionales de todo el mundo.

Segun el Dr. Gérvas, el caso clinico es la presentacion comentada de un paciente, 0
grupo de pacientes, que se convierte en «caso», en un ejemplo o modelo que ilustra
algun componente clinico peculiar, bien por su poder docente, bien por su singularidad
o rareza. Es esencial que el caso se apoye en la vida profesional actual, intentando
recrear los condicionantes reales en la practica profesional del psicologo.




¢Sabias gue este método fue desarrollado

en 1912, en Harvard, para los estudiantes de
Derecho? El método del caso consistia en
presentarles situaciones complejas reales
para que tomasen decisiones y justificasen
como resolverlas. En 1924 se establecio como
meétodo estandar de ensenanza en Harvard”

La eficacia del método se justifica con cuatro logros fundamentales:

1. Los psicélogos que siguen este método no solo consiguen la asimilacién de
conceptos, sino un desarrollo de su capacidad mental, mediante ejercicios
de evaluacién de situaciones reales y aplicacion de conocimientos.

2. El aprendizaje se concreta de una manera solida en capacidades practicas
que permiten al psicélogo una mejor integracion del conocimiento la
practica clinica.

3. Se consigue una asimilacién mas sencilla y eficiente de las ideas y conceptos,
gracias al planteamiento de situaciones que han surgido de la realidad.

4. La sensacion de eficiencia del esfuerzo invertido se convierte en un estimulo
muy importante para el alumnado, que se traduce en un interés mayor en los
aprendizajes y un incremento del tiempo dedicado a trabajar en el curso.

Metodologia |
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Relearning Methodology

TECH auna de forma eficaz la metodologia del Estudio de Caso con
un sistema de aprendizaje 100% online basado en la reiteracion, que
combina 8 elementos didacticos diferentes en cada leccion.

Potenciamos el Estudio de Caso con el mejor método de ensefianza
100% online: el Relearning.

El psicologo aprendera mediante casos
reales y resolucion de situaciones
complejas en entornos simulados de
aprendizaje. Estos simulacros estan
desarrollados a partir de softwares de
ultima generacion que permiten facilitar
el aprendizaje inmersivo.

learning
from an
expert
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Situado a la vanguardia pedagogica mundial, el método Relearning ha conseguido
mejorar los niveles de satisfaccion global de los profesionales que finalizan sus
estudios, con respecto a los indicadores de calidad de la mejor universidad online en
habla hispana (Universidad de Columbia).

Con esta metodologia se han capacitado mas de 150.000 psicologos con un

éxito sin precedentes en todas las especialidades clinicas. Nuestra metodologia
pedagogica esta desarrollada en un entorno de maxima exigencia, con un alumnado
universitario de un perfil socioeconémico alto y una media de edad de 43,5 afios.

El Relearning te permitira aprender con menos
esfuerzo y mas rendimiento, implicandote mas

en tu capacitacion, desarrollando el espiritu
critico, la defensa de argumentos y el contraste de
opiniones: una ecuacion directa al éxito.

En nuestro programa, el aprendizaje no es un proceso lineal, sino que sucede en
espiral (aprender, desaprender, olvidar y reaprender). Por eso, se combinan cada uno
de estos elementos de forma concéntrica.

La puntuacion global que obtiene nuestro sistema de aprendizaje es de 8.01, con
arreglo a los mas altos estandares internacionales.
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Este programa ofrece los mejores materiales educativos, preparados a conciencia para los profesionales:

Material de estudio

>

Todos los contenidos didacticos son creados por los especialistas que van a impartir
el curso, especificamente para él, de manera que el desarrollo didactico sea realmente
especifico y concreto.

Estos contenidos son aplicados después al formato audiovisual, para crear el método
de trabajo online de TECH. Todo ello, con las técnicas mas novedosas que ofrecen
piezas de gran calidad en todos y cada uno los materiales que se ponen a disposicion
del alumno.

Ultimas técnicas y procedimientos en video

TECH acerca al alumno las técnicas mas novedosas, los ultimos avances educativos
y al primer plano de la actualidad en psicologia. Todo esto, en primera persona, con el
maximo rigor, explicado y detallado para contribuir a la asimilacién y comprension del
estudiante. Y lo mejor de todo, pudiéndolo ver las veces que quiera.

Resumenes interactivos

El equipo de TECH presenta los contenidos de manera atractiva y dindmica en pildoras
multimedia que incluyen audios, videos, imagenes, esquemas y mapas conceptuales
con el fin de afianzar el conocimiento.

Este exclusivo sistema educativo para la presentacion de contenidos multimedia fue
premiado por Microsoft como “Caso de éxito en Europa”.

Lecturas complementarias

Articulos recientes, documentos de consenso y guias internacionales, entre otros. En
la biblioteca virtual de TECH el estudiante tendra acceso a todo lo que necesita para
completar su capacitacion.

ORIANS
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Anélisis de casos elaborados y guiados por expertos

El aprendizaje eficaz tiene, necesariamente, que ser contextual. Por eso, TECH presenta
los desarrollos de casos reales en los que el experto guiara al alumno a través del
desarrollo de la atencion y la resolucion de las diferentes situaciones: una manera clara
y directa de conseguir el grado de comprension mas elevado.

Testing & Retesting

Se evallan y reevaluan periédicamente los conocimientos del alumno a lo largo del
programa, mediante actividades y ejercicios evaluativos y autoevaluativos para que,
de esta manera, el estudiante compruebe como va consiguiendo sus metas.

Clases magistrales [ —

Existe evidencia cientifica sobre la utilidad de la observacién de terceros expertos.

El denominado Learning from an Expert afianza el conocimiento y el recuerdo, y
genera seguridad en las futuras decisiones dificiles.

Guias rapidas de actuacion

TECH ofrece los contenidos mas relevantes del curso en forma de fichas o
gufas rapidas de actuacion. Una manera sintética, practica y eficaz de ayudar al
estudiante a progresar en su aprendizaje.

LK)
K\
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Titulacion

El Curso Universitario en Prevencion en el Entorno Familiar y Escolar de los TCA
garantiza, ademas de la capacitacion mas rigurosa y actualizada, el acceso a un
titulo de Curso Universitario expedido por TECH Universidad Tecnoldgica.
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Supera con éxito este programa y recibe tu
titulacion universitaria sin desplazamientos
ni farragosos tramites”
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Este Curso Universitario en Prevencion en el Entorno Familiar y Escolar de los TCA
contiene el programa mas completo y actualizado del mercado.

Tras la superacion de la evaluacion, el alumno recibira por correo postal* con acuse de
recibo su correspondiente titulo de Curso Universitario emitido por TECH Universidad
Tecnolodgica.

El titulo expedido por TECH Universidad Tecnoldgica expresara la calificacion que haya
obtenido en el Curso Universitario, y reunira los requisitos comunmente exigidos por las
bolsas de trabajo, oposiciones y comités evaluadores de carreras profesionales.

Titulo: Curso Universitario en Prevencion en el Entorno Familiar y Escolar de los TCA
ECTS: 6
N.° Horas Oficiales: 150 h.

[}
te C n universidad
» tecnoldgica

Otorga el presente

DIPLOMA

D/DAa____________________, condocumento de identificacionn®________
Por haber superado con éxito y acreditado el programa de

CURSO UNIVERSITARIO
en
Prevencion en el Entorno Familiar y Escolar de los TCA

Se trata de un titulo propio de esta Universidad homologado por 6 ECTS
y equivalente a 150 horas, con fecha de inicio dd/mm/aaaa y fecha de finalizacion dd/mm/aaaa.

TECH es una Institucién Particular de Educacion Superior reconocida
por la Secretaria de Educacion Publica a partir del 28 de junio de 2018.

A 17 de junio de 2020

Mtra.Tere Guevara Navarro
Rectora

Este deb fiar siempre del ttulo pedido por la autoridad [ cédigo tnico TECH: AFWOR23S techtitute.com/titulos

*Apostilla de La Haya. En caso de que el alumno solicite que su titulo en papel recabe la Apostilla de La Haya, TECH EDUCATION realizard las gestiones oportunas para su obtencién, con un coste adicional.



Q
te C universidad
» tecnologica

Curso Universitario
Prevencion en el Entorno
Familiar y Escolar de los TCA

» Modalidad: online

» Duracion: 6 semanas

» Titulacion: TECH Universidad Tecnoldgica
» Acreditacion: 6 ECTS

» Horario: a tu ritmo

» Exadmenes: online



Curso Universitario

Prevencion en el Entorno :
Familiar y Escolar de los TCA 1

Q
te C n universidad
» tecnoldgica



