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Según datos de la Organización Mundial de la Salud, se estima que el 1% de la población 
mundial padece trastornos de personalidad, mientras que los trastornos psicóticos 
afectan alrededor del 3% de la población en algún momento de su vida. En ese sentido, 
los profesionales de la psicología cada vez más deben estar actualizados de las terapias 
más efectivas para una Intervención psicológica completa y de calidad para cada 
paciente con problemas de Personalidad y Psicosis. Por tanto, cursar este programa 
eminentemente Práctico de TECH les permitirá a los estudiantes experimentar la práctica 
diaria en un entorno clínico real, compartir con los más versados tutores y configurar un 
bagaje especializado, aplicando las técnicas y métodos más innovadores y efectivos.

Introducción
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TECH te ofrece una experiencia única de 
aprendizaje eminentemente práctico de 
la mano de los tutores más versados” 



La Intervención Psicológica en los Trastornos de la Personalidad y Psicosis es un campo 
de la Psicología de gran relevancia en la actualidad. La alta prevalencia de estos trastornos 
en la población y su impacto en la calidad de vida de los pacientes hacen que sea esencial 
contar con profesionales altamente capacitados y actualizados en las últimas técnicas 
y terapias para su tratamiento. Por esta razón, TECH ofrece una Capacitación Práctica 
en este campo, en un centro clínico de referencia y con tutores especializados.

La Capacitación Práctica en Intervención Psicológica en los Trastornos de la 
Personalidad y Psicosis de TECH permite a los estudiantes aplicar los conocimientos 
teóricos adquiridos en un contexto clínico real, lo que les proporciona una experiencia 
valiosa en el manejo de pacientes con estas patologías. Este programa se lleva a 
cabo en un centro clínico de referencia internacional, lo que permite a los estudiantes 
experimentar la práctica profesional en un contexto multicultural y expandir sus 
horizontes profesionales. 

Los tutores especializados en esta área guían a los estudiantes en la aplicación de las 
últimas técnicas y terapias en la Intervención Psicológica en Trastornos de Personalidad 
y Psicosis. Esto les proporciona una oportunidad única para mejorar sus habilidades y 
competencias en este campo y mejorar su práctica profesional. 

Es así como esta Capacitación Práctica en Intervención Psicológica en los Trastornos 
de la Personalidad y Psicosis de TECH es una oportunidad valiosa para que los estudiantes 
adquieran experiencia en la práctica clínica real y mejoren sus habilidades y competencias 
en el manejo de pacientes con estas patologías. Con tutores especializados y en un centro 
clínico de referencia internacional, esta capacitación es una opción excelente para aquellos 
profesionales que buscan mejorar su práctica profesional y expandir sus horizontes.
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Este programa práctico una 
oportunidad única para que mejores 
sus habilidades y competencias en el 
manejo de pacientes con patologías 
psicológicas, lo que te permitirá 
ofrecer una atención de alta calidad” 

En la educación de postgrado en psicología, es esencial proporcionar a los 
especialistas un conocimiento actualizado y basado en la última evidencia científica. 
Sin embargo, no basta con ofrecer contenido teórico, sino que también es necesario 
proporcionar herramientas para llevar todo esto a la práctica. Con este objetivo, 
TECH ha creado un programa académico innovador que permite a los estudiantes 
adquirir habilidades prácticas en un entorno clínico real en el área de la Intervención 
Psicológica en los Trastornos de la Personalidad y Psicosis. Durante la Capacitación 
Práctica, los estudiantes trabajarán en equipo con tutores especializados y aplicarán 
las últimas técnicas y terapias en su práctica diaria. Esta oportunidad académica 
única ofrece una enseñanza personalizada durante 3 semanas, y adaptada a las 
necesidades de los profesionales para mejorar su competencia en el campo de la 
psicología clínica. 

¿Por qué cursar esta 
Capacitación Práctica?

1. Actualizarse a partir de la última tecnología disponible
La Capacitación Práctica en Intervención Psicológica en los Trastornos de la 
Personalidad y Psicosis de TECH ofrece a los estudiantes la posibilidad de actualizar  
sus conocimientos en las últimas técnicas y terapias en la intervención psicológica  
en trastornos de personalidad y psicosis. Esto les permitirá ofrecer una atención de  
alta calidad y estar a la vanguardia en su práctica profesional.

2. Profundizar a partir de la experiencia de los mejores especialistas
Los tutores que guían la Capacitación Práctica en Intervención Psicológica en los 
Trastornos de la Personalidad y Psicosis son expertos en esta área y están altamente 
capacitados para guiar a los estudiantes en la aplicación de las últimas técnicas  
y terapias.

3. Adentrarse en entornos profesionales de primera
TECH selecciona minuciosamente todos los centros disponibles para las Capacitaciones 
Prácticas. Gracias a ello, el especialista tendrá garantizado el acceso a un entorno clínico 
de prestigio en el área de Intervención psicológica. De esta manera, podrá comprobar 
el día a día de un área de trabajo exigente, rigurosa y exhaustiva, aplicando siempre las 
últimas tesis y postulados científicos en su metodología de trabajo. 



4. Llevar lo adquirido a la práctica diaria desde el primer momento
La Capacitación Práctica en Intervención Psicológica en los Trastornos de la Personalidad 
y Psicosis de TECH es una oportunidad única para que los estudiantes mejoren sus 
habilidades y competencias en el manejo de pacientes con estas patologías, lo que 
les permitirá ofrecer una atención de alta calidad.

5. Expandir las fronteras del conocimiento
La Capacitación Práctica en Intervención Psicológica en los Trastornos de la Personalidad 
y Psicosis de TECH ofrece a los estudiantes la oportunidad de aplicar sus conocimientos 
teóricos en un contexto clínico real en un centro de referencia internacional, lo que les 
proporciona una experiencia valiosa y una perspectiva multicultural.

Tendrás una inmersión práctica total 
en el centro que tú mismo elijas”
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Objetivos generales

 � Actualizar al estudiante en las últimas técnicas, postulados científicos modernos 
y tecnologías de vanguardia para la aplicación en su práctica clínica 

 � Incorporar a su trabajo diario los métodos, abordajes y análisis clínicos más eficaces, 
respaldados por un equipo de expertos prestigiosos en el área de la Intervención Psicológica 

 � Conocer el abordaje específico y las casuísticas comunes que se producen en el entorno 
clínico de los trastornos de personalidad y psicosis  

Objetivos
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Con el objetivo de proporcionar a los profesionales de la psicología las habilidades 
especializadas necesarias para tratar adecuadamente a pacientes con trastornos de la 
personalidad o relacionados con enfermedades psicóticas, TECH ha desarrollado una 
Capacitación Práctica en Intervención Psicológica en los Trastornos de la Personalidad 
y Psicosis. El programa está diseñado para actualizar exhaustivamente a los estudiantes 
en las estrategias terapéuticas más innovadoras y efectivas, así como en las técnicas 
de evaluación psicosocial y diagnóstico más eficaces en el campo de la salud mental.



 � Aplicar las técnicas terapéuticas más efectivas en la intervención psicológica en los 
trastornos de la personalidad y psicosis, adaptándolas a las necesidades específicas 
de cada paciente 

 � Integrar las habilidades necesarias para trabajar de forma multidisciplinar y manejar 
la clínica del paciente, incluyendo la toma de decisiones teniendo en cuenta el tejido 
social y afectivo en el que se encuentran 

 � Realizar y adaptar protocolos de intervención psicológicos dentro  
de un marco interdisciplinar 

 � Emplear herramientas de evaluación e intervención y los indicadores necesarios  
para determinar el momento en el que otros profesionales deben sumarse al proceso 

 � Dominar el uso clínico del medicamento, identificando los efectos secundarios  
y permanentes de estas enfermedades 

 � Desarrollar la intervención farmacológica según la lógica mental de las distintas edades 

 � Manejar y estabilizar las carencias emocionales y afectivas del paciente dentro 
de la intervención 

 � Utilizar la psicoterapia y los psicofármacos para abordar las crisis emocionales 
en estas enfermedades 

 � Identificar y utilizar la información de los agentes sociales y familiares para lograr 
una intervención integral en los trastornos de la personalidad y psicosis 

Objetivos específicos
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La Capacitación Práctica de este programa en Intervención Psicológica está conformada 
por una estancia práctica en un centro de prestigio, de 3 semanas de duración, de lunes 
a viernes con jornadas de 8 horas consecutivas de formación práctica al lado de un 
especialista adjunto. Esta estancia te permitirá ver pacientes reales al lado de un 
equipo de profesionales de referencia en el abordaje del paciente con trastornos de la 
Personalidad y Psicosis, aplicando los procedimientos diagnósticos más innovadores y 
planificando la terapéutica de última generación en cada patología.

En esta propuesta de capacitación, de carácter completamente práctico, las actividades 
están dirigidas al desarrollo y perfeccionamiento de las competencias necesarias para la 
prestación de atención psicológica en áreas y condiciones que requieren un alto nivel 
de cualificación, y que están orientadas a la capacitación específica para el ejercicio de 
la actividad, en un medio de seguridad para el paciente y un alto desempeño profesional.  

Es sin duda una oportunidad para aprender trabajando en el innovador hospital del futuro 
donde la monitorización de la salud en tiempo real de los pacientes es el centro de la 
cultura digital de sus profesionales. Esta es una nueva forma de entender e integrar los 
procesos de salud, y convierte un centro de referencia en el escenario docente ideal para 
esta innovadora experiencia en el perfeccionamiento de las competencias profesionales. 

Planificación  
de la enseñanza
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La enseñanza práctica se realizará con la participación activa del estudiante 
desempeñando las actividades y procedimientos de cada área de competencia 
(aprender a aprender y aprender a hacer), con el acompañamiento y guía de los 
profesores y demás compañeros de entrenamiento que faciliten el trabajo en equipo 
y la integración multidisciplinar como competencias transversales para la praxis 
de Psicología Clínica (aprender a ser y aprender a relacionarse). 

Los procedimientos descritos a continuación serán la base de la parte práctica 
de la capacitación, y su realización estará sujeta a la disponibilidad propia del centro 
y su volumen de trabajo, siendo las actividades propuestas las siguientes: 

Capacítate en una institución que te pueda 
ofrecer todas estas posibilidades, con un 
programa académico innovador y un equipo 
humano capaz de desarrollarte al máximo” 



Módulo Actividad Práctica

Abordaje  
del paciente  

psicótico  
y los trastornos  

de la personalidad 

Realizar una evaluación psicológica exhaustiva para establecer  
un diagnóstico adecuado 

Diseñar un plan terapéutico individualizado que incluya la terapia  
farmacológica y la psicoterapia 

Brindar apoyo emocional y educación sobre la enfermedad al paciente y su familia 

Establecer una alianza terapéutica sólida para fomentar la colaboración  
del paciente en su tratamiento 

Intervención  
con pacientes  
en patologías 

asociadas a los 
trastornos de 
personalidad 

Identificar y abordar las comorbilidades que puedan estar presentes en el paciente 

Utilizar técnicas de terapia cognitivo-conductual para trabajar en la modificación  
de patrones de pensamiento y conducta disfuncionales 

Fomentar el desarrollo de habilidades sociales y emocionales para mejorar la calidad  
de vida del paciente 

Trabajar en la prevención de recaídas y en la consolidación de los logros 
 obtenidos en la terapia 

Últimas técnicas 
aplicadas a la 
intervención 
psicológica 

Utilizar la terapia de aceptación y compromiso (ACT) para fomentar 
 la aceptación de los pensamientos y emociones difíciles y la acción hacia  

los valores personales del paciente 

Emplear la terapia dialéctico-conductual (TDC) para trabajar en la regulación  
emocional y la tolerancia al malestar emocional 

Trabajar con la terapia cognitiva basada en la compasión  
para desarrollar la autocompasión y la compasión hacia los demás

Emplear técnicas de Neurofeedback para mejorar el funcionamiento  
cerebral y la regulación emocional

Implementación  
de terapias  
avanzadas  

en Intervención 
Psicológica  

Utilizar la terapia sistémica para trabajar en la relación interpersonal  
del paciente y su familia

Emplear la terapia psicodinámica para trabajar en la identificación 
 y resolución de conflictos emocionales subconscientes

Emplear la terapia Gestalt para trabajar en la toma de conciencia  
y la responsabilidad personal

Utilizar la terapia breve centrada en soluciones para trabajar en la identificación  
y resolución de problemas específicos del paciente

Intervención 
psicosocial  

en los Trastornos 
Psicóticos 

Emplear la terapia ocupacional para mejorar las habilidades cotidianas del paciente  
y su funcionamiento en la vida diaria

Trabajar en la inclusión social y comunitaria del paciente a través de actividades  
de grupo y programas de rehabilitación

Fomentar la educación sobre la enfermedad y la reducción del estigma  
asociado a los trastornos psicóticos 

Trabajar en la prevención de recaídas y en la consolidación de los logros  
obtenidos en la terapia

Intervención Psicológica en los Trastornos | 11 
de la Personalidad y Psicosis



¿Dónde puedo hacer la 
Capacitación Práctica?

05

TECH busca brindar una educación de excelencia al alcance de la mayor cantidad de 
personas posible, por ello ha decidido expandir sus horizontes académicos y ofrecer la 
capacitación en diferentes centros en todo el país. Esto brinda una oportunidad única 
para que los profesionales puedan seguir avanzando en sus carreras al lado de los 
mejores especialistas del sector en diversas clínicas de referencia. 

Cursa tu capacitación práctica en un centro 
clínico de referencia internacional y pon en 
acción todo lo aprendido de la mano de los 
mejores profesionales del sector” 



El alumno podrá cursar esta capacitación en los siguientes centros:
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Psicología

País
España

Ciudad
La Coruña

Dirección:   

Red de clínicas, hospitales y centros 
especializados privados distribuidos por toda  

la geografía española

Capacitaciones prácticas relacionadas:
-Anestesiología y Reanimación
-Cirugía de Columna Vertebral

Psicología

País
España

Ciudad
La Coruña

Dirección:   
 

Red de clínicas, hospitales y centros 
especializados privados distribuidos por toda  

la geografía española

Capacitaciones prácticas relacionadas:
-Enfermería Oncológica

-Oftalmología Clínica

Psicología

País
España

Ciudad
La Coruña

Dirección:   
 

Red de clínicas, hospitales y centros 
especializados privados distribuidos por toda  

la geografía española

Capacitaciones prácticas relacionadas:
-Trasplante Capilar

-Ortodoncia y Ortopedia Dentofacial

Psicología

País
España

Ciudad
León

Dirección:  

Red de clínicas, hospitales y centros 
especializados privados distribuidos por toda  

la geografía española

Capacitaciones prácticas relacionadas:
-Actualización en Anestesiología y Reanimación

-Enfermería en el Servicio de Traumatología

Psicología

País
España

Ciudad
Madrid

Dirección:  

Red de clínicas, hospitales y centros 
especializados privados distribuidos por toda  

la geografía española

Capacitaciones prácticas relacionadas:
-Anestesiología y Rehanimación

-Pediatría Hospitalaria

Psicología

País
España

Ciudad
Madrid

Dirección: 

Red de clínicas, hospitales y centros 
especializados privados distribuidos por toda  

la geografía española

Capacitaciones prácticas relacionadas:
-Anestesiología y Reanimación

-Medicina del Sueño

Psicología

 

País
España

Ciudad
Madrid

Dirección:  

Red de clínicas, hospitales y centros 
especializados privados distribuidos por toda  

la geografía española

Capacitaciones prácticas relacionadas:
-Ortopedia Infanti
-Medicina Estética

Psicología

País
España

Ciudad
León

Dirección:   

Red de clínicas, hospitales y centros 
especializados privados distribuidos por toda  

la geografía española

Capacitaciones prácticas relacionadas:
-Actualización de Tratamientos Psiquiátricos 

en Pacientes Menores
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Psicología

País
España

Ciudad
Madrid

Dirección:  
 

Red de clínicas, hospitales y centros 
especializados privados distribuidos por toda  

la geografía española

Capacitaciones prácticas relacionadas:
-Nutrición Clínica en Medicina

-Cirugía Plástica Estética

Psicología

País
España

Ciudad
Madrid

Dirección:  
 

Red de clínicas, hospitales y centros 
especializados privados distribuidos por toda  

la geografía española

Capacitaciones prácticas relacionadas:
-Medicina Rehabilitadora en el Abordaje del Daño 

Cerebral Adquirido

Psicología

País
España

Ciudad
Madrid

Dirección:  

Red de clínicas, hospitales y centros 
especializados privados distribuidos por toda  

la geografía española

Capacitaciones prácticas relacionadas:
-Enfermería de Quirófano Avanzada
-Ortodoncia y Ortopedia Dentofacial

Psicología

País
España

Ciudad
Madrid

Dirección:  

Red de clínicas, hospitales y centros 
especializados privados distribuidos por toda  

la geografía española

Capacitaciones prácticas relacionadas:
-Atención Ginecológica para Matronas

-Enfermería en el Servicio de Aparato Digestivo
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Medicina

País
España

Ciudad
Madrid

Dirección:   

Red de clínicas, hospitales y centros 
especializados privados distribuidos por toda  

la geografía española

Capacitaciones prácticas relacionadas:
-Diagnóstico en Fisioterapia

-Fisioterapia en Arención Temprana

Psicología Psicología

País
España

Ciudad
Pontevedra

Dirección:  

Red de clínicas, hospitales y centros 
especializados privados distribuidos por toda  

la geografía española

Capacitaciones prácticas relacionadas:
-Avances en Hematología y Hemoterapía

-Fisioterapia Neurológica

Psicología

País
España

Ciudad
Toledo

Dirección:  

Red de clínicas, hospitales y centros 
especializados privados distribuidos por toda  

la geografía española

Capacitaciones prácticas relacionadas:
-Electroterapia en Medicina Rehabilitadora

-Trasplante Capilar

Psicología

País
España

Ciudad
Málaga

Dirección:  

Gabinete especializado en psicoterapia  
y en el Trastorno Límite de la Personalidad

Capacitaciones prácticas relacionadas:

-Intervención Psicológica en los Trastornos  
de la Personalidad y Psicosis
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Seguro de responsabilidad civil

La máxima preocupación de esta institución es garantizar la seguridad tanto de los 
profesionales en prácticas como de los demás agentes colaboradores necesarios 
en los procesos de capacitación práctica en la empresa. Dentro de las medidas 
dedicadas a lograrlo, se encuentra la respuesta ante cualquier incidente que pudiera 
ocurrir durante todo el proceso de enseñanza-aprendizaje.

Para ello, esta entidad educativa se compromete a contratar un seguro  
de responsabilidad civil que cubra cualquier eventualidad que pudiera surgir  
durante el desarrollo de la estancia en el centro de prácticas.

Esta póliza de responsabilidad civil de los profesionales en prácticas tendrá 
coberturas amplias y quedará suscrita de forma previa al inicio del periodo de la 
capacitación práctica. De esta forma el profesional no tendrá que preocuparse 
en caso de tener que afrontar una situación inesperada y estará cubierto hasta 
que termine el programa práctico en el centro.



Condiciones Generales de la Capacitación Práctica
Las condiciones generales del acuerdo de prácticas para el programa serán las siguientes:

1. TUTORÍA: durante la Capacitación Práctica el alumno tendrá asignados dos tutores 
que le acompañarán durante todo el proceso, resolviendo las dudas y cuestiones que 
pudieran surgir. Por un lado, habrá un tutor profesional perteneciente al centro de 
prácticas que tendrá como fin orientar y apoyar al alumno en todo momento. Por otro 
lado, también tendrá asignado un tutor académico, cuya misión será la de coordinar 
y ayudar al alumno durante todo el proceso resolviendo dudas y facilitando todo 
aquello que pudiera necesitar. De este modo, el profesional estará acompañado en 
todo momento y podrá consultar las dudas que le surjan, tanto de índole práctica 
como académica.

2. DURACIÓN: el programa de prácticas tendrá una duración de tres semanas 
continuadas de formación práctica, distribuidas en jornadas de 8 horas y cinco días 
a la semana. Los días de asistencia y el horario serán responsabilidad del centro, 
informando al profesional debidamente y de forma previa, con suficiente tiempo de 
antelación para favorecer su organización.

3. INASISTENCIA: en caso de no presentarse el día del inicio de la Capacitación 
Práctica, el alumno perderá el derecho a la misma sin posibilidad de reembolso o 
cambio de fechas. La ausencia durante más de dos días a las prácticas sin causa 
justificada/médica, supondrá la renuncia de las prácticas y, por tanto, su finalización 
automática. Cualquier problema que aparezca durante el transcurso de la estancia 
se tendrá que informar debidamente y de forma urgente al tutor académico.

4. CERTIFICACIÓN: el alumno que supere la Capacitación Práctica recibirá un certificado 
que le acreditará la estancia en el centro en cuestión.

5. RELACIÓN LABORAL: la Capacitación Práctica no constituirá una relación laboral 
de ningún tipo.

6. ESTUDIOS PREVIOS: algunos centros podrán requerir certificado de estudios 
previos para la realización de la Capacitación Práctica. En estos casos, será 
necesario presentarlo al departamento de prácticas de TECH para que se pueda 
confirmar la asignación del centro elegido.

7. NO INCLUYE: la Capacitación Práctica no incluirá ningún elemento no descrito 
en las presentes condiciones. Por tanto, no incluye alojamiento, transporte hasta la 
ciudad donde se realicen las prácticas, visados o cualquier otra prestación no descrita.

No obstante, el alumno podrá consultar con su tutor académico cualquier duda o 
recomendación al respecto. Este le brindará toda la información que fuera necesaria 
para facilitarle los trámites.
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Titulación
Este Título de Capacitación Práctica en Intervención Psicológica en los Trastornos 
de la Personalidad y Psicosis contiene el programa más completo y actualizado del 
panorama profesional y académico.

Tras la superación de las pruebas por parte del alumno, este recibirá por correo postal, 
con acuse de recibo, el correspondiente Certificado de Capacitación Práctica expedido 
por TECH.

El certificado expedido por TECH expresará la calificación que haya obtenido 
en la prueba.

Título: Capacitación Práctica en Intervención Psicológica en los Trastornos 
de la Personalidad y Psicosis  
Duración: 3 semanas

Asistencia: de lunes a viernes, turnos de 8 horas consecutivas

Créditos: 5 ECTS
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