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Apresentacao

O programa sobre Psicoterapia de Grupo Baseada na Emogao é um programa de capacitagao
verdadeiramente Unico na aquisicdo de competéncia de Psicoterapia de Grupo Baseada na Emogéo.
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@ @ N&o perca a oportunidade de atualizar seus conhecimentos
sobre Psicoterapia de Grupo Baseada na Emocéo para

melhorar seu atendimento aos pacientes”



tecn 6| Apresentacéo

Os profissionais que realizarem esta capacitagao irdo adquirir os conhecimentos
necessarios para oferecer aos seus pacientes um tratamento mais eficaz e de
qualidade, através de numerosas técnicas que funcionam precisamente a partir

do local onde o conflito € gerado, a emocao. Podera também realizar tratamentos
preventivos e de crescimento pessoal, uma vez que o programa nao esta apenas
orientado para a drea clinica, mas também para poder ajudar os outros a crescerem
emocionalmente e a levarem uma vida mais plena.

Atualmente, gragas a investigacéo cientifica realizada para este sentido, sabe-se que

a informacgéo que tem origem num estimulo chega as estruturas limbicas do cérebro
antes de chegar ao neocortex. Sdo precisamente estas estruturas limbicas que séo
responsaveis por fungdes tais como processamento emocional, a criagdo de memoria
e 0s processos de aprendizagem.

Por outro lado, ao contrario do cortex cerebral, que completa o seu processo de
maturacao por volta dos 21 anos, o sistema limbico esta em pleno funcionamento
ainda antes do nascimento, pelo que comega a conhecer e aprender sobre o mundo
a partir de estruturas subcorticais com um cérebro que é, acima de tudo, emocional.
E por isso que, parafraseando as palavras do psicélogo Roberto Aguado: "A emocao
decide e a razdo justifica"

Este Curso de Especializagdo em
Psicoterapia de Grupo Baseada na Emogéao
conta com o conteudo educacional mais
completo e atualizado do mercado”

Este Curso de Especializagdo em Psicoterapia de Grupo Baseada na Emogao conta
com o conteudo cientifico mais completo e atualizado do mercado. As suas principais
caracteristicas sao:

+ Desenvolvimento de casos clinicos apresentados por especialistas
nas diferentes especialidades

+ Os seus conteudos graficos, esquematicos e eminentemente praticos, concebidos
para fornecer informacéo cientifica e de assisténcia sobre as disciplinas essenciais
para a pratica profissional

+ Novidades diagnostico-terapéuticas sobre a Psicoterapia de Grupo Baseada
na Emocéo

+ Um sistema de aprendizagem interativo baseado em algoritmos para aa tomada
de decisoes sobre as situagoes clinicas propostas

+ Enfase especial na psicologia baseada em evidéncias e metodologias
da investigagdo da mesma

+ LigOes tedricas, questbes ao especialista, foruns de discussao sobre questoes
controversas e documentos individuais de reflexdo

+ Disponibilidade de acesso aos contetdos a partir de qualquer dispositivo
fixo ou portatil com ligagao a internet



Este Curso de Especializacdo € o melhor
investimento que pode fazer na sele¢cao
de um programa de atualizagdo por
duas razbes: alem de atualizar 0s seus
conhecimentos sobre Psicoterapia de
Grupo Baseada na Emocéao, também
obtera um certificado emitido pela

TECH Universidade Tecnologica”

O seu corpo docente inclui profissionais da saude do ramo da psicologia, que trazem
a sua experiéncia profissional para esta especializagéo, assim como especialistas
reconhecidos pertencentes as principais sociedades cientificas.

Gragas ao seu conteldo multimédia desenvolvido com a mais recente tecnologia
educacional, o profissional terd acesso a uma aprendizagem situada e contextual,
ou seja, um ambiente de simulacao que proporcionara uma aprendizagem imersiva
programada para se formar em situagoes reais.

A concecao deste programa centra-se na aprendizagem Baseada em Problemas, em
que os psicologos devem tentar resolver as diferentes situagdes de pratica profissional
que surjam durante o curso académico. Para tal, contara com a ajuda de um sistema
inovador de video interativo criado por especialistas reconhecidos na area da
neurologia e com uma vasta experiéncia docente.
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Atualize os seus conhecimentos
em Psicoterapia e abra as portas
laborais para ajudar muitas
pessoas em todo o mundo.

Aprenda com a pratica e
expanda a Ssua seguranca
laboral a partir da experiéncia
que a TECH lhe oferece.
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Objetivos

O principal objetivo do programa € o desenvolvimento da aprendizagem tedrico-pratica,
para que o psicologo consiga dominar de uma forma pratica e rigorosa a intervengao
através da psicoterapia de grupo baseada na emogao.
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Este programa de atualizacdo proporcionar-lhe-a uma
sensacéao de seguranca no desempenho da pratica
do psicologo e ajuda-lo-a a crescer pessoalmente e
profissionalmente”
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Objetivos gerais

+ Proporcionar ao estudante os conhecimentos necessarios para poder oferecer
um verdadeiro Bem-Estar Emocional aos seus pacientes

+ Capacitar para gerar um bom vinculo terapeuta-paciente

+ Conhecer e compreender o funcionamento do ser humano e a importancia
da gestédo emocional no mesmo

+ Descobrir as diferentes terapias e modelos baseados na emogao

+ Desenvolver protocolos de intervencéo adaptados ao paciente e o motivo
da consulta

+ Dominar a terapia de uma perspetiva multidisciplinar e biopsicossocial, a fim
de poder controlar o maior nimero de variaveis que irdo intervir no desconforto
ou na saude do paciente

Aproveite a oportunidade e comece a
atualizar-se quantos as mais recentes
novidades em Psicoterapia Grupo
Baseada na Emocéao”
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Objetivos especificos

Médulo 1. Psicoterapia emocional de grupo

+ Realizagdo de processos de reabilitagdo em grupo para o fortalecimento emocional
do paciente

+ Aprofundar as relacdes interpessoais a fim de superar problemas emocionais

+ |dentificar novas técnicas de fortalecimento emocional de grupo para desenvolver
em pacientes e grupos sociais

Médulo 2. Emogao

+ Observar a trajetoria da emocao ao longo da histéria da psicologia e dos seus
diferentes modelos

+ Conhecer a investigagéo cientifica relacionada com as emogoes

+ Descobrir como séo formados os esquemas emocionais

+ Saber 0 que é uma emocéo basica e a sua fungao

+ Compreender como a emocao afeta diferentes processos cognitivos
Médulo 3. Uma visdo multifatorial da satide. Psiconeuroimunologia

+ Dominar o conceito de Psiconeuroimunologia como um modelo biopsicossocial
da saude

+ |dentificar o papel da Psiconeuroimunologia e a sua correta aplicagédo para
0 bem-estar emocional
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Direcao do curso

O corpo docente deste programa inclui profissionais da saulde de reconhecido prestigio,
gue pertencem a area da psicologia e que trazem a experiéncia do seu trabalho para
esta capacitagao.

Além disso, participam na sua concecao e elaboracao especialistas reconhecidos
gue sao membros de sociedades cientificas nacionais e internacionais de elevado

prestigio.
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Aprenda com profissionais de referéncia sobre 0s
ultimos avancgos na intervengcdo com Psicoterapia
de Grupo Baseada na Emocao”
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Diretor convidado internacional

A Dra. Claudia M. Christ é uma eminente especialista internacional, com uma extensa carreira em
Satide e Bem-Estar Emocional. Ao longo da sua carreira, tem sido uma figura-chave na promogao
de Psicoterapias inovadoras, especializando-se na gestao pessoal, coaching e desenvolvimento

de projetos interpessoais para melhorar a qualidade de vida dos seus pacientes.

Além disso, fundou e dirigiu a Akademie an den Quellen, onde implementa métodos préprios
para o controlo do Burnout, promovendo ambientes de trabalho respeitosos, onde a resiliéncia e
o desenvolvimento organizacional sdo prioritarios. Ao mesmo tempo, possui uma acreditagao
como Coach Executivo pela Federagao Internacional de Coaching e foi treinada em Assisténcia a

Individuos em Crise e Intervengao de Crise Grupal na Universidade de Maryland.

Por outro lado, a Dra. Christ destaca-se pela sua continua colaboragdo com o meio académico.

Por exemplo, é professora permanente da Universidade de Ciéncias Aplicadas de Frankfurt e da
Universidade Steinbeis de Berlim. Além disso, é supervisora e membro do conselho consultivo
das Academias de Psicoterapia de Wiesbaden (WIAP) e de Coldnia-Bonn (KBAP). Ocupou também o
cargo de Diretora dos Servigos Centrais do Asklepios Kliniken, onde implementou areas de cuidados

integrados em todo o Grupo Asklepios.

Desta forma, a sua dedicagao e exceléncia profissional tém sido reconhecidas através de inimeros
prémios, incluindo o prestigioso prémio concedido pela Landesédrztekammer Hessen (Associacao
Médica Estadual de Hesse), pelo seu empenho excecional no campo dos Cuidados Primarios
Psicossomaticos. Do mesmo modo, a sua colaboragdo em associagdes e sua contribuicdo para a
literatura médica consolidaram a sua posi¢@o como lider no seu ramo, bem como defensora do

bem-estar psicoldgico e fisico dos seus pacientes.
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Dra. Christ, Claudia M.

*

Médica Chefe do Hospital Universitario Virchow de Charité, Berlim, Alemanha + Member:

+ Diretora e Fundadora da Akademie an den Quellen + Sociedade Alema de Medicina da Dor

*

+ Ex-Diretora Médica dos Servigos Centrais no Asklepios Kliniken GmbH, Konigstein Sociedade Alemé de Cardiologia

.

+ Psicoterapeuta Sociedade Alema de Psicoterapia baseada na Psicologia Profunda

+ Coach Profissional pela International Coaching Federation (ICF) + Associacdo Mundial de Associagoes de Psicoterapia Positiva e Transcultural

*

+ Doutoramento em Farmacologia Clinica pelo Hospital Universitario Sociedade Alema de Psicoterapia Positiva e Transcultural

Benjamin Franklin
+ Mestrado em Salde Publica pela Universidade Técnica de Berlim

+ Licenciada em Medicina pela Universidade Livre de Berlim

+ Prémio da Landesarztekammer Hessen (Associagdo Médica Estadual

de Hesse) pelo seu “Compromisso Excecional” no campo dos Cuidados \ ’
Primarios Psicossomaticos Gracas a TECH, podera

aprender com os melhores
profissionais do mundo”
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Direcao

Dra. Ménica Gonzalez Agiiero

+ Psicdloga responsavel pelo Departamento de Psicologia Infantil e Juvenil do Hospital Quirén Salud Marbella e Avatar Psicélogos
+ Mestrado em Psicoterapia Breve e Psicologia da Satde pelo Instituto Europeu de Psicoterapias Breves (IEPTL)

Especialista em Hipnose Clinica com Focalizacéo pela Dissociagao Seletiva pela Universidade de Almeria

Colaboradora em diferentes programas da Cruz Vermelha

Professora no Mestrado em Psicoterapia Breve e Psicologia da Saude no Instituto Europeu de Psicoterapia Breve

Formadora de Avatar Psicélogos em diferentes programas de gestao emocional para centros educativos e empresas Formadora
em Human Resources Consulting Services (HRCS)

Coordenador

Dr. Roberto Aguado Romo
« Psicologo especialista em Psicologia Clinica
Especialista Europeu em Psicoterapia pela EFPA

Presidente do Instituto Europeu de Psicoterapia Limitada

Diretor do Centro de Avaliagéo e Psicoterapia de Talavera, Bilbao e Madrid

Diretor da revista cientifica Psinapsis
Mestrado em Psicologia Clinica e da Saude pela Sociedade Espanhola de Medicina Psicossomatica e Psicologia da Saude

Tutor da disciplina Psicologia Basica na UNED




Professores
Doutor Alejandro Villar Martin

*

*

*

Doutorado em Biologia, Universidade de Oviedo

Professor de Yoga na escola Sanatana Dharma e de Yoga Dinamica, formado
com o seu criador, Godfrey Devereux

Formador e facilitador do modelo Big Mind de Genpo Roshi, com quem realizou
a sua capacitagao

Criador da Meditagdo Integrativa, desenvolvida a partir do modelo Big Mind

Escreveu um capitulo no livro "Evolugao Integral” publicado pela editora Kairos

. Antonio De Dios Gonzalez

Diretor dos Psicologos Avatar
Diretor do Departamento de Psicologia do Hospital Quiron de Marbella

Mestrado em Psicoterapia de Tempo Limitado e Psicologia da Saude pelo Instituto
Europeu de Psicoterapias de Tempo Limitado

Terapeuta Transpessoal pela Escola Espanhola de Desenvolvimento Transpessoal
Especialista em EFT pelo World Center for EFT

Mestrado em Programacao Neurolinguistica (PNL) pela Society of Neuro-Linguistic
Programming de Richard Bandler Especialista em Hipnose Clinica e Relaxamento

Especialista em Hipnose Clinica e Relaxamento

Dra. Lucia Roldan

*

*

*

Psicologa de Saude Publica
Especialista em intervencéo cognitiva comportamental

Mestrado em Psicoterapia de Tempo Limitado e Psicologia da Saude pelo Instituto
Europeu de Psicoterapias de Tempo Limitado

Especialista em intervencdo com terapia energética

Direcdo do curso | 17 tech

Dra. Mariela Mazza

*

*

*

*

*

*

Chefe da Area de Desenvolvimento Transpessoal no Avatar Psicologos

Especialista em Desenvolvimento Transpessoal pela Escola Espanhola
de Desenvolvimento Transpessoal (EEDT), onde também ¢é professora

Especialista em Terapia Regressiva, método Brian Weiss

Terapeuta do inconsciente, formada por Marfa José Alvarez Garrido (Escola
do Inconsciente)

Facilitadora de Constelacdes Familiares e Terapia Sistémica Transpessoal
pela EEDT

Especialista em Mindfulness e Meditag&o e facilitadora destas técnicas no Hospital
Quiron Salud Marbella

Dra. Tamara Berbel Jurado

*

Psicdloga especialista em Infancia e Adolescéncia no Hospital Quirén Salud
Marbella e no Avatar Psicologos

Mestrado em Psicoterapia de Tempo Limitado e Psicologia da Saude pelo Instituto
Europeu de Psicoterapias de Tempo Limitado

Especialista em Saude, Justica e Bem-Estar Social pela Universidade de Cordoba
Especialista em Psicologia Legal, Forense e Penitenciaria pela Universidade de Sevilha

Formadora em Avatar Psicélogos em cursos para centros educativos e empresas
Colaboradora em HRCS

Membro das ERIES psicossociais da Cruz Vermelha Espanhola
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Estrutura e conteudo

A estrutura dos conteuldos foi concebida por uma equipa de profissionais familiarizados com as
implicacOes da especializacao na pratica psicologica didria, conscientes da relevancia da atualidade
da capacitagao para poder atuar perante pacientes com patologias mentais e empenhados no ensino
de qualidade através das novas tecnologias educativas.




Estrutura e contetido | 19 tec!:

Atualize os seus conhecimentos e melhore
as suas competéncias com os profissionais
especializados que a TECH |he oferece”
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Médulo 1. Psicoterapia emocional de grupo 2.7. Tristeza

2.7.1.  Plataforma de agao

1.1.  Psicoterapia de grupo baseada na emogéao o
2.7.2.  Estruturas neurologicas

1.2.  Psicodrama
1.3.  Debriefing
1.4.  Terapia familiar

2.7.3. Bioguimica associada
2.8.  Surpresa

2.8.1.  Funcéo

2.8.2. Plataforma de agao

Médulo 2. Emogao 2.8.3.  Estruturas neuroldgicas

2.8.4. Bioguimica associada

1.5.  Terapia integral do casal

2.1, 0 que é uma emogao? o
2.1.1.  Definicdo 2.9.  Curiosidade

2.1.2.  Diferenga entre emog0es, sentimentos e estados de espirito 291.  Funggo

2.1.3.  Fungao: existem emogdes positivas e negativas? 29.2.  Plataforma de ag&o

2.2.  Diferentes classificacdes das emocdes 2.9.3.  Estruturas neurologicas
2.3.  Medo 2.9.4. Bioguimica associada

2.10. Seguranca
2.10.1. Fungéo
2.10.2. Plataforma de agéo

2.3.4. Bioquimica associada 2.10.3. Estruturas neuroldgicas
2.4. Raiva 2.10.4. Bioquimica associada

2.3.1.  Funcéo
2.3.2.  Plataforma de agéo
2.3.3.  Estruturas neuroldgicas

2.11. Admiragao
2.11.1. Fungao
2.11.2. Plataforma de agao

241, Fungao
2472  Plataforma de agdo
2.4.3.  Estruturas neurologicas
244 Bioquimica associada 2.11.3. Estruturas neurologicas
25 Culpa 2.11.4. Bioquimica associada
2.12. Alegria

2.12.1. Fungao

2.12.2. Plataforma de agao

2.51.  Fungao
2.5.2.  Plataforma de agéo

2.53.  Estruturas neuroldgicas

254 Bioquimica associada 2.12.3. Estruturas neurologicas

2.6.  Nojo 2.12.4. Bioquimica associada

2671, Funcdo 2.13. Influéncia da emogéo sobre os processos cognitivos

2.6.2.  Plataforma de agéo 2.14. Aemogao na crianga

2.6.3.  Estruturas neurologicas 2.15. Aemogéo no adolescente

2.6.4.  Bioquimica associada
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Médulo 3. Uma visdo multifatorial da saude. Psiconeuroimunologia

3.1. 0 que € a psiconeuroimunologia?
3.1.1.  Definigdo
3.1.2.  Origens

3.2.  Vias de comunicagao

3.3. 0 eixo entre psique, sistema nervoso, sistema endocrino e sistema imune 1.
Sistema nervoso

3.4. 0O eixo entre pisque, sistema nervoso, sistema enddcrino e sistema imune |1.
Sistema enddcrino

3.5. 0 eixo entre pisque, sistema nervoso, sistema endocrino e sistema imune I11.
O sistema Imunitario

3.6. 0O eixo entre pisque, sistema nervoso, sistema enddcrino e sistema imune V.
Interagdo entre sistemas

3.7.  Emocao, Personalidade e Doenga
3.8. O processo de ficar doente. Modelo biopsicossocial de satde
3.9.  Uma vida saudavel

Uma experiéncia de aprendizagem unica,
fundamental e decisiva para impulsionar
0 seu desenvolvimento profissional”
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Metodologia

Este programa de capacitagéo oferece uma forma diferente de aprendizagem. A nossa
metodologia é desenvolvida através de um modo de aprendizagem ciclico: o Relearning.
Este sistema de ensino é utilizado, por exemplo, nas escolas médicas mais prestigiadas
do mundo e tem sido considerado um dos mais eficazes pelas principais publicagées,
tais como a New England Journal of Medicine.
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Descubra o Relearning, um sistema que abandona
a aprendizagem linear convencional para o levar
através de sistemas de ensino ciclicos: uma forma
de aprendizagem que provou ser extremamente
eficaz, especialmente em disciplinas que requerem
memorizagao"
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Na TECH utilizamos o Método de Caso

Numa dada situagao, o que deve fazer um profissional? Ao longo do programa, 0s
estudantes serdo confrontados com multiplos casos clinicos simulados com base
em pacientes reais nos quais terdo de investigar, estabelecer hipoteses e finalmente
resolver a situagao. Ha abundantes provas cientificas sobre a eficacia do método. Os
especialistas aprendem melhor, mais depressa e de forma mais sustentavel ao longo
do tempo.

Com a TECH o psicologo experimenta
uma forma de aprendizagem que abala
as bases das universidades tradicionais
em todo o mundo.

Segundo o Dr. Gérvas, o caso clinico € a apresentacao anotada de um paciente, ou
grupo de pacientes, que se torna um "caso’, um exemplo ou modelo que ilustra alguma
componente clinica peculiar, quer pelo seu poder de ensino, quer pela sua singularidade
ou raridade. E essencial que o caso seja fundamentado na vida profissional actual,
tentando recriar as condi¢des reais na pratica profissional do psicélogo.
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Sabia que este método foi desenvolvido em
1912 em Harvard para estudantes de direito?
O método do caso consistia em apresentar
situagdes reais complexas para que tomassem
decisées e justificassem a forma de as resolver.
Em 1924 foi estabelecido como um método
de ensino padrdo em Harvard”

A eficacia do método é justificada por quatro realizagdes fundamentais:

1 Os psicologos que seguem este método ndao sé conseguem a assimilagao de
conceitos, mas também um desenvolvimento da sua capacidade mental, através
de exercicios de avaliagédo de situagdes reais e da aplicagdo de conhecimentos.

2 A aprendizagem é solidamente traduzida em competéncias praticas que
permitem ao psicologo integrar melhor o conhecimento na pratica clinica.

3 Aassimilagdo de ideias e conceitos é facilitada e mais eficiente, gracas
a utilizagao de situagdes que surgiram a partir de um ensino real.

4 0 sentimento de eficiéncia do esforgo investido torna-se um estimulo muito
importante para os estudantes, o que se traduz num maior interesse pela
aprendizagem e num aumento do tempo passado a trabalhar no curso.
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Relearning Methodology

A TECH combina eficazmente a metodologia do Estudo de Caso
com um sistema de aprendizagem 100% online baseado na repetigao,
que combina 8 elementos didaticos diferentes em cada ligéo.

Melhoramos o Estudo de Caso com o melhor método de ensino
100% online: o Relearning.

O psicologo aprendera atraves de casos reais e da
resolucéo de situagdes complexas em ambientes
de aprendizagem simulados. Estas simulagcbes
sdo desenvolvidas utilizando software de ultima
geracdo para facilitar a aprendizagem imersiva.

learning
from an
expert
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Na vanguarda da pedagogia mundial, 0 método Relearning conseguiu melhorar os
niveis globais de satisfacao dos profissionais que concluem os seus estudos, no
que diz respeito aos indicadores de qualidade da melhor universidade online do
mundo (Universidade de Columbia).

Esta metodologia ja formou mais de 150.000 psicologos com sucesso sem
precedentes em todas as especialidades clinicas. Tudo isto num ambiente
altamente exigente, com um corpo estudantil universitario com um elevado perfil
socioecondémico e uma idade média de 43,5 anos.

O Relearning permitir-lhe-a aprender com menos
esforco e mais desempenho, envolvendo-o mais
na sua capacitacdo, desenvolvendo um espirito
critico, defendendo argumentos e opinides
contrastantes: uma equacéo direta ao Sucesso.

No nosso programa, a aprendizagem ndo é um processo linear, mas acontece numa
espiral (aprender, desaprender, esquecer e reaprender). Portanto, cada um destes
elementos é combinado de forma concéntrica.

A pontuacao global do nosso sistema de aprendizagem ¢é de 8,01, de acordo com os
mais elevados padrdes internacionais.
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Este programa oferece o melhor material educativo, cuidadosamente preparado para profissionais:

Material de estudo

>

Todos os conteudos didaticos sao criados pelos especialistas que irdo ensinar o curso,
especificamente para o curso, para que o desenvolvimento didatico seja realmente
especifico e concreto.

Estes conteldos sdo depois aplicados ao formato audiovisual, para criar o método de
trabalho online da TECH. Tudo isto, com as mais recentes técnicas que oferecem pecas
de alta-qualidade em cada um dos materiais que séo colocados a disposi¢do do aluno.

Ultimas técnicas e procedimentos em video

A TECH aproxima os estudantes das técnicas mais recentes, dos ultimos avangos
educacionais e da vanguarda das técnicas dentarias atuais. Tudo isto, na primeira
pessoa, com o maximo rigor, explicado e detalhado para a assimilacao e compreensao
do estudante. E o melhor de tudo, pode observa-los quantas vezes quiser.

Resumos interativos

A equipa da TECH apresenta os conteudos de uma forma atrativa e dindmica em
comprimidos multimédia que incluem audios, videos, imagens, diagramas e mapas
concetuais a fim de reforgar o conhecimento.

Este sistema educativo Unico para a apresentagao de contelidos multimédia
foi premiado pela Microsoft como uma "Histéria de Sucesso Europeu”.

Leituras complementares

Artigos recentes, documentos de consenso e diretrizes internacionais, entre outros.
Na biblioteca virtual da TECH o aluno tera acesso a tudo o que necessita para completar
a sua capacitacao.

ORIANS
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Andlises de casos desenvolvidas e conduzidas por especialistas

A aprendizagem eficaz deve necessariamente ser contextual. Por esta razdo, a TECH
apresenta o desenvolvimento de casos reais nos quais o perito guiara o estudante
através do desenvolvimento da atencéo e da resolugao de diferentes situagbes: uma
forma clara e direta de alcangar o mais alto grau de compreensao.

Testing & Retesting

Os conhecimentos do aluno sao periodicamente avaliados e reavaliados ao
longo de todo o programa, através de atividades e exercicios de avaliagéo
e auto-avaliacéo, para que o aluno possa verificar como esta a atingir os
seus objetivos.

Masterclasses —

Existem provas cientificas sobre a utilidade da observagao por terceiros
especializados.

0 denominado Learning from an Expert constroi conhecimento e memodria, e gera
conflanga em futuras decisGes dificeis.

Guias rapidos de atuagao

A TECH oferece os conteldos mais relevantes do curso sob a forma de folhas de
trabalho ou guias de agao rapida. Uma forma sintética, pratica e eficaz de ajudar os
estudantes a progredir na sua aprendizagem.

LK)
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Certificacao

O Curso de Especializacao em Psicoterapia de Grupo Baseada na Emoc¢éao garante, para
além do conteudo mais rigoroso e atualizado, o acesso a um Curso de Especializagcao
emitido pela TECH Universidade Tecnoldgica.
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Conclua este plano de estudos com
SUCEeSSo e receba o seu certificado
sem sair de casa e sem burocracias”
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Este Curso de Especializagao em Psicoterapia de Grupo Baseada na Emogao
conta com o conteudo educacional mais completo e atualizado do mercado.

ApOs ser aprovado na avaliagao, o aluno recebera por correio com aviso de recegao o
certificado* correspondente ao titulo de Curso de Especializagao emitido pela
TECH Universidade Tecnoldgica.

O certificado emitido pela TECH Universidade Tecnoldgica expressara a qualificagao
obtida no Mestrado, atendendo aos requisitos normalmente exigidos pelas bolsas de
emprego, concursos publicos e avaliagao de carreiras profissionais.

Certificagé@o: Curso de Especializagao em Psicoterapia de Grupo Baseada
na Emogao

ECTS: 18
Carga horaria: 450 horas

(]
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» tecnoldgica

Concede o presente

CERTIFICADO

Sr/Sra. com o documento de identificagdon®___________

Por ter completado e certificado com sucesso o

CURSO DE ESPECIALIZAGAO

em
Psicoterapia de Grupo Baseada na Emogao
Este é um certificado atribuido por esta Universidade, reconhecido por 18 ECTS e equivalente a 450
horas, com data de inicio a dd/mm/aaaaa e data de conclus&o a dd/mm/aaaaa.

A TECH é uma Instituicdo Privada de Ensino Superior reconhecida pelo Ministério da Educagao
Pdblica a partir de 28 de junho de 2018.

A 17 de junho de 2020

G

c6digo tnico TECH: AFWOR23S techtitute.com/titulos

*Apostila de Haia Caso o aluno solicite que o seu certificado seja apostilado, a TECH EDUCATION providenciara a obtengdo do mesmo com um custo adicional.
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Curso de Especializacao

Psicoterapia de
Grupo Baseada na
Emocao

» Modalidade: online

» Duracdo: 6 meses

» Certificagdo: TECH Universidade Tecnoldgica
» Créditos: 18 ECTS

» Hordrio: ao seu préprio ritmo

» Exames: online



Curso de Especializacao

Psicoterapia de Grupo
Baseada na Emocao
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