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Apresentacao

Podemos tirar uma conclusao importante: o0 consumo e/ou a dependéncia de substancias
psicoativas € um grave problema de saude publica. Isto conduz a graves problemas nos
trés dominios em que a saude é entendida a partir do modelo biopsicossocial: problemas
na esfera da salde fisica, psicoldgica e social, ndo s6 durante o momento do consumo,
mas também na saude futura do individuo. Neste contexto, as disciplinas e os profissionais
gue se ocupam da saude da populagéo, incluindo os profissionais de psicologia, estao

a desenvolver tratamentos e protocolos de cuidados destinados a intervir de forma

eficaz nas perturbagdes de dependéncia. A dimensao deste problema exige profissionais
formados na gestéo deste dominio de intervengéo tao peculiar.
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@ @ Este Curso de Especializagéo € unico

pela multiplicidade de técnicas e ferramentas
que fornecemos ao psicologo para que se possa
especializar na intervencéo das dependéncias”
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No Relatorio Mundial sobre Drogas de 2016, o Gabinete das Nagoes Unidas para a Droga

e 0 Crime (UNODC) afirma que 1 em cada 20 adultos consumiu pelo menos uma droga

em 2014, ou seja, 250 milhdes de pessoas com idades compreendidas entre os 15 e 0s

64 anos, 0 que equivale a populagdo conjunta da Alemanha, Franga, Italia e Reino Unido.

O mesmo relatorio refere que mais de 29 milhdes de pessoas que consomem drogas
sofrem de perturbacdes relacionadas com a droga e que 12 milhdes dessas pessoas sao
consumidores de drogas injetaveis, 14% das quais vivem com o VIH, o que tem um impacto
devastador na sua saude. No entanto, apenas 1 em cada 6 pessoas recebe tratamento.

Nas Ultimas décadas, as dependéncias de substancias juntaram-se as dependéncias
em que nao é uma substancia que produz a dependéncia, mas sim um habito ou um
comportamento. E o caso do Jogo Patoldgico e da dependéncia das novas tecnologias,
gue estao a causar graves problemas de saude psicoldgica e social, tanto em adultos
como em jovens. Para estes casos, a Psicologia desenvolveu também tratamentos que
visam reduzir e eliminar estes habitos e comportamentos, que apresentaremos

na ultima unidade deste programa.

Este Curso de Especializagéo é Unico pela multiplicidade de técnicas e ferramentas
gue fornecemos ao psicélogo para que se possa especializar na intervengéo das
dependéncias. Destinado aos psicologos que pretendam especializar-se no dominio
das dependéncias ou que pretendam atualizar os seus conhecimentos nesta area,
oferece os ultimos avangos no dominio do tratamento psicoldgico das dependéncias

e da prevencao, para que possam intervir com competéncia neste tipo de problemas.

O programa abrange a maior parte das dependéncias com que um psicologo se depara
na sua pratica quotidiana e ajuda-o a situar-se e a orientar-se na intervengao de forma
realista e empenhada, a conhecer o papel que deve desempenhar na intervengao em
conjunto com outros profissionais e a saber aplicar as técnicas mais adequadas a cada
momento do processo de intervengao.

Este Curso de Especializagdo em Intervengao Cognitiva-Comportamental
na Dependéncia de Cannabis conta com o contelido educacional mais completo
e atualizado do mercado. As suas principais caracteristicas sao:

+ Desenvolvimento de casos clinicos apresentados por especialistas em Psicologia

+ Os seus contetdos graficos, esquematicos e eminentemente praticos, concebidos
para fornecer informacéo cientifica e de assisténcia sobre as disciplinas essenciais
para a pratica profissional

+ Novidades diagndsticas e terapéuticas na atuagdo em Intervengéo Cognitivo-Comportamental
na Dependéncia de Cannabis

+ Sistema de aprendizagem interativo baseado em algoritmos para a tomada de decisdes
sobre as situagoes clinicas propostas

+ Com especial énfase na psicologia baseada em provas e nas metodologias de investigagao
em Psicologia

+ Tudo sera complementada por aulas tedricas, perguntas ao especialista, féruns de discusséo
sobre questdes controversas e trabalho de reflexao individual

+ Disponibilidade de acesso aos contetdos a partir de qualquer dispositivo fixo ou portatil
com ligagdo a internet

Atualize os seus conhecimentos

através do Curso de Especializagdo em
Intervencéao Cognitivo-Comportamental na
Dependéncia de Cannabis, de uma forma
pratica e adaptada as suas necessidades”
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O Curso de Especializacdo inclui casos

clinicos reais e exercicios para aproximar
Este Curso de Especializagao € o melhor o desenvolvimento do programa 4 pratica
investimento que pode fazer na escolha de clinica do psicologo.

um programa de atualizacéo por duas razées:
para além de atualizar 0s seus conhecimentos

em Intervencdo Cognitivo-Comportamental na Aproveite a oportunidade para
Dependéncia de Cannabis obtera um certificado atualizar 0s seus conhecimentos em
emitido pela TECH Universidade Tecnoldgica” Intervengdo Cognitivo-Comportamental

na Dependéncia de Cannabis utilizando
metodos classicos para melhorar 0s

O seu corpo docente inclui profissionais de saude pertencentes a drea da Intervengao cuidados prestados aos seus pac[entes'
Cognitivo-Comportamental na Dependéncia de Cannabis, que trazem a sua experiéncia

para este curso, bem como especialistas reconhecidos pertencentes a sociedades

cientificas de referéncia.

Gragas ao seu conteldo multimédia desenvolvido com a mais recente tecnologia
educacional, o profissional terd acesso a uma aprendizagem situada e contextual,
ou seja, um ambiente de simulagdo que proporcionara uma aprendizagem imersiva
programada para se formar em situacdes reais.

A concegao deste programa baseia-se na Aprendizagem Baseada em Problemas, mediante
a qual o médico devera resolver as diferentes situagdes da pratica profissional que surgirem
ao longo do programa académico. Para tal, contara com a ajuda de um sistema de video
interativo inovador desenvolvido por especialistas de renome no dominio da Intervengéo
Cognitivo-Comportamental na Dependéncia de Cannabis, com uma vasta experiéncia

de ensino.
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Objetivos

O principal objetivo do programa € o desenvolvimento da aprendizagem tedrica e pratica,
para que o psicélogo possa dominar de forma pratica e rigorosa a Intervengao
Cognitivo-Comportamental na Dependéncia de Cannabis.
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Este programa de atualizacéo criara um sentimento
de seguranca no desempenho da pratica do psicologo,
que o0 ajudara a crescer pessoal e profissionalmente”
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Objetivos gerais

* Analisar o estado atual do mundo das dependéncias e das drogas
* Descobrir a base neurobiolégica das diferentes dependéncias

* Definir os conceitos basicos habitualmente utilizados pela comunidade cientifica na rea
das dependéncias e formular os diferentes aspetos a ter em conta pelo psicologo na avaliagéo
e intervengdo nestes casos

* Oferecer uma base de conhecimentos e procedimentos, que proporcione ao estudante
a seguranga e a solidez necessarias para lidar com casos reais

* Refletir e praticar sobre diferentes situagdes de intervencdo em matéria de dependéncias

* Transmitir a importancia da intervengao multidisciplinar como chave para um tratamento
eficaz dos casos de dependéncias

Aproveite a oportunidade e dé o primeiro
passo para se atualizar sobre o0s ultimos
desenvolvimentos na Intervencao
Cognitivo-Comportamental na
Dependéncia de Cannabis”
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Objetivos especificos

Mddulo 1. Avaliagao, prevengao e tratamento psicoldgico das dependéncias
* Descrever os processos cognitivos, afetivos e relacionais afetados nos casos
das dependéncias

* Aplicar a avaliagao do estado de salde fisico e geral como método de prevencéo
das dependéncias

* Conhecer os principais exames laboratoriais aplicaveis a prevengao e ao tratamento
psicologico deste tipo de doentes

* Entender o papel da personalidade e das perturbagées da personalidade nas dependéncias

Mddulo 2. Tratamento cognitivo-comportamental da dependéncia de cannabis
* Aplicar tratamentos farmacoldgicos para apoiar a terapia cognitivo-comportamental
* Realizar uma intervencao psicologica em adolescentes com dependéncia do tabaco

* Conhecer outros tipos de intervengoes terapéuticas destinadas a travar a dependéncia
do tabaco e a sua prevengao
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Direcao do curso

Este programa integra no seu corpo docente profissionais de salide de reconhecido
prestigio, que pertencem a area, da Intervencao Cognitivo-Comportamental na
Dependéncia de Cannabis, e que trazem a experiéncia do seu trabalho para este curso.

Além disso participam na sua concecao e elaboracao, especialistas de renome
que sao membros de sociedades cientificas nacionais e internacionais de prestigio.
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Aprenda com os melhores profissionais, 0s ultimos
avancos nos procedimentos psicologicos de Intervengao
Cognitivo-Comportamental na Dependéncia de Cannabis”
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Director Convidado Internacional

O Dr. David Belin, um especialista de renome em neurociéncia comportamental, deixou uma
marca significativa na investigagao internacional. De facto, ja durante o seu doutoramento,
revolucionou a area ao desenvolver o primeiro modelo pré-clinico de Dependéncia de Cocaina,

baseado em critérios clinicos humanos.

Este prestigiado cientista dedicou uma grande parte da sua carreira profissional ao campo
da inovagao cientifica, combinando técnicas avangadas, desde a Psicologia Experimental
até as manipulagdes cerebrais precisas e aos estudos moleculares. Tudo isto com o objetivo
de desvendar os substratos neurais das Transtornos Impulsivos/Compulsivos, como a

Toxicodependéncia e a Transtorno Obsessivo-Compulsivo.

A sua carreira também sofreu uma viragem importante quando se juntou ao laboratério do
professor Barry Everitt na Universidade de Cambridge. A sua investigagao pioneira sobre os
mecanismos corticostriatais da procura de cocaina, bem como sobre as relagdes entre a
impulsividade e a autoadministragao compulsiva da droga, alargou a compreensao global

da vulnerabilidade individual a dependéncia.

De igual modo, o Dr. Belin obteve um lugar no Institut National de la Santé et de la Recherche
Médicale (INSERM) em Franga. Ai, criou uma equipa de investigagdo em Poitiers, que se centrou
nos mecanismos neurais e celulares da vulnerabilidade as Perturbagées Compulsivas, embora
nunca tenha abandonado a sua investigagao sobre os mecanismos neurais e psicologicos das

Perturbagdes Compulsivas.

Com mais de 75 publicagdes, foi galardoado com o prémio Mémain-Pelletier da Académie des
Sciences francesa e com o prémio Jovem Investigador da European Behavioural Pharmacology
Society. Foi um dos primeiros membros da FENS-Kavli Network of Excellence, uma rede

internacional de jovens cientistas que apoia a investigagdo em Neurociéncias.
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Dr. Belin, David

+ Neurocientista com especializagdo em Comportamento Humano na Universidade
de Cambridge, Reino Unido

*

Investigador do Instituto Nacional da Saude e da Investigagcdo Médica (INSERM)
+ Prémio Mémain-Pelletier da Académie des Sciences

*

Prémio Jovem Investigador da Sociedade Europeia de Farmacologia Comportamental
+ Doutoramento em Neurociéncias do Comportamento pela Universidade de Bordéus |
+ Licenciatura em Neurociéncias e Neurofarmacologia pela Universidade de Bordéus

+ Membro de: Homerton College, FENS-Kavli Network of Excellence

Gracas a TECH, podera
aprender com os melhores
profissionais do mundo”
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Diregao

Dr. Gorka Gandarias Blanco

* Psicologo especializado em psicoterapia reconhecido pela EFPA (Federagdo Europeia de Associagdes de Psicdlogos)

Experiéncia de 10 anos em centros residenciais, intervindo com adolescentes com problemas e perturbagdes de comportamento
e problemas de consumo e de dependéncia

Conselheiro numa escola secundaria com um elevado nimero de alunos com Dificuldades de Aprendizagem
Mestrado em Psicoterapia do Tempo Limitado e da Saude

Mestrado Internacional em Psicologia Clinica e da Saude e Diploma em Terapia Gestalt

Coordenador

Dr. Aguado Romo, Roberto

* Presidente do Instituto Europeu de Psicoterapia Limitada
Psicélogo especialista em Psicologia Clinica
Especialista Europeu em Psicoterapia pela EFPA
Diretor do Centro de Avaliagdo e Psicoterapia de Talavera, Bilbao e Madrid
Diretor da revista cientifica Psinapsis

Mestrado em Psicologia Clinica e Psicologia da Saude pela Sociedade Espanhola de Medicina Psicossomatica e Psicologia
da Saude

* Tutor da disciplina Psicologia Basica na UNED




Professores

Dr.

-

*

*

*

*

-

Angel Fernandez
Diretor do Centro de Avaliagao e Psicoterapia de Madrid

Tutor responsavel pela drea de Psicodiagndstico e Intervencao Psicoldgica do CEP
Psicologo de Saude Publica

Psicologo Especialista Europeu em Psicoterapia pela EFPA

Mestrado em Psicologia Clinica e Psicologia da Saude

Autor da técnica TEN.

Chefe de Estudos de Mestrado em Psicoterapia Limitada e Psicologia da Satde

Especialista em Hipnose Clinica e Relaxamento

Doutora Manuela Martinez - Lorca

*

*

*

*

Psicologa da Saude Publica

Professora no Departamento de Psicologia da UCLM

Doutorada em Psicologia pela Universidade de Castilla-La-Mancha
Especialista em Hipnose Clinica e Relaxamento

Mestrado em Psicoterapia de Tempo Limitado e Psicologia da Saude pelo Instituto
Europeu de Psicoterapias de Tempo Limitado

Dra. Lucia Roldan

*

*

*

*

Psicologa de Saude Publica
Especialista em intervencéo cognitiva comportamental
Mestrado em Psicoterapia Limitada e Psicologia da Saude

Especialista em intervencdo com terapia energética

Direcdo docurso |17 tecn

Dra. Ménica Gonzalez Agiiero

*

Psicdloga responsdvel pelo Departamento de Psicologia Infantil e Juvenil do Hospital
Quiron Salud Marbella e Avatar Psicologos

Colaboradora em diferentes programas da Cruz Vermelha

Professora no Mestrado em Psicoterapia de Tempo Limitado e Psicologia da Saude
no Instituto Europeu de Psicoterapias de Tempo Limitado

Formadora de Avatar Psicologos em diferentes programas de gestdo emocional para
centros educativos e empresas Formadora em Human Resources Consulting Services
(HRCS)

Especialista em Hipnose Clinica com Focalizagao pela Dissociagéo Seletiva pela Universidade
de Almeria

Mestrado em Psicoterapia de Tempo Limitado e Psicologia da Saude pelo Instituto
Europeu de Psicoterapias de Tempo Limitado (LE.PTL.)

Uma equipa de alto nivel
para uma especializagao
da mais elevada qualidade”
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Estrutura e conteudo

A estrutura dos conteudos foi concebida por uma equipa de profissionais conscientes
das implicacdes da especializacdo na praxis psicologica didria em Intervencao
Cognitivo-Comportamental na Dependéncia de Cannabis, conscientes da relevancia
da atualidade da formagéo para poder atuar com pacientes com patologia mental

e comprometidos com um ensino de qualidade através das novas tecnologias

educativas.
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Este Curso de Especializagcdo em Intervengao
Cognitiva-Comportamental na Dependéncia
de Cannabis, conta com o conteudo cientifico
mais completo e atualizado do mercado”
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Mddulo 1. Avaliacéo, prevencao e tratamento psicolégico das dependéncias

1.1.  Avaliagéo do estado de saude fisico e geral

1.2 Avaliagéo através de testes laboratoriais

1.3.  Avaliagao dos aspetos neuropsicoldgicos

1.4. Avaliagéo da personalidade e das suas perturbagoes

1.5.  Avaliagao do estado mental e das perturbagdes mentais

1.6. Avaliagéo da gravidade da dependéncia a substancias

1.7. Avaliagéo da gravidade das dependéncias relacionadas com substancias
1.8.  Avaliagao dos aspetos psicossociais

1.9.  Prevencado das dependéncias

1.10. Principios a seguir no tratamento da toxicodependéncias

1.11. Objetivos terapéuticos no tratamento da dependéncias e motivagao para a mudanca
1.12. Modelo transtedrico

1.13. Tratamento cognitivo-comportamental: técnicas habitualmente utilizadas
1.14. Tratamentos orientados para a familia

1.15. Terapia de grupo

1.16. Outras abordagens de tratamento

1.17. Recursos e instalagbes de cuidados e tratamento das dependéncias

Mddulo 2. Tratamento cognitivo-comportamental da dependéncia de cannabis

2.1.  Crengas actuais sobre a cannabis

2.2, Acannabis e formas de consumo

2.3.  Impacto e efeitos da cannabis na saude
2.3.1.  Efeitos imediatos
2.3.2. Efeitos a curto prazo
2.3.3.  Efeitos a longo prazo

2.4, Neurobiologia da dependéncia da cannabis
2.4.1. O sistema endocanabindide
2.42. 0O sistema dopaminérgico

2.5, Perturbagbes relacionadas com a cannabis
2.51.  Transtorno por consumo de cannabis
2.5.2.  Intoxicagao por cannabis
2.5.3.  Abstinéncia de cannabis
2.54. Perturbagdes mentais e comportamentais devidas ao consumo de canabis



2.6.

2.7.
2.8.
2.9.
2.10.
211,

2.12.

Estrutura e contetido | 21 tech

Avaliagéo psicologica na dependéncia de cannabis

2.6.1.  Entrevista

2.6.2. Indicadores clinicos e testes laboratoriais ou bioldgicos

2.6.3.  Questionarios

2.6.4. Autorregistos

2.6.5.  Historia psicologica e analise funcional

Tratamentos farmacoldgico

Tratamento psicologico: tratamento cognitivo-comportamental
Outras intervengdes terapéuticas e tipos de programas de intervengao
Intervengao psicoldgica com adolescentes

Abordagem de outras patologias presentes na dependéncia da cannabis
2.11.1. Perturbagbes do humor e ansiedade

2.11.2. Psicose

2.11.3. Disturbio de personalidade

Prevengao de recaidas e manutengao

2.12.1. Estratégias especificas

2.12.2. Estratégias globais

Uma experiéncia de aprendizagem unica,
fundamental e decisiva para impulsionar
0 seu desenvolvimento profissional”
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Metodologia

Este programa de capacitagéo oferece uma forma diferente de aprendizagem. A nossa
metodologia é desenvolvida através de um modo de aprendizagem ciclico: o Relearning.
Este sistema de ensino é utilizado, por exemplo, nas escolas médicas mais prestigiadas
do mundo e tem sido considerado um dos mais eficazes pelas principais publicagées,

tais como a New England Journal of Medicine.
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Descubra o Relearning, um sistema que abandona
a aprendizagem linear convencional para o levar
através de sistemas de ensino ciclicos: uma forma
de aprendizagem que provou ser extremamente
eficaz, especialmente em disciplinas que requerem
memorizagao"
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Na TECH utilizamos o Método de Caso

Numa dada situagao, o que deve fazer um profissional? Ao longo do programa, 0s
estudantes serdo confrontados com multiplos casos clinicos simulados com base
em pacientes reais nos quais terdo de investigar, estabelecer hipoteses e finalmente
resolver a situagao. Ha abundantes provas cientificas sobre a eficacia do método. Os
especialistas aprendem melhor, mais depressa e de forma mais sustentavel ao longo
do tempo.

Com a TECH o psicologo experimenta
uma forma de aprendizagem que abala
as bases das universidades tradicionais
em todo o mundo.

Segundo o Dr. Gérvas, o caso clinico € a apresentacao anotada de um paciente, ou
grupo de pacientes, que se torna um "caso’, um exemplo ou modelo que ilustra alguma
componente clinica peculiar, quer pelo seu poder de ensino, quer pela sua singularidade
ou raridade. E essencial que o caso seja fundamentado na vida profissional actual,
tentando recriar as condi¢des reais na pratica profissional do psicélogo.
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Sabia que este método foi desenvolvido em
1912 em Harvard para estudantes de direito?
O método do caso consistia em apresentar
situagdes reais complexas para que tomassem
decisées e justificassem a forma de as resolver.
Em 1924 foi estabelecido como um método
de ensino padrdo em Harvard”

A eficacia do método é justificada por quatro realizagdes fundamentais:

1 Os psicologos que seguem este método ndao sé conseguem a assimilagao de
conceitos, mas também um desenvolvimento da sua capacidade mental, através
de exercicios de avaliagédo de situagdes reais e da aplicagdo de conhecimentos.

2 A aprendizagem é solidamente traduzida em competéncias praticas que
permitem ao psicologo integrar melhor o conhecimento na pratica clinica.

3 Aassimilagdo de ideias e conceitos é facilitada e mais eficiente, gracas
a utilizagao de situagdes que surgiram a partir de um ensino real.

4 0 sentimento de eficiéncia do esforgo investido torna-se um estimulo muito
importante para os estudantes, o que se traduz num maior interesse pela
aprendizagem e num aumento do tempo passado a trabalhar no curso.
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Relearning Methodology

A TECH combina eficazmente a metodologia do Estudo de Caso
com um sistema de aprendizagem 100% online baseado na repetigao,
que combina 8 elementos didaticos diferentes em cada ligéo.

Melhoramos o Estudo de Caso com o melhor método de ensino
100% online: o Relearning.

O psicologo aprendera atraves de casos reais e da
resolucéo de situagdes complexas em ambientes
de aprendizagem simulados. Estas simulagcbes
sdo desenvolvidas utilizando software de ultima
geracdo para facilitar a aprendizagem imersiva.

learning
from an
expert




Metodologia | 27 teCh

Na vanguarda da pedagogia mundial, 0 método Relearning conseguiu melhorar os
niveis globais de satisfacao dos profissionais que concluem os seus estudos, no
que diz respeito aos indicadores de qualidade da melhor universidade online do
mundo (Universidade de Columbia).

Esta metodologia ja formou mais de 150.000 psicologos com sucesso sem
precedentes em todas as especialidades clinicas. Tudo isto num ambiente
altamente exigente, com um corpo estudantil universitario com um elevado perfil
socioecondémico e uma idade média de 43,5 anos.

O Relearning permitir-lhe-a aprender com menos
esforco e mais desempenho, envolvendo-o mais
na sua capacitacdo, desenvolvendo um espirito
critico, defendendo argumentos e opinides
contrastantes: uma equacéo direta ao Sucesso.

No nosso programa, a aprendizagem ndo é um processo linear, mas acontece numa
espiral (aprender, desaprender, esquecer e reaprender). Portanto, cada um destes
elementos é combinado de forma concéntrica.

A pontuacao global do nosso sistema de aprendizagem ¢é de 8,01, de acordo com os
mais elevados padrdes internacionais.
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Este programa oferece o melhor material educativo, cuidadosamente preparado para profissionais:

Material de estudo

>

Todos os conteudos didaticos sao criados pelos especialistas que irdo ensinar o curso,
especificamente para o curso, para que o desenvolvimento didatico seja realmente
especifico e concreto.

Estes conteldos sdo depois aplicados ao formato audiovisual, para criar o método de
trabalho online da TECH. Tudo isto, com as mais recentes técnicas que oferecem pecas
de alta-qualidade em cada um dos materiais que séo colocados a disposi¢do do aluno.

Ultimas técnicas e procedimentos em video

A TECH aproxima os estudantes das técnicas mais recentes, dos ultimos avangos
educacionais e da vanguarda das técnicas dentarias atuais. Tudo isto, na primeira
pessoa, com o maximo rigor, explicado e detalhado para a assimilacao e compreensao
do estudante. E o melhor de tudo, pode observa-los quantas vezes quiser.

Resumos interativos

A equipa da TECH apresenta os conteudos de uma forma atrativa e dindmica em
comprimidos multimédia que incluem audios, videos, imagens, diagramas e mapas
concetuais a fim de reforgar o conhecimento.

Este sistema educativo Unico para a apresentagao de contelidos multimédia
foi premiado pela Microsoft como uma "Histéria de Sucesso Europeu”.

Leituras complementares

Artigos recentes, documentos de consenso e diretrizes internacionais, entre outros.
Na biblioteca virtual da TECH o aluno tera acesso a tudo o que necessita para completar
a sua capacitacao.

ORIANS
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Andlises de casos desenvolvidas e conduzidas por especialistas

A aprendizagem eficaz deve necessariamente ser contextual. Por esta razdo, a TECH
apresenta o desenvolvimento de casos reais nos quais o perito guiara o estudante
através do desenvolvimento da atencéo e da resolugao de diferentes situagbes: uma
forma clara e direta de alcangar o mais alto grau de compreensao.

Testing & Retesting

Os conhecimentos do aluno sao periodicamente avaliados e reavaliados ao
longo de todo o programa, através de atividades e exercicios de avaliagéo
e auto-avaliacéo, para que o aluno possa verificar como esta a atingir os
seus objetivos.

Masterclasses —

Existem provas cientificas sobre a utilidade da observagao por terceiros
especializados.

0 denominado Learning from an Expert constroi conhecimento e memodria, e gera
conflanga em futuras decisGes dificeis.

Guias rapidos de atuagao

A TECH oferece os conteldos mais relevantes do curso sob a forma de folhas de
trabalho ou guias de agao rapida. Uma forma sintética, pratica e eficaz de ajudar os
estudantes a progredir na sua aprendizagem.
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Certificagao

O Curso de Especializacdo em Intervencao Cognitivo-Comportamental na Dependéncia
de Cannabis garante, para além de um conteddo mais rigoroso e atualizado, 0 acesso
a um Curso de Especializagao emitido pela TECH Universidade Tecnoldgica.
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Conclua este plano de estudos com
sucesso e receba o seu certificado
sem sair de casa e sem burocracias”
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Este Curso de Especializagap em Intervengao Cognitiva-Comportamental
na Dependéncia de Cannabis conta com o conteudo educacional mais completo
e atualizado do mercado.

Uma vez aprovadas as avaliacoes, o aluno recebera por correio, com aviso
de rececéo, o certificado* correspondente ao titulo de Curso de Especializagao
emitido pela TECH Universidade Tecnoldgica.

O certificado emitido pela TECH Universidade Tecnoldgica expressara a qualificacao
obtida no Curso de Especializagao, e cumprira os requisitos normalmente exigidos por
ofertas de emprego, concursos publicos e comités de avaliagdo da carreira profissional.

Certificagdo: Curso de Especializagdo em Intervengédo Cognitivo-Comportamental
na Dependéncia de Cannabis

ECTS: 18

Carga horaria: 450 horas

[]
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Concede o presente

CERTIFICADO

SrfSra. com o documento de identificagdon®_______________

Por ter completado e certificado com sucesso o

CURSO DE ESPECIALIZAGAO

em
Intervengao Cognitivo-Comportamental na Dependéncia de Cannabis

Este é um certificado atribuido por esta Universidade, reconhecido por 18 ECTS e equivalente a 450
horas, com data de inicio a dd/mm/aaaaa e data de concluséo a dd/mm/aaaaa.

A TECH é uma Institui¢do Privada de Ensino Superior reconhecida pelo Ministério da Educagéo
Publica a partir de 28 de junho de 2018.

A 17 de junho de 2020

G

codigo tnico TECH: AFWOR23S techtitute.com/titulos

*Apostila de Haia Caso o aluno solicite que o seu certificado seja apostilado, a TECH EDUCATION providenciara a obtencdo do mesmo com um custo adicional.
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Curso de Especializacao

Intervencao
Cognitivo-Comportamental
na Dependéncia de Cannabis

» Modalidade: online

» Duracéo: 6 meses

» Certificagdo: TECH Universidade Tecnoldgica
» Créditos: 18 ECTS

» Horario: ao seu préprio ritmo

» Exames: online



Curso de Especializacao
Intervencao Cognitivo-Comportamental
na Dependéncia de Cannabis
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