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Apresentacao

A integracao da Hipnose Clinica e das técnicas de Relaxamento na Psicoterapia
ofereceumagamadebeneficiossignificativos paraocbem-estarmentaleemocional
dos pacientes. Na verdade, a hipnose proporciona um estado de atencéo focada,
que facilita 0 acesso aos recursos internos e a capacidade de explorar e resolver
problemas subjacentes. Por outro lado, as técnicas de relaxamento ajudam a
reduzir a ansiedade, o stress e a tensédo muscular, promovendo assim a calma
e 0 equilibrio emocional. Por isso, a TECH concebeu este programa universitario
exaustivo, acessivel exclusivamente online e totalmente adaptavel, permitindo
ao aluno conciliar os estudos com as suas obrigagdes pessoais e profissionais.
Além disso, é baseado na técnica inovadora Relearning.

-
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@ 6 A Hipnose Clinica e a Relaxagéo irdo potenciar

0 processo de autoexploracdo e mudanca,
permitindo aos seus pacientes lidar com os
desafios da vida com serenidade e clareza. Tudo
com uma modalidade flexivel, 700% online!”
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A hipnose, através da indugao de um estado de transe, permite acessar 0S recursos
internos do individuo, facilitando a exploragdao de pensamentos, emogdes e memorias
subjacentes. Isso pode levar a uma maior autoconsciéncia, insight e capacidade para
abordar e resolver problemas. Por outro lado, a relaxagao profunda promove a redugao
do stress e da ansiedade, promovendo um estado de calma que facilita o processo
terapéutico.

Assim nasce este Curso de Especializagdo, que aprofundard a compreensao das
diversas técnicas de hipnose, desde as classicas até as conversacionais, permitindo ao
profissional familiarizar-se com as diferentes fases necessarias para induzir o estado
hipnotico a partir de multiplas abordagens. Além disso, abordardo o uso da linguagem
prépria da indugao hipnotica, preparando o terapeuta para uma pratica rigorosa e eficaz.

Além disso, o aluno recebera as ferramentas necessarias para controlar a prosodia,
0s siléncios e estabelecer um vinculo terapéutico sélido, mesmo enquanto o paciente
estiver em estado hipnotico. Assim, esta abordagem nédo sé promove o relaxamento
fisico e mental do paciente, mas também potencia a eficacia da terapia, facilitando a
comunicagao e o trabalho terapéutico.

Por fim, serdo aprofundados aspetos fundamentais da Hipnose Clinica, como a
identificacao de situacdes em que a inducao hipnotica nao é recomendavel, o dominio
dastécnicas classicas e conversacionais e 0 uso especializado da metafora e da analogia,
para guiar o paciente em direcao a estados mentais propicios a mudanca terapéutica.

Destaforma,a TECH concebeu esta formagaoacadémica, baseadano método Relearning,
que implica a repeticdo dos principios essenciais para facilitar a assimilagao gradual
e organica dos conhecimentos. Tudo isto oferecido num formato online confortavel
e flexivel, permitindo ao aluno conciliar eficazmente os estudos com as suas outras
responsabilidades. Além disso, esta incluido o acesso a uma série de Masterclasses
exclusivas e complementares, desenvolvidas por um especialista internacional em
Psicologia Clinica.

Este Curso de Especializagdo em Hipnose Clinica e Relaxamento na Psicoterapia
conta com o conteudo educativo mais completo e atualizado do mercado. As suas
principais caracteristicas sao:

+ O desenvolvimento de casos praticos apresentados por especialistas em
Hipnose Clinica e Relaxamento na Psicoterapia

+ Os conteudos graficos, esquematicos e eminentemente praticos com que
foi concebido, recolhem informacéo cientifica e pratica sobre as disciplinas
essenciais para a pratica profissional

+ Os exercicios praticos onde o processo de autoavaliagdo pode ser efetuado
a fim de melhorar a aprendizagem

+ O seu foco especial em metodologias inovadoras

+ As aulas tedricas, perguntas ao especialista, foruns de discusséo sobre
questdes controversas e atividades de reflexdo individual

+ Adisponibilidade de acesso aos contetdos a partir de qualquer dispositivo fixo
ou portatil com ligagéo a Internet

N&o perca esta oportunidade
extraordinaria que a TECH lhe oferece!
Tera acesso a um conjunto exclusivo

de Masterclasses, ministradas por um
renomado especialista em Psicologia
Clinica, reconhecido internacionalmente”



Gracgas a este Curso de Especializacdo
100% online, controlara a prosodia

e as leis que regulam o dialogo
hipnatico, permitindo-lhe dominar
também os aspetos fundamentais da
comunicagao hipnotica”

O curso inclui no seu corpo docente, profissionais do setor que trazem a experiéncia
do seu trabalho para esta formagéo, bem como especialistas reconhecidos das
principais sociedades e universidades de prestigio.

O seu conteudo multimédia, desenvolvido com a mais recente tecnologia educativa,
permitira ao profissional uma aprendizagem situada e contextual, ou seja, um
ambiente simulado que proporcionara uma formacéo imersiva programada para
treinar-se em situacdes reais.

O desenvolvimento deste curso foca-se na Aprendizagem Baseada em Problemas,
através da qual o profissional devera tentar resolver as diferentes situagdes da
atividade profissional que surgem ao longo do curso. Para tal, contara com a ajuda de
um sistema inovador de video interativo desenvolvido por especialistas reconhecidos.
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Ira investigar a linguagem propria das
técnicas de conversacao, com énfase no
uso de metaforas, analogias e mutacées
sintaticas como elementos essenciais
das indugdes conversacionais.

Aprofundara as técnicas classicas,
conversacionais e de Focalizacao por
Dissocia¢do Seletiva, equipando-se
com as ferramentas necessarias para \:
hipnotizar a partir de diferentes planos.
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Objetivos

Os objetivos deste Curso de Especializagdo consistem em dotar os profissionais
da saude mental das ferramentas tedricas e praticas necessarias para integrar
efilcazmente a Hipnose Clinica e a Relaxagéo na sua pratica terapéutica. Desta forma,
0s alunos serao capacitados para compreender e aplicar os principios fundamentais
da Hipnose Clinica e da Relaxacdo, bem como para dominar as técnicas especificas
de inducéao e utilizacao destes estados mentais no contexto terapéutico. Além disso,
serd promovido o desenvolvimento de habilidades de comunicacéo eficaz, empatia
e vinculo terapéutico, garantindo uma intervengao terapéutica integral.
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Através de uma ampla biblioteca de recursos
multimédia, aperfeicoara as suas competéncias
de comunicacéo e ligacdo terapéutica durante
0 estado hipnaotico, garantindo uma intervengao
terapéutica mais eficaz"
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Objetivos gerais

+ Explicar a realidade da Hipnose Clinica
+ Descrever a gestao da hipnose clinica na pratica da psicoterapia

+ Definir o procedimento de fixagdo em estruturas cerebrais distantes da vontade e
da consciéncia cognitiva

+ Estabelecer uma ligacao terapéutica essencial através das técnicas de Hipnose Clinica
+ Desenvolver programas de intervencao a partir da mudanca emocional e ndo cognitiva

+ Precisar a implicagdo na investigagao de tecnologias com impacto na bioguimica e
na neuroanatomia com instrumentos psiquicos

Adquirira competéncias especificas na
identificacdo de situagdes adequadas
para a aplicacdo da hipnose, gracas ao
melhor material didatico, a vanguarda
tecnoldgica e educativa”




Objetivos [ 11 tecn

Objetivos especificos

Médulo 1. Ultimos avangos em Hipnose Clinica
+ Colocar o profissional na realidade cientifica da hipnose clinica

+ Descrever as fases para poder hipnotizar a partir dos diferentes niveis de técnicas
de foco classico, conversacional e de dissociagao seletiva

+ Lidar com o jargéo e a liturgia da inducgéo hipnotica

Médulo 2. Relaxamento mental
+ Controlar a prosédia e as leis que regulam o dialogo hipnético
+ Desenvolver o controlo dos siléncios na indugao hipndtica

+ Estabelecer uma ligacéo terapéutica com o paciente hipnotizado

Modulo 3. Hipnose Clinica
+ |dentificar quando a indugéo hipnética ndo pode ser realizada

+ Implementar técnicas classicas para alcangar o estado hipnético
+ Dominar a linguagem das técnicas de conversagao

+ Gerir a metafora, analogia e mutagéo sintactica como a base central das indugdes
conversacionais
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Direcao do curso

Os professores deste programa universitario sdo especialistas altamente qualificados
eexperientes naareada PsicoterapiaeHipnose Clinica. Naverdade, estes profissionais
tém uma vasta experiéncia, tanto na pratica clinica como na investigagao académica
relacionada com a Hipnose e a Relaxagao. Assim, 0 seu ensino caracteriza-se por ser
rigoroso, atualizado e centrado na aplicacao pratica das técnicas, proporcionando aos
alunos uma base tedrica solida, bem como as competéncias praticas necessarias
para intervir eficazmente no ambito da Psicoterapia, utilizando a Hipnose Clinica e a
Relaxagao como ferramentas terapéuticas.
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Os professores desta formagéo provém
de diversas disciplinas da area da saude
mental, tais como a Psicologia Clinica,

a Psiquiatria e a Terapia Cognitivo-
Comportamental, entre outras”
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Diretor Internacional Convidado

Reconhecido com numerosos prémios e uma extensa lista de publicagées, o Dr. Daniel Tomasulo
é um dos profissionais mais proeminentes na area da psicologia. O seu trabalho de divulgacéo
levou-o a ser classificado entre os 10 principais influenciadores da depresséo, de acordo com

a plataforma Sharecare. Assim, o seu principal objetivo é estudar esta perturbagdo do humor
através da psicologia positiva e da esperanca. E, para além das suas fungdes como autor
cientifico e conferencista, ocupa o cargo de Diretor Académico do Instituto para a Espiritualidade,

Mente e Corpo no Colégio de Professores da Universidade de Columbia.

Este profissional tem uma vasta formagéo em areas especificas como a Espiritualidade, o
Psicodrama e a Deficiéncia Intelectual. Pelo seu trabalho nestes dominios, foi distinguido

com o Prémio Gardner 2024 do Centro de Servigos START, que reconheceu as suas
contribuigdes excepcionais para melhorar a vida das pessoas com deficiéncias intelectuais

e de desenvolvimento. Além disso, em duas ocasides, as suas palestras foram galardoadas
pela Associagao Internacional de Psicologia Positiva. Desta forma, nas suas palestras, sempre
espalhou o poder do otimismo e da esperanga, da confianga nas forgas de cada um, no palco do

TEDx e no Wholebeing Institute, entre outros.

Também publicou extensivamente em revistas cientificas, sendo a mais notavel a sua
investigacéo sobre o efeito de positividade. Do mesmo modo, o Dr. Daniel Tomasulo defendeu
a ideia de que, enquanto a psicologia tradicional se centra nos pontos fracos, a psicologia

positiva baseia-se nos pontos fortes, o que permite que as pessoas levem vidas significativas e

gratificantes.

Por ultimo, como escritor, o Dr. Daniel Tomasulo publicou livros sobre psicologia, cujo objetivo é
contribuir para a saide mental dos leitores. De facto, o seu livro O Efeito da Positividade atingiu
o primeiro lugar dos bestsellers como novo langamento na Amazon. Por outro lado, Esperanga

Aprendida, o poder da positividade para ultrapassar a depressao foi selecionado como o melhor

livro sobre positividade para a depressao pelo Medical News Today.
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Dr. Daniel Tomasulo

+ Diretor do Instituto de Espiritualidade, Mente e Corpo, Universidade de
Columbia, Nova lorque, EUA

+ Diretor da Certificagdo em Psicologia Positiva do New York Open Center
+ Psicélogo clinico
+ Colunista de Psych Central

+ Editor de Revisdo da Secao Especial sobre Psicologia Positiva na revista
Frontiers in Psychology

+ Doutoramento em Psicologia pela Universidade de Yeshiva.

*

Mestrado em Escrita pela The New School

*

*

Mestrado em Desenvolvimento Infantil pela Fairleigh Dickinson University

Mestrado em Psicologia Positiva Aplicada pela Universidade da Pensilvania.

Gracas a TECH, podera
aprender com os melhores
profissionais do mundo”
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Direcao

Dr. Roberto Aguado Romo

Presidente do Instituto Europeu de Psicoterapia Limitada
Psicologo em consultorio particular

Investigagdo em Psicoterapias de Tempo Limitado
Coordenador da equipa de orientagédo em varias escolas

Autor de varios livros sobre Psicologia

Comunicador Especialista em Psicologia dos Meios de Comunicagao

Docente de cursos e estudos de pés-graduagéo
Mestrado em Psicologia Clinica e Psicologia da Saude

Especialista em Psicologia Clinica

Especialista em Focalizagdo por Dissociagdo Seletiva

Professores
Sra. Esther Arriero Sra. Maribel Furelos
+ Psicologa com experiéncia na intervencao em pacientes cronicos + Psicologa Especialista em Psicologia Clinica
+ Mestrado em Psicoterapia de Tempo Limitado e Psicologia da Saude + Psicologa do Centro de Saude Kabiezes
+ Especialista em terapia de adultos + Sexodloga no ambulatorio de Santurtzi em Osakidetza

+ Especialista em Intervengao com o Paciente Cronico + Mestrado em Psicoterapia de Tempo Limitado e Psicologia da Saude



Dra. Inmaculada Fernandez Agis

*

*

*

Especialista em Neuropsicologia e Terapia Cognitiva
Presidenta da Sociedade Andaluza de Neuropsicologia
Diretora da Unidade de Estudos Sexoldgicos (UESX)

Diretor do Centro de Avaliagdo e Reabilitagdo Neuropsicoldgica (CERNEP) da
Universidade de Almeria

Professor do Departamento de Neuropsicologia da Universidade de Almeria

Docente de Psicologia da Sexualidade no Mestrado Oficial em Sexologia da
Universidade de Almeria

Doutoramento em Psicologia pela Universidade de Almeria.
Psicdloga Especialista em Psicologia Clinica

Especialista em Terapia Cognitiva Baseada em Mindfulness
Especialista em psicoterapia de tempo limitado
Especialista em Neuropsicologia Clinica

Membro: SANP, SEIS e FANPSE

. José Maria Cuesta Gonzalez

Psicologo na Residéncia de Idosos de Jadraque

Professor de Cuidados Sociais e de Saude

Especialista em Intervengao Psicoldgica nas Doengas Cronicas
Mestrado em Psicoterapia de Tempo Limitado e Psicologia da Saude

Licenciatura em Psicologia pela Universidade Complutense de Madrid

Dr.

*

*
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Luis Benito de Benito
Médico Especialista em Aparelho Digestivo na Clinica Dr. Benito de Benito

Médico Especialista da Area de Aparelho Digestivo do Hospital Universitério de El
Escorial

Médico e especialista em endoscopia no Hospital Universitario HM Sanchinarro

Médico Especialista em Aparelho Digestivo no Centro de Saude de Verge del Toro e
no Hospital Mateu Orfila.

Docente na Universidade de Navarra

Prémio de Ensaio em Humanidades da Real Academia de Ciéncias Médicas das
Ilhas Baleares em 2006 com o livio O médico por tras da verdade: ou o que mais se
assemelha a ela

Doutoramento no Programa de Biologia Celular da Universidade de Navarra.
Licenciatura em Filosofia pela UNED
Mestrado em Psicoterapia de Tempo Limitado e Psicologia da Saude

Mestrado em Gestéo Clinica

. Oscar Espinoza Vazquez

Pediatra no IMSalud

Diretor da Unidade de Psicofarmacologia do CEP

Médico especialista em Psiquiatria e Pediatria

Chefe do Servigo de Salde Publica do Distrito Sul de Madrid

Mestrado em Intervengado Psicoldgica nas Perturbagdes que dificultam a
Aprendizagem e Psicologia da Saude

Mestrado em Psicoterapia de Tempo Limitado e Psicologia da Saude
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Estrutura e conteudo

Este Curso de Especializagdo em hipnose clinica e relaxamento em psicoterapia
oferecera uma formagao integral, que abrangera diversos aspetos fundamentais para
a pratica clinica avancada. Desde os fundamentos tedricos até as aplicagbes praticas,
este programa proporcionara um conhecimento profundo sobre Hipnose Clinica e
Relaxamento no contexto da Psicoterapia. Assim, os contetdos incluirdo o estudo das
técnicas de indugdo hipnotica, tanto classicas como modernas, bem como o manejo
da comunicagao hipnotica e o estabelecimento de uma ligagéo terapéutica eficaz.
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Explorara os ultimos avangos na investigagao
e analisara casos clinicos para compreender
como integrar estas técnicas em diferentes
abordagens terapéuticas”
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Médulo 1. Ultimos avancos em Hipnose Clinica

1.1.  Fundamentos da Hipnose Clinica

1.2.  Conhecimento da hipnose pelos psicologos no momento atual

1.3.  Alinsercéo da Hipnose Clinica na psicoterapia

1.4. O papel da Hipnose Clinica na ligagao terapéutica \

Maddulo 2. Relaxamento mental

2.1.  Chaves Histdricas para a Formacgéao do Relaxamento
2.2. Descobertas sobre o relacionamento: Estresse e tensdo muscular
2.3.  Influéncia da imaginagdo sobre o organismo

2.4, Intervencédo psicoterapéutica com relaxamento mental: dessensibilizagdo sistematica (J.
Wolpe, 1948)

2.5, Intervengao psicoterapéutica com relaxamento mental: condicionamento encoberto
(Cautela)

2.6.  Intervengéo psicoterapéutica com relaxamento mental: Sofrologia (A. Caycedo, 1960)
2.7.  Relaxamento Progressivo de Edmund Jacobson (1901)

2.8.  Relaxamento Autégeno de Schultz (1901)

2.9.  Relaxamento Criativo pelo Dr. Eugenio Herrero (1950)

2.10. Relaxamento Cromatico de R. Aguado (1990)

2.11. Diferengas e semelhangas entre relaxamento mental e hipnose clinica

2.12. EDS. (Focalizagdo da Dissociagdo Seletiva)

Méddulo 3. Hipnose Clinica

3.1.  Revisao historica da hipnose
3.1.1. Século XVIII. Da demonologia ao hipnotismo
3.1.2.  Século XIX. Escola de Salpétriere versus escola de Nancy
3.1.3.  Século XX Nascimento da Hipnose Clinica
3.2.  Historia e ligagdes da Hipnose Clinica com a Psicoterapia
3.2.1.  Freud: Hipnose, catarse e associagéo livre. Qual é a diferenga?
3.2.2.  Oqueéoinconsciente? O estado hipndtico como um ‘explorador' do inconsciente
3.3.  Novas Tecnologias em Psicoterapia do Século XX| e Hipnose Clinica
3.4.  Qual é a sensacao de estar num estado hipnotico?
3.5 Mitos e conceitos errados de Hipnose
3.6.  Campos de aplicagdo da Hipnose Clinica em Psicoterapia
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3.7.  Ingredientes necessarios para atingir o estado hipnotico
3.7.1.  Variaveis do hipnotizador
3.7.2.  Variaveis dos hipnotizados
3.7.3.  Contexto e situagdo ambiental
3.8.  Definigdes de Hipnose Clinica
3.8.1.  Barner (2000)
3.8.2.  Zeig (1999)
3.8.3.  R.Aguado (2001)
3.9. Tipos de procedimentos para alcangar o estado hipnético
3.10. Focalizagéo Seletiva da Dissociagéo (S.D.F.) (Aguado, R.2005)
3.11. Movimentos Induzidos da Cabega (I.H.M.) (Aguado, R 2007)
3.11.1. Metodologia M.C.|
3.11.2. Porqué no cranio, de costas, silenciosamente e com as maos?
3.12. Caracteristicas diferenciadoras do M.C.| de outros tipos de hipnose

Com uma abordagem pratica e
baseada em evidéncias, este Curso

de Especializacéo ira prepara-lo para
oferecer intervencdes terapéuticas mais
eficazes e centradas nas necessidades
individuais dos seus pacientes”
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Metodologia do estudo

A TECH é a primeira universidade do mundo a combinar a metodologia dos case
studies com o Relearning, um sistema de aprendizagem 100% online baseado na
repeticdo guiada.

Esta estratégia de ensino disruptiva foi concebida para oferecer aos profissionais

a oportunidade de atualizar conhecimentos e desenvolver competéncias de forma
intensiva e rigorosa. Um modelo de aprendizagem que coloca o aluno no centro do
processo académico e lhe da o papel principal, adaptando-se as suas necessidades e
deixando de lado as metodologias mais convencionais.
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A TECH prepara-o para enfrentar novos
desafios em ambientes incertos e alcancar
0 SUCesSo na sua carreira”
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O aluno: a prioridade de todos os programas da TECH

Na metodologia de estudo da TECH, o aluno € o protagonista absoluto.

As ferramentas pedagogicas de cada programa foram selecionadas tendo em conta as
exigéncias de tempo, disponibilidade e rigor académico que, atualmente, os estudantes
de hoje, bem como os empregos mais competitivos do mercado.

Com o modelo educativo assincrono da TECH, € o aluno que escolhe quanto tempo
passa a estudar, como decide estabelecer as suas rotinas e tudo isto a partir do
conforto do dispositivo eletrénico da sua escolha. O estudante ndo tem de assistir
as aulas presenciais, que muitas vezes ndo pode frequentar. As atividades de
aprendizagem serao realizadas de acordo com a sua conveniéncia. Podera sempre
decidir quando e de onde estudar.

Na TECH NAO teré aulas ao vivo
(as quais nunca podera assistir)"




Metodologia do estudo | 25 tecn

Os programas de estudo mais completos a nivel internacional

A TECH caracteriza-se por oferecer os programas académicos mais completos no
meio universitario. Esta abrangéncia € conseguida através da criacao de programas
de estudo que cobrem ndo s6 os conhecimentos essenciais, mas também as ultimas
inovagdes em cada area.

Ao serem constantemente atualizados, estes programas permitem que os estudantes
acompanhem as mudancas do mercado e adquiram as competéncias mais valorizadas
pelos empregadores. Deste modo, os programas da TECH recebem uma preparacdo
completa que Ihes confere uma vantagem competitiva significativa para progredirem
nas suas carreiras.

E, além disso, podem fazé-lo a partir de qualquer dispositivo, PC, tablet ou smartphone.

O modelo da TECH € assincrono, pelo
que pode estudar com o seu PC, tablet
ou smartphone onde quiser, quando
quiser, durante o tempo que quiser”
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Case studies ou Método do caso

0O método do caso tem sido o sistema de aprendizagem mais utilizado
pelas melhores escolas de gestao do mundo. Criada em 1912 para que

os estudantes de direito ndo aprendessem apenas o direito com base em
conteuldos tedricos, a sua funcéo era também apresentar-lhes situacdes
complexas da vida real. Poderao entdao tomar decisdes informadas e fazer
juizos de valor sobre a forma de os resolver. Em 1924 foi estabelecido como
um método de ensino padrao em Harvard.

Com este modelo de ensino, € o proprio aluno que constréi a sua competéncia
profissional através de estratégias como o Learning by doing ou o Design
Thinking, utilizadas por outras instituicbes de renome, como Yale ou Stanford.

Este método orientado para a acao sera aplicado ao longo de todo o curso
académico do estudante com a TECH. Desta forma, sera confrontado com
multiplas situagdes da vida real e tera de integrar conhecimentos, pesquisar,
argumentar e defender as suas ideias e decisdes. A premissa era responder a
questdo de saber como agiriam quando confrontados com acontecimentos
especificos de complexidade no seu trabalho quotidiano.




Método Relearning

Na TECH os case studies sao reforcados com o melhor método de
ensino 100% online: o Relearning.

Este método rompe com as técnicas tradicionais de ensino para
colocar o aluno no centro da equacgao, fornecendo os melhores
contetdos em diferentes formatos. Desta forma, consegue rever e
reiterar os conceitos-chave de cada disciplina e aprender a aplica-los
num ambiente real.

Na mesma linha, e de acordo com multiplas investigagoes cientificas,
a repeticao é a melhor forma de aprender. Por conseguinte, a TECH
oferece entre 8 e 16 repeti¢cbes de cada conceito-chave na mesma
aula, apresentadas de forma diferente, a fim de garantir que o
conhecimento seja totalmente incorporado durante o processo de
estudo.

O Relearning permitir-lhe-a aprender com menos
esforco e maior desempenho, envolvendo-o
mais na sua especializacdo, desenvolvendo

um espirito critico, a defesa de argumentos e o
confronto de opinidées: uma equac¢ao que o leva
diretamente ao sSucesso.
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expert
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Um Campus Virtual 100% online com os melhores
recursos didaticos

Para aplicar eficazmente a sua metodologia, a TECH concentra-se em fornecer
aos licenciados materiais didaticos em diferentes formatos: textos, videos
interativos, ilustragdes e mapas de conhecimento, entre outros. Todos eles
sdo concebidos por professores qualificados que centram o seu trabalho na
combinacao de casos reais com a resolucao de situagbes complexas através
da simulagao, o estudo de contextos aplicados a cada carreira profissional

e a aprendizagem baseada na repeticao, através de audios, apresentacoes,
animacoes, imagens, etc.

Os ultimos dados cientificos no dominio da neurociéncia apontam para a
importancia de ter em conta o local e o contexto em que o conteudo € acedido
antes de iniciar um novo processo de aprendizagem. A possibilidade de
ajustar estas variaveis de forma personalizada ajuda as pessoas a recordar e a
armazenar conhecimentos no hipocampo para retencédo a longo prazo. Trata-
se de um modelo denominado Neurocognitive context-dependent e-learning
gue é conscientemente aplicado neste curso universitario.

Por outro lado, também com o objetivo de favorecer ao maximo o contato
mentor-mentorando, € disponibilizada uma vasta gama de possibilidades de
comunicacdo, tanto em tempo real como em diferido (mensagens internas,
foruns de discussao, servico telefénico, contacto por correio eletrénico com o
secretariado técnico, chat, videoconferéncia, etc.).

Da mesma forma, este Campus Virtual muito completo permitira aos
estudantes da TECH organizar os seus horarios de estudo em func¢édo da sua
disponibilidade pessoal ou das suas obrigagdes profissionais. Desta forma,
terdo um controlo global dos contelidos académicos e das suas ferramentas
diddcticas, em fungao da sua atualizagéo profissional acelerada.

O modo de estudo online deste
programa permitir-lhe-a organizar o
seu tempo e ritmo de aprendizagem,
adaptando-o ao seu horario”

A eficacia do método justifica-se com quatro resultados fundamentais:

1. Os alunos que seguem este método ndo s6 conseguem a assimilagao de
conceitos, como também o desenvolvimento da sua capacidade mental,
através de exercicios que avaliam situagdes reais e a aplicacao de
conhecimentos.

2. A aprendizagem traduz-se solidamente em competéncias praticas que
permitem ao aluno uma melhor integragéo do conhecimento na pratica
didria.

3. Aassimilagdo de ideias e conceitos é facilitada e mais eficiente, gragas a
utilizagao de situagdes que surgiram a partir da realidade.

4. 0 sentimento de eficiéncia do esforgo investido torna-se um estimulo
muito importante para os alunos, o que se traduz num maior interesse pela
aprendizagem e num aumento da dedicagao ao Curso.
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A metodologia universitaria mais bem classificada
pelos seus alunos

Os resultados deste modelo académico inovador estdo patentes nos
niveis de satisfacéo global dos alunos da TECH.

A avaliagao dos estudantes sobre a qualidade do ensino, a qualidade
dos materiais, a estrutura e os objetivos dos cursos € excelente. Nao é
de surpreender que a instituicdo se tenha tornado a universidade mais
bem classificada pelos seus estudantes de acordo com o indice global
score, obtendo uma classificacdo de 4,9 em 5.

Aceder aos conteldos de estudo a partir de
qualquer dispositivo com ligacao a Internet
(computador, tablet, smartphone) gracas
ao fato de a TECH estar na vanguarda da
tecnologia e do ensino.

Podera aprender com as vantagens do acesso
a ambientes de aprendizagem simulados e com
a abordagem de aprendizagem por observacéo,

ou Seja, aprender com um especialista.
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Assim, os melhores materiais didaticos, cuidadosamente preparados, estarao disponiveis neste programa:

Material de estudo

TodoS 0S conteudos didaticos sao criados eSpecificamente para O CUrso, pelos
especialistas que o irdo lecionar, de modo a que o desenvolvimento didatico seja
realmente especifico e concreto.

Estes conteldos sdo entdo aplicados ao formato audiovisual que criard a nossa forma
de trabalhar online, com as mais recentes técnicas que nos permitem oferecer-lhe a
maior qualidade em cada uma das pecas que colocaremos ao seu Servico.

>

Estaglos de aptldoes e competenmas

drea tematica. Praticas e dinamicas para adquirir e desenvolver as competéncias e
capacidades que um especialista deve desenvolver no quadro da globalizacgao.

Resumos interativos

Apresentamos 0s conteudos de forma atrativa e dinamica em ficheiros multimedia que
incluem audio, videos, imagens, diagramas e mapas conceptuais a fim de reforgar o
conhecimento.

Este sistema educativo Unico para a apresentagao de conteldos multimédia

foi galardoado pela Microsoft como uma “Caso de sucesso na Europa”

Leituras complementares
Artigos recentes, documentos de consenso, diretrizes Infernacionais... Na nossa
biblioteca virtual, terd acesso a tudo o que precisa para completar a sua formacéo.

ORIANS
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Case Studies

Sera realizada uma selecao dos melhores case studies na area;

Casos apresentados, analisados e instruidos pelos melhores especialistas do
panorama internacional.

Testing & Retesting
valiamos € reavaliamos periodicamente 0s Seus conhecimentos ao 1ongo de todo
0 programa. Fazemo-lo em 3 dos 4 niveis da Piramide de Miller.

Masterclasses [ —
EXiSte evidencia cientiiica acerca da utlidade da ObServagao por especialisias
terceiros.
0 que se designa de Learning from an expert fortalece o conhecimento e a
memodria, e cria a confianga em futuras decises dificeis.

Guias praticos

A TECH oferece os conteudos mais relevanies do curso sob a forma de fichas de
trabalho ou de guias de a¢ao rapida. Uma forma sintética, pratica e eficaz de ajudar
o aluno a progredir na sua aprendizagem.

LK)
K\
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Certificagao

O Curso de Especializacdo em Hipnose Clinica e Relaxamento na Psicoterapia
garante, além da formacao mais rigorosa e atualizada, 0 acesso a um certificado
de Curso de Especializacdo emitido pela TECH Global University.
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Conclua este programa de estudos com
sucesso e receba seu certificado sem sair
de casa e sem burocracias”
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Este programa permitiré a obtengao do certificado proprio de Curso de Especializagdo
em Hipnose Clinica e Relaxamento na Psicoterapia reconhecido pela TECH Global
University, a maior universidade digital do mundo.

A TECH Global University, ¢ uma Universidade Europeia Oficial reconhecida publicamente
pelo Governo de Andorra (bollettino ufficiale). Andorra faz parte do Espago Europeu de
Educagao Superior (EEES) desde 2003. O EEES é uma iniciativa promovida pela Unido
Europeia com o objetivo de organizar o modelo de formagé&o internacional e harmonizar os
sistemas de ensino superior dos paises membros desse espaco. O projeto promove valores
comuns, a implementacao de ferramentas conjuntas e o fortalecimento dos seus
mecanismos de garantia de qualidade para fomentar a colaboracao e a mobilidade
entre alunos, investigadores e académicos.

Esse titulo proprio da TECH Global University, ¢ um programa europeu de formacgéo
continua e atualizacéo profissional que garante a aquisicdo de competéncias na sua drea
de conhecimento, conferindo um alto valor curricular ao aluno que conclui o programa.

[}
tecn
» university

Titulo: Curso de Especializagao em Hipnose Clinica e Relaxamento na Psicoterapia

Sr/Sra.___________,comodocumento deidentidaden®_______________ foi
aprovado satisfatoriamente e obteve o certificado de:

Modalidade: online

Durac&o: 6 meses Curso de Especializagao em Hipnose Clinica e Relaxamento na Psicoterapia

Trata-se de um titulo proprio com durag&o de 540 horas, o equivalente a 18 ECTS, com data de inicio

AcreditaQéO: 1 8 ECTS dd/ mm/aaaa e data final dd/mm/aaaa.

A TECH Global University ¢ uma universidade oficialmente reconhecida pelo Governo de Andorra em
31 de janeiro de 2024, que pertence ao Espago Europeu de Educag&o Superior (EEES).

Andorra la Vella, 28 de fevereiro de 2024

S

Dr. Pedro Navarro lllana
Reitor

pais, cdigo tnico TECH: BBADCEADBECB99D techtitute.com/titulos

*Apostila de Haia: Caso o aluno solicite que o seu certificado seja apostilado, a TECH Global University providenciara a obtengdo do mesmo a um custo adicional.


https://bopadocuments.blob.core.windows.net/bopa-documents/036016/pdf/GV_2024_02_01_09_43_31.pdf
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Curso de Especializacao
Hipnose Clinica e
Relaxamento na
Psicoterapia

» Modalidade: online

» Duragdo: 6 semanas

» Certificagcdo: TECH Global University
» Acreditacdo: 18 ECTS

» Horario: ao seu proprio ritmo

» Exames: online
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