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Apresentacao

Pouco a pouco, comegou a reconhecer-se que a dindamica familiar pode néo sé proteger
0s seus membros contra certas adversidades, ou ser afetada por certas perturbacoes,
mas também que certos aspetos do funcionamento familiar podem contribuir com
particular forga para que os seus membros (especialmente criangas e adolescentes)
desenvolvam comportamentos mal adaptados néo so na esfera familiar, mas também
noutras areas e outras alteracoes, como é o caso das perturbacdes emocionais

e psicossomaticas.
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A hipotese, mais ou menos explicitada pelos investigadores
na mateéria, € a de que o impacto negativo que certos fatores
externos a familia pode ter no desenvolvimento de problemas
emocionais e comportamentais em criangas e adolescentes
é diretamente modulado pelo funcionamento da familia.

Os fatores de stress, em muitos casos, modificam o clima
familiar ao ponto de este se tornar disfuncional”
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Este Curso de Especializacéo é fundamental para abordar os aspetos mais aprofundados
nas investigagdes sobre a matéria. Para o efeito, desenvolvemos algumas questbes
relativas a relagéo entre fatores de stress externos, interagao familiar e problemas
psicologicos em criangas e adolescentes.

A hipotese, mais ou menos explicitada pelos investigadores na matéria, é a de que

0 impacto negativo que certos fatores externos a familia pode ter no desenvolvimento
de problemas emocionais e comportamentais em criancas e adolescentes € diretamente
modulado pelo funcionamento da familia. Os fatores de stress, em muitos casos,
modificam o clima familiar ao ponto de este se tornar disfuncional.

Atualize os seus conhecimentos com o Curso
de Especializacdo em Avaliagdo Psicoldgica
de Modelos e Papéis Familiares de uma forma
pratica e adaptada as suas necessidades”

Este Curso de Especializagdo em Avaliagao Psicoldgica de Modelos e Papéis Familiares
conta com o conteudo educacional mais completo e atualizado do mercado. As suas
principais caracteristicas sao:

+ Desenvolvimento de casos clinicos apresentados por especialistas
nas diferentes especialidades

+ Os seus conteudos graficos, esquematicos e eminentemente praticos, concebidos
para fornecer informacéo cientifica e de assisténcia sobre as disciplinas essenciais
para a pratica profissional

+ Conhecimentos atualizados sobre a Avaliagé@o Psicologica de Modelos e Papéis Familiares

+ Sistema de aprendizagem interativo baseado em algoritmos para a tomada de decisdes
sobre as situagdes clinicas propostas

+ Com énfase especial na psicologia baseada em evidéncias e metodologias da investigagao
em psicologia

+ Tudo isto complementado por aulas tedricas, perguntas ao especialista, foruns de discussao
sobre questoes controversas e trabalhos de reflexao individual

+ Disponibilidade de acesso aos contetdos a partir de qualquer dispositivo fixo ou portatil
com ligagéo a Internet



Este Curso de Especializacdo podera

ser o melhor investimento que fara na sele¢do

de um curso de aperfeicoamento por duas razées:
além de atualizar os seus conhecimentos sobre

a Avaliacédo Psicoldgica de Modelos e Papéis
Familiares, também obtera uma certificacao

por parte da TECH Universidade Tecnologica"

O corpo docente do programa inclui profissionais da saude do ramo da psicologia,

que trazem para este Curso de Especializagao a experiéncia do seu trabalho, bem como
especialistas reconhecidos pertencentes a sociedades cientificas de referéncia. Gragas
ao seu contetdo multimédia desenvolvido com a mais recente tecnologia educacional,

o profissional tera acesso a uma aprendizagem situada e contextual, ou seja, um ambiente
de simulagao que proporcionara uma aprendizagem imersiva programada para se formar

em situacgdes reais.

A concecao deste programa baseia-se na Aprendizagem Baseada nos Problemas,
através da qual o psicologo deve tentar resolver as diferentes situagbes de pratica
profissional que surgem ao longo do curso. Para tal, contard com a ajuda de um sistema
inovador de video interativo criado por especialistas reconhecidos na area da neurologia
e com uma vasta experiéncia docente.
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O programa inclui casos clinicos
reais e exercicios para aproximar
o desenvolvimento do Curso de
Especializagéo a pratica clinica
do psicologo.

Aproveite a oportunidade para
conhecer 0s ultimos avancos
neste campo e aplica-los a
Sua pratica diaria.
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Objetivos

O principal objetivo do programa € o desenvolvimento da aprendizagem tedrico-pratica,
para gue o psicologo consiga dominar de uma forma pratica e rigorosa a Avaliagéo
Psicologica de Modelos e Papéis Familiares.
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Este programa de atualizacéo ira proporcionar
uma sensacao de seguranca no desempenho
da pratica do psicdlogo e ajuda-lo-a a crescer
pessoalmente e profissionalmente”
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Objetivos gerais

* Desenvolver o dominio da dindmica entre 0s pais e o seu impacto na familia

* Descrever programas de intervencdo em protocolos, tendo em conta as caracteristicas
e aspetos especificos das relagdes sistémicas na familia

* |dentificar a evolugéo das diferentes perturbagdes listadas no DSM-5 ou no CIE 10
* Dominar os campos de interagdo médico-psicélogo na intervencao familiar

* Formar o profissional em todas as referéncias atualizadas sobre diagnostico, interven¢ao
e processo terapéutico, da familia

* Descrever com protocolos de decisdo o estudo individualizado dos membros da familia,
a fim de realizar um estudo psicopatolégico rigoroso

Aproveite a oportunidade e atualize-se
sobre os ultimos desenvolvimentos
em Avaliagcdo Psicoldgica de Modelos
e Papéis Familiares”
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Objetivos especificos

Médulo 1. Stress na familia
* Descrever os padrées emocionais dos membros da familia

* Redefinir o stress, diferenciando entre ansiedade normal e patoldgica, identificando
o stress, a fobia e 0 panico, entre outros

* Descrever as principais fontes de stress no ambiente natural
* Aprofundar a compreensao das caracteristicas protetoras ou promotoras da saude

* Compreender o stress profissional através do agrupamento, classificagdo e formagéao
de categorias e conceitos

* Estabelecer os diferentes tipos de intervengé@o em fungao da vitima

Mddulo 2. Vinculos familiares e organizagao sistémica
* Gerir e estabilizar as deficiéncias emocionais e afetivas do paciente dentro da intervencéo

* Compreender a necessidade de estabelecer limites e saber conter
* Definir a evolugdo e transigdes entre o normal e o patologico

* |dentificar como se tornar a pessoa de referéncia basica da crianga e do adolescente
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Direcao do curso

O corpo docente deste programa inclui profissionais da saude de reconhecido
prestigio, que pertencem a drea da psicologia e trazem a experiéncia do seu trabalho
para este programa.

Além disso, participam na sua concecao e elaboracao especialistas reconhecidos que
sdao membros de sociedades cientificas nacionais e internacionais de elevado prestigio.
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Aprenda com profissionais de referéncia
0S ultimos avancgos na area da Avaliagdo
Psicologica de Modelos e Papéis Familiares”
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Diretor convidado internacional

David H. Rosmarin, Ph.D., ¢ um psicoélogo clinico de renome e fundador do Centro de Ansiedade,
onde liderou uma equipa de mais de 80 clinicos que tratam mais de 1.000 pacientes anualmente. A
sua especializagao abrange o tratamento intensivo em ambulatério de perturbacdes de ansiedade,
bem como de depressdo em todos os grupos etdrios. Para além disso, a sua abordagem combina
a evidéncia cientifica com a espiritualidade, procurando transformar a patologia numa forga que

contribui para o crescimento pessoal.

Ocupou também posi¢oes de destaque como Diretor Associado de Psicologia no Departamento
de Psiquiatria da Harvard Medical School e como Diretor do Programa de Espiritualidade e Satde
Mental no McLean Hospital. Estes cargos permitiram-lhe desenvolver competéncias avangadas no
tratamento clinico e na integracéo da salide mental. Da mesma forma, a sua capacidade de liderar

equipas e formar novos profissionais tem sido fundamental para o avango da pratica psicoldgica.

A nivel internacional, tem sido reconhecido pelas suas contribuigdes inovadoras para o tratamento
da Ansiedade e da Depress@o. Neste sentido, recebeu multiplos prémios pelo seu trabalho clinico e
académico, destacando-se como um pioneiro na saide mental. Além disso, a sua abordagem, que
promoveu a aceitagdo das emogdes humanas como forma de ultrapassar os estigmas associados a

estas perturbagdes, valeu-lhe convites para conferéncias e eventos de prestigio em todo o mundo.

Para além da sua pratica clinica, € autor de numerosos artigos e publicagdes com revisdo por pares.
A sua investigagdo tem-se centrado na relagdo entre a espiritualidade e a saide mental, explorando a
forma como estes elementos podem ser integrados no tratamento da Perturbagdo Emocional.
Além disso, o seu empenho no desenvolvimento profissional reflectiu-se no programa de Psicologia

do Centro de Ansiedade aprovado pela APPIC.
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Dr. Rosmarin, David H.

* Diretor do Programa de Saulde Mental do McLean Hospital, Massachusetts, EUA

* Diretor Associado de Psicologia no Departamento de Psiquiatria
da Harvard Medical School

* Diretor do Programa de Espiritualidade e Saude Mental do McLean Hospital
* Assistente no Departamento de Psiquiatria da Universidade de Harvard
* Bolsa de pos-doutoramento em Psicologia Clinica na Universidade de Harvard

* Doutoramento em Psicologia Clinica pela Universidade Estatal
de Bowling Green

* Mestrado em Psicologia de Aconselhamento pela Universidade de Toronto

Gracas a TECH, podera
aprender com os melhores
profissionais do mundo”
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Diregao

Sr. Roberto Aguado Romo

« Presidente do Instituto Europeu de Psicoterapia de Tempo Limitado. Psicélogo em consultérios privados
« Investigagdo em Psicoterapias de Tempo Limitado
«» Coordenador da equipa de orientagao em varias escolas
« Autor de varios livros sobre Psicologia
Comunicador especializado em psicologia dos media

Professor de cursos universitarios e estudos de pés-graduagao

Presidente do Instituto Europeu de Psicoterapia de Tempo Limitado

Mestrado em Psicologia Clinica e Psicologia da Saude
Especialista em Psicologia Clinica

Especialista em Focalizagdo por Dissociagdo Seletiva

Professores
Dra. Manuela Martinez Lorca Sra. Mdnica Gonzalez Agiiero
+ Psicdloga de Saude Publica + Psicdloga responsavel pelo Departamento de Psicologia Infantil e Juvenil do Hospital
+ Professora no Departamento de Psicologia da Universidade Castilla da Mancha CLM Quirén de Marbella
+ Mestrado em Psicoterapia Limitada e Psicologia da Satide pelo Instituto + Psicologa do Avatar Psicologos
+ Europeu de Psicoterapia Limitada + Psicéloga e professora no Instituto Europeu de Psicoterapias com Tempo Limitado (LE.PTL)
« Especialista em Hipnose Clinica e Relaxamento + Licenciada em Psicologia pela UNED

+ Licenciada em Psicologia

+ Doutora em Medicina



Dr. Antonio De Dios Gonzalez
+ Diretor dos Psicologos Avatar
« Diretor do Departamento de Psicologia do Hospital Quironsalud Marbella
+ Diretor da Area Clinica e de Saude de Iridia Hispania
+ Formador na Cruz Vermelha Espanhola
« Especialista em Hipnose Clinica e Relaxamento
+ Especialista em EFT pelo World Center for EFT
+ Terapeuta Transpessoal pela Escola Espanhola de Desenvolvimento Transpessoal
+ Licenciado em Psicologia pela Universidade Complutense de Madrid

+ Mestrado em Psicoterapia de Tempo Limitado e Psicologia da Saude pelo Instituto
Europeu de Psicoterapias de Tempo Limitado

+ Mestrado em Programagao Neuro-Linguistica (PNL) pela Society of Neuro-Linguistic

Programming de Richard Bandler

Sra. Lucia Roldan
+ Psicologa da Saude Publica
+ Especialista em intervengao cognitivo-comportamental
+ Mestrado em Psicoterapia de Tempo Limitado e Psicologia da Saude

+ Especialista em intervencdo com terapia energética

Direcdo docurso |17 tecn

Dr. Gorka Gandarias Blanco

*

Psicologo especializado em psicoterapia reconhecido pela EFPA (Federagdo Europeia
de Associacgdes de Psicdlogos)

Mestrado em Psicoterapia de Tempo Limitado e da Saude
Mestrado Internacional em Psicologia Clinica e da Saude
Diplomado em Terapia Gestalt

Chefe do Departamento de Orientacéo e Inovagéo Educativa na Escola de San José
em Nanclares de la Oca (Alava) onde intervém com numerosos casos de alunos
do ensino secundario com dificuldades de aprendizagem

Especialista em Aprendizagem Cooperativa, Nivel de Treinador no Modelo de Ligagao
Emocional Consciente (CEB)

Fundador do consultorio de psicologia Uraska, Psicologia e Psicoterapia
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Estrutura e conteu

A estrutura dos conteudos foi concebida por uma equipa de profissionais
familiarizados com as implicacdes da especializagao na pratica didria do psicélogo,
conscientes da relevancia da atualidade da formagao para poder atuar perante
pacientes com patologias mentais ou necessidades psicolégicas com um ensino
de qualidade através das novas tecnologias educativas.

0,
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O Curso de Especializagdo em Avaliacédo Psicologica
de Modelos e Papéis Familiares conta com o conteudo
cientifico mais completo e atualizado do mercado”
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Moddulo 1. Stress na familia

1.1. Novas formas de definir o stress
1.2.  Fatores de stress comuns na familia
1.2.1.  Derelagdo
1.2.2.  Pelo habitat
1.2.3.  Econdmicos
1.2.4.  Afetivos
1.2.5. Patologias dos componentes
1.2.6. Abusos e violéncia
1.2.7. Separagado e/ou abandono
1.3.  Stress interpessoal
1.4.  Toxicos e familia
1.41. Com substancias
1.42.  Sem substancias
1.4.3. Dependéncias
1.5. 0 processo de recuperagdo da informagao: a transferéncia da aprendizagem
1.6.  Stress profissional
1.7.  Aprendizagem e eventos familiares
1.8.  Crises familiares

Uma experiéncia de aprendizagem unica,
fundamental e decisiva para impulsionar
0 seu desenvolvimento profissional”
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Mddulo 2. Vinculos familiares e organizagao sistémica

2.1.  Funcdes da familia
2.2 Ainstituicdo familiar
2.2.1.  Ciclo vital da familia
2.2.2.  Direito da familia
2.2.3. Natureza juridica
2.2.4.  Caracteristicas da familia
2.3.  Tipos de familia
2.3.1.  Familia conjugal
2.3.2.  Familia matriarcal
2.3.3.  Familia patriarcal
2.3.4.  Grupo familiar
2.3.5.  Familia invertida
2.3.6. Familia alargada
2.4.  Caracteristicas da familia para apoiar ou dificultar a aprendizagem
2.5, Varidveis estruturais da familia
2.6.  Afamilia disfuncional
2.7. Reagbes da familia perante a doenga
2.8.  Gestdo patologica das criangas na familia
2.9. Impacto da composi¢éo familiar
2.10. Morfologia da familia e implicacdo na psicopatologia
2.11. Familia e processo de socializagédo
2.12. Intervencéo psicoterapéutica na familia disfuncional
2.13. A heranca do conflito
2.14. Conceito de acompanhamento, contengao e escolta
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Metodologia

Este programa de capacitagéo oferece uma forma diferente de aprendizagem. A nossa
metodologia é desenvolvida através de um modo de aprendizagem ciclico: o Relearning.
Este sistema de ensino é utilizado, por exemplo, nas escolas médicas mais prestigiadas
do mundo e tem sido considerado um dos mais eficazes pelas principais publicagées,

tais como a New England Journal of Medicine.
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Descubra o Relearning, um sistema que abandona
a aprendizagem linear convencional para o levar
através de sistemas de ensino ciclicos: uma forma
de aprendizagem que provou ser extremamente
eficaz, especialmente em disciplinas que requerem
memorizagao"
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Na TECH utilizamos o Método de Caso

Numa dada situagao, o que deve fazer um profissional? Ao longo do programa, 0s
estudantes serdo confrontados com multiplos casos clinicos simulados com base
em pacientes reais nos quais terdo de investigar, estabelecer hipoteses e finalmente
resolver a situagao. Ha abundantes provas cientificas sobre a eficacia do método. Os
especialistas aprendem melhor, mais depressa e de forma mais sustentavel ao longo
do tempo.

Com a TECH o psicologo experimenta
uma forma de aprendizagem que abala
as bases das universidades tradicionais
em todo o mundo.

Segundo o Dr. Gérvas, o caso clinico € a apresentacao anotada de um paciente, ou
grupo de pacientes, que se torna um "caso’, um exemplo ou modelo que ilustra alguma
componente clinica peculiar, quer pelo seu poder de ensino, quer pela sua singularidade
ou raridade. E essencial que o caso seja fundamentado na vida profissional actual,
tentando recriar as condi¢des reais na pratica profissional do psicélogo.
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Sabia que este método foi desenvolvido em
1912 em Harvard para estudantes de direito?
O método do caso consistia em apresentar
situagdes reais complexas para que tomassem
decisées e justificassem a forma de as resolver.
Em 1924 foi estabelecido como um método
de ensino padrdo em Harvard”

A eficacia do método é justificada por quatro realizagdes fundamentais:

1 Os psicologos que seguem este método ndao sé conseguem a assimilagao de
conceitos, mas também um desenvolvimento da sua capacidade mental, através
de exercicios de avaliagédo de situagdes reais e da aplicagdo de conhecimentos.

2 A aprendizagem é solidamente traduzida em competéncias praticas que
permitem ao psicologo integrar melhor o conhecimento na pratica clinica.

3 Aassimilagdo de ideias e conceitos é facilitada e mais eficiente, gracas
a utilizagao de situagdes que surgiram a partir de um ensino real.

4 0 sentimento de eficiéncia do esforgo investido torna-se um estimulo muito
importante para os estudantes, o que se traduz num maior interesse pela
aprendizagem e num aumento do tempo passado a trabalhar no curso.
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Relearning Methodology

A TECH combina eficazmente a metodologia do Estudo de Caso
com um sistema de aprendizagem 100% online baseado na repetigao,
que combina 8 elementos didaticos diferentes em cada ligéo.

Melhoramos o Estudo de Caso com o melhor método de ensino
100% online: o Relearning.

O psicologo aprendera atraves de casos reais e da
resolucéo de situagdes complexas em ambientes
de aprendizagem simulados. Estas simulagcbes
sdo desenvolvidas utilizando software de ultima
geracdo para facilitar a aprendizagem imersiva.

learning
from an
expert
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Na vanguarda da pedagogia mundial, 0 método Relearning conseguiu melhorar os
niveis globais de satisfacao dos profissionais que concluem os seus estudos, no
que diz respeito aos indicadores de qualidade da melhor universidade online do
mundo (Universidade de Columbia).

Esta metodologia ja formou mais de 150.000 psicologos com sucesso sem
precedentes em todas as especialidades clinicas. Tudo isto num ambiente
altamente exigente, com um corpo estudantil universitario com um elevado perfil
socioecondémico e uma idade média de 43,5 anos.

O Relearning permitir-lhe-a aprender com menos
esforco e mais desempenho, envolvendo-o mais
na sua capacitacdo, desenvolvendo um espirito
critico, defendendo argumentos e opinides
contrastantes: uma equacéo direta ao Sucesso.

No nosso programa, a aprendizagem ndo é um processo linear, mas acontece numa
espiral (aprender, desaprender, esquecer e reaprender). Portanto, cada um destes
elementos é combinado de forma concéntrica.

A pontuacao global do nosso sistema de aprendizagem ¢é de 8,01, de acordo com os
mais elevados padrdes internacionais.
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Este programa oferece o melhor material educativo, cuidadosamente preparado para profissionais:

Material de estudo

>

Todos os conteudos didaticos sao criados pelos especialistas que irdo ensinar o curso,
especificamente para o curso, para que o desenvolvimento didatico seja realmente
especifico e concreto.

Estes conteldos sdo depois aplicados ao formato audiovisual, para criar o método de
trabalho online da TECH. Tudo isto, com as mais recentes técnicas que oferecem pecas
de alta-qualidade em cada um dos materiais que séo colocados a disposi¢do do aluno.

Ultimas técnicas e procedimentos em video

A TECH aproxima os estudantes das técnicas mais recentes, dos ultimos avangos
educacionais e da vanguarda das técnicas dentarias atuais. Tudo isto, na primeira
pessoa, com o maximo rigor, explicado e detalhado para a assimilacao e compreensao
do estudante. E o melhor de tudo, pode observa-los quantas vezes quiser.

Resumos interativos

A equipa da TECH apresenta os conteudos de uma forma atrativa e dindmica em
comprimidos multimédia que incluem audios, videos, imagens, diagramas e mapas
concetuais a fim de reforgar o conhecimento.

Este sistema educativo Unico para a apresentagao de contelidos multimédia
foi premiado pela Microsoft como uma "Histéria de Sucesso Europeu”.

Leituras complementares

Artigos recentes, documentos de consenso e diretrizes internacionais, entre outros.
Na biblioteca virtual da TECH o aluno tera acesso a tudo o que necessita para completar
a sua capacitacao.

ORIANS
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Andlises de casos desenvolvidas e conduzidas por especialistas

A aprendizagem eficaz deve necessariamente ser contextual. Por esta razdo, a TECH
apresenta o desenvolvimento de casos reais nos quais o perito guiara o estudante
através do desenvolvimento da atencéo e da resolugao de diferentes situagbes: uma
forma clara e direta de alcangar o mais alto grau de compreensao.

Testing & Retesting

Os conhecimentos do aluno sao periodicamente avaliados e reavaliados ao
longo de todo o programa, através de atividades e exercicios de avaliagéo
e auto-avaliacéo, para que o aluno possa verificar como esta a atingir os
seus objetivos.

Masterclasses —

Existem provas cientificas sobre a utilidade da observagao por terceiros
especializados.

0 denominado Learning from an Expert constroi conhecimento e memodria, e gera
conflanga em futuras decisGes dificeis.

Guias rapidos de atuagao

A TECH oferece os conteldos mais relevantes do curso sob a forma de folhas de
trabalho ou guias de agao rapida. Uma forma sintética, pratica e eficaz de ajudar os
estudantes a progredir na sua aprendizagem.

LK)
K\
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Certificagao

O Curso de Especializacdo em Avaliagao Psicoldgica de Modelos e Papéis Familiares
garante, para além de um contetdo mais rigoroso e atualizado, o acesso a um certificado
emitido pela TECH Universidade Tecnoldgica.
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Conclua este plano de estudos com sucesso e receba
0 seu certificado sem sair de casa e sem burocracias”
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Este Curso de Especializagao em Avaliagao Psicologica de Modelos e Papéis
Familiares conta com o conteldo cientifico mais completo e atualizado do mercado.

Uma vez aprovadas as avaliagdes, 0 aluno recebera por correio, com aviso de rececao,
o certificado* correspondente ao titulo de Especialista emitido pela TECH Universidade
Tecnolodgica.

O certificado emitido pela TECH Universidade Tecnoldgica expressara a qualificagéo
obtida no Curso de Especializagéo, e cumprira os requisitos normalmente exigidos por
ofertas de emprego, concursos publicos e comités de avaliagdo da carreira profissional.

Certificagao: Curso de Especializagdo em Avaliagao Psicoldgica de Modelos
e Papéis Familiares

ECTS: 16

Carga horaria: 400 horas
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Concede o presente

CERTIFICADO

Sr/Sra. com o documento de identificagdon®____________ —
Por ter completado e certificado com sucesso o

CURSO DE ESPECIALIZAGAO
em

Avaliagao Psicoldgica de
Modelos e Papéis Familiares

Este é um certificado atribuido por esta Universidade, reconhecido por 16 ECTS e equivalente a 400
horas, com data de inicio a dd/mm/aaaaa e data de conclusao a dd/mm/aaaaa.

A TECH é uma Instituigdo Privada de Ensino Superior reconhecida pelo Ministério da Educagéo
Publica a partir de 28 de junho de 2018.

A 17 de junho de 2020

G

c6digo tnico TECH: AFWOR23S techtitute.com/titulos

*Apostila de Haia: Caso o aluno solicite que o seu certificado seja apostilado, a TECH EDUCATION providenciara a obtengao do mesmo a um custo adicional.
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Curso de Especializacao
Avaliacao Psicologica
de Modelos e Papeis Familiares

» Modalidade: online

» Duracao: 6 meses

» Certificagdo: TECH Universidade Tecnoldgica
» Créditos: 16 ECTS

» Tempo Dedicado: 16 horas/semana

» Horario: ao seu proéprio ritmo

» Exames: online



Curso de Especializacao

Avaliagao Psicologica de
Modelos e Papéis Familiares
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