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Apresentacao

De acordo com a Organizagao Mundial da Saude, os Transtornos Alimentares representam
sérios problemas na sociedade, com um aumento progressivo dos casos de Anorexia, Bulimia

e Obesidade. Nesse sentido, os atletas de elite séo um dos grupos de risco mais propensos

a sofrer com este tipo de patologia, sofrendo sérias repercussdes em seu desempenho e precisando
recorrer a profissionais para melhorar seu bem-estar. Diante dessa demanda, muitos psicologos
precisam atualizar suas habilidades para oferecer os melhores resultados aos seus pacientes.
Por esse motivo, a TECH criou este Curso no qual os especialistas podem analisar diferentes
estratégias de intervencéo para o manejo desses casos. Para isso, eles contam com a mais

moderna metodologia 100% online e uma equipe de professores experientes.
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6 @ VVocé contribuira para desmistificar
a falsa crenca de que 0s TA sdo incuraveis
e melhorar a qualidade de vida de seus

pacientes por meio do conteudo inovador
deste programa”
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Uma compreensao profunda dos TAs é essencial para oferecer atendimento de qualidade,
apoio emocional e colaborar de forma eficaz em seu tratamento. Estas patologias,
inclusive, sempre foram objeto de pesquisas cientificas continuas com o objetivo
de promover avangos sociais. Nesse contexto, os psicologos desempenham um
papel fundamental na educacado das pessoas sobre os sinais de alerta. Portanto,

0 conhecimento solido permite que estes especialistas oferecam conselhos praticos
com o objetivo de promover um relacionamento saudavel baseado no equilibrio
da dieta. Dessa forma, eles ajudam a comunidade a prosperar, melhorando suas
opgOes terapéuticas.

Nesse contexto, a TECH oferecerda um programa inovador para psicologos que desejam
adquirir uma base solida para entender os TA de diferentes perspectivas. Com um
corpo docente especializado neste campo da saude, o programa de estudos oferecera
0S mais recentes avangos cientificos que levaram a uma melhor compreenséao dos
transtornos alimentares. O programa de estudos também abordara as diferencas
de género na manifestagao destas condigdes e considerara grupos especiais que possam
ser mais vulneraveis. Dessa forma, os alunos superardo as barreiras ao diagnéstico

e ao tratamento dos TA. Além disso, eles elaborarédo planos de terapia de grupo para
0s pacientes e suas familias.

O programa também se baseia no revolucionario método de Relearning. Este sistema
de aprendizagem consiste na repeticdo do contelddo mais relevante, de modo que
ele seja fixado de forma progressiva e natural na memaria dos alunos. A capacitagéo
também oferecera varios estudos de casos clinicos, o que permitira que os alunos
tenham uma visdo mais proxima da realidade do atendimento médico. Da mesma
forma, os alunos terdo acesso permanente a uma biblioteca digital repleta de materiais
audiovisuais (videos explicativos, resumos interativos ou infograficos) e materiais
didaticos adicionais, como leituras complementares. Isso permitira que os alunos
consolidem seus conhecimentos de forma mais dindmica.

Este Curso de Desenvolvimento dos Transtornos Alimentares conta com o contetdo
cientifico mais completo e atualizado do mercado. Suas principais caracteristicas sao:

+ O desenvolvimento de casos praticos apresentados por especialistas em Psicologia,
Nutricéo, Dietética, entre outros

+ O conteudo grafico, esquematico e extremamente Util, fornece informacdes cientificas
e praticas sobre as disciplinas essenciais para o exercicio da profisséo

+ Exercicios praticos em que o processo de autoavaliacao é realizado para melhorar
a aprendizagem

+ Destaque especial para as metodologias inovadoras

+ Aulas tedricas, perguntas a especialistas, foruns de discusséo sobre temas
controversos e trabalhos de reflexao individual

*

Disponibilidade de acesso a todo o conteldo a partir de qualquer dispositivo, fixo
ou portatil, com conexao a Internet

Vocé se aprofundara na relacdo entre

0s TA e a comunidade LGBT+. Ajude

0S grupos mais vulneraveis com as técnicas
mais eficazes!”



Em uma sociedade de culto a imagem,
0S transtornos alimentares estdo cada
vez mais presentes. Atualize sua pratica
terapéutica com este programa da TECH!”

O corpo docente deste programa inclui profissionais da area que transferem a experiéncia
do seu trabalho para esta capacitagao, além de especialistas reconhecidos de sociedades
cientificas de referéncia e universidades de prestigio.

O conteudo multimidia, desenvolvido com a mais recente tecnologia educacional,
permitira ao profissional uma aprendizagem contextualizada, ou seja, realizada através
de um ambiente simulado, proporcionando uma capacitagao imersiva e programada
para praticar diante de situagdes reais.

A estrutura deste programa se concentra na Aprendizagem Baseada em Problemas,
através da qual o profissional deverd resolver as diferentes situagées de pratica
profissional que surgirem ao longo do curso académico. Para isso, contara com a ajuda
de um inovador sistema de video interativo realizado por especialistas reconhecidos.
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Vocé analisara detalhadamente
como os TA afetam a gravidez
e a maternidade por meio de um
curso intensivo de 6 semanas.

Neste programa de estudos, vocé
analisara casos clinicos para que
o desenvolvimento do programa seja
0 mais proximo possivel da realidade
do atendimento psicologico.
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Objetivos

Este programa académico permitira que os alunos explorem a adolescéncia, abordando
as mudancas fisicas, cognitivas e emocionais que ocorrem. Com 0 apoio de uma

equipe de professores experientes, os alunos aprenderéo mais sobre as patologias
mais frequentes dos TA em determinados grupos especiais. Isso inclui esportistas
e pessoas com diabetes. Dessa forma, os alunos abordaréo a recuperagdo como um

processo individual e realizardo campanhas de conscientizagao da comunidade para
quebrar os estigmas sociais.
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Objetivos gerais

+ Avaliar e diagnosticar os Transtornos Alimentares de forma precisa e precoce
+ Avaliar os fatores causais dos TA
+ |dentificar e gerenciar comorbidades médicas e psicoldgicas

+ Elaborar e implementar planos terapéuticos personalizados para pacientes com TA

>

Usar abordagens terapéuticas baseadas em evidéncias
+ Gerenciar eficazmente pacientes criticos com TA
+ Estabelecer terapia de grupo e apoio social para os pacientes e suas familias

+ Promover uma imagem corporal saudavel e prevenir os TA em ambientes educacionais

Vocé alcancgara todos 0s seus
objetivos profissionais no campo
da psicologia e da intervencdo dos

TA atraves deste programa inovador”
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Objetivos especificos

+ Analisar o surgimento do termo “Transtornos Alimentares” e explorar os desenvolvimentos
histdricos que influenciaram sua compreensao

+ Descrever as mudangas na percepgao social dos TAs e reconhecer os principais
desenvolvimentos cientificos relacionados aos transtornos

*

Definir estatisticas globais sobre a incidéncia de TAs, identificando os grupos
populacionais mais afetados e avaliando os fatores que influenciam sua prevaléncia

+ Identificar os fatores que contribuem para o inicio dos TA na infancia e explorar
as mudangas na prevaléncia durante a adolescéncia e a transigao para a vida adulta

*

Avaliar as diferencas de prevaléncia entre homens e mulheres, considerando os aspectos de
género na apresentagao e no diagndstico dos TA, bem como sua influéncia em grupos especiais

+ Reconhecer as complicagGes médicas e psicologicas de longo prazo dos TA,
avaliando seu impacto na qualidade de vida, no funcionamento diario e nos riscos
de mortalidade néo tratados
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Direcao do curso

Este curso foi elaborado de acordo com as diretrizes de um grupo de especialistas.
Os professores que participam deste programa de capacitagao tém ampla experiéncia
profissional, tendo trabalhado em instituices de prestigio no setor de saude. Estes
profissionais fornecerao aos alunos varios materiais didaticos, com os quais os alunos
aprofundaréo sua compreensdo do desenvolvimento de transtornos alimentares
e adquirirdo as habilidades para exercer sua pratica profissional de forma otimizada.




Dire¢do do curso | 13 tec!t

Uma equipe de professores excepcional
proporcionara a vocé o conhecimento

necessario para crescer em sua profisséo.
N&o perca a oportunidade!”
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Direcao

Sra. Verdnica Espinosa Sanchez

+ Especialista credenciado pelo Conselho Judiciario de Educadores
Conselheira Psicoldgica para Pacientes em Procedimentos Médico-Cirdrgicos na APP Veronica Espinosa
Especialista em Psicoterapia Cognitiva pelo Albert Ellis Institute, em Nova York
Mestrado em Gestéo de Talentos Humanos pela Universidad Rey Juan Carlos
Neuropsicologa da Universitat Oberta de Catalunya

Psicologa Clinica pela Pontificia Universidade Catolica do Equador

Professores

Sra. Melissa Moreno Sra. Gabriela Cucal6n
+ Especialista em Nutri¢ao + Nutricionista do Centro de Nutricdo Gabriela Cucalon
+ Técnico de laboratério ou da Faculdade de Ciéncias da Vida (ESPOL) + Certificado de concluséo do treinamento de habilidades profissionais
+ Graduagao em Nutricdo e Dietética, Escuela Superior Politécnica del Litoral em Alimentagdo Intuitiva

*

+ Autora do livro “Alimentacion saludable y conteo de carbohidratos para personas Certificagdo em Transtornos Alimentares pela Universidade de Jalisco

con Diabetes Tipo I”

*

Mestrado em Nutrigdo Humana pela Drexel University
+ Formado em Nutricao Humana pela Universidad San Francisco de Quito

+ Autora do livro Alimentacion saludable y conteo de carbohidratos para personas
con Diabetes Tipo |
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Estrutura e conteudo

Esta capacitagao fornecerd uma base sélida para que os alunos compreendam
0s TA sob diversas perspectivas. Portanto, o programa de estudos abordara a etimologia
de tais condi¢des, desde sua origem até sua evolugédo no cenario clinico atual. Além
disso, o curso analisara detalhadamente a epidemiologia em diferentes faixas etarias
e 0s impactos psicologicos que isso acarreta. O programa também incentivara

a desmistificagao de conceitos erréneos, promovendo a recuperagdo como Um processo
possivel e realizével. Dessa forma, os alunos superaréo as barreiras para o diagnéstico
e o tratamento dessas doengas mentais, promovendo assim o progresso social.
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Amplie suas competéncias para lidar
com pacientes com Vigorexia gracas
a TECH e ao seu método de estudo
completo: o Relearning”



tech 18 | Estrutura e contetido

Mddulo 1. Desenvolvimento dos Transtornos Alimentares

1.1.

1.2.

1.3.

1.4.

1.5.

1.6.

Desenvolvimento dos Transtornos Alimentares (TA)

1.1.1.  Origem do termo “Transtornos Alimentares”

1.1.2.  Transtornos alimentares no ambito clinico atual

1.1.3.  Evolugdo da compreensao dos TAs ao longo do tempo
Transtornos alimentares ao longo do tempo

1.2.1.  Marcos histéricos na identificagao e compreenséo dos TAs

1.2.2. Mudangas na percepgao social dos TAs ao longo do tempo

1.2.3.  Avancos cientificos que contribuiram para a compreenséo dos TAs
Epidemiologia

1.3.1. Estatisticas globais sobre a incidéncia de TAs

1.3.2.  Grupos populacionais mais afetados e sua distribuigao geogréafica
1.3.3.  Fatores que influenciam a variabilidade na prevaléncia de TAs
Prevaléncia de TA em adolescentes e adultos jovens

1.41. Dados especificos sobre a prevaléncia em grupos etarios

1.4.2.  Mudangas na prevaléncia durante a adolescéncia e a transigao para a vida adulta
1.4.3. Fatores que podem contribuir para o desenvolvimento de TAs na infancia
Impacto social e psicologico dos TAs

1.5.1.  Efeitos nos relacionamentos interpessoais e familiares

1.5.2.  Consequéncias para a qualidade de vida e 0 bem-estar emocional
1.5.3.  Estigma e discriminagao associados aos TAs

Diferengas de género na manifestagdo dos TA e grupos especiais

1.6.1.  Explorando as diferencgas de prevaléncia entre homens e mulheres
1.6.2.  Consideragoes de género na apresentagao e no diagnostico de TAs
1.6.3.  Influéncia das normas de género na manifestagéao dos TAs




1.7.

1.8.

1.9.
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1.6.4.  TAsem grupos especiais
1.6.4.1. TAs em esportistas
1.6.4.2. Normalizagao do comportamento de risco
1.6.4.3. Vigorexia
1.6.4.4. Ortorexia
1.6.4.5. TAs na gravidez e maternidade
1.6.4.6. TAs em diabetes
1.6.4.7. 7 ED-DMT1
1.6.4.8. TAs na comunidade LGBT]
1.6.4.9. Manejo do paciente cronico
Consequéncias do nao tratamento de TAs
1.7.1.  Complicagdes médicas e psicologicas de longo prazo
1.7.2.  Impacto na qualidade de vida e na funcionalidade diaria
1.7.3.  Riscos de mortalidade associados aos TAs nao tratados
Barreiras ao diagndstico e ao tratamento de TAs
1.8.1.  Obstaculos comuns a identificagé@o precoce de TAs
1.8.2.  Acesso limitado a servigos de saude
1.8.3.  Estigma e falta de conscientizagao do publico como barreiras a busca de ajuda
Mitos e fatos sobre os TAs
1.9.1.  Explorando mitos comuns sobre os TAs
1.9.2. Esclarecimento de interpretagées erroneas
1.9.3.  Aimportancia da educagéo e da conscientizagao para desmistificar os TAs
Recuperacéo nos TAs
1.10.1. Compreender a natureza e a complexidade dos TAs como doengas mentais
1.10.2. A recuperagao como um processo, uma jornada individual
1.10.3. Estabelecer metas realistas no processo de recuperacéo
1.10.4. Desmistificando a crenga de que os TAs séo incuraveis
1.10.5. Fatores que influenciam a recuperagéo
1.10.6. Testemunhos de recuperagao
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Metodologia

Este curso oferece uma maneira diferente de aprender. Nossa metodologia
¢ desenvolvida através de um modo de aprendizagem ciclico: o Relearning.
Este sistema de ensino é utilizado, por exemplo, nas faculdades de medicina
mais prestigiadas do mundo e foi considerado um dos mais eficazes pelas
principais publicagdes cientificas, como o New England Journal of Medicine.
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Descubra o Relearning, um sistema que abandona
a aprendizagem linear convencional para realiza-la
através de sistemas de ensino ciclicos: uma forma
de aprendizagem que se mostrou extremamente

eficaz, especialmente em disciplinas que requerem

memorizagao”
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Na TECH usamos o Método do Caso

Em uma determinada situacao clinica, o que um profissional deveria fazer?

Ao longo do programa, os alunos irdo se deparar com diversos casos simulados
baseados em situagOes reais, onde deverao investigar, estabelecer hipdteses
e finalmente resolver as situacdes. Ha diversas evidéncias cientificas
sobre a eficacia deste método. Os especialistas aprendem melhor, mais rapido
e de forma mais sustentavel ao longo do tempo.

Com a TECH o psicologo experimenta uma
maneira de aprender que esta revolucionando
as bases das universidades tradicionais em todo
0 mundo.

Optimal decision
Patient
Values

Clinical
Data

Research
Evidence

Segundo o Dr. Gérvas, o caso clinico é a apresentagdo comentada de um paciente,

ou grupo de pacientes, que se torna um .caso., um exemplo ou modelo que
ilustra algum componente clinico peculiar, seja pelo seu poder de ensino ou pela
sua singularidade ou raridade. E essencial que o caso seja fundamentado na vida
profissional atual, tentando recriar as condicbes reais da pratica profissional do psicélogo.



Vocé sabia que este método foi desenvolvido
em 1912, em Harvard, para os alunos de Direito?
O método do caso consistia em apresentar
situagdes reais e complexas para que 0s alunos
tomassem decisées e justificassem como
resolvé-las. Em 1924 foi estabelecido como

0 método de ensino padrdo em Harvard.

A eficacia do método é justificada por quatro conquistas fundamentais:

1. Os psicélogos que seguem este método nao s6 assimilam os conceitos,
mas também desenvolvem a capacidade mental, através de exercicios
que avaliam situagdes reais e a aplicagdao do conhecimento.

2. A aprendizagem se consolida nas habilidades praticas permitindo
ao psicoélogo integrar melhor o conhecimento a pratica clinica.

3. Aassimilacdo de ideias e conceitos se torna mais facil e mais eficiente,
gracas ao uso de situagdes decorrentes da realidade.

4. A sensacao de eficiéncia do esforgo investido se torna um estimulo muito
importante para os alunos, o que se traduz em um maior interesse pela
aprendizagem e um aumento no tempo dedicado ao curso.

FANCIAL REPORY -

Metodologia | 22.8tecn
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Metodologia Relearning

A TECH utiliza de maneira eficaz a metodologia do estudo de caso
com um sistema de aprendizagem 100% online, baseado na repeticao,
combinando 8 elementos didaticos diferentes em cada aula.

Potencializamos o estudo de caso com o melhor método de ensino
100% online: o Relearning.

O psicologo aprendera através de casos reais
e da resolucédo de situagcbes complexas
em ambientes simulados de aprendizagem.
Estes simulados séo realizados através de software
de Ultima geracao para facilitar a aprendizagem
imersiva.

learning
from an
expert
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Na vanguarda da pedagogia mundial, o método Relearning conseguiu melhorar
os niveis de satisfacao geral dos profissionais que concluiram seus estudos, com
relacdo aos indicadores de qualidade da melhor universidade online do mundo
(Universidade de Columbia).

Através desta metodologia, mais de 150 mil psicélogos foram capacitados com
sucesso sem precedentes em todas as especialidades. Nossa metodologia de ensino
é desenvolvida em um ambiente altamente exigente, com um corpo discente com
um perfil socioeconémico médio-alto e uma média de idade de 43,5 anos.

O Relearning permitira uma aprendizagem com
menos esforco e mais desempenho, fazendo
com que vocé se envolva mais em sua
especializacdo, desenvolvendo o espirito critico
e sua capacidade de defender argumentos
e contrastar opinides: uma equacgdo de
sucesso.

No nosso programa, a aprendizagem nao € um processo linear, ela acontece
em espiral (aprender, desaprender, esquecer e reaprender). Portanto, combinamos
cada um desses elementos de forma concéntrica.

A nota geral do sistema de aprendizagem da TECH é de 8,01, de acordo com os mais
altos padrdes internacionais.
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Neste programa, oferecemos o melhor material educacional, preparado especialmente para os profissionais:

Material de estudo

>

Todo o conteudo foi criado especialmente para o curso pelos especialistas que irédo
ministra-lo, o que faz com que o desenvolvimento didatico seja realmente especifico
e concreto.

Posteriormente, esse conteudo é adaptado ao formato audiovisual, para criar
0 método de trabalho online da TECH. Tudo isso, com as técnicas mais inovadoras que
proporcionam alta qualidade em todo o material que é colocado a disposigao do aluno.

As ultimas técnicas e procedimentos em video

TECH aproxima o aluno das técnicas mais inovadoras, dos ultimos avangos
educacionais e da vanguarda da Psicologia. Tudo isso, explicado detalhadamente
para sua total assimilagéo e compreenséao. E o melhor de tudo, vocé podera
assisti-los quantas vezes quiser.

Resumos interativos

A equipe da TECH apresenta o conteldo de forma atraente e dinamica através de pilulas
multimidia que incluem audios, videos, imagens, graficos e mapas conceituais para
consolidar o conhecimento.

Este sistema exclusivo de capacitagdo por meio da apresentacéo de contetdo
multimidia, foi premiado pela Microsoft como .Caso de sucesso na Europa..

Leituras complementares

Artigos recentes, documentos de consenso e diretrizes internacionais, entre outros.
Na biblioteca virtual da TECH o aluno tera acesso a tudo o que for necessario para
complementar a sua capacitagao.

ORIANS



Estudos de casos elaborados e orientados por especialistas

A aprendizagem efetiva deve ser necessariamente contextual. Portanto, na TECH
apresentamos casos reais em que o especialista guia o aluno através
do desenvolvimento da atengéo e da resolugao de diferentes situagbes: uma
forma clara e direta de alcangar o mais alto grau de compreensao.

Testing & Retesting

Avaliamos e reavaliamos periodicamente o conhecimento do aluno ao longo
do programa, através de atividades e exercicios de avaliacao e autoavaliacéo, para
que possa comprovar que esta alcangando seus objetivos.

Masterclasses

Ha evidéncias cientificas sobre a utilidade da observagao de terceiros especialistas.

O .Learning from an expert. fortalece o conhecimento e a memoaria, além de gerar
seguranca para a tomada de decisdes dificeis no futuro.

Guias rapidos de agao

A TECH oferece o conteldo mais relevante do curso em formato de fichas
de trabalho ou guias rapidos de agdo. Uma forma sintetizada, pratica e eficaz
de ajudar os alunos a progredirem na aprendizagem.

LK)
K\
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Certificado

O Curso de Desenvolvimento dos Transtornos Alimentares garante, além
da capacitagao mais rigorosa e atualizada, acesso ao certificado do Curso
emitido pela TECH Universidade Tecnologica.
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@ @ Uma vez aprovadas as avaliagcbes, o aluno

recebera por correio o certificado do Curso,
emitido pela TECH Universidade Tecnologica®
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Este Curso de Desenvolvimento dos Transtornos Alimentares conta com o contetlido
cientifico mais completo e atualizado do mercado.

Uma vez aprovadas as avaliagdes, o aluno receberd por correio o certificado* do Curso
emitido pela TECH Universidade Tecnoldgica.

O certificado emitido pela TECH Universidade Tecnologica expressara a qualificagdo
obtida no Curso, atendendo aos requisitos normalmente exigidos pelas bolsas de empregos,
concursos publicos e avaliagao de carreira profissional.

Titulo: Curso de Desenvolvimento dos Transtornos Alimentares

Modalidade: online

Duracao: 6 semanas

(]
te C n universidade
» tecnoldgica

Outorga o presente

CERTIFICADO

Sr/Sra. com documento de identidaden® ________
por ter concluido e aprovado com sucesso o
CURSO
de
Desenvolvimento dos Transtornos Alimentares
Este é um curso préprio desta Universidade, com duragdo de 150 horas, com data de inicio

dd/mm/aaaa e data final dd/mm/aaaaa.

A TECH é uma Instituicao Privada de Ensino Superior reconhecida
pelo Ministério da Educagdo Publica em 28 de junho de 2018.

Em 17 de junho de 2020

Ma.Tere Guevara Navarro
Reitora

cddigo tnico TECH: AFWOR23S _techtitute.com/titulos.

*Apostila de Haia: Caso o aluno solicite que seu certificado seja apostilado, a TECH EDUCATION providenciard a obtengdo do mesmo a um custo adicional.
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Curso
Desenvolvimento dos
Transtornos Alimentares

» Modalidade: online

» Duragdo: 6 semanas

» Certificado: TECH Universidade Tecnoldgica
» Dedicacao: 16h/semana

» Horario: no seu proprio ritmo

» Provas: online



curso

Desenvolvimento dos
Transtornos Alimentares
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