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Introduccion

La Terapia del Bienestar Emocional es una herramienta crucial para tratar problemas
emocionales comunes en la actualidad, como el estrés y la ansiedad. La capacitacion
practica en este campo es esencial para adquirir habilidades y conocimientos de vanguardia
y proporcionar atencion integral de la salud mental. Por tanto, la Capacitacion Practica
en Terapia del Bienestar Emocional de TECH es una excelente opcién de aprendizaje.
Con una duracion de tres semanas en un centro clinico reconocido, los estudiantes
trabajan junto a expertos para desarrollar habilidades practicas y adquirir una comprension
profunda de la Terapia del Bienestar Emocional. Asi, el profesional puede mejorar su carrera
en este campo y estar a la vanguardia de los avances, experimentando la diferencia
gue marcara en su practica diaria.

Mejora tus habilidades practicas
y conocimientos teoricos en
Terapia del Bienestar Emocional
con la Capacitacion Practica de
TECH a lo largo de 3 semanas”
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En la actualidad, el estrés y la ansiedad son problemas comunes en la sociedad,
y la Terapia del Bienestar Emocional es una herramienta importante para manejar estos
problemas. Esta terapia se centra en el bienestar emocional de los pacientes y busca
ayudarles a identificar y manejar sus emociones para mejorar su calidad de vida.

La Terapia del Bienestar Emocional ha avanzado mucho en los ultimos afios, gracias
a la investigacion y el desarrollo de nuevas técnicas. Estas técnicas incluyen la terapia
cognitivo-conductual, la terapia de aceptacion y compromiso, la terapia centrada en
la emocion y la terapia interpersonal. Estos enfoques son efectivos para tratar una
variedad de problemas emocionales, como la depresion, la ansiedad y el estrés.

Si estas interesado en especializarte en este campo, la Capacitacion Practica en
Terapia del Bienestar Emocional de TECH es una excelente opcién. Este programa
te permitira adquirir habilidades practicas y conocimientos de vanguardia en un centro
clinico reconocido. Durante tres semanas, trabajaras junto a expertos en el campo,
lo que te permitira desarrollar habilidades claves para la atencion integral de la salud mental.

La Capacitacion Practica en Terapia del Bienestar Emocional de TECH es una
oportunidad Unica para aquellos que buscan mejorar su carrera en este campo
y desean estar a la vanguardia de los avances en la Terapia del Bienestar Emocional.
La capacitacion te permitira trabajar en un entorno clinico real durante 3 semanas,
aplicando lo aprendido en un contexto practico.
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¢ Por queé cursar esta

Capacitacion Practica?

En la actualidad, la salud mental y el bienestar emocional son fundamentales para una 1. Actualizarse a partir de la dltima tecnologia disponible

vida plena y satisfactoria. La Terapia del Bienestar Emocional se ha convertido en una La Terapia del Bienestar Emocional también ha avanzado significativamente
disciplina crucial para abordar los desafios emocionales de la vida cotidiana. TECH en los Ultimos afios gracias a la incorporacion de nuevas tecnologias y técnicas.
ofrece una Capacitacion Practica en este campo, que se complementa con una estancia Es por eso que TECH ofrece una Capacitacion Préctica en Terapia del Bienestar
en un centro clinico reconocido al lado de tutores expertos durante 3 semanas. Este Emocional que permitird a los especialistas adentrarse en un entorno clinico
programa ofrece una oportunidad Unica para adquirir habilidades practicas en Terapia de vanguardia y acceder a tecnologia de Ultima generacion en este campo.
del Bienestar Emocional y aplicarlas en un entorno clinico real. Ademas, los tutores
expertos proporcionan una valiosa retroalimentacion y orientacion, o que permite a los
estudiantes mejorar sus habilidades y desarrollar su carrera en este campo. Por tales ~ El equipo de profesionales que acompariara al especialista durante todo el periodo
motivos, estudiar la capacitacidn practica en Terapia del Bienestar Emocional de TECH ~ Practico en Terapia del Bienestar Emocional representa una garantia de actualizacion

es esencial para aquellos que deseen contribuir positivamente a la salud mental sin precedentes. Con un tutor designado especificamente, el alumno podra atender
pacientes reales en un entorno de vanguardia y adquirir habilidades practicas que

le permitiran mejorar su practica diaria en Terapia del Bienestar Emocional.

2. Profundizar a partir de la experiencia de los mejores especialistas

y emocional de las personas.

3. Adentrarse en entornos profesionales de primera
TECH selecciona cuidadosamente los centros clinicos en los que se llevaran a cabo

i ) ) las Capacitaciones Préacticas en Terapia del Bienestar Emocional. De esta forma, los
Amp/’a tus oportun/dades profeSIona/eS especialistas podran trabajar en un entorno clinico de prestigio y comprobar el dia

con la realizacion de esta Capacjtacjén a dia de un area de trabajo exigente y rigurosa, aplicando siempre las Ultimas tesis
;- ., ostulados cientificos en su metodologia de trabajo.

Practica de TECH y conviértete en experto - ’ :

en Terapia del Bienestar Emocional in situ”
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4. Llevar lo adquirido a la practica diaria desde el primer momento

Al contrario que muchos programas académicos poco adaptados al quehacer diario
del especialista, la capacitacion practica en Terapia del Bienestar Emocional de TECH
es 100% practica y permite ponerse al frente de técnicas y procedimientos de ultima
generacion en este campo, llevandolo a la practica profesional en tan solo 3 semanas.

5. Expandir las fronteras del conocimiento

TECH ofrece la oportunidad de realizar la Capacitacion Practica en Terapia del Bienestar
Emocional en centros de envergadura nacional e internacional, lo que permite a los
especialistas expandir sus fronteras y ponerse al dia con los mejores profesionales en
diferentes continentes. Una oportunidad Unica que solo TECH, la universidad digital mas
grande del mundo, puede ofrecer.

Tendras una inmersion practica total
en el centro que tu mismo eljjas”
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Objetivos

El objetivo principal de la Capacitacién Practica en Terapia del Bienestar Emocional
de TECH es lograr que los especialistas se actualicen en los ultimos procedimientos
diagndstico y terapéuticos mediante una experiencia exclusivamente practica.
La estancia hospitalaria esta disefiada con rigor clinico y académico, de la mano
de reconocidos profesionales en un centro hospitalario de maxima calidad cientifica
y tecnoldgica, con el fin de que los especialistas puedan adquirir habilidades
practicas que les permitan mejorar su practica diaria en el campo de la Terapia
del Bienestar Emocional.

Objetivos generales

+ Dominar las Ultimas técnicas, postulados cientificos modernos y tecnologias
de vanguardia en el campo de la Terapia del Bienestar Emocional para poder
aplicarlas de manera efectiva en el tratamiento de los desafios emocionales cotidianos

+ Incorporar al trabajo diario en Terapia del Bienestar Emocional los métodos,
abordajes y andlisis clinicos mas eficaces avalados por un equipo de expertos
de prestigio en esta area, con el objetivo de mejorar la calidad de vida emocional
de los pacientes

+ Conocer el abordaje especifico y las casuisticas comunes que se producen
en el entorno clinico de la Terapia del Bienestar Emocional, para poder aplicarlos
de manera efectiva y mejorar la salud mental y emocional de los pacientes

75



Objetivos especificos

Conocer qué es la psicoterapia basada en la emocion y su aplicacion practica
en el tratamiento de los trastornos emocionales

Manejar la psicoterapia de tiempo limitado como modelo de referencia para la gestion
eficaz de los recursos y el tiempo en la Terapia del Bienestar Emocional
Aprender sobre los procesos de rehabilitacion desde la psicoterapia

y suimportancia en la recuperacion de los pacientes

Dominar las bases del funcionamiento cerebral del ser humano y su desarrollo
para comprender la relacion entre la actividad cerebral y las emociones
Comprender los procesos basicos de aprendizaje para aplicarlos en la Terapia
del Bienestar Emocional y facilitar la adquisicion de habilidades emocionales
Identificar el papel del cerebro en el proceso de bienestar emocional y su relacion
con el tratamiento de los trastornos emocionales

Descubrir la trayectoria de la emocion a lo largo de la historia de la Psicologia
y sus diferentes modelos para comprender la evolucion del tratamiento
de los trastornos emocionales

Conocer la investigacion cientifica relacionada con las emociones y su aplicacion
en el tratamiento de los trastornos emocionales

Identificar los principales farmacos que sirven como alternativa en los procesos
terapéuticos y su aplicacion en el tratamiento de los trastornos emocionales
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+ Dosificar las medidas de uso de farmacos para evitar que el paciente
esté automedicado y garantizar una atencion integral en el tratamiento
de los trastornos emocionales

+ Fortalecer el papel de la terapia en los procesos de rehabilitacion emocional
y su complementariedad con los medicamentos farmacoldgicos para mejorar
la eficacia del tratamiento

+ Comprender y aplicar técnicas especificas para el tratamiento de trastornos
emocionales como la ansiedad, la depresion, el estrés postraumatico y otros
trastornos relacionados

Podras mejorar tu capacidad para abordar
los desafios emocionales y contribuyendo
positivamente a la salud mental y emocional
de tus pacientes”
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Planificacion
de la ensenanza

La Capacitacion Practica en Terapia del Bienestar Emocional de este programa esta
disefiada para brindarte una experiencia practica Unica en un centro clinico de prestigio
durante 3 semanas consecutivas, de lunes a viernes y con jornadas de 8 horas
diarias. Durante este periodo, podras atender pacientes reales de la mano de un equipo
de profesionales de referencia en el drea de la Terapia del Bienestar Emocional.
Aprenderas a aplicar los procedimientos diagnosticos y terapéuticos mas innovadores
y de ultima generacion en cada patologia emocional, lo que te permitira mejorar
tu capacidad para abordar los desafios emocionales de tus pacientes de manera
efectiva y contribuir positivamente a su salud mental y emocional.

En esta propuesta de capacitacion, de caracter completamente practico, las actividades
estan dirigidas al desarrollo y perfeccionamiento de las competencias necesarias para

la prestacion de atencion Psicologica en areas y condiciones que requieren un alto nivel
de cualificacion, y que estan orientadas a la capacitacion especifica para el gjercicio
de la actividad, en un medio de seguridad para el paciente y un alto desempefio profesional.

La Capacitacion Practica ofrece una oportunidad Unica para aprender trabajando
en un hospital innovador con pacientes reales aplicando las ultimas técnicas estudiadas
en Terapia del Bienestar Emocional. Esta nueva forma de entender e integrar los procesos
de salud lo convierte en el escenario docente ideal para perfeccionar las competencias
profesionales en Terapia del Bienestar Emocional y estar al dia con las ultimas tendencias
y avances en el campo de la salud mental y emocional.

La ensefianza practica se realizara con la participacién activa del estudiante
desempefiando las actividades y procedimientos de cada area de competencia
(aprender a aprender y aprender a hacer), con el acompafiamiento y guia de los
profesores y demas compafieros de entrenamiento que faciliten el trabajo en equipo
y la integracién multidisciplinar como competencias transversales para la praxis
de Psicologia Clinica (aprender a sery aprender a relacionarse).

Los procedimientos descritos a continuacion seran la base de la parte practica
de la capacitacion, y su realizacion estara sujeta a la disponibilidad propia del centro
y su volumen de trabajo, siendo las actividades propuestas las siguientes:

Capacitate en una institucion que te pueda
ofrecer todas estas posibilidades, con un
programa académico innovador y un equipo
humano capaz de desarrollarte al maximo”
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Moédulo

Actividad Practica

Psicoterapia basada
en la emocién

Observar y participar en una sesion de terapia basada en la emocién, siguiendo
las indicaciones del terapeuta

Ayudar en la preparacion de materiales y recursos para la sesion de terapia,
como imagenes o ejercicios practicos

Realizar una investigacion bibliografica sobre los fundamentos
tedricos y practicos de la psicoterapia basada en la emocién

Participar en la elaboracién de un informe de caso clinico
sobre un paciente tratado con terapia basada en la emocién

Rol del terapeuta
en el bienestar
emocional

Observar y participar en una sesion de terapia, prestando especial
atencion al papel del terapeuta en el proceso terapéutico

Realizar una investigacion sobre las distintas teorias sobre el rol del terapeuta
en la terapia emocional, y presentar un informe escrito

Participar en la planificacién y ejecucion de una sesién grupal
de terapia, bajo la supervision del terapeuta responsable

Identificar y analizar las habilidades y actitudes necesarias
para ser un terapeuta eficaz en la terapia emocional

Técnicas
para el procesamiento
emocional en terapia

Observar y participar en una sesion de terapia en la que se utilicen técnicas
de procesamiento emocional, como la exposicion o la reestructuracién cognitiva

Realizar una investigacion bibliografica sobre las distintas técnicas de procesamiento
emocional utilizadas en terapia, y presentar un informe escrito

Participar en la planificacion y ejecucién de una sesion de terapia en la que se utilicen
técnicas de procesamiento emocional, bajo la supervision del terapeuta responsable

Identificar y analizar los factores que pueden influir en el éxito
de las técnicas de procesamiento emocional en terapia

Mindfulness

Participar en una sesién de meditacion mindfulness, guiada por un experto

Realizar una investigacion sobre los fundamentos tedricos
y practicos del mindfulness, y presentar un informe escrito

Participar en la planificacion y ejecucion de una sesion de terapia basada
en mindfulness, bajo la supervision del terapeuta responsable

Identificar y analizar los beneficios y limitaciones del mindfulness
en la Terapia del Bienestar Emocional

Intervencion
farmacolégica
en los trastornos
de ansiedad y el estrés

Observar y participar en una sesion de terapia en la que se utilicen farmacos para tratar
trastornos de ansiedad y estrés, bajo la supervision de un profesional médico

Realizar una investigacion sobre los farmacos mds utilizados en el tratamiento
de trastornos de ansiedad y estrés, y presentar un informe escrito

Participar en la planificacion y ejecucién de una sesién de terapia en la que se utilicen
farmacos para tratar trastornos de ansiedad y estrés, bajo la supervision del profesional
médico responsable

Identificar y analizar los riesgos y beneficios de la intervencion
farmacoldgica en la Terapia del Bienestar Emocional
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¢Donde puedo hacer la

Capacitacion Practica?

Con el objetivo de brindar una educacion de calidad a un mayor nimero de personas,

TECH ha ampliado sus horizontes académicos para ofrecer capacitacion en diferentes
centros de Espafia. Esto proporciona a los profesionales una oportunidad unica
de continuar desarrollando su carrera junto a los mejores especialistas del sector
en diversas clinicas de referencia.

Realiza tu capacitacion practica en un
centro profesional de prestigio y pon
en accion todo lo aprendido de la mano
de los mejores profesionales del sector”
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El alumno podra cursar esta capacitacion en los siguientes centros:

Residencia Juan Pablo I

Pais Ciudad

Espafia Guadalajara

Direccion: CALLE JUAN PABLO Il

Centro especializado en la atencidn integral
de personas mayores ubicado en Guadalajara

,.
1l

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Psicologia General Sanitaria
-Psicoterapia Cognitivo-Conductual
& L

:
Bl

Aprovecha esta oportunidad para rodearte
de profesionales expertos y nutrirte de su
T - ' . metodologia de trabajo”
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Condiciones generales

Seguro de responsabilidad civil

La maxima preocupacion de esta institucion es garantizar la seguridad tanto de los
profesionales en practicas como de los demas agentes colaboradores necesarios
en los procesos de capacitacion practica en la empresa. Dentro de las medidas
dedicadas a lograrlo, se encuentra la respuesta ante cualquier incidente que pudiera
ocurrir durante todo el proceso de ensefianza-aprendizaje.

Para ello, esta entidad educativa se compromete a contratar un seguro
de responsabilidad civil que cubra cualquier eventualidad que pudiera surgir
durante el desarrollo de la estancia en el centro de practicas.

Esta pdliza de responsabilidad civil de los profesionales en practicas tendra
coberturas amplias y quedara suscrita de forma previa al inicio del periodo de la
capacitacion practica. De esta forma el profesional no tendra que preocuparse
en caso de tener que afrontar una situacién inesperada y estara cubierto hasta
gue termine el programa practico en el centro.




Condiciones Generales de la Capacitacion Practica
Las condiciones generales del acuerdo de practicas para el programa seran las siguientes:

1. TUTORIA: durante la Capacitacion Préctica el alumno tendrd asignados dos tutores
que le acompafaran durante todo el proceso, resolviendo las dudas y cuestiones que
pudieran surgir. Por un lado, habra un tutor profesional perteneciente al centro de
practicas que tendra como fin orientar y apoyar al alumno en todo momento. Por otro
lado, también tendra asignado un tutor académico, cuya mision sera la de coordinar
y ayudar al alumno durante todo el proceso resolviendo dudas y facilitando todo
aquello que pudiera necesitar. De este modo, el profesional estara acompafiado en
todo momento y podra consultar las dudas que le surjan, tanto de indole practica
como académica.

2. DURACION: el programa de practicas tendrd una duracion de tres semanas
continuadas de formacion practica, distribuidas en jornadas de 8 horas y cinco dias
a la semana. Los dias de asistencia y el horario seran responsabilidad del centro,
informando al profesional debidamente y de forma previa, con suficiente tiempo de
antelacion para favorecer su organizacion.

3. INASISTENCIA: en caso de no presentarse el dia del inicio de la Capacitacién
Practica, el alumno perdera el derecho a la misma sin posibilidad de reembolso o
cambio de fechas. La ausencia durante mas de dos dias a las practicas sin causa
justificada/médica, supondra la renuncia de las practicas y, por tanto, su finalizacién
automatica. Cualquier problema que aparezca durante el transcurso de la estancia
se tendra que informar debidamente y de forma urgente al tutor académico.
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4. CERTIFICACION: el alumno que supere la Capacitacion Préctica recibird
un certificado que le acreditara la estancia en el centro en cuestion.

5. RELACION LABORAL: la Capacitacién Practica no constituird una relacion laboral
de ningun tipo.

6. ESTUDIOS PREVIOS: algunos centros podran requerir certificado de estudios
previos para la realizacion de la Capacitacion Practica. En estos casos, sera
necesario presentarlo al departamento de practicas de TECH para que se pueda
confirmar la asignacion del centro elegido.

7. NO INCLUYE: la Capacitacion Practica no incluira ningun elemento no descrito
en las presentes condiciones. Por tanto, no incluye alojamiento, transporte hasta la
ciudad donde se realicen las practicas, visados o cualquier otra prestacion no descrita.

No obstante, el alumno podra consultar con su tutor académico cualquier duda o
recomendacion al respecto. Este le brindara toda la informacion que fuera necesaria
para facilitarle los tramites.
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Titulacion

Este programa te permitira obtener el titulo propio de Capacitacién Practica en Terapia del
Bienestar Emocional avalado por TECH Global University, la mayor Universidad digital del mundo.

TECH Global University, es una Universidad Oficial Europea reconocida publicamente por el
Gobierno de Andorra (boletin oficial). Andorra forma parte del Espacio Europeo de Educacion
Superior (EEES) desde 2003. El EEES es una iniciativa promovida por la Unién Europea que tiene
como objetivo organizar el marco formativo internacional y armonizar los sistemas de educacion
superior de los paises miembros de este espacio. El proyecto promueve unos valores comunes, la
implementacion de herramientas conjuntas y fortaleciendo sus mecanismos de garantia de calidad

para potenciar la colaboracion y movilidad entre estudiantes, investigadores y académicos.

Este titulo propio de TECH Global University, es un programa europeo de formacion continua
y actualizacion profesional que garantiza la adquisicion de las competencias en su area de
conocimiento, confiriendo un alto valor curricular al estudiante que supere el programa.

Titulo: Capacitacion Practica en Terapia del Bienestar Emocional
Duracioén: 3 semanas
Asistencia: de lunes a viernes, turnos de 8 horas consecutivas

Créditos: 4 ECTS

(]
tecn::
» university

D/Dfia_____________________, condocumento de identificacion _______________ ha superado
con éxito y obtenido el titulo de:

Capacitacion Practica en Terapia del Bienestar Emocional

Se trata de un titulo propio de 120 horas de duracién equivalente a 4 ECTS, con fecha de inicio
dd/mm/aaaa y fecha de finalizacién dd/mm/aaaa.

TECH Global University es una universidad reconocida oficialmente por el Gobierno de Andorra
el 31 de enero de 2024, que pertenece al Espacio Europeo de Educacion Superior (EEES).

En Andorra la Vella, a 28 de febrero de 2024

S

Dr. Pedro Navarro lllana
Rector

Este titulo propio se debera acompafiar siempre del tt I para ejercer cada pafs. c6digo tnico TECH: AFWOR23S_techtitute.com/titulos



https://bopadocuments.blob.core.windows.net/bopa-documents/036016/pdf/GV_2024_02_01_09_43_31.pdf
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