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Introduccion

La Psicoterapia Cognitivo-Conductual es uno de los campos psicoldgicos que mas
se benefician de la experiencia practica, pues es de las terapias mas extendidas. Es
por ello que este centro académico ofrece la oportunidad a todos los profesionales
de la Psicologia de realizar un periodo de actividad practica que le ayude no solo
a perfeccionar las habilidades y competencias exigidas por la profesion, sino a
implementar a su curriculum el distintivo de haber formado parte de una empresa
referente en el sector durante 120 horas.

TECH te da la oportunidad de poder potenciar
tus habilidades técnicas y procedimentales

a traves de una Capacitacion Practica en
Psicoterapia Cognitivo-Conductual, donde
estaras guiada por auténticos expertos”
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En base a esto, surge la Capacitacion Practica en Psicoterapia Cognitivo-Conductual,
un programa que tiene como principal objetivo acercar al profesional de la psicologia
a la realidad que se vive diariamente en un centro de esta area. De esta manera, podra
conocer, de primera mano, como trabajan los profesionales de la psicoterapia, aprender
de su experiencia y desarrollar la aptitud propia de un trabajador perfectamente
cualificado para insertarse en el mercado laboral.

Se trata de una experiencia Unica para crecer de la mano de especialistas en el area'y
de aportar a su curriculum un distintivo que le ayudara a distinguirse en los procesos de
seleccion de personal. Cabe destacar que durante el periodo practico el alumno estara
acompanado en todo momento por un tutor que velara porque pueda sacarle el maximo
rendimiento a esta capacitacion.

Ademas, podra participar activamente en el abordaje de pacientes, conocer los detalles
de las enfermedades cognitivo-conductuales, ponerse al dia de los tratamientos y
protocolos para manejar estos casos y profundizar en el trato cara a cara. Todo ello le
ayudara a desarrollarse como un profesional preparado para cumplir su labor de manera
independiente en cualquier empresa.

Tener acceso a unas practicas en
un centro de referencia en el sector
de la psicoterapia te aportara el
distintivo profesional para destacar
en los procesos de seleccion”
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¢ Por queé cursar esta
Capacitacion Practica?

La Psicoterapia Cognitivo-Conductual ha integrado en los Ultimos afios cambios en
sus técnicas y metodologias en los programas de tratamiento. Asi, al tratarse de una
disciplina que busca perfeccionar sus procedimientos de evaluacion, diagnéstico y

abordaje, el profesional necesita estar en constante actualizacion de sus conocimientos.
Y eso es precisamente lo que ofrece este programa creado por TECH, el cual aporta una
vision directa y practica de esta especialidad. Asi, en una estancia practica de 3 semanas,
el profesional estara acompafiado por un auténtico experto en la materia, que le mostrara
casos reales, donde aplicar los métodos mas recientes y eficaces.

TECH te ofrece una experiencia
unica, en un entorno clinico de primer
nivel donde podras actualizarte

junto a los mejores profesionales en
Psicoterapia Cognitivo-Conductual”

1. Actualizarse a partir de la ultima técnica y método disponible

Los métodos de evaluacion, las técnicas de diagndstico y la planificacion de acciones
encaminadas a abordar de manera eficiente diferentes patologias han evolucionado
gracias, en gran medida, a los estudios y evidencias cientificos. Asi, en esta Capacitacion
Practica, TECH ha disefiado un programa, que llevara al profesional a integrar dichos
avances en su praxis diaria, accediendo bajo la tutorizacion de un especialista a los
procedimientos mas avanzados en Psicoterapia.

2. Profundizar a partir de la experiencia de los mejores especialistas

El profesional que se adentre en esta Capacitacién Practica podra nutrirse durante este
periodo de la experiencia de los psicologos que integran el centro clinico de prestigio,
donde se desenvolvera con casos clinicos reales. Toda una experiencia, que le permitira
obtener una actualizacion de sus conocimientos a través de una estancia en un entorno
excelente y siempre con el acompafiamiento de los mejores especialistas en este campo.

3. Adentrarse en entornos clinicos de primera

TECH lleva a cabo una seleccion rigurosa de los centros que forman parte de las
Capacitaciones Practicas. De esta manera, esta institucion quiere garantizar el acceso
de calidad del profesional a entornos clinicos que aporte los avances mas recientes
en Psicoterapia Cognitivo-Conductual. De esta manera, podra desenvolverse en un
escenario real, durante 3 semanas, aplicando las técnicas mas innovadoras para tratar
tanto los trastornos mas frecuentes como los excepcionales.
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4. Llevar lo adquirido a la practica diaria desde el primer momento
Esta propuesta se aleja del concepto tedrico puro, de las largas horas de estudio y se
aproxima a las necesidades de los psicélogos en su quehacer diario. Es por ello, por
lo que el especialista se encontrara en este programa una estancia intensiva, que le
permitira obtener una experiencia de 120 horas de practica profesional, lo que llevara al
profesional a aplicar todos los métodos y procesos en su consulta diaria.

5. Expandir las fronteras del conocimiento

Esta Capacitacion Practica permite al especialista poder obtener la informacion mas
reciente y novedosa en el ambito de la Psicoterapia Cognitivo-Conductual a través de
un programa, que le permitira no solo integrar dichos avances en su practica diaria,
sino ponerlas en marcha en cualquier otro centro clinico de prestigio, donde desee
desarrollar su carrera profesional. Una oportunidad unica que tan solo te ofrece TECH.

Tendras una inmersion practica total
en el centro que tu mismo eljjas”
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Objetivos

El objetivo principal de esta Capacitacion Practica es dotar al egresado de los conocimientos

técnicos que influyan positivamente en su quehacer profesional desde el enfoque cognitivo-
conductual. La estancia en un centro de referencia le ayudara a perfeccionar sus habilidades

en el disefio de la evaluacion psicologica y a manejar las herramientas de intervencion para

conformar un proceso terapéutico efectivo y eficaz. Ademas, el acompafiamiento por parte

de profesionales del sector le permitird ponerse al dia sobre el manejo de los protocolos méas

adecuados para contener el estado emocional del paciente.

Objetivos generales

+ Dominar las técnicas mas recientes y avanzadas en el diagnostico de pacientes
con trastornos comunes o infrecuentes

+ Manejar los planes y programas de tratamiento mas innovadores en el drea
de la Psicoterapia Cognitivo-Conductual

+ Actualizar los procedimientos empleados para la evaluacion del paciente

o
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Objetivos especificos

+ Obtener capacidad de sintesis y tener nociones sobre la cronologia historica
de la psicologia
+ Diferenciar entre las estrategias propias de la psicologia cognitivo conductual y otras
+ Disefar estrategias que permitan la intervencion desde el modelo
+ Actualizar las técnicas una intervencion con el modelo cognitivo conductual
+ Aprender los fundamentos de las terapias basadas en el modelo cognitivo conductual

+ Diferenciar los grupos de psicofarmacos existentes para el tratamiento de los trastornos
psiquiatricos y de conducta

+ Determinar los mecanismos de accion en cada uno de los tratamientos farmacoldgicos
+ Evaluar los efectos secundarios de los diferentes grupos de farmacos

+ Aplicar las técnicas de modificacion de conducta

+ |dentificar las TIC y su utilidad en la psicologia clinica

+ Actualizar los conocimientos sobre los tratamientos actuales y futuros vinculados
a las nuevas tecnologias
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Planificacion
de la ensenanza

La Capacitacion Practica de este programa en Psicoterapia Cognitivo-Conductual esta
conformada por una estancia practica en un centro de prestigio, de 3 semanas de
duracion, de lunes a viernes con jornadas de 8 horas consecutivas tutorizadas por un
profesional con amplia experiencia en el sector. Esta experiencia permitira al egresado
conocer al detalle el dia a dia de la profesidn y trabajar en situaciones reales al lado de
un equipo experto y de referencia dentro del area de la Psicoterapia.

En esta propuesta de capacitacion, de caracter completamente practico, las actividades
estdan dirigidas al desarrollo y perfeccionamiento de las competencias necesarias para
la prestacion de un servicio de atencion psicologica al paciente con trastornos cognitivo
- conductuales, y que estan orientadas a la capacitacion especifica para el ejercicio de la

actividad, en un medio de seguridad para el paciente y un alto desempefio profesional.

TECH ofrece asi, una excelente oportunidad de poder actualizar conocimientos a través
de un programa innovador en el panorama académico, y que se adapta a las demandas
reales de los profesionales, que buscan potenciar sus capacidades desde la practica. Esta
es una nueva forma de entender e integrar los procesos de salud, convirtiendo un centro
clinico en un escenario ideal para acceder a una innovadora experiencia enfocada al
perfeccionamiento de las competencias de los profesionales.

La ensefianza practica se realizara con el acompafiamiento y guia de los profesores
y demas compafieros de entrenamiento que faciliten el trabajo en equipo y la
integracion multidisciplinar como competencias transversales para la praxis médica
(aprender a ser y aprender a relacionarse).

Capacitate en una institucion
que te pueda ofrecer todas
estas posibilidades, con un
programa acadéemico innovador
y un equipo humano capaz de
desarrollarte al maximo”
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Los procedimientos descritos a continuacion seran la base de la capacitacion, y su
realizacion estara sujeta a la disponibilidad propia del centro, a su actividad habitual
y a su volumen de trabajo, siendo las actividades propuestas las siguientes:

Médulo Actividad Practica

Desenvolverse con eficacia con los principales instrumentos de evaluacién psicolégica

Estudio y diagnéstico
en el modelo
dela Psicologia Elaborar planes para la prevencion de recaidas a través de las técnicas empleadas

. en la Psicologia Cognitivo-Conductual
Cognitivo-Conductual

Definir esquemas emocionales adaptados a las necesidades de cada paciente

Evaluar y valorar las creencias limitantes del paciente

Emplear las estrategias adecuadas para el manejo de situaciones complicadas

Disefio y estrategias Abordar las situaciones mas comunes que pueden interferir en la terapia

de intervencion Implementar en el paciente habitos para la mejora de la salud mental y emocional

en_'? PSICOIOQIa Aplicar técnicas de afrontamiento, desactivacion y relajaciéon segun
Cognitivo-Conductual lo requiera la situacién

Aplicar de forma clinica técnicas como el Mindfulness

Realizar evaluaciones y diagnésticos segun el tipo de trastorno presentado,
a fin de identificarlo y llevar a cabo una terapia personalizada

Abarcar problemas relacionados con conductas alimentarias, intervencion frente

Psicologia al dueloy el estrés
Cognltlvo-_ConductuaI Aplicar técnicas de incremento de conductas
Aplicada - T -
Implementar técnicas de reduccién o eliminacién de conductas atendiendo

a aquellas que deben ser eliminadas
Crear programas de economia de fichas con aplicacién practica en entornos reales
Evaluar programas de tratamiento para patologias diversas como la esquizofrenia,

espectro autista o fobia social
Implementar tratamientos adecuados a cada patologia siguiendo los modelos

Programas de de la Psicologia Cognitivo-Conductual

tratamientos Colaborar en la realizacién de programas de intervencién distintivos para abordar

las patologias clinicas mas comunes

Desarrollar programas de entrenamiento de habilidades sociales dirigidos
a trastornos patolégicos
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¢Donde puedo hacer |a FEE——=S—.
Capacitacion Practica?

La relevancia de TECH en el sector académico ha hecho posible la creacion de alianzas
con empresas referentes en diferentes sectores. Esto le permite aumentar su oferta
practica, para que el egresado pueda elegir el centro que mas se adapte a su demanda.
Es importante destacar que para poder llevar a cabo estos acuerdos la entidad debe
cumplir con unos estandares muy estrictos de calidad, con el objetivo de garantizar
una estancia practica totalmente efectiva y basada en la linea de profesionalidad que
define a TECH.

Accediendo a esta Capacitacion Practica en
Psicoterapia Cognitivo-Conductual en un centro
de prestigio del panorama nacional estaras
invirtiendo en ti mismo y en tu fututo profesional”




El alumno podra cursar esta capacitacion en los siguientes centros:

Psicoterapia Cognitivo-Conductual | 13 tech

Oriol Mercadé

Pais Ciudad
Espafia Barcelona

Direccion: Ronda del General Mitre, 174,
08006 Barcelona

Referentes en Psicologia Deportiva,
Neuropsicologia y Acciones de Inclusion Social

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Psicologia Deportiva
-Psicoterapia Cognitivo-Conductual

14
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Grupo Psicoactiva

Pais Ciudad
Espafia Valencia

Direccion: Calle Borrull, 40, 46008, Valencia

Clinica especializada en la atencién psicolégica

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Psicoterapia Cognitivo-Conductual
-Terapias de Tercera Generacion

Psicologia

Psicologia Amorebieta
Pais Ciudad

Espafia Vizcaya

Direccion: Hurtado de Amezaga Kalea, 27,
Piso 13, Dpto. 5, Abando, 48008. Bilbao

Amorebieta destaca por promover la salud mental
en las diferentes etapas

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Psicologia Clinica y de la Salud
-Psicologia General Sanitaria

Psicologia

Proceso Terapéutico

Pais Ciudad
Espafia Valencia

Direccion: Carrer de Lluis Vives, 6, Puerta
7,46003 Valencia

Entidad especializada

en la atencidn psico-terapéutica

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Psicoterapia Cognitivo-Conductual




Psicologia

Hospital HM Modelo

Pais Ciudad
Espafia La Coruha

Direccion: Rua Virrey Osorio, 30, 15011,
A Corufia

Red de clinicas, hospitales y centros
especializados privados distribuidos por toda
la geografia espafiola

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Anestesiologia y Reanimacién
-Cirugia de Columna Vertebral

Hospital HM Rosaleda

Pais Ciudad
Espafia La Corufia

Direccion: Rua de Santiago Ledn de Caracas,
1, 15701, Santiago de Compostela, A Corufia

Red de clinicas, hospitales y centros
especializados privados distribuidos por toda
la geografia espafiola

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Trasplante Capilar
-Ortodoncia y Ortopedia Dentofacial

Psicologia

Hospital Maternidad HM Belén
Pais Ciudad
Espafia La Corufia

Direccion:R. Filantropia, 3, 15011, A Corufia

Red de clinicas, hospitales y centros
especializados privados distribuidos por toda
la geografia espafiola

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Actualizacién en Reproduccién Asistida

-MBA en Direccién de Hospitales y Servicios de Salud

Hosp

Pais Ciudad
Espafia La Corufia

Direccion: Av. das Burgas, 2, 15705,
Santiago de Compostela, A Corufia

Red de clinicas, hospitales y centros
especializados privados distribuidos por toda
la geografia espafiola

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Enfermeria Oncolégica
-Oftalmologia Clinica



Psicologia

Hospital HM San Francisco

Pais Ciudad
Espafia Ledn

Direccion: C. Marqueses de San Isidro, 11,
24004, Le6n

Red de clinicas, hospitales y centros

especializados privados distribuidos por toda

la geografia espafiola

Capacitaciones practicas relacionadas:

-Actualizacién en Anestesiologia y Reanimacidon

-Enfermeria en el Servicio de Traumatologia

Hospital HM Sanchinarro

Pais Ciudad
Espafia Madrid

Direccion: Calle de Ofa, 10, 28050, Madrid

Red de clinicas, hospitales y centros

especializados privados distribuidos por toda

la geografia espafiola

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Anestesiologia y Reanimacion
-Medicina del Suefio

sicologia

L — =he e
Hospital HM Regla
Pais Ciudad
Espafia Le6n

Direccion: Calle Cardenal Landazuri, 2,
24003, Le6n

Red de clinicas, hospitales y centros
especializados privados distribuidos por toda
la geografia espafiola

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Actualizacién de Tratamientos Psiquiatricos
en Pacientes Menores

= el
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Policlinico HM Gabinete Velazquez

Pais Ciudad
Espafia Madrid

Direccion: C. de Jorge Juan, 19, 1° 28001,
28001, Madrid

Red de clinicas, hospitales y centros
especializados privados distribuidos por toda
la geografia espafiola

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Nutricion Clinica en Medicina
-Cirugia Plastica Estética

Psicoterapia Cognitivo-Conductual | 15 tech

Hospital HM Monteprincipe

Pais Ciudad
Espafia Madrid

Direccion: Av. de Monteprincipe, 25, 28660,
Boadilla del Monte, Madrid

Red de clinicas, hospitales y centros
especializados privados distribuidos por toda
la geografia espafiola

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Ortopedia Infanti
-Medicina Estética

-
sesrnus DM la paloma

Psicologia

Policlinico HM La Paloma

Pais Ciudad
Espafia Madrid

Direccion: Calle Hilados, 9, 28850,
Torrejon de Ardoz, Madrid

Red de clinicas, hospitales y centros
especializados privados distribuidos por toda
la geografia espafiola

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Enfermeria de Quiréfano Avanzada
-Ortodoncia y Ortopedia Dentofacial

Psicologia

Hospital HM Torrelodones

Pais Ciudad
Espafia Madrid

Direccion: Av. Castillo Olivares, s/n, 28250,
Torrelodones, Madrid

Red de clinicas, hospitales y centros
especializados privados distribuidos por toda
la geografia espafiola

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Anestesiologia y Rehanimacion
-Pediatria Hospitalaria

Policlinico HM Moraleja

Pais Ciudad
Espafia Madrid

Direccion: P.° de Alcobendas, 10, 28109,
Alcobendas, Madrid

Red de clinicas, hospitales y centros
especializados privados distribuidos por toda
la geografia espafola

Capacitaciones practicas relacionadas:

-Medicina Rehabilitadora en el Abordaje del Dafio
Cerebral Adquirido
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Psicologia

Centro de Psicologia Altea

Pais
Espafia

Ciudad
Cadiz

Direccion: Avda. Gesto por la paz - Edif.
El Carmen, P-2 -1°J 11207 Algeciras (Cédiz)
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Condiciones generales

Seguro de responsabilidad civil

La maxima preocupacion de esta institucion es garantizar la seguridad tanto de los
profesionales en practicas como de los demas agentes colaboradores necesarios
en los procesos de capacitacion practica en la empresa. Dentro de las medidas
dedicadas a lograrlo, se encuentra la respuesta ante cualquier incidente que pudiera
ocurrir durante todo el proceso de ensefianza-aprendizaje.

Para ello, esta entidad educativa se compromete a contratar un seguro
de responsabilidad civil que cubra cualquier eventualidad que pudiera surgir
durante el desarrollo de la estancia en el centro de practicas.

Esta pdliza de responsabilidad civil de los profesionales en practicas tendra
coberturas amplias y quedara suscrita de forma previa al inicio del periodo de la
capacitacion practica. De esta forma el profesional no tendra que preocuparse
en caso de tener que afrontar una situacién inesperada y estara cubierto hasta
gue termine el programa practico en el centro.




Condiciones Generales de la Capacitacion Practica
Las condiciones generales del acuerdo de practicas para el programa seran las siguientes:

1. TUTORIA: durante la Capacitacion Préctica el alumno tendrd asignados dos tutores
que le acompafaran durante todo el proceso, resolviendo las dudas y cuestiones que
pudieran surgir. Por un lado, habra un tutor profesional perteneciente al centro de
practicas que tendra como fin orientar y apoyar al alumno en todo momento. Por otro
lado, también tendra asignado un tutor académico, cuya mision sera la de coordinar
y ayudar al alumno durante todo el proceso resolviendo dudas y facilitando todo
aquello que pudiera necesitar. De este modo, el profesional estara acompafiado en
todo momento y podra consultar las dudas que le surjan, tanto de indole practica
como académica.

2. DURACION: el programa de practicas tendrd una duracion de tres semanas
continuadas de formacion practica, distribuidas en jornadas de 8 horas y cinco dias
a la semana. Los dias de asistencia y el horario seran responsabilidad del centro,
informando al profesional debidamente y de forma previa, con suficiente tiempo de
antelacion para favorecer su organizacion.

3. INASISTENCIA: en caso de no presentarse el dia del inicio de la Capacitacién
Practica, el alumno perdera el derecho a la misma sin posibilidad de reembolso o
cambio de fechas. La ausencia durante mas de dos dias a las practicas sin causa
justificada/médica, supondra la renuncia de las practicas y, por tanto, su finalizacién
automatica. Cualquier problema que aparezca durante el transcurso de la estancia
se tendra que informar debidamente y de forma urgente al tutor académico.
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4. CERTIFICACION: el alumno que supere la Capacitacion Préctica recibird un certificado
que le acreditara la estancia en el centro en cuestion.

5. RELACION LABORAL: la Capacitacién Practica no constituird una relacion laboral
de ningun tipo.

6. ESTUDIOS PREVIOS: algunos centros podran requerir certificado de estudios
previos para la realizacion de la Capacitacion Practica. En estos casos, sera
necesario presentarlo al departamento de practicas de TECH para que se pueda
confirmar la asignacion del centro elegido.

7. NO INCLUYE: la Capacitacion Practica no incluira ningun elemento no descrito
en las presentes condiciones. Por tanto, no incluye alojamiento, transporte hasta la
ciudad donde se realicen las practicas, visados o cualquier otra prestacion no descrita.

No obstante, el alumno podra consultar con su tutor académico cualquier duda o
recomendacion al respecto. Este le brindara toda la informacion que fuera necesaria
para facilitarle los tramites.
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Titulacion

Este Titulo de Capacitacién Practica en Psicoterapia Cognitivo-Conductual contiene
el programa mas completo y actualizado del panorama profesional y académico.

Tras la superacion de las pruebas por parte del alumno, este recibira por correo postal,
con acuse de recibo, el correspondiente Certificado de Capacitacion Practica expedido
por TECH.

El certificado expedido por TECH, expresara la calificacion que haya obtenido
en la prueba.

Titulo: Capacitacion Practica en Psicoterapia Cognitivo-Conductual
Duracion: 3 semanas

Asistencia: de lunes a viernes, turnos de 8 horas consecutivas
Créditos: 5 ECTS

Otorga el presente

DIPLOMA

D/Dfa con documento de identificacionn°__________

Por haber superado con éxito y acreditado el programa de

CAPACITACION PRACTICA
en
Psicoterapia Cognitivo-Conductual

Se trata de un titulo propio de esta Universidad homologado por 5 ECTS y equivalente
a 120 horas, con fecha de inicio dd/mm/aaaa y fecha de finalizacion dd/mm/aaaa.

TECH es una Institucion Particular de Educacién Superior reconocida
por la Secretaria de Educacion Publica a partir del 28 de junio de 2018.

A 17 de junio de 2020

Mtra.Tere Guevara Navarro
Rectora

Estetit i fiar siempre del i la para ejercer cada pais. cédigo tnico TECH: AFWOR23S techtitute.com/titulos




tecn

Capacitacion Practica
Psicoterapia Cognitivo-Conductual



Capacitacion Practica
Psicoterapia Cognitivo-Conductual



