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La Psicología Educativa y de la Salud enfrenta desafíos en la actualidad, como la 
necesidad de adaptarse a nuevas tecnologías y la creciente atención a la salud mental. 
Los profesionales necesitan estar actualizados y contar con habilidades para abordar 
estos desafíos. Este programa, completamente práctico, en Psicología Educativa y 
de la Salud ofrece la oportunidad de trabajar junto a profesionales experimentados 
en un entorno real durante tres semanas, aplicar conocimientos teóricos y adquirir 
experiencia valiosa para el desarrollo profesional. Es una herramienta fundamental 
para la actualización de los psicólogos en un ámbito de constante evolución.

Introducción
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Podrás aplicar tus conocimientos en un 
entorno real y en constante evolución, lo que 
ampliará tu capacidad de acción en el área 
de la Psicología Educativa y de la Salud”



En la actualidad, la Psicología Educativa y de la Salud se enfrenta a diversos desafíos. 
En el ámbito educativo, la incorporación de nuevas tecnologías y metodologías de 
enseñanza ha generado una necesidad de adaptación en el enfoque de la Psicología 
Educativa para brindar un apoyo más efectivo a los estudiantes. Además, la pandemia 
de COVID-19 ha transformado la forma en que se imparte la educación y ha llevado a  
un aumento de la atención a la salud mental de los estudiantes. 

Por otro lado, en el ámbito de la salud, la Psicología Educativa y de la Salud 
se encuentra en una posición clave para abordar el aumento de la prevalencia 
de enfermedades mentales en la población. La salud mental es un tema cada 
vez más importante y relevante en la sociedad actual, y los profesionales de 
la Psicología Educativa y de la Salud tienen un papel crucial en su tratamiento  
y prevención. 

En este contexto, es fundamental que los profesionales de la Psicología Educativa y de 
la Salud estén actualizados y cuenten con las habilidades prácticas necesarias para 
abordar estos desafíos de forma efectiva. Es aquí donde esta Capacitación Práctica 
puede marcar una gran diferencia en el día a día de los psicólogos y en su capacidad 
para aplicar los conocimientos teóricos en un entorno real y en constante evolución. 

La Capacitación Práctica en Psicología Educativa y de la Salud es una herramienta 
fundamental para la actualización de los psicólogos en un ámbito de constante 
evolución. La posibilidad de trabajar junto a profesionales experimentados en 
un entorno real durante tres semanas, permite a los participantes aplicar sus 
conocimientos teóricos, desarrollar habilidades prácticas y adquirir experiencia 
valiosa para su desarrollo profesional.
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Profundiza en tu experiencia y amplía tus 
conocimientos en la materia gracias a la  
guía de los mejores especialistas  
en Psicología Educativa y de la Salud”

Estudiar el programa de Capacitación Práctica en Psicología Educativa y de la Salud 
es una oportunidad única para los psicólogos que desean actualizarse y desarrollar 
habilidades prácticas en un entorno real y de prestigio. Este programa ofrece la 
posibilidad de trabajar junto a profesionales experimentados en el campo y aplicar  
los conocimientos teóricos en situaciones prácticas reales, lo que es fundamental  
para abordar los desafíos y cambios constantes que se presentan en el ámbito 
educativo y de la salud. 

¿Por qué cursar esta 
Capacitación Práctica?

1. Actualizarse a partir de la última tecnología disponible
En la actualidad, la tecnología avanza a un ritmo vertiginoso, lo que hace que la 
especialidad de Psicología Educativa y de la Salud esté en constante evolución. Este 
programa de Capacitación Práctica permite al alumno actualizar sus conocimientos 
a partir de la última tecnología disponible en la especialidad, de modo que estará al 
día en cuanto a los avances y novedades que se produzcan en el campo.

2. Profundizar a partir de la experiencia de los mejores especialistas
Los participantes en la Capacitación Práctica también tienen la oportunidad de 
profundizar sus conocimientos a través de la experiencia de los mejores especialistas. 
Al trabajar junto a profesionales experimentados en el campo de la Psicología Educativa 
y de la Salud, los psicólogos pueden aprender nuevas estrategias y técnicas prácticas 
que no siempre se enseñan en la teoría, sino que solo se pueden adquirir a través de la 
experiencia de los profesionales en activo.

3. Adentrarse en entornos profesionales de primera
Además, el programa permite adentrarse en entornos profesionales de primera categoría, 
donde los psicólogos pueden aplicar sus conocimientos en situaciones reales y trabajar 
junto a otros profesionales en el mismo campo. Esto les da una visión más completa de 
los desafíos que enfrentan los profesionales de la Psicología Educativa y de la Salud y 
les permite conocer de primera mano cómo se aplican los conocimientos en la práctica.



4. Llevar lo adquirido a la práctica diaria desde el primer momento
La Capacitación Práctica también tiene la ventaja de permitir a los participantes llevar 
lo adquirido a la práctica diaria desde el primer momento. La estancia práctica de tres 
semanas en un centro de prestigio brinda la oportunidad de aplicar los conocimientos 
teóricos en situaciones reales y adquirir habilidades prácticas que se pueden aplicar 
inmediatamente en su práctica profesional.

5. Expandir las fronteras del conocimiento
La Capacitación Práctica en Psicología Educativa y de la Salud permite a los psicólogos 
expandir las fronteras del conocimiento, adquiriendo nuevas perspectivas y enfoques que 
les permiten enriquecer su práctica profesional y estar mejor preparados para enfrentar 
los desafíos del campo en constante evolución. 

Tendrás una inmersión práctica total 
en el centro que tú mismo elijas”
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Objetivos generales

 � Adquirir habilidades prácticas y experiencia en entornos profesionales
 � Profundizar en el conocimiento de la última tecnología disponible en el campo
 � Desarrollar habilidades para la atención y prevención de problemas de salud mental  
en el ámbito educativo y de la salud

 � Aprender a aplicar técnicas y metodologías efectivas para el apoyo a estudiantes  
y pacientes

 � Mejorar la capacidad para trabajar en equipo y colaborar con otros profesionales  
del campo 

Objetivos
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La Capacitación Práctica en Psicología Educativa y de la Salud tiene como 
objetivo principal proporcionar a los psicólogos las habilidades prácticas 
necesarias para enfrentar los desafíos del campo de la educación y la salud.  
A través de este programa, los participantes podrán adquirir experiencia en 
entornos profesionales de primera y actualizar sus conocimientos para  
llevarlos a la práctica diaria. 



 � Observar y participar en la planificación y ejecución de intervenciones  
en el ámbito educativo y de la salud 

 � Realizar evaluaciones psicológicas y diagnósticos de problemas de salud mental 

 � Desarrollar habilidades para el diseño y la aplicación de programas  
de intervención psicológica 

 � Aprender a elaborar informes y documentos relacionados con la atención psicológica 

 � Conocer y aplicar herramientas y técnicas de intervención para mejorar  
el bienestar emocional y la salud mental de estudiantes y pacientes 

 � Desarrollar habilidades para la atención y prevención de problemas de conducta 
en el ámbito educativo 

Objetivos específicos
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Aprovecha la experiencia y conocimientos 
de psicólogos prestigiosos para expandir tus 
horizontes y aprender de forma colaborativa” 



La planificación de la enseñanza en esta Capacitación Práctica ha sido 
cuidadosamente diseñada para maximizar la experiencia de aprendizaje del alumno 
en un periodo de 3 semanas de duración, de lunes a viernes, con jornadas de 8 horas 
consecutivas. El programa se basa en un enfoque práctico y experiencial, centrado en 
el aprendizaje mediante la observación, la reflexión y la práctica directa en situaciones 
clínicas reales.  

En esta propuesta de capacitación, de carácter completamente práctico, las actividades 
están dirigidas al desarrollo y perfeccionamiento de las competencias necesarias para la 
prestación de atención psicológica en el entorno educativo, y que están orientadas a la  
capacitación específica para el ejercicio de la actividad, en un medio de seguridad para el 
paciente y un alto desempeño profesional.  

La enseñanza práctica se realizará con la participación activa del estudiante 
desempeñando las actividades y procedimientos de cada área de competencia 
(aprender a aprender y aprender a hacer), con el acompañamiento y guía de los 
profesores y demás compañeros de entrenamiento que faciliten el trabajo en equipo  
y la integración multidisciplinar como competencias transversales para la praxis  
de la Psicología Educativa y de la Salud (aprender a ser y aprender a relacionarse). 

Los procedimientos descritos a continuación serán la base de la parte práctica de la 
capacitación, y su realización estará sujeta a la disponibilidad propia del centro y su 
volumen de trabajo, siendo las actividades propuestas las siguientes: 

Planificación  
de la enseñanza

04



Módulo Actividad Práctica

Desarrollo  
de habilidades 

clínicas mediante  
la intervención directa 

en casos reales

Realizar la evaluación y diagnóstico de un caso clínico bajo la supervisión  
de un profesional experimentado

Elaborar y aplicar un plan de tratamiento para un paciente o usuario que acude al centro 
de prácticas

Participar en sesiones de terapia individual o grupal para mejorar  
las habilidades terapéuticas

Realizar intervenciones de prevención y promoción de la salud en distintas poblaciones 

Brindar atención psicológica de emergencia en situaciones críticas

Observación y análisis 
de sesiones  
de terapia  

para la mejora 
de competencias 

terapéuticas 

Observar y analizar sesiones de terapia individual o grupal para identificar los aspectos 
relevantes en la relación terapéutica

Analizar el proceso de intervención de un terapeuta experimentado y aplicarlo  
en sesiones de práctica

Identificar los sesgos cognitivos y emocionales en los pacientes o usuarios y aprender  
a gestionarlos adecuadamente

Analizar los principales modelos y enfoques teóricos de la psicoterapia y aplicarlos  
en casos reales

Identificar los factores que influyen en la adherencia al tratamiento y aplicar estrategias 
para mejorarla

Diseño y aplicación 
de programas 

de intervención 
psicológica 

adaptados a distintas 
poblaciones

Diseñar un programa de intervención psicológica para una población específica (niños, 
adolescentes, adultos mayores, etc.)

Aplicar técnicas de intervención psicológica adaptadas a la diversidad cultural y social 
de las poblaciones atendidas

Evaluar la eficacia de un programa de intervención psicológica y proponer mejoras

Utilizar la tecnología para el diseño y aplicación de programas de intervención 
psicológica a distancia

Diseñar un programa de intervención psicológica grupal y aplicarlo en el centro  
de prácticas

Colaboración 
con equipos 

multidisciplinarios 
para la atención 

integral de pacientes  
y usuarios

Participar en reuniones de equipo para discutir y evaluar la evolución de un caso clínico 

Colaborar con otros profesionales de la salud en la elaboración de un plan  
de tratamiento integral 

Realizar intervenciones psicológicas en colaboración con otros profesionales 
(médicos, enfermeros, trabajadores sociales, etc.)

Participar en actividades de prevención y promoción de la salud en colaboración  
con otros profesionales

Colaboración con equipos multidisciplinarios para la atención integral de pacientes  
y usuarios 
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¿Dónde puedo hacer la 
Capacitación Práctica?
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Esta Capacitación Práctica se puede realizar en diferentes centros de reconocido 
prestigio en el ámbito de la psicología clínica, educativa y de la salud. Estos centros 
cuentan con profesionales altamente cualificados, lo que garantiza una enseñanza 
práctica de calidad y una actualización integral en el ámbito de la psicología. Además, 
al realizar la Capacitación Práctica en estos centros, el alumno tendrá la oportunidad 
de adentrarse en un entorno profesional real y de trabajar en equipo con otros 
profesionales del ámbito de la salud mental.

Descubre una nueva forma de 
aprendizaje, a través de la práctica, 
la reflexión y la retroalimentación 
constante, que te permitirá crecer 
como profesional de la Psicología 
Educativa y de la Salud” 
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Aprovecha esta oportunidad para rodearte 
de profesionales expertos y nutrirte de su 
metodología de trabajo”

El alumno podrá cursar esta capacitación en los siguientes centros:

Psicología

País
España

Ciudad
La Coruña

Dirección:  

Las personas acuden porque conviven con un 
malestar que perjudica su día a día, y no saben 

cómo superar esa situación

Capacitaciones prácticas relacionadas:
-Psicología Clínica y de la Salud

-Psicología Educativa y de la Salud
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Seguro de responsabilidad civil

La máxima preocupación de esta institución es garantizar la seguridad tanto de los 
profesionales en prácticas como de los demás agentes colaboradores necesarios 
en los procesos de capacitación práctica en la empresa. Dentro de las medidas 
dedicadas a lograrlo, se encuentra la respuesta ante cualquier incidente que pudiera 
ocurrir durante todo el proceso de enseñanza-aprendizaje.

Para ello, esta entidad educativa se compromete a contratar un seguro  
de responsabilidad civil que cubra cualquier eventualidad que pudiera surgir  
durante el desarrollo de la estancia en el centro de prácticas.

Esta póliza de responsabilidad civil de los profesionales en prácticas tendrá 
coberturas amplias y quedará suscrita de forma previa al inicio del periodo de la 
capacitación práctica. De esta forma el profesional no tendrá que preocuparse 
en caso de tener que afrontar una situación inesperada y estará cubierto hasta 
que termine el programa práctico en el centro.
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Condiciones Generales de la Capacitación Práctica
Las condiciones generales del acuerdo de prácticas para el programa serán las siguientes:

1. TUTORÍA: durante la Capacitación Práctica el alumno tendrá asignados dos tutores 
que le acompañarán durante todo el proceso, resolviendo las dudas y cuestiones que 
pudieran surgir. Por un lado, habrá un tutor profesional perteneciente al centro de 
prácticas que tendrá como fin orientar y apoyar al alumno en todo momento. Por otro 
lado, también tendrá asignado un tutor académico, cuya misión será la de coordinar 
y ayudar al alumno durante todo el proceso resolviendo dudas y facilitando todo 
aquello que pudiera necesitar. De este modo, el profesional estará acompañado en 
todo momento y podrá consultar las dudas que le surjan, tanto de índole práctica 
como académica.

2. DURACIÓN: el programa de prácticas tendrá una duración de tres semanas 
continuadas de formación práctica, distribuidas en jornadas de 8 horas y cinco días 
a la semana. Los días de asistencia y el horario serán responsabilidad del centro, 
informando al profesional debidamente y de forma previa, con suficiente tiempo de 
antelación para favorecer su organización.

3. INASISTENCIA: en caso de no presentarse el día del inicio de la Capacitación 
Práctica, el alumno perderá el derecho a la misma sin posibilidad de reembolso o 
cambio de fechas. La ausencia durante más de dos días a las prácticas sin causa 
justificada/médica, supondrá la renuncia de las prácticas y, por tanto, su finalización 
automática. Cualquier problema que aparezca durante el transcurso de la estancia 
se tendrá que informar debidamente y de forma urgente al tutor académico.

4. CERTIFICACIÓN: el alumno que supere la Capacitación Práctica recibirá un certificado 
que le acreditará la estancia en el centro en cuestión.

5. RELACIÓN LABORAL: la Capacitación Práctica no constituirá una relación laboral 
de ningún tipo.

6. ESTUDIOS PREVIOS: algunos centros podrán requerir certificado de estudios 
previos para la realización de la Capacitación Práctica. En estos casos, será 
necesario presentarlo al departamento de prácticas de TECH para que se pueda 
confirmar la asignación del centro elegido.

7. NO INCLUYE: la Capacitación Práctica no incluirá ningún elemento no descrito 
en las presentes condiciones. Por tanto, no incluye alojamiento, transporte hasta la 
ciudad donde se realicen las prácticas, visados o cualquier otra prestación no descrita.

No obstante, el alumno podrá consultar con su tutor académico cualquier duda o 
recomendación al respecto. Este le brindará toda la información que fuera necesaria 
para facilitarle los trámites.



Titulación
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Este programa te permitirá obtener el título de Capacitación Práctica en Psicología 
Educativa y de la Salud emitido por TECH Universidad.

TECH es una Universidad española oficial, que forma parte del Espacio Europeo de 
Educación Superior (EEES). Con un enfoque centrado en la excelencia académica 
y la calidad universitaria a través de la tecnología.

Este título propio contribuye de forma relevante al desarrollo de la educación continua  
y actualización del profesional, garantizándole la adquisición de las competencias en su 
área de conocimiento y aportándole un alto valor curricular universitario a su formación. 
Es 100% válido en todas las Oposiciones, Carrera Profesional y Bolsas de Trabajo de 
cualquier Comunidad Autónoma española.

Además, el riguroso sistema de garantía de calidad de TECH asegura que cada título 
otorgado cumpla con los más altos estándares académicos, brindándole al egresado  
la confianza y la credibilidad que necesita para destacarse en su carrera profesional.

Título: Capacitación Práctica en Psicología Educativa y de la Salud

Duración: 3 semanas

Asistencia: de lunes a viernes, turnos de 8 horas consecutivas

Créditos: 5 ECTS
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