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Introducao

A Psicologia do Esporte é uma disciplina que contribui para melhorar o desempenho
dos atletas. Assim, os profissionais desta drea sédo responsaveis por ajudar os atletas
a controlar o estresse, estabelecer metas sustentaveis e manter a motivacao e a
concentragao durante este processo. Como resultado, os psicologos com habilidades
abrangentes e de qualidade neste campo sao muito procurados pelos proprios atletas
e seus clubes. Por esse motivo, a TECH criou este programa, por meio do qual os
alunos adquirem estratégias e técnicas de coaching esportivo de exceléncia para lidar
com a pressao competitiva, favorecendo seu crescimento nesse setor. Tudo isso, por
meio de um estdgio pratico de 3 semanas em um ambiente clinico de prestigio.

Domine de forma exclusivamente
pratica as melhores técnicas para
lidar com a presséo e o estresse
competitivo, a fim de promover o
bem-estar mental do atleta”
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Os atletas s@o continuamente confrontados com uma infinidade de pressoes e desafios.
Esses desafios muitas vezes podem levar a situagdes complexas de estresse e
ansiedade, que limitam a qualidade de vida e o desempenho dos atletas na modalidade.
Para traté-los adequadamente, eles precisam dos servigos de psicoélogos esportivos
com alta competéncia para lidar com esses disturbios, o que gera uma alta demanda
profissional no mercado de trabalho atual.

Consequentemente, a TECH optou por elaborar esta Capacitagéo Pratica, que fornecera
ao aluno as melhores habilidades em Psicologia do Esporte, a fim de favorecer seu
desenvolvimento nesse setor altamente em demanda. Ao longo de 120 horas, 0 aluno
trabalhara em um ambiente hospitalar de exceléncia, caracterizado por infraestruturas
de ultima geragao. Como parte de uma equipe de trabalho primorosa, o estudante sera
capaz de assimilar os protocolos mais recentes para a avaliagao psicologica de atletas
e aplicar as técnicas mais recentes para uma lideranca eficaz com atletas e clubes
esportivos. Também aumentara suas habilidades para lidar com o jogador de e-Sports
e 0 ajudara a otimizar seu desempenho diario.

Durante toda a sua capacitagao pratica, o aluno sera acompanhado por um excelente
orientador, designado especificamente para ele. Gracas as orientagdes fornecidas
por esse especialista, os alunos poderdo desenvolver ao maximo suas habilidades
no campo da psicologia esportiva e estardo preparados para enfrentar os exigentes
desafios de sua profissao.
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Por que fazer esta

Capacitacao Pratica?

Em muitas areas profissionais, a experiéncia pratica ¢ um fator fundamental
para obter sucesso excepcional. No campo da Psicologia do Esporte néo é
suficiente ter conhecimento tedrico dos ultimos avangos, mas € essencial saber
aplica-los no contexto de trabalho. Para atender a essa necessidade, a TECH
criou este programa, que oferece aos alunos a oportunidade de participar de
um ambiente clinico de Ultima geragao durante trés semanas. Sob a supervisao
de especialistas da area, os estudantes poderdo adquirir habilidades praticas
que lhes permitirdo avangar em suas carreiras no campo da Saude Mental.

A TECH |he oferece uma oportunidade
inigualavel de aprender de forma pratica,
por meio de um estagio de 120 horas
em um ambiente clinico de prestigio”

1. Atualizar-se através da mais recente tecnologia disponivel

Recentemente, a Psicologia do Esporte testemunhou varios avangos importantes em
relagdo as estratégias de coaching e técnicas de intervengao que aumentam o bem-
estar do atleta da maneira mais eficaz possivel. Com o objetivo de aprender sobre
essas inovagoes de forma pratica para poder incorpora-las a pratica diaria, a TECH
criou este programa.

2. Aprofundar-se através da experiéncia dos melhores especialistas

Por meio deste programa, os alunos terao a oportunidade de trabalhar em colaboragao
com uma equipe de especialistas lideres no campo da Psicologia do Esporte, que Ihes
fornecera um conjunto de habilidades atualizadas nessa area. Além disso, cada aluno
contara com um orientador que Ihe oferecera acompanhamento personalizado.

3. Ter acesso a ambientes profissionais de primeira classe

A TECH aplica um rigoroso processo de selecdo para escolher os centros onde a
Capacitacao Pratica sera realizada para garantir que os alunos possam atualizar
seus conhecimentos em um ambiente clinico de exceléncia. Dessa forma, teréo
a oportunidade de trabalhar com equipes altamente exigentes e de alta qualidade
profissional.
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4. Colocar o que foi aprendido na pratica diaria desde o primeiro momento
Hoje em dia, é comum encontrar programas educacionais que nao atendem as
necessidades diarias dos profissionais, pois geralmente oferecem conteudo tedrico
com pouca aplicagao pratica. Por esse motivo, a TECH criou um curso com uma
abordagem pedagodgica inovadora, focada em estagios praticos, que permitira que os
alunos fortalegam suas habilidades em um ambiente clinico de alto nivel.

5. Ampliar as fronteiras do conhecimento

A TECH oferece a seus alunos a possibilidade de realizar uma Capacitagéao Pratica

em hospitais renomados, para que possam aprender com especialistas com ampla
experiéncia em Psicologia do Esporte. Essa oportunidade é exclusiva dessa instituicao
educacional e representa uma experiéncia Unica para os alunos.

Realize uma imerséo pratica completa
no centro de sua escolha"
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Objetivos

Esta instituicdo académica criou esta Capacitacao Pratica com o objetivo de oferecer
a seus alunos as Ultimas tendéncias e habilidades na area de Psicologia do Esporte.
No decorrer deste programa de estudos, eles se aprofundarao em tépicos como a
aplicagdo do coaching no esporte ou dominarao as técnicas de lideranca em diferentes
disciplinas esportivas, posicionando-se como profissionais de referéncia no setor.

Objetivos gerais

+ Analisar as possiveis aplicagbes das técnicas e metodologias mais populares no
coaching esportivo

+ Usar as técnicas psicoldgicas de Ultima geragdo mais frequentemente utilizadas no
campo do esporte

+ Gerenciar adequadamente as redes sociais para divulgar a marca pessoal do psicélogo

Adquira excelentes competéncias no campo
da Psicologia do Esporte por meio deste
programa pratico intensivo"
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Objetivos especificos

Estudar as principais fungdes do psicologo e do coach esportivo
Conhecer as fungdes psicologicas envolvidas na arbitragem esportiva.
Estudar o processo psicoldgico da demanda até a autointervengéo.

Analisar a protegao social e estruturas de coordenagao existentes na Psicologia do
Esporte

Estudar os modelos de gestdo mais eficazes para o alto desempenho no esporte
Aprender a aplicar uma lideranga eficaz no ambiente esportivo
Conhecer o processo basico do coaching individual

Analisar a metodologia de um processo de coaching esportivo
Aprender a elaborar um plano de trabalho eficaz

Aprofundar no esporte inclusivo e os esportes especificos

Analisar o processo de tomada de decisdo no esporte

Conhecer os planos de objetivos e competicdo integrais

Aprofundar nas técnicas para gerar confianca e autocontrole emocional
Conhecer as diferencas entre o psicologo esportivo e o coach
Aprofundar o conceito de treinamento psicoldgico

Aprender a gerar uma mentalidade de equipe

Conhecer como promover a autolideranca

Aprofundar nos métodos para enfrentar uma derrota

Aprofundar no treinamento psicolégico de esportes especificos.

Aprender a otimizar o processo de aprendizagem do atleta, buscando sua
regularidade no desempenho
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+ Abordar as lesdes e readaptagéo do atleta profissional
+ Aprender os fundamentos basicos e o posicionamento de uma marca pessoal

+ Aprofundar na gestdo e o controle das redes sociais para atingir objetivos
profissionais

+ Conhecer o uso adequado das redes sociais por parte do atleta

+ Estudar técnicas de persuaséo e influéncia aplicaveis a diferentes plataformas de
blogs, podcasts ou videoblogs

+ Estudar a piramide psicoldgica do desempenho esportivo

+ Compreender a gestéo de equipes como coach esportivo

+ Analisar os valores que impulsionam as organizagoes esportivas

+ Conhecer a elaboragéo dos planos de intervengao que sao realizados nas equipes e
organizagdes

+ Aprofundar na capacitagdo dos técnicos esportivos do ponto de vista psicoldgico

+ Conhecer o processo de desenvolvimento de workshops e pesquisa aplicadas a
Psicologia do Esporte

+ Aprender sobre o que sdo o0s e-Sports

+ Conhecer a importancia atual da industria de videogames e seu impacto
psicologico

+ Aprofundar e conhecer as diferentes fungdes do psicélogo na industria de
videogames

+ Entender as perspectivas futuras do mundo do e-Sports

+ Aprofundar os conhecimentos sobre os meios de prevencao de patologias
psicoldgicas, como a depressao na industria dos videogames
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Planejamento do,
programa de estagio

A Capacitagao Pratica em Psicologia do Esporte sera realizada durante um periodo de
3 semanas consecutivas, com uma jornada de trabalho didria de 8 horas, de segunda
a sexta-feira, em que os alunos fardo parte de uma equipe de prestigio em um centro
clinico multidisciplinar. Durante esse tempo, eles terao a oportunidade de trabalhar
em um ambiente real e muito exigente, usando técnicas e ferramentas avancadas de
Psicologia do Esporte.

Nesta proposta de capacitacao, de carater totalmente pratico, as atividades visam
desenvolver e aperfeicoar as competéncias necessarias para a prestagéo de servigos
de saude em areas e condicdes que exigem um alto nivel de qualificacao e que séo
orientadas a capacitagao especifica para o exercicio da atividade, em um ambiente
de seguranca para o paciente e de alto desempenho profissional.

Esse método educacional inovador permitira que os alunos estejam preparados para
enfrentar com eficécia os desafios mais atuais do setor, adquirindo habilidades de
ponta para garantir o sucesso das intervencoes psicologicas com atletas.

O ensino pratico sera realizado com a participagéo ativa do aluno, executando as
atividades e os procedimentos de cada drea de competéncia (aprender a aprender
e aprender a fazer), com o0 acompanhamento e a orientagéo dos professores e de
outros colegas da capacitacao que promovem o trabalho em equipe e a integracéo
multidisciplinar como competéncias transversais para a pratica da psicologia
(aprender a ser e aprender a se relacionar).

Os procedimentos descritos abaixo constituirdo a base da parte pratica da
capacitacao, e sua implementagao estara sujeita a disponibilidade e carga de
trabalho do proprio centro, sendo as atividades propostas as seguintes:
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Médulo

Atividade Pratica

Coaching e gestao
de equipes de alto
desempenho

Elaborar um plano de trabalho de coaching eficaz para o atleta

Executar um plano de coaching voltado para equipes esportivas

Executar estratégias de liderancga eficazes em equipes esportivas de alto nivel

Técnicas psicoldgicas
aplicadas ao esporte

Elaborar planos psicoldgicos adaptados aos objetivos competitivos do atleta

Trabalhar com o atleta e proporcionar a ele as melhores técnicas para aumentar a
confianga e o autocontrole emocional

Ferramentas de
facilitagdo para o
psicologo e o coach

Tratar o atleta e ajuda-lo a superar uma série de resultados negativos

Tratar lesdes e realizar a reabilitagdo do atleta profissional a partir de uma perspectiva
psicolégica

esportivo Cuidar do atleta que sofreu uma recaida de Leséo e incentivar a gestdo adequada das
emocdes
Realizar intervengdes psicoldgicas eficazes em clubes de e-Sports, tanto em grupo
quanto para jogadores individuais
Os e-Sports

Desenvolver estratégias para a prevengao de patologias mentais e suicidio em
jogadores de e-Sports

Marca pessoal e
gestao de redes
sociais

Construir uma imagem pessoal e reconhecida relacionada a atividade do psicélogo

Gerenciar e manejar com eficacia as midias sociais para atingir as metas profissionais
desejadas

Utilizar técnicas de persuaséo para atrair a atengdo de pacientes em potencial
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Onde posso realizar a

Capacitacao Pratica?

A TECH oferece aos seus alunos a oportunidade de realizar esta capacitagao pratica
em um hospital de exceléncia, localizado em diferentes pontos geograficos, com o
objetivo de garantir o conforto do aluno. Durante um periodo de trés semanas, o aluno
podera aprimorar significativamente suas habilidades em Psicologia do Esporte em
um ambiente clinico de alta qualidade.

Realize esta capacitacdo pratica em
hospitais de prestigio localizados em
diferentes pontos geograficos”
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v 0 aluno podera fazer esta capacitagdo nos seguintes centros:

u poLICLINICO
HoseiraLes M MO

Policlinico HM Moraleja

Pais Cidade
Espanha Madri

Endereco: P.° de Alcobendas, 10, 28109,
Alcobendas, Madrid

Rede de clinicas, hospitais e centros especializados
privados distribuidos por toda a Espanha

Capacitagdes praticas relacionadas:

'ﬁ—_ ; -Medicina de Reabilitagdo na Abordagem da Les&o Cerebral
L - Adquirida

R ' B
"' | i -
b | 4 :
H : sy
[ e— i
: et =t SRR : Policlinico HM Matogrande
! _ ; TS o s TS Y : Pais Cidade
¢ — — . S Espanha La Corufia
%} 1 g Y s ar e el " u Endereco: R. Enrique Marifias Romero, 32G, 2°,
= - B : i . . -, ' 15009, A Corufia
: I‘ . e . o ., 5 P4 — Rede de clinicas, hospitais e centros especializados
i = s« Wl e g e o - . privados distribuidos por toda a Espanha
o AT ¢ S\ — B s ey
¥ r— plal o[l | AL " . . Capacitagdes praticas relacionadas:
h | . ” [
{hd [ ) T & LN v iy o Fisioterapia Esportiva
i \ i ‘e . ! Doengas neurodegenerativas




06
Condicoes gerais

Seguro de responsabilidade civil

A principal preocupacéo desta instituicao € garantir a segurancga dos profissionais
que realizam o estagio e dos demais colaboradores necessarios para 0 processo

de capacitagao pratica na empresa. Entre as medidas adotadas para alcancar este
objetivo, esta a resposta a qualquer incidente que possa ocorrer ao longo do processo
de ensino-aprendizagem.

Para isso, esta entidade educacional se compromete a fazer um seguro de
responsabilidade civil que cubra qualquer eventualidade que possa surgir durante o
periodo de estagio no centro onde se realiza a capacitagéo pratica.

Esta apolice de responsabilidade civil terd uma cobertura ampla e devera ser aceita
antes do inicio da capacitacdo pratica. Desta forma, o profissional nédo terd que
se preocupar com situagoes inesperadas, estando amparado até a concluséo do
programa pratico no centro.




Condigoes Gerais da Capacitagao Pratica
As condigdes gerais do contrato de estdgio para o programa sao as seguintes:

1. ORIENTACAO: durante a Capacitagdo Pratica o aluno contard com dois orientadores
que irdo acompanha-lo durante todo o processo, esclarecendo as duvidas e
respondendo perguntas que possam surgir. Por um lado, contara com um orientador
profissional, pertencente ao centro onde € realizado o estagio, que tera o objetivo

de orientar e dar suporte ao aluno a todo momento. E por outro, contara com um
orientador académico cuja missao sera coordenar e ajudar o aluno durante todo o
processo, esclarecendo duvidas e viabilizando o que for necessario. Assim, o aluno
estara sempre acompanhado e podera resolver as dlvidas que possam surgir, tanto de
natureza pratica quanto académica.

2. DURACAO: o programa de estégio tera uma duracgéo de trés semanas continuas de
capacitacao pratica, distribuidas em jornadas de oito horas, cinco dias por semana. Os
dias e horarios do programa serao de responsabilidade do centro e o profissional sera
informado com antecedéncia suficiente para que possa se organizar.

3. NAO COMPARECIMENTO: em caso de ndo comparecimento no dia de inicio da
Capacitagao Pratica, o aluno perdera o direito de realizé-la sem que haja a possibilidade
de reembolso ou mudanca das datas estabelecidas. A auséncia por mais de dois dias
sem causa justificada/médica resultara na renincia ao estagio e, consequentemente,
em seu cancelamento automatico. Qualquer problema que possa surgir durante a
realizacdo do estagio, devera ser devidamente comunicado ao orientador académico
com carater de urgéncia.
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4. CERTIFICAGAO: ao passar nas provas da Capacitacdo Pratica, o aluno receberd um
certificado que comprovara o periodo de estagio no centro em questéo.

5. RELACAO DE EMPREGO: a Capacitacdo Prética ndo deve constituir uma relacdo de
emprego de qualquer tipo.

6. ESTUDOS PREVIOS: alguns centros podem exigir um certificado de estudos prévios
para a realizagao da Capacitagao Pratica. Nesses casos, sera necessario apresenta-lo
ao departamento de estagio da TECH para que seja confirmada a atribuicdo do centro
escolhido.

7. NAO INCLUIDO: a Capacitagao Prética n&o incluird nenhum elemento ndo descrito
nas presentes condicdes. Portanto, ndao inclui acomodagao, transporte para a cidade
onde o estdgio sera realizado, vistos ou qualquer outro servigo ndo mencionado
anteriormente.

Entretanto, em caso de duvidas ou recomendagdes a respeito, o aluno podera consultar
seu orientador académico. Este Ihe proporcionara as informagdes necessarias para
facilitar os procedimentos.
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Certificado

Este Capacitagao Pratica em Psicologia do Esporte conta com o contelido mais
completo e atualizado do mercado.

Uma vez aprovadas as avaliagbes, o aluno recebera por correio o certificado* do
Capacitagao Pratica emitido pela TECH Universidade Tecnoldgica.

O certificado emitido pela TECH Universidade Tecnoldgica expressara a qualificagéo
obtida no Capacitagao Pratica, atendendo aos requisitos normalmente exigidos pelas
bolsas de empregos, concursos publicos e avaliagao de carreira profissional.

Titulo: Capacitacao Pratica em Psicologia do Esporte
Modalidade: de segunda a sexta-feira, turnos de 8 horas consecutivas

Duragao: 3 semanas

Outorga o presente

DIPLOMA

Sr/Sra._____________________,comdocumento de identidaden® _______
por ter concluido e aprovado com sucesso o programa de

CAPACITAGAO PRATICA
em

Psicologia do Esporte

Este é um curso préprio desta Universidade, com duragdo de 120 horas, com data de inicio
dd/mm/aaaa e data final dd/mm/aaaaa.

A TECH é uma Instituigdo Privada de Ensino Superior reconhecida
pelo Ministério da Educacdo Publica em 28 de junho de 2018.

Em 17 de junho de 2020

e

Ma.Tere Guevara Navarro
Reitora

c6digo Gnico TECH: AFWOR23S _techtitute.com/titulos
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