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Introducao

De acordo com a Organizagdo Mundial da Saude, estima-se que 1% da populagéao
mundial sofra de transtornos de personalidade, enquanto os transtornos psicéticos
afetam cerca de 3% da populagdo em algum momento de suas vidas. Nesse sentido,
os profissionais de psicologia precisam estar cada vez mais atualizados sobre as terapias
mais eficazes para uma intervencao psicolégica completa e de qualidade para cada
paciente com problemas de personalidade e psicose. Portanto, ao cursar esse programa
da TECH eminentemente pratico, os alunos poderao vivenciar a pratica didria em um
ambiente clinico real, compartilhar com os orientadores mais experientes e construir
uma formacao especializada, aplicando as técnicas e os métodos mais inovadores
e eficazes.

A TECH lhe oferece uma experiéncia
de aprendizado Unica e pratica com
0S orientadores mais experientes”




Intervencao Psicolégica em Transtornos | 05 tech
da Personalidade e Psicose

A intervengao psicologica em transtornos de personalidade e psicose € um campo
altamente relevante da psicologia atualmente. A alta prevaléncia desses disturbios
na populacao e seu impacto na qualidade de vida dos pacientes tornam essencial
a presenga de profissionais altamente capacitados e atualizados com as mais recentes
técnicas e terapias para seu tratamento. Por esse motivo, a TECH oferece uma
Capacitacado Pratica nessa area, em um centro clinico de referéncia e com tutores
especializados.

A Capacitagao Pratica em Intervengao Psicologica em Transtornos da Personalidade
e Psicose da TECH permite que os alunos apliquem os conhecimentos teoéricos

adquiridos em um contexto clinico real, proporcionando-lhes uma experiéncia valiosa
no tratamento de pacientes com essas patologias. Esse programa é realizado em um
importante centro clinico internacional, permitindo que os alunos vivenciem a pratica
profissional em um contexto multicultural e expandam seus horizontes profissionais.

Os orientadores especializados nessa area orientam os alunos na aplicacao das mais
recentes técnicas e terapias em Intervencao Psicologica em Transtornos
da Personalidade e Psicose. Isso lhes da uma oportunidade unica de aprimorar suas
habilidades e competéncias nesse campo e melhorar sua pratica profissional.

Assim, esta Capacitacao Pratica em Intervencgao Psicoldgica em Transtornos

da Personalidade e Psicose da TECH é uma oportunidade valiosa para que os alunos
adquiram experiéncia na pratica clinica real e aprimorem suas habilidades e competéncias
no tratamento de pacientes com essas patologias. Com orientadores especializados
e em um centro clinico de referéncia internacional, essa capacitagdo é uma excelente
opcao para profissionais que buscam aprimorar sua pratica profissional e expandir
seus horizontes.
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Por que fazer esta

Capacitacao Pratica?

Na educacéo de pos-graduagao em psicologia, € essencial fornecer aos especialistas
conhecimentos atualizados com base nas evidéncias cientificas mais recentes.
Entretanto, ndo basta fornecer contetdo tedrico; também é necessario fornecer
ferramentas para coloca-lo em préatica. Com esse objetivo em mente, a TECH criou
um programa académico inovador que permite que os alunos adquiram habilidades
praticas em um ambiente clinico real na area de Intervencao Psicologica em Transtornos
de Personalidade e Psicose. Durante a Capacitagao Pratica, os alunos trabalharao
em equipes com orientadores especializados e aplicardo as técnicas e terapias mais
recentes em sua pratica diaria. Essa oportunidade académica exclusiva oferece ensino
personalizado durante 3 semanas, adaptado as necessidades dos profissionais para
melhorar sua competéncia no campo da psicologia clinica.

Esse programa pratico € uma
oportunidade Unica para aprimorar
suas habilidades e competéncias
no tratamento de pacientes com
patologias psicologicas, o que lhe
permitira oferecer atendimento
de alta qualidade”

1. Atualizar-se através da mais recente tecnologia disponivel

A Capacitagao Pratica em Intervencao Psicolégica em Transtornos de Personalidade

e Psicose da TECH oferece aos alunos a possibilidade de atualizar seus conhecimentos
nas mais recentes técnicas e terapias de intervencao psicologica em transtornos
de personalidade e psicose. Isso permitira que oferegam atendimento de alta qualidade
e estejam na vanguarda de sua pratica profissional.

2. Aprofundar-se através da experiéncia dos melhores especialistas
Os orientadores da Capacitacao Pratica em Intervencao Psicolégica em Transtornos
da Personalidade e Psicose sao especialistas nessa drea e estao altamente qualificados
para orientar 0s alunos na aplicagao das técnicas e terapias mais recentes.

3. Ter acesso a ambientes profissionais de primeira classe

A TECH seleciona cuidadosamente todos os centros disponiveis para a realizagcdo das
Capacitagbes Praticas. Dessa forma, o especialista tem a garantia de que terd acesso
a um ambiente clinico de prestigio na drea de Intervengao psicoldgica. Portanto, sera
possivel conhecer o dia a dia de uma area de trabalho exigente, rigorosa e exaustiva,
sempre aplicando as teses e postulados cientificos mais recentes em sua metodologia
de trabalho.
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4. Colocar o que foi aprendido na pratica diaria desde o primeiro momento

A Capacitagao Pratica em Intervencao Psicolégica em Transtornos de Personalidade
e Psicose do TECH é uma oportunidade Unica para os alunos aprimorarem suas
habilidades e competéncias no manejo de pacientes com essas patologias, o que lhes
permitira oferecer atendimento de alta qualidade.

5. Ampliar as fronteiras do conhecimento

A Capacitagao Pratica em Intervengéo Psicolégica em Transtornos da Personalidade
e Psicose do TECH oferece aos alunos a oportunidade de aplicar seus conhecimentos
tedricos em um contexto clinico real em um centro de referéncia internacional,
proporcionando-lhes uma experiéncia valiosa e uma perspectiva multicultural.

| B

\Vocé realizara uma imersao pratica
completa no centro de sua escolha”
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Objetivos

Com o objetivo de fornecer aos profissionais de psicologia as habilidades especializadas
necessarias para tratar adequadamente os pacientes com transtornos de personalidade
ou doengas psicoticas relacionadas, a TECH desenvolveu uma Capacitacédo Pratica
em Intervencao Psicologica em Transtornos de Personalidade e Psicose. O programa
foi desenvolvido para atualizar completamente os alunos sobre as estratégias
terapéuticas mais inovadoras e eficazes, bem como sobre as técnicas de diagndstico
e avaliagao psicossocial mais eficazes no campo da salde mental.

Objetivos gerais

¢ Atualizar o aluno sobre as técnicas mais recentes, os conceitos cientificos modernos
e as tecnologias de ponta para aplicagao em sua pratica clinica
¢ Incorporar os métodos, abordagens e andlises clinicas mais eficazes em seu
trabalho diario, com o apoio de uma equipe de especialistas de prestigio no campo
da Intervengao Psicoldgica
¢ Conhecer a abordagem especifica e 0s casos comuns que ocorrem no cenario clinico
de transtornos de personalidade e psicose
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Objetivos especificos

* Aplicar as técnicas terapéuticas mais eficazes na intervengéo psicologica em transtornos
de personalidade e psicose, adaptando-as as necessidades especificas de cada paciente

¢ Integrar as habilidades necessarias para trabalhar de forma multidisciplinar e gerenciar a
situagdo clinica do paciente, incluindo a tomada de decisdes levando em conta
0 contexto social e afetivo em que ele se encontra

* Executar e adaptar protocolos de intervengao psicoldgicas dentro de uma
estrutura interdisciplinar

*+ Usar ferramentas e indicadores de avaliagdo e intervengdo para determinar quando
outros profissionais devem participar do processo

¢ Dominar o uso clinico do medicamento, identificando os efeitos colaterais e os efeitos
permanentes dessas doengas

¢ Desenvolver a intervengao de acordo com a légica mental de diferentes idades
¢ Administrar e estabilizar as caréncias emocionais e afetivas do paciente dentro da intervencao
* Uso de psicoterapia e psicofarmacos para lidar com crises emocionais nessas condi¢des

¢ |dentificar e usar informacdes de atores sociais e familiares para realizar uma
intervencao abrangente em transtornos de personalidade e psicose
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Planejamento do,
programa de estagio

Esta Capacitagao Préatica consiste em um estagio pratico em um centro de prestigio,
com duracao de 3 semanas, de segunda a sexta-feira, com 8 horas consecutivas
de capacitagéo pratica ao lado de um especialista adjunto. Esse estdgio permitira
que o aluno atenda pacientes reais ao lado de uma equipe de profissionais
lideres na abordagem de pacientes com transtornos de personalidade e psicose,
aplicando os procedimentos de diagnostico mais inovadores e planejando a Ultima
geracao de terapia para cada patologia.

Nessa proposta de capacitacao, de carater totalmente pratico, as atividades visam

desenvolver e aperfeicoar as competéncias necessarias para a prestacao de servicos
de saude em dreas e condigbes que exigem um alto nivel de qualificagéo e que sdo
orientadas a capacitagao especifica para o exercicio da atividade, em um ambiente
de seguranga para o paciente e de alto desempenho profissional.

Certamente é uma oportunidade de aprender trabalhando no hospital inovador
do futuro, onde o monitoramento da saude dos pacientes em tempo real esta no centro
da cultura digital de seus profissionais. Essa é uma nova maneira de entender e integrar
0s processos de saude e transforma um centro de referéncia no cenario ideal de ensino
para essa experiéncia inovadora no aprimoramento das habilidades profissionais.

0O ensino pratico sera realizado com a participagéo ativa do aluno, executando as atividades
e os procedimentos de cada area de competéncia (aprender a aprender e aprender
a fazer), com o acompanhamento e a orientagéo dos professores e de outros colegas
da capacitagao que promovem o trabalho em equipe e a integracao multidisciplinar
como competéncias transversais para a pratica da psicologia clinica (aprender a ser
e aprender a se relacionar).

Os procedimentos descritos abaixo constituirao a base da parte pratica da capacitacéao,
e sua implementacéao estara sujeita a disponibilidade e carga de trabalho do proprio
centro, sendo as atividades propostas as seguintes:

Capacite-se em uma instituicao que possa
lhe oferecer todas estas possibilidades,
com um programa de estudos inovador
e uma equipe humana capaz de lhe
desenvolver ao maximo”
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Médulo

Atividade Pratica

Abordagem
do paciente psicético
e dos transtornos
de personalidade

Realizar uma avaliag&o psicolégica completa para estabelecer um diagndstico adequado

Elaborar um plano terapéutico individualizado, incluindo terapia farmacoldgica e psicoterapia

Oferecer apoio emocional e educagdo sobre a doenga aos pacientes e suas familias

Estabelecer uma forte alianca terapéutica para incentivar a colaboragéo do paciente
em seu tratamento

Intervengao com
pacientes com
patologias associadas
a transtornos
de personalidade

Identificar e tratar quaisquer comorbidades que possam estar presentes no paciente

Usar técnicas de terapia cognitivo-comportamental para trabalhar na modificagéo
de padrdes disfuncionais de pensamento e comportamento

Incentivar o desenvolvimento de habilidades sociais e emocionais para melhorar
a qualidade de vida do paciente

Trabalhar na prevencéo de recaidas e na consolidagdo dos ganhos obtidos na terapia

Técnicas mais
recentes aplicadas
a intervencao
psicoldgica

Usar a Terapia de Aceitagdo e Compromisso (ACT) para incentivar a aceitagéo de
pensamentos e emogdes dificeis e a agdo em diregao aos valores pessoais do paciente

Uso da terapia comportamental dialética (DBT) para trabalhar a regulagdo emocional
e a tolerancia ao sofrimento emocional

Trabalhar com a terapia cognitiva baseada na compaixao para desenvolver
a autocompaixao e a compaixdo pelos outros

Usar técnicas de Neurofeedback para melhorar o funcionamento do cérebro
e aregulagdo emocional

Implementacao
de terapias avangadas
em Intervengao

Usar a terapia sistémica para trabalhar o relacionamento interpessoal do paciente
e sua familia

Usar a terapia psicodindmica para trabalhar na identificagéo e resolugéo de conflitos
emocionais subconscientes

Usar a terapia Gestalt para trabalhar a autoconsciéncia e a responsabilidade pessoal

Psicoldgica
Usar a terapia breve com foco na solugéo para trabalhar na identificagéo e resolugao
de problemas especificos do paciente
Usar a terapia ocupacional para melhorar as habilidades de vida didria
e o funcionamento do paciente na vida cotidiana
Intervengao Trabalhar na inclusdo social e comunitaria do paciente por meio de atividades em grupo
psicossocial e programas de reabilitagéo
em transtornos Promover a educagéo sobre a doenga e a redugdo do estigma associado
psicéticos aos transtornos psicéticos

Trabalhar na preveng&o de recaidas e na consolidagdo dos ganhos obtidos na terapia
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Onde posso realizar a

Capacitacao Pratica?

A TECH busca oferecer uma educagéo de exceléncia ao alcance do maior niumero
possivel de pessoas, e € por isso que decidiu expandir seus horizontes académicos
e oferecer a capacitagcdo em diferentes centros em todo o pais. Uma oportunidade Unica
para 0s profissionais continuarem a crescer em suas carreiras ao lado dos melhores
especialistas do setor em diversas clinicas de referéncia.

Realize sua capacitacdo pratica em um
centro profissional de prestigio e coloque
em pratica tudo o que vocé aprendeu com
0s melhores profissionais do setor”
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0 aluno podera fazer esta capamtagao nos seguintes centros:

Psicologia

Psicologia
Hospital HM Modelo
Pais Cidade
Espanha La Corufia

Enderego: Rua Virrey Osorio, 30, 15011,
A Corufia

Rede de clinicas, hospitais e centros especializados
privados distribuidos por toda a Espanha

Capacitagdes praticas relacionadas:
-Anestesiologia e Ressuscitacdo
-Cuidados Paliativos

Hospital HM Rosaleda
Pais Cidade

Espanha La Corufia

Endereco: Rua de Santiago Ledn de Caracas,
1,15701, Santiago de Compostela, A Corufia

Rede de clinicas, hospitais e centros especializados
privados distribuidos por toda a Espanha

Capacitagdes praticas relacionadas:
-Transplante Capilar
-Ortodontia e Ortopedia Facial

Hospltal HM La Esperanza
Pais Cidade

Espanha La Corufa

Endereco: Av. das Burgas, 2, 15705, Santiago
de Compostela, A Corufia

Rede de clinicas, hospitais e centros especializados
privados distribuidos por toda a Espanha

Capacitagdes praticas relacionadas:
Enfermagem Oncoldgica
-Oftalmologia Clinica

Hospital HM San Francisco
Pais Cidade

Espanha Leén

Endereco: C. Marqueses de San Isidro, 11,
24004, Le6n

Rede de clinicas, hospitais e centros especializados
privados distribuidos por toda a Espanha

Capacitagdes praticas relacionadas:
-Atualizacdo em Anestesiologia e Ressuscitagao
-Enfermagem no Departamento de Traumatologia

Hospltal HM Regla
Pais Cidade

Espanha Le6n

Endereco: Calle Cardenal Landézuri, 2,
24003, Le6n

Rede de clinicas, hospitais e centros especializados
privados distribuidos por toda a Espanha

Capacitagdes praticas relacionadas:

-Atualizagdo do Tratamento Psiquidtrico
em Criangas e Adolescentes

Hospital HM Monteprmmpe

Pais Cidade
Espanha Madri

Endereco: Av. de Monteprincipe, 25, 28660,
Boadilla del Monte, Madrid

Rede de clinicas, hospitais e centros especializados

privados distribuidos por toda a Espanha

Capacitagdes praticas relacionadas:
-Cuidados Paliativos
-Medicina Estética

Hospltal HM Torrelodones

Pais Cidade
Espanha Madri

Enderego: Av. Castillo Olivares, s/n, 28250,
Torrelodones, Madrid

Rede de clinicas, hospitais e centros especializados

privados distribuidos por toda a Espanha

Capacitagdes praticas relacionadas:
-Anestesiologia e Ressuscitagédo
-Cuidados Paliativos

Psicologia

Hospital HM Sanchinarro

Pais Cidade
Espanha Madri

Endereco: Calle de Ofia, 10, 28050, Madrid

Rede de clinicas, hospitais e centros especializados
privados distribuidos por toda a Espanha

Capacitagdes praticas relacionadas:
-Anestesiologia e Ressuscitagdo
-Cuidados Paliativos
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-_,.,! : Psicolo_gia :
Policlinico HM Gabinete Velazquez

Pais Cidade
Espanha Madri

Endereco: C. de Jorge Juan, 19, 1° 28001,
28001, Madrid

Rede de clinicas, hospitais e centros especializados
privados distribuidos por toda a Espanha

Capacitagdes préticas relacionadas:
-Nutricd@o Clinica em Medicina
-Cirurgia Plastica Estética

o POLICLINICO
HoseiTaLes MM moraleia

Psicologia

Policlinico HM Moraleja

Pais Cidade
Espanha Madri

Endereco: P.° de Alcobendas, 10, 28109,
Alcobendas, Madrid

Rede de clinicas, hospitais e centros especializados
privados distribuidos por toda a Espanha

Capacitagdes praticas relacionadas:

-Medicina de Reabilitagdo na Abordagem da Les&o Cerebral
Adquirida

2 hm 1a paloma |

Policlinico HM La Paloma

Pais Cidade
Espanha Madri

Endereco: Calle Hilados, 9, 28850,
Torrején de Ardoz, Madrid

Rede de clinicas, hospitais e centros especializados
privados distribuidos por toda a Espanha

Capacitagdes praticas relacionadas:
-Enfermagem de Préticas Avancadas em Centro Cirlrgico
-Ortodontia e Ortopedia Facial

Policlinico HM Sanchinarro

Pais Cidade
Espanha Madri

Endereco: Av. de Manoteras, 10,
28050, Madrid

Rede de clinicas, hospitais e centros especializados
privados distribuidos por toda a Espanha

Capacitagdes praticas relacionadas:
-Cuidados ginecoldgicos para parteiras
-Enfermagem no Departamento do Aparelho Digestivo
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Condicoes gerais

Seguro de responsabilidade civil

A principal preocupacao desta instituicdao € garantir a seguranca dos profissionais
que realizam o estagio e dos demais colaboradores necessarios para 0 processo
de capacitagao pratica na empresa. Entre as medidas adotadas para alcancar este
objetivo, esta a resposta a qualquer incidente que possa ocorrer ao longo do processo
de ensino-aprendizagem.

Para isso, esta entidade educacional se compromete a fazer um seguro de responsabilidade
civil que cubra qualquer eventualidade que possa surgir durante o periodo de estagio
no centro onde se realiza a capacitagéo pratica.

Esta apdlice de responsabilidade civil tera uma cobertura ampla e devera ser aceita
antes do inicio da capacitagao pratica. Desta forma, o profissional nao tera que
se preocupar com situacoes inesperadas, estando amparado até a concluséo
do programa pratico no centro.




Condigoes Gerais da Capacitagao Pratica
As condigdes gerais do contrato de estdgio para o programa sao as seguintes:

1. ORIENTACAO: durante a Capacitagdo Pratica o aluno contard com dois orientadores
que irdo acompanha-lo durante todo o processo, esclarecendo as duvidas e respondendo
perguntas que possam surgir. Por um lado, contard com um orientador profissional,
pertencente ao centro onde € realizado o estagio, que tera o objetivo de orientar

e dar suporte ao aluno a todo momento. E por outro, contara com um orientador
académico cuja missao sera coordenar e ajudar o aluno durante todo o processo,
esclarecendo duvidas e viabilizando o que for necessario. Assim, o aluno estara sempre
acompanhado e podera resolver as dlvidas que possam surgir, tanto de natureza
pratica quanto académica.

2. DURAGAO: o programa de estégio terd uma duragao de trés semanas continuas
de capacitacao pratica, distribuidas em jornadas de oito horas, cinco dias por semana.
Os dias e horarios do programa serédo de responsabilidade do centro e o profissional
sera informado com antecedéncia suficiente para que possa se organizar.

3. NAO COMPARECIMENTO em caso de ndo comparecimento no dia de inicio

da Capacitagéo Pratica, o aluno perdera o direito de realiza-la sem que haja a possibilidade
de reembolso ou mudanca das datas estabelecidas. A auséncia por mais de dois dias
sem causa justificada/médica resultara na renincia ao estagio e, consequentemente,
em seu cancelamento automatico. Qualquer problema que possa surgir durante
a realizagao do estagio, devera ser devidamente comunicado ao orientador académico
com carater de urgéncia.
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4. CERTIFICAGAO: ao passar nas provas da Capacitacdo Prética, o aluno receberd
um certificado que comprovara o periodo de estagio no centro em questéo.

5. RELACAO DE EMPREGO: a Capacitagdo Pratica ndo constitui relagédo de emprego
de nenhum tipo.

6. ESTUDOS PREVIOS: a Capacitacdo Pratica ndo deve constituir uma relagéo
de emprego de qualquer tipo. Nesses casos, sera necessario apresenta-lo ao
departamento de estagio da TECH para que seja confirmada a atribuicdo do centro
escolhido.

7. NAO INCLUIDO: a Capacitagdo Pratica ndo incluird nenhum elemento nao descrito
nas presentes condi¢des. Portanto, ndo inclui acomodagao, transporte para a cidade
onde o estagio sera realizado, vistos ou qualquer outro servigo ndo mencionado
anteriormente.

Entretanto, em caso de duvidas ou recomendacdes a respeito, o aluno podera consultar
seu orientador académico. Este Ihe proporcionara as informagdes necessarias para
facilitar os procedimentos.
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Certificado

Este Capacitagao Pratica em Intervencéo Psicologica nos Transtornos de Personalidade

e Psicose conta com o conteudo cientifico mais completo e atualizado do mercado.

Uma vez aprovadas as avaliagdes, o aluno recebera por correio o certificado* do
Capacitagao Pratica emitido pela TECH Universidade Tecnoldgica.

O certificado emitido pela TECH Universidade Tecnologica expressara a qualificagdo
obtida no Curso, atendendo aos requisitos normalmente exigidos pelas bolsas de empregos,
concursos publicos e avaliagdo de carreira profissional.

Titulo: Capacitagao Pratica em Intervengao Psicolégica nos Transtornos
de Personalidade e Psicose

Modalidade: online

Duragéo: 3 semanas

Outorga o presente

DIPLOMA

Sr/Sra. _____________________,comdocumento de identidaden® ___________
por ter concluido e aprovado com sucesso o programa de

CAPACITAGAO PRATICA
em

Intervengao Psicoldgica nos Transtornos de Personalidade e Psicose

Este é um curso préprio desta Universidade, com duragdo de 120 horas, com data de inicio
dd/mm/aaaa e data final dd/mm/aaaaa.

A TECH é uma Instituigdo Privada de Ensino Superior reconhecida
pelo Ministério da Educacdo Publica em 28 de junho de 2018.

Em 17 de junho de 2020

e

Ma.Tere Guevara Navarro
Reitora

cbdigo tnico TECH: AFWOR23S _techtitute.com/titulos
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