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Apresentacao

Este programa foi concebido com o objetivo de introduzir os profissionais da psicologia
no estudo da saude mental na infancia e na adolescéncia, uma drea que até agora tem
sido pouco estudada e na qual é comum fazer uma simples tradugdo da psicopatologia
adulta. Além disso, o estudo é complementado com a informagao mais completa sobre
a terapia familiar, um elemento indispensavel para obter um conhecimento profundo
das patologias psicolégicas dos mais jovens.
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Compreender o comportamento dos mais novos

€ uma tarefa complexa que deve ser compreendida
sequindo os seus padroes familiares. Este Mestrado
Avancado oferece-lhe uma visdo completa nestas
areas para ser mais eficaz nas suas tarefas diarias”
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Enguanto instituigao, para a TECH € essencial ensinar ao psicologo que realiza este
Mestrado Avangado os componentes diferenciais no tratamento psicoldgico de criangas

e adolescentes, saber como € a légica e o processamento no cérebro dos mesmos,

bem como as suas estratégias particulares de comportamento e interagéo na relagéo
psicossocial, uma vez que todo este conhecimento € crucial para levar a cabo com sucesso
uma intervengéo psicoldgica da crianca e do adolescente.

A psicologia clinica neste momento deve proporcionar ao aluno ndo sé um quadro
tedrico-cientifico, mas também uma capacidade de influenciar eficazmente a doenca
mental e, a partir dai, ser eficaz como avaliadores e como precursores da mudanga
no paciente, tanto na sua componente comportamental como nas suas memorias
traumaticas que levam a uma inércia de sofrimento e sequestro emocional.

Além disso, hoje em dia, é essencial saber como a familia influencia o comportamento
dos jovens. Assim, pouco a pouco, foi-se reconhecendo que a dindmica familiar pode

nao so proteger os seus membros contra certas adversidades, ou ser afetada por certas
perturbagdes neles, como também que, além disso, certos aspetos do funcionamento
familiar podem contribuir com particular forga para que os seus membros (especialmente
criangas e adolescentes) desenvolvam comportamentos mal adaptados ndo sé na esfera
familiar, mas também em outras dreas e outras alteragdes, como € o caso

das perturbagdes emocionais ou psicossomaticas.

Ao longo desta especializacao, o estudante passara por todas as abordagens atuais no
trabalho do psicologo, nos diferentes desafios que a sua profissdo coloca. Um passo
importante que se tornara um processo de melhoria, ndo so a nivel profissional, mas
também pessoal.

N&ao s6 o guiaremos através dos conhecimentos tedricos que lhe oferecemos,
como também lhe apresentaremos outra forma de estudar e aprender, mais
organica, mais simples e mais eficiente. A TECH trabalha de forma a manté-lo
motivado e a criar em si uma paixao pela aprendizagem. Sera incentivado também
0 pensamento e o desenvolvimento do pensamento critico.

Este Mestrado Avancado foi concebido para Ihe dar acesso aos conhecimentos
especificos desta disciplina de forma intensiva e pratica. Uma aposta altamente valiosa
para qualquer profissional.

Este Mestrado Avangado em Psicologia Clinica Infantojuvenil e Terapia Familiar conta
com o conteudo educacional mais completo e atualizado do mercado. As suas principais
caracteristicas séo:

* Amais recente tecnologia em software de ensino online

+ Sistema de ensino intensamente visual, apoiado por conteldos graficos e esquematicos,
facil de assimilar e de compreender

* Desenvolvimento de casos praticos apresentados por especialistas no ativo
+ Sistemas de video interativos de Ultima geracao

+ O ensino apoiado pela telepratica

+ Sistemas de atualizagdo e requalificagéo continua

+ Aprendizagem autorregulada: total compatibilidade com outras ocupagdes
* Exercicios praticos de autoavaliacéo e verificagdo da aprendizagem

+ Grupos de apoio e sinergias educativas: perguntas ao especialista, foruns de discusséo
e conhecimento

* Comunicagao com o professor e trabalhos de reflexao individual

+ A disponibilidade de acesso aos contetdos a partir de qualquer dispositivo fixo ou portatil
com ligagéo a Internet

¢ Bancos de documentagao de apoio permanentemente disponiveis, inclusive apos a realizagao
do curso

Uma especializacao de alto nivel cientifico,
apoiada por um desenvolvimento tecnologico
avancado e pela experiéncia dos melhores
profissionais no ensino”



Uma especializacdo criada para profissionais
que aspiram a exceléncia e que lhe permitira
adquirir novas competéncias e estratégias

de forma fluida e eficaz”

O corpo docente é composto por profissionais no ativo. Desta forma, a TECH garante
que cumpre o objetivo da atualizagao educacional que almejamos. Uma equipa
multidisciplinar de profissionais qualificados e experientes em diferentes cenarios,
gue desenvolverao os conhecimentos tedricos de forma eficiente, mas, acima de tudo,
colocarao os conhecimentos praticos derivados da sua propria experiéncia ao servigo
da especializagao.

Este dominio do assunto € complementado pela eficacia do projeto metodoldgico deste
Mestrado Avancado. Desenvolvido por uma equipa de especialistas em e-learning,
integra os Ultimos avangos na tecnologia educacional. Desta forma, podera estudar
com uma variedade de equipamentos multimédia confortaveis e versateis que lhe
dardo a operacionalidade de que necessita na sua especializacgéo.

A elaboragao deste curso centra-se na Aprendizagem Baseada em Problemas, uma
abordagem que concebe a aprendizagem como um processo eminentemente pratico. Para
0 conseguirmos de forma remota, utilizaremos a telepratica. Com a ajuda de um sistema
inovador de video interativo e do Learning from an expert, podera adquirir os conhecimentos
como se estivesse diante do cenario para o qual esta atualmente a aprender. Um conceito
que permitird que a aprendizagem seja integrada e fundamentada de forma realista

e permanente.
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Oferecemos-lhe um aprofundamento
completo nas estratégias e abordagens
desenvolvidas neste Mestrado Avancgado.

Os sistemas sensoriais do ser humano
estudados de um ponto de vista profissional,
com o objetivo de intervir e melhorar.
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Objetivos

0 nosso objetivo é preparar os profissionais altamente qualificados para que adquiram
experiéncia profissional. Além disso, este objetivo € complementado, de forma global,
pela promogdo do desenvolvimento humano que langa as bases para uma sociedade
melhor. Este objetivo € alcangado ao ajudar os profissionais a adquirirem o acesso

a um nivel muito mais elevado de competéncia e controlo. Um objetivo que podera

ser alcangado com uma especializacao de alta intensidade e preciséo.
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Se 0 seu objetivo € aperfeicoar a sua profissao, para
adquirir uma qualificacdo que lhe permita competir
entre 0os melhores, ndo procure mais: Bem-vindo a TECH"
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Objetivos gerais

+ Descrever a ligagao terapéutica entre o psicoterapeuta e a crianga ou adolescente
+ Analisar as mudancas de comportamento durante o ciclo de vida

* |dentificar os aspetos saudaveis e doentes da criancga e do adolescente

* Diferenciar a adaptacédo e adaptabilidade evolutiva do ser

+ Descrever o enquadramento do sistema familiar numa psicoterapia monoterapeuta
e monopaciente

+ Dominar o psicodiagnostico e a avaliagdo num contexto infantojuvenil
+ Dominar a entrevista de criangas e adolescentes

* Dominar a avaliagao da personalidade neste grupo etéario

* |dentificar o papel da familia no diagndstico de criancas e adolescentes
+ Descrever a intervengao em psicologia clinica neste grupo etario

* Desenvolver suficientes capacidades de gestéo na clinica infantojuvenil

Somos a maior universidade
online do mundo. Procuramos
alcancar o sucesso e ajuda-lo
a consegui-lo tambéem”




Objetivos especificos

+ Compreender as doengas psicologicas em criangas e adolescentes
+ Avaliar os sintomas como uma expressao da doenca
*+ Estabelecer a etiologia das perturbagdes mentais em criangas e jovens

» Analisar os diferentes conceitos que os psicologos precisam de ter em conta quando
lidam com a familia das criangas

» Aprender as ferramentas necessarias para gerir as condigbes patoldgicas das criangas
a partir da familia

* Compreender a composigao familiar a fim de realizar um acompanhamento completo

* Conhecer os diferentes tipos de familias e as suas implicagdes na psicopatologia das criancas
e adolescentes

+ Usar a entrevista como um método de avaliagdo Os estudantes devem desenvolver
uma estrutura e um quadro de referéncia para a realizagao da entrevista

¢ Conduzir uma avaliagao de inteligéncia para estimar o nivel intelectual do paciente e criar
um processo de diagndstico

+ Usar o protocolo apropriado para estabelecer a avaliagao da atividade motora do paciente
e da sua linguagem

+ Conhecer as novas perspetivas para o diagnostico de perturbagdes mentais

+ Analisar as diferentes perturbaces do desenvolvimento neuroldgico, tais como o espectro
do autismo, deficiéncia intelectual, entre outras

* |dentificar as diferentes perturbagdes psicéticas que podem ter uma origem neuroldgica

Objetivos | 11 tech

+ Compreender as perturbagdes de ansiedade que se desenvolvem na infancia, tais
como fobias, ansiedade social ou mutismo afetivo

+ Compreender a manifestagdo de desordens obsessivas compulsivas e aquelas que estéo
relacionadas com traumas

* |dentificar e analisar os problemas com o controlo de impulsos e do comportamento

+ Diferenciar entre uma desordem de abuso de substancias e uma desordem de origem
neuroldgica

* Aproximar o aluno dos conceitos utilizados para o diagnostico de transtorno da personalidade

+ Compreender o quadro clinico das perturbagdes de personalidade na populagéo infantil
e adolescente

+ Conhecer, identificar e analisar diferentes disturbios de personalidade, tais como antissociais,
narcisistas, evitadores, entre outros

¢ Introduzir o aluno a técnicas de modificagdo de comportamento, tais como: o elogio,
ou o "disco riscado’

+ Levar a cabo uma terapia estratégica e construtivista eficaz
* |dentificar as fases de encontro, desfragmentagao e reestruturagéo
+ Estabelecer diferentes ferramentas de intervencao para lidar com criangas e adolescentes

* Conhecer os principios tedricos do jogo, a metafora e a narragao de histérias como técnicas
de intervencéo

+ Utilizar certos instrumentos de intervencao tendo em conta a situagao social e emocional
da crianca e do adolescente
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Competencias

Uma vez que todos os conteudos tenham sido estudados e os objetivos do Mestrado
Avangado em Psicologia Clinica Infantojuvenil e Terapia Familiar tenham sido alcangados, o
profissional terd uma competéncia e desempenho superiores nesta area. Uma abordagem
bastante completa, numa especializacédo de alto nivel, que faz a diferenca.
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Atingir a exceléncia em qualquer profisséo requer
esforco e perseveranca. Mas, acima de tudo, requer

0 apoio de profissionais que lhe possam dar o impulso
de que necessita, com 0S mMeios e apoio NeCessarios.
Na TECH oferecemos-lhe tudo o que precisa”
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Competéncias gerais

+ Abordar os diferentes tipos de familias, bem como a psicopatologia das criancgas
e adolescentes

* Psicodiagndstico das diferentes psicopatologias da infancia e da adolescéncia através
de entrevistas e metodologia psicoldgica moderna

+ Estudar em profundidade as perturbacoes da personalidade mais comuns e infrequentes
na infancia e adolescéncia a partir de uma perspetiva cientifica atual

+ Desenvolver as técnicas de intervengao mais eficazes no campo terapéutico

* Gerir as ferramentas de intervencéo de maior éxito clinico com preciséo e exceléncia
+ Desenvolver e adaptar protocolos de intervengao num quadro interdisciplinar

* Empregar o siléncio na intervencéo familiar

+ |dentificar e usar a informacgao dos agentes sociais e familiares

* Desenvolver a intervengdo de acordo com a légica mental das diferentes idades

+ Dominar a relagdo de modo a tornar-se um ponto de referéncia para toda a familia, sem entrar
em competicdo com os adultos




Competéncias especificas

* Desenvolver estratégias para lidar com pacientes menores e definir as repercussoes
legais da ndo execugdo do codigo de ética e do estatuto do paciente

+ Diferenciar as perturbagdes psicoldgicas das mudancas naturais do desenvolvimento
+ Fazer um diagndstico diferencial tendo em conta o estadio de desenvolvimento do paciente

+ |dentificar, diferenciar e diagnosticar as novas e diferentes formas de doenga psicoldgica
na infancia e adolescéncia da atualidade

* Gerir de forma favoravel o diagndstico e o cendrio nestas idades

+ Desenvolver técnicas para alcangar a motivacao e a participagao ativa da crianga
e do adolescente no processo de diagnostico e intervengao

+ Estabelecer uma intervengao garantida para o paciente sem descurar o envolvimento
da familia, da escola ou do grupo de pares

+ Desenvolver o conhecimento dos diferentes distirbios mentais ou anormalidades
comportamentais ou emocionais

¢ Fazer um prognastico realista da situacao da crianga ou adolescente dentro do diagnostico
diferencial

* Gerir a situagao clinica atual nas suas varidveis biopsicossociais

+ Desenvolver protocolos e ferramentas que permitam uma intervengdo com garantias
*+ Gerir as diferentes mascaras e formas atipicas de apresentar a doenga infantojuvenil
¢ Descrever o uso de arvores de decisao baseadas em D.SM. 5e C.1.D.-10

+ Desenvolver ferramentas suficientes para que o paciente identifique o terapeuta como autoridade

Competéncias |15 tecn

* |evar a cabo protocolos de intervencédo adaptados ao paciente
+ Dominar a intervencéao, adaptando-a ao perfil do paciente
* Definir os labirintos de cada doenga com as suas incognitas e dificuldades

+ Conceber uma intervengao baseada na criatividade e experiéncia como clinico,
adaptando-se ao que estd a acontecer em cada momento

* Dominar o intercurso no ambito da terapia familiar

+ Gerir a dinamica do tempo terapéutico

+ Dominar os instrumentos de avaliacéo e intervencgao utilizando todos os sentidos

* Dominar e gerir as caracteristicas diferenciais das patologias psicoldgicas familiares
* Desenvolver e compreender as mutagdes e novas formas de doengas

+ Desenvolver o conhecimento que discrimina um grande problema de evolugéo natural
dentro do processo de coabitagéo familiar

O nosso objetivo é muito simples: oferecer-lhe
uma capacitacéo de qualidade, com o melhor
sistema de ensino do momento, para que possa
alcancar a exceléncia na sua profisséo”
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Direcao do curso

Como parte do conceito de qualidade total da nossa universidade, estamos orgulhosos
de Ihe oferecer um corpo docente do mais alto nivel, escolhido pela sua experiéncia
comprovada na area da educacao. Profissionais de diferentes areas e competéncias
que formam uma equipa multidisciplinar completa. Uma oportunidade Unica de
aprender com os melhores.
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0s nossos professores colocardao as suas experiéncias
e capacidades de ensino a sua disposi¢cao para lhe oferecer
um processo de especializagdo estimulante e criativo”
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Diretor Internacional Convidado

A Dra. Amy Elizabeth West é uma psicoéloga clinica de renome com uma carreira internacional
distinta no dominio da salide mental da crianga e do adolescente. Ocupou um cargo de lideranca
no Hospital Pediatrico de Los Angeles (CHLA), onde dirigiu o Estégio de Psicologia Clinica

da Crianca e do Adolescente. Aqui, o seu trabalho centrou-se na prestagao de tratamento
psicossocial baseado em provas, com especial incidéncia em populagdes vulneraveis e mal
servidas, como as minorias étnicas e as familias socioeconomicamente desfavorecidas. Ao
longo da sua carreira, conduziu investigagao inovadora sobre perturbagdes do humor e da
ansiedade em criangas, prevengao do suicidio e saide mental perinatal, obtendo financiamento
de instituigdes prestigiadas como o Instituto Nacional de Satide Mental (NIMH), o Instituto

de Investigagao de Resultados Centrados no Paciente (PCORI) e a Administragdo de Servigos

de Abuso de Substancias e Satide Mental (SAMHSA). Do mesmo modo, a sua abordagem
integrativa foi fundamental para o desenvolvimento de tratamentos como a Terapia Cognitivo-
Comportamental Focada na Crianga e na Familia (CFF-CBT), conhecida como terapia RAINBOW,
que foi amplamente validada como um tratamento eficaz para a Perturbagéo Bipolar Pediatrica,
com manuais publicados pela Oxford University Press na série “ Tratamentos que Funcionam”.
Para além do seu trabalho e investigagéo, a Dra. Amy Elizabeth West tem sido uma figura ativa
em varias organizagdes profissionais, desempenhando fung¢des de lideranga na Associagao
para a Terapia Cognitiva e Comportamental, na Sociedade para a Investigagdo da Prevengao

e na Associagdo Americana de Ansiedade e Depresséao. Ao fazé-lo, o seu objetivo é melhorar o

acesso aos cuidados de satide mental para as populagdes vulneraveis, estabelecendo-se como

uma especialista na sua area.
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Dra. West, Amy Elizabeth

+ Diretora de Psicologia Clinica Infantil e Pediatrica, Hospital Pediatrico de Los Angeles, EUA + Investigagao Clinica dos Institutos Nacionais de Satde (NIH)
+ Co-investigadora e Diretora da Implementagado de Técnicas Cognitivo-Comportamentais + Prémio de Desenvolvimento de Carreira do Instituto Nacional de

+ Psicéloga e investigadora no Programa de Saude Mental Comunitaria do Hospital Pediatrico  + Saude Mental (NIMH).

de Los Angeles. + Membro do

+ Membro do Estudo sobre Prevencdo e Tratamento do Uso de Opidceos e Substancias + Centro Interdisciplinar para a Mudanca Familiar, Universidade do Sul
em Comunidades Tribais AIAN Urbanas e Rurais na Califérnia, na Universidade do Sul da da Califérnia
Califérnia.

+ Membro da equipa de edigéo do Journal of Clinical Child and Adolescent Psychology

+ Especialista em Medicina do Adolescente na Faculdade de Medicina de Harvard e no
Hospital Pediatrico Bosto

+ Especialista em Psicologia Clinica e Pediatrica da Crianca na Harvard Medical School e no

Boston Children’'s Hospital Gragas a TEC/—/’ poderé
+ Doutoramento em Psicologia Clinica pela Universidade da Virginia aprender com os melhores
profissionais do mundo”

+ Licenciada em Psicologia pela Universidade de Stanford

+ Prémio do Programa de Reembolso de Empréstimos para
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Co-Diregao

Dr. Angel Fernandez Sanchez

« Psicologo Especialista Europeu em Psicoterapia pela EFPA

+ Psicdlogo de Saude Publica
Mestrado em Psicologia Clinica e Psicologia da Saude
Diretor do Centro de Avaliagdo e Psicoterapia de Madrid
Tutor responsavel pela drea de Psicodiagndstico e Intervencao Psicoldgica do CEP
Autor da técnica TEN
Chefe de Estudos de Mestrado em Psicoterapia Limitada e Psicologia da Saude
Especialista em Hipnose Clinica e Relaxamento

Especialista em intervencéo infantojuvenil

Dr. Roberto Aguado Romo

+ Psicologo especialista em Psicologia Clinica
+ Psicdlogo Especialista Europeu em Psicoterapia
+ Mestrado em Psicologia Clinica e Psicologia da Salde pela Sociedade Espanhola de Medicina Psicossomatica e Psicologia da Saude
Diretor Geral dos centros de avaliagdo e psicoterapia de Madrid, Bilbao e Talavera de la Reina
Autor de Psicoterapia Limitada
Investigador na CerNet, Emocional Network e Instituto Europeu de Psicoterapias Limitadas
Diretor da revista cientifica Psinapsis

« Tutor da disciplina Psicologia Basica na UNED




Professores

Dra. Esther Arriero
* Psicologa Especialista Europeia em Psicoterapia pela EFPA no Centro de Saude do CEP
em Talavera de Reina

* Psicologa de Saude Publica
* Mestrado em Psicoterapia Limitada e Psicologia da Saude

+ Especialista em Terapia para adultos Especialista em intervengao com o doente crénico

Dr. Luis Benito de Benito M.D.
+ Médico especialista no aparelho digestivo

+ Médico do Hospital San Chinarro e especialista em Endoscopia
* Mestrado em Psicoterapia Limitada e Psicologia da Saude

+ Docente na Universidade de Navarra

Dr. José Maria Cuesta
+ Psicologa Especialista Europeia em Psicoterapia pela EFPA no Centro de Saude do CEP
em Talavera de Reina

* Especialista em intervengao psicoldgica em doengas cronicas
* Psicologo para a Associagédo Alzheimer

+ Mestrado em Psicoterapia Limitada e Psicologia da Saude

Sr. Alberto Martinez Lorca
+ Especialista na area de medicina nuclear Hospital Universitario Rey Juan Carlos - Quirdn,
Madrid. Espanha

Dr. Gorka Gandarias
¢ Psicologo de Saude Publica

* Psicologo Especialista Europeu em Psicoterapia pela EFPA em Vitoria

+ Mestrado em Psicoterapia Limitada e Psicologia da Saude

Direcdo do curso |21 tecn

Sra. Laura Gascon
¢ Psicologa Especialista Europeia em Psicoterapia pela EFPA no Centro de Saude do CEP
em Talavera de Reina

* Especialista em Psicologia Forense e Juridica

+ Psicologa que integra o quadro do Tribunal de Justica Mestrado em Psicoterapia Limitada
e Psicologia da Saude

Dra. Mdnica Gonzalez
+ Psicologa responsavel pelo Departamento de Psicologia Infantil e Juvenil do Hospital
Quirén de Marbella e do Avatar Psicologos

+ Mestrado em Psicoterapia Limitada e Psicologia da Saude pelo Instituto Europeu de
Psicoterapias Limitadas (I.E.RT.L.)

Dr. Antonio De Dios Gonzélez
+ Diretor dos Psicologos Avatar
+ Diretor do Departamento de Psicologia do Hospital Quiron de Marbella

+ Mestrado em Psicoterapia e Psicologia da Saude Limitada pelo Instituto Europeu de
Psicoterapias Limitadas

Doutora Manuela Martinez-Lorca
+ Doutoramento em Psicologia pela Universidade de Castilla-La-Mancha
+ Psicologa da Saude Publica Professora no Departamento de Psicologia da UCLM

+ Mestrado em Psicoterapia e Psicologia da Saude Limitada pelo Instituto Europeu
de Psicoterapias Limitadas

Dra. Lucia Roldan
* Psicologa de Saude Publica
+ Especialista em intervengao cognitiva comportamental

* Mestrado em Psicoterapia Limitada e Psicologia da Saude
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Estrutura e conteudo

Os conteldos desta especializagao foram desenvolvidos por diferentes professores com
um Unico objetivo: assegurar que os alunos adquiram todas e cada uma das competéncias
necessarias para se tornarem verdadeiros especialistas nesta matéria. O plano de estudos
deste Mestrado Avancado permitir-lhe-a aprender todos os aspetos das diferentes
disciplinas envolvidas nesta area. Um programa abrangente e bem estruturado que levara
aos mais altos padroes de qualidade e sucesso.
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Através de um desenvolvimento muito bem
compartimentado, podera ter acesso aos conhecimentos

mais avangados na area de forma a oferecer tratamentos
mais especificos”
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Méddulo 1. Quadro clinico da Psicologia Infantojuvenil Mddulo 3. Processo de avaliagao e psicodiagnostico na infancia e na adolescéncia
1.1.  Doenca psicoldgica infantojuvenil 3.1, Introdugéo
1.2, Vias comunicantes entre o0 normal e o patologico 3.2.  Aentrevista
1.2.1. O Sintoma como expressao 3.2.1. Definigdo e generalidades
1.2.2.  Diferengas entre problemas psicolégicos maiores e menores 3.2.2.  Definigdo e enquadramento da avaliagé@o psicologica
1.3.  Etologia das perturbagdes mentais na populagdo infantojuvenil 3.2.3. Taticas de condugao das entrevistas
1.4. Caracteristicas das doengas mentais na infancia e adolescéncia 3.3, Aentrevista clinica estruturada
” y ” 3.3.1. Diferengas e ligagdes entre avaliagao e intervencgao
332 Processo de dagndstio
2.1.  Conceitos a ter em conta 3.3.3.  Objetivos do diagnostico
2.1.1. Comunicagéo e familia 3.4.  Avaliagdo da inteligéncia
2.1.2. Como € a linguagem em casa? 3.4.1.  Nivel intelectual por testes de inteligéncia
2.2, Caracteristicas da familia patoldgica 3.4.2. Inteligéncias multiplas
2.2.1. Gestéo patoldgica das criangas na familia 3.4.3. Inteligéncia emocional
2.2.2. Arejeicdo nainfancia 3.5.  Avaliagéo da atividade motora
2.2.3.  Negligéncia e agressdo infantil 3.5.1.  Aquisigdo das capacidades motoras
2.3, Composigao atual da familia 3.5.2. Lateralidade e capacidades motoras finas
2.3.1.  Duplos e gémeos 3.6.  Avaliagéo da linguagem
2.3.2.  Oirmao da pessoa doente 3.6.1.  Vocabulario
2.3.3.  Aimportancia do lugar de fraternidade 3.6.2. Linguagem falada e escrita
2.4, Avos, tios e tias 3.6.3.  Expressao e comunicagao
2.5, Tipos de familia e implicagdes na psicopatologia infantil e adolescente 3.7. Avaliagdo familiar
2.6.  Vinculos parentofilicos 3.7.1.  Sistemas familiares fechados
2.7.  Stress, funcionamento familiar e psicopatologia em criangas e adolescentes 3.7.2.  Sistemas familiares abertos
2.7.1.  Fatores de stress familiar e padrdes de comportamento disfuncionais 3.7.3.  Regras familiares
2.8.  Luto dos pais na infancia e adolescéncia 3.7.4. Rituais familiares

3.7.5. Tipos de homeostasia familiar
3.8.  Novas perspetivas para o diagnostico dos disturbios mentais
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Médulo 4. Psicopatologia na infancia e na adolescéncia

4.1.  Tecido psiquico infantojuvenil - Parte 1
4.2.  Tecido psiquico infantojuvenil - Parte 2
4.3.  Perturbagdes do desenvolvimento neurologico
43.1. Deficiéncia intelectual
4.3.2. Perturbagdes do espetro autista
4.3.3. Transtorno de Défice de Atengdo e/ou Hiperatividade
4.3.4. Dificuldades de aprendizagem especificas
4.3.5. Disturbios da linguagem
4.3.6. Perturbagdes motoras
4.37. Perturbagdes causadas por tiques
4.4, Transtorno psicotico
447,  Perturbagoes ilusorias
4.42.  Transtorno psicaético breve
4.4.3. Esquizofrenia
4.4.4. Disturbio esquizoafetivo
4.5, Disturbio ciclotimico e bipolar
4.6. Transtorno depressivo
4.6.1. Depressao maior
4.6.2. Distimia
4.6.3. Disturbio disférico pré-menstrual
4.7.  Disturbios de ansiedade
471, Disturbio de ansiedade por separagao
4.7.2.  Mutismo afetivo
4.7.3. Fobia especifica
4.7.4.  Transtorno de ansiedade social
4.7.5. Disturbios de panico
4.7.6. Agorafobia
47.7. Transtorno de ansiedade generalizada
4.7.8. Disturbios de ansiedade induzidos por substancias
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Médulo 5. Psicopatologia na infancia e na adolescéncia Il 6.11. Disturbios do universo narcisista

) . 6.11.1. Egoistas

51. Trastorno obsessivo compulsivo 9 L

- : 6.11.2. Egocéntricos
52.  Perturbagées e fatores de stress relacionados com o trauma L : o

: . 6.12. Disturbios do universo evitavel

5.3. Transtornos dissociativos i

- » ) 6.12.1. Fobias
5.4.  Perturbagbes somaticas dos sintomas :

L ; . - . 6.12.2. Incapacidades
5.5.  Disturbios alimentares e de ingestéo de alimentos o :
- 6.13. Disturbios do universo dependente

5.6. Desordem de excregéo

6.13.1. Submisso
5.7.  Transtorno do sono-despertar . : :
e , 6.14. Transtornos do universo obsessivo-compulsivo
5.8.  Disforia de género 6141 Ritualista
5.9.  Perturbagdes do controlo de impulsos e do comportamento AL el

- . . o 6.14.2. Perfecionista
5.10. Perturbagdes relacionadas com substancias e disturbios viciantes ) o - o :
6.15. Psicoterapia Limitada Propostas terapéuticas para os disturbios de personalidade

Maédulo 6. Transtornos de personalidade na infancia e na adolescéncia . ) S ” T
Mddulo 7. Intervencao da psicologia clinica nas perturbacdes da infancia

6.1.  Introdugdo
6.2.  Aproximagao ao conceito de transtorno de personalidade na populagao infantil e adolescente

e da adolescéncia

6.3.  Quadro clinico das perturbagdes de personalidade na populacdo pedidtrica e adolescente 7.1. Técnicas de modificagdo do comportamento
6.4.  Aspetos clinicos 7.1.1. Uso de elogios
6.5.  Distlrbios do universo paranoico 7.1.2.  Ignorar comportamentos

6.5.1.  Desconfiados 7.1.3.  Técnica do disco riscado

6.52. Alarmados 7.2.  Elogiar o comportamento apropriado

6.6. Disturbios do universo esquizoide
6.6.1.  Solitarios
6.6.2.  N&o sentem prazer

6.7.  Disturbios do universo esquizoide

7.3.  Economia de fichas
7.4.  Andlise funcional
7.5.  Terapia sistémica

6.7.1.  Aberracdes 7.5.1. Gestdo da resisténcia

6.7.2. Desconcertantes 7.5.2.  Esclarecer e recapitular
6.8.  Disturbios do universo antissocial 7.5.3.  Perguntas circulares

6.8.1.  Violentos 7.6.  Escultura familiar

6.8.2.  Agressivos 7.7.  Contagem metaférica de histdrias

6.8.3.  Sem escripulos 7.8.  Prescri¢des: rituais de cura

6.9.  Disturbios do universo limite

o 7.9.  Receitas originais
6.9.1.  Automutilagéo

602  Desafiantes 7.10. Terapia estratégica e construtivismo

6.10. DistUrbios do universo histriénico 7.10.1, Nao tenhg deo f?zer
6.10.1. Teatrais 7.10.2. Pior cendrio possivel

6.10.2. Instaveis 7.10.3. Perder oportunidades
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7.11. Reestruturagao Mddulo 9. Psicodiagnostico e avaliagao psicologica do sistema familiar
7.12. Uso da resisténcia

7.13. Paradoxo
7.14. Psicoterapia Breve
7.15. Fase de reunido e marcagao

9.1.  Perspetiva antropoldgica, historica, socioldgica e psicoldgica da familia
9.2.  Diagndstico como um mobilizador do vinculo terapéutico
9.3. Habilidades do avaliador

7.16. Fase de desestruturagéo e deslocamento 9.3.1. Ser util no processo
7.17. Fase de reestruturacéo e resolugdo 9.3.2.  Compreender o que esta a acontecer
. : » 9.3.3.  Ser aberto e compreensivo
Mddulo 8. Ferramentas de intervengao .
9.3.4. Tornar-se uma autoridade

8.1.  0Ojogo 94
8.2.  0Odesenho

8.3. A metéfora e oconto

8.4.  Psicodramatizagdo

Psicodiagndstico e avaliagao do sistema familiar
9.4.1. Linguagem
9.4.2.  Ligagdes patologicas e saudaveis

8.5. Meios informaticos 9.43.  Usodeoutras
8.6. Fantasia, relaxamento e hipnose 9.4.4.  Rejeicao e abandono
8.7. Técnicas de biofeedback 9.4.5. Stress, angustia e desespero
8.8.  Problemas de relacionamento 9.46. Conflito e tensao
881.  Comos pais 9.4.7.  Psicopatologia familiar

8.8.2.  Comosirmaos 9.5.

Lugar na fraternidade e desejo social
8.9. Educagao longe dos pais

8.10. C fetad | | confl 9.5.1.  Acomposigao familiar
0. i t = t it

rianga afetada por uma relagéo parental conflituosa Do O el de e e
9.53. Gémeos

9.54. QOirmao doente

8.10.1. Relagdo conflituosa com o conjuge/parceiro
8.11. Desintegracéo familiar devido a separagdo ou divorcio
8.11.1. Alto nivel de emogao expressa na familia

812. Luto 9.5.5.  Avos, tios e tias

8.13. Maus-tratos 9.5.6.  Outros componentes

8.14. Abuso 9.6.  Objetivos do psicodiagndstico

8.15. Problemas educacionais 9.6.1. Ligagdo entre o avaliador e o avaliado
8.16.  Problemas no trabalho 9.6.2. Descobrindo o que existe

8.17. Habitagao e problemas econémicos 063  Esclarecer os factos
8.18. Problema de viver sozinho . -

o 9.6.4. Explicar o estado do assunto com factos cientificos
8.19. Exposi¢ao a desastres

9.6.5. Compreender a relagédo entre os intervenientes do estudo e a situagdo
em que viveram
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9.7.

9.8.

9.9.

9.10.
9.11.

Inventério Clinico Multiaxial de Millon (MCMI-III)

9.7.1.  Modificacdo de escalas: Desejabilidade e indice de Alteracdes

9.7.2.  Escala de Personalidade Basica: Esquizoide, Evitante, Depressivo, Dependente,
Histriénico, Narcisista, Antissocial, Agressivo-Sadista, Compulsivo, Passivo-Agressivo,
Autodestrutivo

9.7.3.  Escala de Personalidade Grave: Esquizoide, Limitrofe e Paranoica

9.7.4.  Sindromes clinicas moderadas: Ansiedade, Histeriforme, Hipomania, Neurose
depressiva, Abuso de alcool, Abuso de drogas, D de stress pos-trauma

9.7.5.  Sindromes clinicas graves: Pensamento Psicotico, Grande Depressao e Delirio Psicotico

16 PF-5de CATTELL

9.8.1. Concordancia, Razoabilidade, Estabilidade, Dominancia, Encorajamento, Atengao
as regras, Ousadia, Sensibilidade, Vigilancia, Abstragéo, Privacidade, Apreenséo,
Abertura a mudanca, Autossuficiéncia, Perfeccionismo e Tensdo Incorpora uma
escala de "conveniéncia social" (Mi), uma "infrequéncia” (IN) e uma escala de
"aquiescéncia’ (AQ) para controlar o viés de resposta

Sistema de Avaliagao de Criangas e Adolescentes BASC

9.9.1. Problemas internalizados: depressao, ansiedade, ansiedade social, queixas
somaticas, obsessivo-compulsdo e sintomatologia pos-traumatica

9.9.2.  Problemas externalizados: hiperatividade e impulsividade, problemas de atencéo,
agressividade, comportamento desafiante, problemas de gestao da raiva,
comportamento antissocial

9.9.3.  Problemas especificos: atraso no desenvolvimento, problemas de comportamento

alimentar, dificuldades de aprendizagem, esquizotipia e abuso de substancias
Questionario para a avaliagao de adotantes, cuidadores, tutores e mediadores CUIDA
Inventdrio de Avaliagdo de Personalidade (PAI)

9.11.1. 4 escalas de validade (incoeréncia, infrequéncia, impressdo negativa, impressao
positiva)

9.11.2. 11 escalas clinicas (queixas somaticas, ansiedade, transtornos relacionados
com a ansiedade, depressao, mania, paranoia, esquizofrenia, tragos limitrofes,
tragos antissociais, problemas com o élcool e problemas com as drogas)

9.11.3. 5 escalas de consideragdo para o tratamento (agress&o, ideias suicidas, stress,
falta de apoio social e recusa de tratamento)

9.11.4. 2 escalas de relagdes interpessoais (Dominancia e Concordancia)

9.11.5. 30 subescalas que fornecem uma informagao mais detalhada

9.12.

Estudo da credibilidade da histéria
9.12.1. Sistema CBCA (anélise de conteudos baseados em critérios)

9.12.2. O Statement Validity Assessment (SVA) (Avaliagéo da validade da Declaragéo )
Udo Undeutsch

9.12.3. SVA= Entrevista + CBCA + Listado de Validez

Madulo 10. Entrevista familiar

10.1.

10.2.

10.3.

10.4.

10.5.

Entrevista ativa (C.H.S.V.)

10.1.1. Teoria da Informagao
10.1.2. Canais da comunicagéo
10.1.3. Sistemas de comunicagao
Axiomas da entrevista

10.2.1.
10.2.2.
10.2.3.
10.2.4.
10.2.5.
Exploragdo da comunicagao
10.3.1.
10.3.2.
10.3.3.
10.3.4.
10.3.5. Um gesto vale mais do que mil palavras
Historia clinica

10.4.1.
10.4.2. Familiar

10.4.3. Geracional

Anamnese a partir da psicoterapia limitada
10.5.1. Biografia psicopatolégica

10.5.2. Biografia de doengas médicas
10.5.3. Biografia de problemas sociais

E impossivel ndo comunicar
Conteldo e relagao

Valéncia afetiva

Comunicagao digital e analdgica
Simetria e assimetria

Comunicagao verbal
Comunicagao nao-verbal

Dupla ligagao

Psicopatologia da comunicagao

Pessoal



10.6. Estrutura geral do exame mental
10.6.1. Comunicagao nédo-verbal e emocgdes
10.6.2. Comunicagao a volta da mesa
10.7. Semiologia, sinais e sintomas
10.7.1. Sinais
10.7.2. Sintomas
10.8. Epistemologia do diagndstico
10.8.1. Descritivo sindrémico versus diagnostico de doengas
10.8.2. Nosologia. Diagnostico categorico versus dimensional
10.9. Diagnostico multiplo e comorbidade
10.10. Critérios clinicos versus critérios de investigagao
10.11. Entrevista da pericia

Modulo 11. Stress na familia

11.1. Novas formas de definir o stress
11.2. Fatores de stress comuns na familia
11.2.1. Derelagdo
11.2.2. Para o habitat
11.2.3. Economicos
11.2.4. Afetivos
11.2.5. Patologias dos componentes
11.2.6. Abusos e violéncia
11.2.7. Separagao e/ou abandono
11.3. Stress interpessoal
11.4. Toxicos e familia
11.4.1. Com substancias
11.4.2. Sem substancias
11.4.3. Dependéncias
11.5. O processo de recuperagao da informagao: a transferéncia da aprendizagem
11.6. Stress ocupacional
11.7. Aprendizagem e Eventos familiares
11.8. Crise familiar
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Mddulo 12. Vinculos familiares e organizacéo sistémica

12.1. Funcgoes da familia
12.2. Alinstituigao familiar
12.2.1. Ciclo vital da familia
12.2.2. Direito da familia
12.2.3. Natureza juridica
12.2.4. Caracteristicas da familia
12.3. Tipos de familia
12.3.1. Familia conjugal
12.3.2. Familia matriarcal
12.3.3. Familia patriarcal
12.3.4. Grupo familiar
12.3.5. Familia invertida
12.3.6. Familia alargada
12.4. Caracteristicas da familia para apoiar ou dificultar a aprendizagem
12.5. Varidveis estruturais da familia
12.6. A familia disfuncional
12.7. Reagbes da familia perante a doenga
12.8. Gestao patoldgica das criangas na familia
12.9. Impacto da composigao familiar
12.10. Morfologia da familia e implicagéo na psicopatologia
12.11. Familia e processo de socializagédo
12.12. Intervengao psicoterapéutica na familia disfuncional
12.13. A heranga do conflito
12.14. Conceito de acompanhamento, contengao e escolta



tecn 30| Estrutura e contetido

Maédulo 13. Modelos familiares e o papel dos pais 14.32. Aarbitragem toma decisGes ouvindo as partes

14.3.3. Avaliagéo neutra. Retirar consequéncias a partir dos dados obtidos
14.4. Coaching de familia

14.4.1. Igualdades

14.42. Diferengas

14.4.3. Contradigbes

14.4.4. Intrusividade
14.5. Aprendizagem no Coaching

13.1. Separagéo, Divorcio e Nulidade matrimonial

13.2. Incapacidade para o trabalho do ponto de vista do perito
13.2.1. Deficiéncia, incapacidade e invalidez
13.2.2. Incapacidade civil e incapacidade laboral
13.2.3. Graus de incapacidade permanente
13.2.4. Incapacidade grave

13.3. Violéncia de género

1331, Violéncia psicologica 14.5.1. Declaragao de faléncia

13.3.2. Consequéncias psicologicas da violéncia 14.5.2. Tirar as mascaras

13.4. Maus-tratos 14.5.3. Anossa propria reengenharia
13.4.1. Constatar 14.5.4. Concentrar-se na tarefa
14.6. Habitos de melhoria no Coaching

13.4.2. Consequéncias psicologicas

1343 0 nexo causal 14.7. Foco na atividade

13.5. Vitimizacdo secundaria 14.7.1. Técnicas de focalizagao
13.5.1. Credibilidade do testemunho
13.5.2. Dificuldade de avaliagdo psicoldgica

13.7. Toxicomania Pericia Psicopedagdgica

14.7.2. Técnicas de controlo do pensamento
14.8. Objetivos claros

14.8.1. Definindo onde estamos?

14.8.2. Definindo onde pretendemos chegar?
14.9. Encarregar-se da sua vida. Proatividade
14.10. Psicologia Positiva

Médulo 14. Modos de intervengdo na terapia familiar 14.11. Gestao de conflitos com o Modelo de Ligagdo Emocional Consciente (LEC)

13.8. Testemunha especializada para os idosos
13.9. Perfil da emogéo basica "culpa" na investigagao atual

14.7. Nogao de conflito 14.11.1. Identificar as emogdes
14.1.1. Mudar a atitude em relag&o & cooperag&o em equipa 14.11.2. Identificar as emogGes apropriadas
14.1.2. Melhorar a atitude 14.11.3. Mudar as emog0es para outras emogdes
14.1.3. Realgar o desempenho 14.12. Capacitagdo para lidar com conflitos na familia

14.2. Tipos de conflito
14.2.1. Atracdo-atracéo
14.2.2. Evasao-evasao

14.2.3. Atragao-evasao
14.3. Mediagao familiar
14.3.1. A presenca do mediador ndo influencia
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Maddulo 15. Problemas familiares que necessitam de intervencao

15.1. Técnicas de modificagdo do comportamento

15.2. Terapia cognitivo-comportamental

15.3. Tratamentos orientados para a familia

15.4. Outras abordagens de tratamento familiar sistémico
15.5. Terapia estratégica e construtivismo

Maddulo 16. Tipos de pericia e contextos em torno da pericia psicoldgica

16.1. Definigbes relativas a pericia
16.2. Adogbes

16.3. Guarda e Custddia

16.4. Simulacéo

Uma especializacdo completa que

0 conduzira através do conhecimento
de que necessita para competir entre
0s melhores”
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Metodologia

Este programa de capacitagéo oferece uma forma diferente de aprendizagem.

A nossa metodologia é desenvolvida através de um modo de aprendizagem

ciclico: o Relearning.

Este sistema de ensino € utilizado, por exemplo, nas escolas médicas mais prestigiadas
do mundo e tem sido considerado um dos mais eficazes pelas principais publicagoes,
tais como a New England Journal of Medicine.
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Descubra o Relearning, um sistema que abandona
a aprendizagem linear convencional para o levar
atravées de sistemas de ensino ciclicos: uma forma
de aprendizagem que provou ser extremamente
eficaz, especialmente em disciplinas que requerem
memorizagao"
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Na TECH utilizamos o Método de Caso

Numa dada situagéo, o que deve fazer um profissional? Ao longo do programa, os Optlmal decision

estudantes serdo confrontados com multiplos casos clinicos simulados com base
em pacientes reais nos quais terdo de investigar, estabelecer hipoteses e finalmente
resolver a situagao. Ha abundantes provas cientificas sobre a eficacia do método. Os
especialistas aprendem melhor, mais depressa e de forma mais sustentavel ao longo
do tempo.

Patient
Values

Research
Evidence

Data

Com a TECH o psicologo experimenta
uma forma de aprendizagem que abala
as bases das universidades tradicionais
em todo o mundo.

Segundo o Dr. Gérvas, o caso clinico € a apresentacao anotada de um paciente, ou
grupo de pacientes, que se torna um "casa’, um exemplo ou modelo que ilustra alguma
componente clinica peculiar, quer pelo seu poder de ensino, quer pela sua singularidade
ou raridade. E essencial que o caso seja fundamentado na vida profissional actual,
tentando recriar as condi¢des reais na pratica profissional do psicélogo.




Sabia que este méetodo foi desenvolvido em
1912 em Harvard para estudantes de direito?

O método do caso consistia em apresentar
situagdes reais complexas para que tomassem
decisées e justificassem a forma de as resolver.
Em 1924 foi estabelecido como um método de
ensino padrdo em Harvard”

A eficacia do método é justificada por quatro realizagdes fundamentais:

1 Os psicdlogos que seguem este método ndo sé conseguem a assimilagdo
de conceitos, mas também um desenvolvimento da sua capacidade
mental, através de exercicios de avaliagao de situagdes reais e da
aplicagé@o de conhecimentos.

2 A aprendizagem é solidamente traduzida em competéncias praticas
que permitem ao psicélogo integrar melhor o conhecimento na pratica
clinica.

3 Aassimilagdo de ideias e conceitos é facilitada e mais eficiente, gragas a
utilizagao de situagbes que surgiram a partir de um ensino real.

4 0 sentimento de eficiéncia do esforgo investido torna-se um estimulo muito
importante para os estudantes, o que se traduz num maior interesse pela
aprendizagem e num aumento do tempo passado a trabalhar no curso.

FIARCIAL REFDEY

Metodologia |
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Relearning Methodology

A TECH combina eficazmente a metodologia do Estudo de Caso
com um sistema de aprendizagem 100% online baseado na repeticéo,
que combina 8 elementos didaticos diferentes em cada ligao.

Melhoramos o Estudo de Caso com o melhor método de ensino 100%
online: o Relearning.

O psicologo aprendera atraves de casos

reais e da resolucao de situagcdes complexas
em ambientes de aprendizagem simulados.
Estas simula¢bes sdo desenvolvidas utilizando
software de Ultima geracéo para facilitar

a aprendizagem imersiva.

learning
from an
expert
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Na vanguarda da pedagogia mundial, o método Relearning conseguiu melhorar os
niveis globais de satisfacao dos profissionais que concluem os seus estudos, no
que diz respeito aos indicadores de qualidade da melhor universidade online do
mundo (Universidade de Columbia).

Esta metodologia ja formou mais de 150.000 psicélogos com sucesso sem
precedentes em todas as especialidades clinicas. Tudo isto num ambiente
altamente exigente, com um corpo estudantil universitario com um elevado perfil
socioeconomico e uma idade média de 43,5 anos.

O Relearning permitir-lhe-a aprender com menos
esforco e mais desempenho, envolvendo-o mais
na sua capacitacao, desenvolvendo um espirito
critico, defendendo argumentos e opinioes
contrastantes: uma equagéao direta ao sucesso.

No nosso programa, a aprendizagem ndo € um processo linear, mas acontece numa
espiral (aprender, desaprender, esquecer e reaprender). Portanto, cada um destes
elementos é combinado de forma concéntrica.

A pontuacao global do nosso sistema de aprendizagem ¢ de 8,01, de acordo com 0s
mais elevados padrdes internacionais.
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Este programa oferece o melhor material educativo, cuidadosamente preparado para profissionais:

Material de estudo

>

Todos os conteudos didaticos sao criados pelos especialistas que irdo ensinar o curso,
especificamente para o curso, para que o desenvolvimento didatico seja realmente
especifico e concreto.

Estes conteldos sdo depois aplicados ao formato audiovisual, para criar o método de
trabalho online da TECH. Tudo isto, com as mais recentes técnicas que oferecem pecas
de alta-qualidade em cada um dos materiais que séo colocados a disposi¢do do aluno.

Ultimas técnicas e procedimentos em video

A TECH aproxima os estudantes das técnicas mais recentes, dos ultimos avangos
educacionais e da vanguarda das técnicas dentarias atuais. Tudo isto, na primeira
pessoa, com o maximo rigor, explicado e detalhado para a assimilacao e compreensao
do estudante. E o melhor de tudo, pode observa-los quantas vezes quiser.

Resumos interativos

A equipa da TECH apresenta os contetdos de uma forma atrativa e dinamica
em comprimidos multimédia que incluem audios, videos, imagens, diagramas
e mapas concetuais a fim de reforgar o conhecimento.

Este sistema educativo Unico para a apresentagao de conteldos multimédia
foi premiado pela Microsoft como uma "Histéria de Sucesso Europeu”

Leituras complementares

Artigos recentes, documentos de consenso e diretrizes internacionais, entre outros.
Na biblioteca virtual da TECH o aluno tera acesso a tudo o que necessita para completar
a sua capacitacao

ORIANS
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Andlises de casos desenvolvidas e conduzidas por especialistas

A aprendizagem eficaz deve necessariamente ser contextual. Por esta razdo, a TECH
apresenta o desenvolvimento de casos reais nos quais o perito guiara o estudante
através do desenvolvimento da atencéo e da resolugao de diferentes situagbes: uma
forma clara e direta de alcangar o mais alto grau de compreensao.

Testing & Retesting

Os conhecimentos do aluno sao periodicamente avaliados e reavaliados ao longo de
todo o programa, através de atividades e exercicios de avaliagao e auto-avaliacao,
para que o aluno possa verificar como esta a atingir os seus objetivos.

Masterclasses —

Existem provas cientificas sobre a utilidade da observagao por terceiros
especializados.

0 denominado Learning from an Expert constroi conhecimento e memodria, e gera
conflanga em futuras decisées dificeis.

Guias rapidos de atuagao

A TECH oferece os conteldos mais relevantes do curso sob a forma de folhas de
trabalho ou guias de agao rapida. Uma forma sintética, pratica e eficaz de ajudar os
estudantes a progredir na sua aprendizagem.

LK)
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Certificagao

O Mestrado Avangado em Psicologia Clinica Infantojuvenil e Terapia Familiar garante,
para além do contetdo mais rigoroso e atualizado, 0 acesso a um grau de Mestrado
Avangado atribuido pela TECH Global University.
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@ @ Este Mestrado Avancado em Psicologia Clinica

Infantojuvenil e Terapia Familiar € o maior compéndio de
conhecimentos do sector: uma certificacdo altamente
qualificada para qualquer profissional desta area”
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Este programa permitird a obtengéo do certificado préprio de Mestrado Avangado em Psicologia
Clinica Infantojuvenil e Terapia Familiar reconhecido pela TECH Global University, a maior
universidade digital do mundo.

A TECH Global University, éé uma Universidade Europeia Oficial reconhecida publicamente pelo
Governo de Andorra (bollettino ufficiale). Andorra faz parte do Espago Europeu de Educagéo
Superior (EEES) desde 2003. O EEES é uma iniciativa promovida pela Unido Europeia com o objetivo
de organizar o modelo de formagéo internacional e harmonizar os sistemas de ensino superior

dos paises membros desse espaco. O projeto promove valores comuns, a implementacéo de
ferramentas conjuntas e o fortalecimento dos seus mecanismos de garantia de qualidade para
fomentar a colaboragao e a mobilidade entre alunos, investigadores e académicos.

[]
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osr. com documento de identidade _______________ aprovou
satisfatoriamente e obteve o certificado préprio do:

Mestrado Avancado em Psicologia Clinica
Infantojuvenil e Terapia Familiar

Trata-se de um titulo préprio com durag&o de 3.600 horas, o equivalente a 120 ECTS, com data de
inicio dd/mm/aaaa e data final dd/mm/aaaa.

A TECH Global University é uma universidade oficialmente reconhecida pelo Governo de Andorra em
31 de janeiro de 2024, que pertence ao Espago Europeu de Educag&o Superior (EEES).

Em Andorra la Vella, 13 de margo de 2024

c6tigo inico TECH: BBADCEADBECB99D techiitute.com/titulos

Esse titulo proprio da TECH Global University, € um programa europeu de formagao continua e
atualizagdo profissional que garante a aquisigao de competéncias na sua area de conhecimento,
conferindo um alto valor curricular ao aluno que conclui o programa.

Titulo: Mestrado Avancado em Psicologia Clinica Infantojuvenil e Terapia Familiar

Modalidade: online

Duragéo: 2 anos

Acreditagao: 120 ECTS

Mestrado Avangado em Psicologia Clinica Infantojuvenil e Terapia Familiar

Distribuigao Geral do Plano de Estudos

Curso_Disciplina ECTS Cardcter  Curso Disciplina ECTS _Carécter

1° Quadro clinico da Psicologia Infantojuvenil 4 0B 20 Psicodiagndstico e avaliagéo psicolégica do sistema familiar 8 0B
10 Acrianga, o adolescente e a familia 4 08 20 Entrevista familiar 8 0B
10 Processo de avaliagao e psicodiagnéstico na infanciaena 8 08 2°  Stress na familia 8 0B

adolescéncia 2° Vinculos familiares e organizagéo sistémica 8 0B
1°  Psicopatologia na infancia e na adolescéncia 8 0B 2° Modelos familiares e o papel dos pais 8 0B
1°  Psicopatologia na infancia e na adolescéncia Il 8 0B 2° Modos de intervengao na terapia familiar 8 0B
1° de nainfancia e na éncia 8 0B 20 Problemas familiares que necessitam de intervengdo 8 0B
1° Intervengdo da psicologia clinica nas perturbagdes da 8 08 2° Tipos de pericia e contextos em tomo da pericia psicologica 8 0B

infancia e da adolescéncia
1° Ferramentas de intervengdo 8 08

Dott. Pedro Navarro lllana
Rettore
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*Apostila de Haia Caso o aluno solicite que o seu certificado seja apostilado, a TECH Global University providenciard a obtengdo do mesmo com um custo adicional


https://bopadocuments.blob.core.windows.net/bopa-documents/036016/pdf/GV_2024_02_01_09_43_31.pdf
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Mestrado Avancado
Psicologia Clinica
Infantojuvenil e
Terapia Familiar

» Modalidade: online

» Duragdo: 2 anos

» Certificagdo: TECH Global University
» Acreditacdo: 120 ECTS

» Hordrio: no seu proprio ritmo

» Exames: online



Mestrado Avancado

Psicologia Clinica
Infantojuvenil e
Terapia Familiar
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