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Спортивная физиотерапия приобрела большую значимость в последние годы из-
за своей определяющей роли в восстановлении профессиональных спортсменов, 
которым необходимо быстро вернуться к участию в ведущих соревнованиях. 
Таким образом, многие специалисты стремятся работать с ведущими 
спортивными командами, но для этого они должны обладать соответствующими 
знаниями. В этом контексте, данная программа облегчит обновление знаний 
в области диагностики и составления планов лечения благодаря теоретической 
на 100% онлайн основе, которая дополняется практической стажировкой 
в престижном клиническом центре, состоящем из выдающихся профессионалов 
в этой специальности.

Презентация 
01
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Данная программа поможет вам 
понять, как работает спортивная 
физиотерапия, совершив 
практическую стажировку 
в признанном центре” 
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Профессиональные спортсмены и клубы, участвующие в соревнованиях 
высшего уровня, все чаще рассчитывают на привлечение в свои команды 
профессиональных физиотерапевтов, специализирующихся в области спорта. 
Кроме того, это привело к внедрению новых технологий и методик в этой 
области, повышающих эффективность работы физиотерапевтов.

Так же как инновации являются ключевым фактором в последние годы, в этой 
специальности также важно обладать прочными знаниями в области оценки, 
диагностики и применяемых методов лечения. В связи с этим TECH предлагает 
специалистам полное обновление их знаний с помощью программы, которая 
идеально сочетает теоретическую на 100% онлайн-часть с трехнедельной 
практической стажировкой в ведущем клиническом центре.

Таким образом, специалист углубит свои знания в подходе к спортивному 
пациенту с травмами верхних и нижних конечностей, а также в области 
использования инвазивных методик и внешних и внутренних факторов, которые 
могут вызвать мышечные проблемы. Все это доступно с помощью передового 
мультимедийного материала, к которому можно легко получить доступ 
с компьютера, планшета или мобильного телефона с интернет-подключением.

Первый этап обучения в Очно-заочной магистратуре завершается практическим 
этапом, на котором специалист сможет применить на практике концепции, 
предусмотренные учебным планом. В течение этого периода специалист 
не будет действовать в одиночку, так как его будет сопровождать эксперт в этой 
специальности, входящий в состав организации, где проходит обучение. Все это 
даст ему/ей возможность улучшить свои технические навыки в оценке и ведении 
пациента через уникальный практический опыт.

Профессионал имеет отличную возможность быть в курсе последних 
технических и методологических достижений в области спортивной 
физиотерапии, благодаря гибкой университетской программе, которая идеально 
соответствует реальным потребностям физиотерапевтов.

Данная Очно-заочная магистратура в области спортивной физиотерапии 
содержит самую полную и современную научную программу на рынке. 
Основными особенностями обучения являются: 

	� Разбор более 100 клинических случаев, представленных профессиональными 
спортивными физиотерапевтами, экспертами в области профилактики и лечении 
травм, а также университетскими преподавателями с большим опытом работы 
с критически больными пациентами

	� Наглядное, схематичное и исключительно практическое содержание курса 
предоставляет научную и фактическую информацию по тем дисциплинам, которые 
необходимы для осуществления профессиональной деятельности

	� Оценка и мониторинг состояния пациента, инвазивные методики и тщательный 
анализ образа жизни для профилактики травм в будущем

	� Комплексные планы систематизированных действий по лечению травм верхних 
и нижних конечностей

	� Проведение практических семинаров на основе диагностических и терапевтических 
техник у пациентов в критических состояниях

	� Интерактивная обучающая система, основанная на алгоритмах принятия решения 
в созданных клинических ситуациях

	� Руководства по клинической практике лечения различных травм

	� Все вышеперечисленное дополняют теоретические занятия, вопросы к эксперту, 
дискуссионные форумы по спорным вопросам и индивидуальная работа 
по закреплению материала

	� Доступ к учебным материалам с любого стационарного или мобильного устройства 
с выходом в интернет

	� Кроме того, вы сможете пройти клиническую практику в одной из лучших больниц
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В предлагаемой магистратуре, носящей профессионально-ориентированный 
характер и очно-заочную форму обучения, программа направлена на повышение 
квалификации профессиональных физиотерапевтов, выполняющих свои 
функции в области спорта и требующих высокого уровня квалификации. 
Содержание основано на последних научных данных и ориентировано 
в дидактической форме на интеграцию теоретических знаний в сестринскую 
практику, а теоретико-практические элементы будут способствовать 
обновлению знаний и позволят принимать решения по ведению пациентов.

Мультимедийное содержание программы, разработанное с использованием 
новейших образовательных технологий, позволит специалисту проходить 
обучение с учетом контекста и ситуации, т. е. в симулированной среде, 
обеспечивающей иммерсивный учебный процесс, запрограммированный 
на обучение в реальных ситуациях. Структура этой программы основана 
на проблемно-ориентированном обучении, с помощью которого специалист 
должен попытаться решить различные ситуации из профессиональной 
практики, возникающие в течение учебного курса. В этом специалистам 
поможет инновационная интерактивная видеосистема, созданная 
признанными экспертами.

Данная Очно-заочная магистратура 
позволит вам с помощью 
инновационных мультимедийных 
материалов углубиться в основные 
достижения в области чрескожного 
электролиза, а затем применить 
их на практике" Вы разработаете физиотерапевтические 

приемы диагностики в соответствии 
с международно признанными стандартами 

и инструментами научной валидации.

Все содержание этой программы 
поможет вам обновить свои знания 
для постановки правильного диагноза 
наиболее часто встречающихся травм 
в области спорта.
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В современной академической среде немногие программы соответствуют 
реальным потребностям специалистов, стремящихся к широкому обновлению своих 
знаний с помощью программы, совместимой с их ежедневной деятельностью. 
Именно поэтому TECH разработал данную Очно-заочную магистратуру, которая 
полностью соответствует реальным потребностям специалистов. Таким образом, 
вы погрузитесь в гибкую и теоретическую на 100% онлайн-базу и продолжите 
обучение в престижном клиническом центре. Практическая стажировка, на которой 
вас будут сопровождать лучшие специалисты отрасли, которые в течение 3 недель 
покажут вам самые выдающиеся технические и методологические достижения 
в области спортивной физиотерапии. 



TECH предоставляет уникальную 
возможность обновить ваши знания, 
обучаясь у лучших специалистов 
в области спортивной физиотерапии”

Зачем проходить Очно-заочную магистратуру? | 09
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1. Обновить свои знания благодаря новейшим доступным технологиям
В последние годы благодаря новым технологиям в физиотерапевтических 
клиниках появились устройства, позволяющие более точно диагностировать 
и лечить травмы. В связи с этим, а также с целью приблизить профессионалов 
к передовым технологиям, TECH разработал данную Очно-заочную 
магистратуру, в рамках которой вы проведете очную стажировку в престижной 
профессиональной среде. Это позволит вам использовать самые современные 
и передовые инструменты, применяемые в спортивной физиотерапии.

2. Глубоко погрузиться в обучение, опираясь на опыт лучших специалистов
Получить полное представление о знаниях в области спортивной физиотерапии 
непросто, поэтому TECH создал данную программу, в рамках которой специалист 
получит отличную специализированную команду преподавателей, которые 
будут постоянно направлять его на теоретическом этапе. Кроме того, во время 
практики студент не будет действовать в одиночку, так как его/ее будет 
направлять отличный профессионал, специализирующийся на спортивной 
физиотерапии. Благодаря всему этому учебное заведение гарантирует получение 
уникального обновления.

3. Попасть в первоклассную клиническую среду
TECH тщательно отбирает все центры для прохождения практики. Благодаря 
этому, специалист получит гарантированный доступ к престижному 
клиническому пространству в области спортивной физиотерапии. Таким образом, 
студент сможет in situ проверить методы и приемы работы, используемые 
в отличной профессиональной среде.
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4. Объединить лучшую теорию с самой передовой практикой
На современном академическом рынке программы обучения не адаптированы 
к повседневной работе физиотерапевтов и требуют длительных учебных 
часов. Поэтому TECH предлагает программу, сочетающую теорию и практику, 
которая является реальным и эффективным ответом на запросы специалистов, 
желающих обновить свои знания в области спортивной физиотерапии у лучших 
профессионалов в этой области.

5. Расширять границы знаний
TECH предлагает возможность пройти интенсивную 3-недельную стажировку 
в передовых центрах, где работают лучшие специалисты в области спортивной 
физиотерапии. Это, несомненно, является прекрасной возможностью для 
специалиста, так как в течение этого периода он/она будет работать в окружении 
профессионалов самого высокого уровня в этой области. Уникальная программа, 
которую вы сможете пройти только в этом учебном заведении.

У вас будет полное практическое 
погружение в выбранном вами 
медицинском центре"
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TECH создал данную Очно-заочную магистратуру, чтобы предоставить 
профессиональным физиотерапевтам возможность полностью обновить свои 
знания в такой узконаправленной области, как спортивная физиотерапия. 
Для этого учебное заведение предоставляет самые инновационные 
образовательные материалы, к которым можно с легкостью обращаться 
в любое время суток с электронного устройства с выходом в интернет. Кроме 
того, достижению этой цели будет способствовать прохождение практики 
в престижном центре.



Реализуйте, руководите 
и координируйте план 
физиотерапевтических 
вмешательств с учетом 
индивидуальных 
особенностей пациентов"

Цели | 13
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Общая цель

	� Основной целью данной Очно-заочной магистратуры в области спортивной 
физиотерапии является предоставление специалистам возможности обновить 
свои знания в этой научной области, а также применить ряд диагностических 
и терапевтических процедур на практике. Таким образом, для достижения 
этих целей специалист в течение 12 месяцев будет пользоваться поддержкой 
лучших экспертов в области физиотерапии, которые будут постоянно направлять 
студента, чтобы он/она мог успешно достичь поставленных целей

Благодаря этой программе 
вы обновите теоретические 
знания, необходимые для 
правильного, безопасного 
и эффективного применения 
методов нейромодуляции"



Модуль 1. Дисфункции сфинктера и спорт
	� Дать студенту знания о структурах и функции абдомино-перинеальной области

	� Понимать наиболее распространенные дисфункции промежности, связанные 
с занятиями спортом

	� Углубить знания в области аспектов анамнеза и обследования пациентов 
с патологией тазового дна, а также в области профилактики

Модуль 2. Инвазивные методы в спорте: чрескожный электролиз опорно-
двигательного аппарата

	� Оценить эволюцию результатов, полученных с помощью инвазивных методов 
физиотерапии, в соответствии с поставленными целями

	� Получить теоретические знания, необходимые для соответствующего, безопасного 
и эффективного применения инвазивных методов физиотерапии

	� Получить практические навыки и технические способности, необходимые для 
применения чрескожного электролиза опорно-двигательного аппарата

Модуль 3. Боль и чрескожная нейромодуляция под контролем УЗИ
	� Оценивать боль и ее воздействие с помощью методов нейромодуляции

	� Получить теоретические знания, необходимые для правильного, безопасного 
и эффективного применения методов нейромодуляции

	� Получить практические навыки и технические возможности, необходимые для 
применения нейромодуляции

Конкретные цели
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Модуль 4. Позвоночник, нестабильность и травмы
	� Оценить внутренние и внешние факторы, которые могут ускорить возникновение 
травмы позвоночника

	� Формулировать функциональные диагнозы, которые соотносят состояние 
пользователя с патофизиологическими ограничениями

	� Разработать протоколы физиотерапевтического вмешательства, адаптированные 
к травмированной анатомической области и выполняемому виду спорта

	� Обучить пациента и других партнеров действиям по выявлению и оценке риска

Модуль 5. Травмы верхних конечностей и спортивные травмы
	� Оценить внутренние и внешние факторы, которые могут ускорить возникновение 
травмы верхних конечностей

	� Формулировать функциональные диагнозы, которые соотносят состояние 
пользователя с патофизиологическими ограничениями

	� Разработать протоколы физиотерапевтического вмешательства, адаптированные 
к травмированной анатомической области и выполняемому виду спорта

	� Обучить пациента и других партнеров действиям по выявлению и оценке риска
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Модуль 6. Нижняя конечность и спорт
	� Оценить внутренние и внешние факторы, которые могут ускорить возникновение 
травмы нижних конечностей

	� Формулировать функциональные диагнозы, которые соотносят состояние 
пользователя с патофизиологическими ограничениями

	� Разработать протоколы физиотерапевтического вмешательства, адаптированные 
к травмированной анатомической области и выполняемому виду спорта

	� Обучить пациента и других партнеров действиям по выявлению и оценке риска

Модуль 7. Мануальные техники в спортивной физиотерапии
	� Получить специализацию в области заболеваний суставов различных структур

	� Установить правильный диагноз этих нарушений

	� Выбирать наиболее подходящую методику лечения нарушений в соответствии 
с полученной оценкой

	� Применять техники в отношении суставов

	� Применять техники в отношении мягких тканей

Модуль 8. Профилактика травматизма
	� Проводить оценку функционального состояния спортсмена

	� Определять физиотерапевтический диагноз в области спорта

	� Правильно применять различные методы и приемы профилактики, которые могут 
быть использованы в отношении спортсмена

	� Интегрировать процесс физиотерапевтического вмешательства в профилактику 
и реабилитацию травм



Модуль 9. Общее постуральное перевоспитание и травмы
	� Научиться комплексному, причинно-следственному и индивидуальному подходу 
к оценке, диагностике и лечению

	� Обновить биомеханические и патофизиологические представления о пациенте

	� Предоставить структурированный метод мануальной терапии для устранения как 
морфологических, так и симптоматических патологий

Модуль 10. Лечебная физкультура при восстановлении спортсменов
	� Получить глубокие знания о теоретических и практических основах, 
поддерживающих использование лечебной физкультуры в качестве 
профилактического средства

	� Интегрировать основные концепции, лежащие в основе возникновения травм 
сухожилий и мышц с точки зрения активной регенерации тканей

	� Развить навыки планирования и мониторинга программ функционального 
улучшения с помощью упражнений и мобилизации

	� Повысить навыки принятия решений при прохождении спортсменом различных 
этапов лечения 
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Вы будете сочетать теорию 
и профессиональную практику 
в рамках требовательного 
и плодотворного 
образовательного подхода"



Компетенции
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Благодаря данной Очно-заочной магистратуре в области спортивной 
физиотерапии специалисты повысят уровень своих компетенций и навыков, 
необходимых для выполнения самых инновационных методик лечения 
травмированных спортсменов. Кроме того, специалисты на практике 
познакомятся с самыми современными технологическими устройствами, 
используемыми в клинических центрах высокого уровня.
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Включите в свою ежедневную 
практику самые инновационные 
и эффективные лечебные упражнения, 
применяемые при восстановлении 
после тяжелых травм"
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Общие профессиональные навыки

	� Узнать о процессах, связанных с травмами

	� Планировать диагностические, функциональные, терапевтические 
и профилактические средства, гарантирующие полное функциональное 
восстановление травмированного спортсмена

	� Получить знания в передовых областях оценки

	� Максимально использовать терапевтические ресурсы 
в процессе ухода за спортсменом

	� Интегрировать лечебную физкультуру в укрепление 
здоровья как здорового, так и больного населения

	� Разработать модели ухода, основанные на самых современных доказательных 
данных, в наиболее распространенных спортивных условиях

С помощью этой программы 
TECH поможет вам улучшить 
ваши навыки для проведения 
чрескожного электролиза 
у профессиональных спортсменов"
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Профессиональные навыки

	� Уметь оказывать помощь при дисфункциях сфинктера и в спорте

	� Использовать методы чрескожного электролиза и электролиза опорно-
двигательного аппарата

	� Применять технику чрескожной нейромодуляции под контролем УЗИ

	� Оценивать и оказывать помощь при травмах позвоночника

	� Оказывать помощь при травмах верхних конечностей

	� Оказывать помощь при травмах нижних конечностей

	� Работать с мануальными техниками в спортивной физиотерапии

	� Консультировать и оказывать помощь по профилактике травм

	� Узнать об общем постуральном перевоспитании и о травмах, которые возникают 
в этом контексте

	� Владеть навыками применения лечебной физкультуры для профилактики травм

	� Владеть навыками составления программ лечебной физкультуры для 
восстановления после спортивных травм
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Преподавательский состав этой программы состоит из избранной группы 
спортивных физиотерапевтов, имеющих большой опыт работы в различных 
областях, многие из которых сотрудничают с национальными и международными 
футбольными и теннисными клубами. Благодаря этой специализированной 
команде физиотерапевты смогут пополнить свои знания у настоящих экспертов 
в этой области.
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TECH отобрал лучших специалистов 
в области спортивной 
физиотерапии, чтобы вы могли 
получить самые современные 
техники и методики в этой области"



Руководство

Д-р Мартинес Гомес, Рафаэль
	� Генеральный директор и основатель RehabMG
	� Степень доктора в области физической активности и спортивных наук
	� Степень магистра в области биомеханики и спортивной физиотерапии
	� Степень бакалавра в области физиотерапии
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Преподаватели

Г-н Фернандес Бартоломе, Альваро
	� Физиотерапевт в Клинике RehabMG
	� Персональный тренер
	� Степень бакалавра в области физиотерапии
	� Степень бакалавра в области физической активности и спортивных наук

Г-н Майнцер Самора, Алехандро
	� Тренер по физической подготовке

	� Степень магистра в области анализа спортивных результатов в футболе

	� Степень бакалавра по физиотерапии в Университете Франсиско де Витория

	� Степень бакалавра INEF. Физическая активность и спортивные науки

Г-жа Фернандес, Юдит
	� Персональный тренер

	� Степень магистра в области персональных тренировок, 
спортивного питания и состава тела

	� Степень бакалавра в области физической активности и спортивных наук

	� Знания в области реабилитации и восстановления после травм

	� Тренер по художественной гимнастике 

Г-н Боаль Эрнандес, Гильермо
	� Физиотерапевт Испанской федерации баскетбола
	� Физиотерапевт в баскетболе
	� Степень бакалавра по физиотерапии в Университете CEU Сан-Пабло
	� Степень магистра в области биомеханики и спортивной 
физиотерапии Папского университета Комильяс

Г-н Руис Гонсалес, Эдуардо
	� Директор и физиотерапевт физиотерапевтического центра FISIONES
	� Директор и физиотерапевт в Центре медицинской помощи 
Лас-Крусес (Centro Sanitario Polivalente Las Cruces)

	� Степень магистра в области биомеханики и спортивной 
физиотерапии в Папском университете Комильяс

	� Курс профессиональной подготовки по фасциальной и 
краниосакральной терапии Европейского университета Мадрида

	� Степень бакалавра физиотерапии Папского университета Комильяса

Г-жа Гонсалес де ла Рубия, Анхель 
	� Тренер в тренажерном зале Cris4life Woman Center

	� Персональный тренер на дому для клиентов с хроническими патологиями

	� Персональный тренер в центре F4 Trainers  

	� Тренер по плаванию в плавательных бассейнах Conde Orgaz  

	� Специалист по персональным тренировкам 
Национальной ассоциации по силе и кондициям

	� Курс профессиональной подготовки по спортивному 
питанию Международного университета Ла-Риоха

	� Степень бакалавра в области физической активности и 
спортивных наук Политехнического университета Мадрида
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06

Все содержание данной Очно-заочной магистратуры в области спортивной 
физиотерапии разработано с учетом потребностей специалиста в этой области. 
Поэтому в ходе теоретического обучения студент пополнит свои знания 
о методах и техниках оценки, а также об основных травмах, которые возникают 
у спортсменов в зависимости от их специализации. И все это в рамках 
передовой учебной программы, к которой можно легко получить доступ с любого 
электронного устройства, имеющего подключение к интернету и сократить 
длительное время обучения с помощью системы Relearning.

Планирование обученияПланирование обучения
06
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Вы получите доступ к библиотеке 
мультимедийных ресурсов 
в любое время суток с любого 
электронного устройства, 
имеющего выход в интернет"
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Модуль 1. Дисфункции сфинктера и спорт
1.1.	 Общие анатомические сведения
1.2.	 Физиология и напряжение брюшной полости 
1.3.	 Физиология брюшной полости 

1.3.1.	 Функции мышц тазового дна
1.3.2.	 Динамика мочеиспускания 

1.4.	 Функции мышц тазового дна
1.5.	 Наиболее распространенная патология промежности, 

связанная с ударными видами спорта 
1.6.	 Диагностика абдомино-перинеальных дисфункций у спортсменок

1.6.1.	 Медицинское обследование: общие сведения 
1.6.2.	 Анализ осанки
1.6.3.	 Абдоминальное обследование 
1.6.4.	 Обследование органов таза 

1.7.	 Дисфункции тазового дна, связанные со спортом
1.7.1.	 Недержание мочи при напряжении. Определение и распространенность 
1.7.2.	 Пролапсы. Определение, этиология, классификация 

и количественная оценка 
1.8.	 Анализ осанки, обследование брюшной полости и таза 
1.9.	 Рекомендации и профилактика 

Модуль 2. Инвазивные методы в спорте: чрескожный электролиз
2.1.	 Нейромеханическая модель

2.1.1.	 Инвазивные методы физиотерапии в спорте
2.1.2.	 Анализ структуры

2.2.	 Чрескожный электролиз под контролем УЗИ
2.2.1.	 Концепция и клиническая польза

2.3.	 Механизмы действия
2.4.	 Физиотерапевтическая диагностика 

2.4.1.	 Выбор целевой ткани
2.4.2.	 Клиническое обоснование

2.5.	 Методология применения. Сухожилия и мышцы
2.6.	 Параметры использования
2.7.	 Тендинопатия. Часть I. Чрескожный электролиз
2.8.	 Мышечная травма. Нейромеханическая модель. Часть I. Чрескожный электролиз
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Модуль 3. Боль и чрескожная нейромодуляция под контролем УЗИ 
3.1.	 Нейромеханическая модель

3.1.1.	 Инвазивные методы физиотерапии в спорте
3.1.2.	 Анализ функциональности

3.2.	 Чрескожная нейромодуляция под контролем УЗИ
3.2.1.	 Концепция 
3.2.2.	 Клинические показатели

3.3.	 Механизмы действия
3.3.1.	 Физиотерапевтическая диагностика
3.3.2.	 Выбор целевой ткани
3.3.3.	 Клиническое обоснование

3.4.	 Методология применения периферического нерва
3.5.	 Параметры. Применение
3.6.	 Тендинопатия. Часть II. Чрескожная нейромодуляция
3.7.	 Мышечная травма. Часть II. Чрескожная нейромодуляция 

Модуль 4. Позвоночник, нестабильность и травмы
4.1.	 Концептуальные аспекты системы управления движением и ее дисфункций 

в пояснично-крестцовой и шейно-затылочной области
4.2. 	 Мышечные дисфункции
4.3. 	 Проприоцептивные дисфункции и нейропластические изменения ЦНС
4.4. 	 Дисфункции в точности, диссоциации и качестве движений
4.5. 	 Ассоциация между дисфункциями двигательного 

контроля и спортивными травмами
4.6.	 Проверка пояснично-тазового ритма и поясничной нестабильности
4.7. 	 Анализ наблюдательного контроля движений
4.8.	 Тест на оценку паттерна мышечной активации и тест на мышечную выносливость
4.9.	 Сенсомоторный тест
4.10.	 Интеграция и клиническое обоснование 
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Модуль 5. Травмы верхних конечностей и спортивные травмы
5.1.	 Травмы мышц верхней конечности и их классификация
5.2.	 Травмы мышц верхней конечности 

5.2.1.	 Клиническая оценка
5.2.2.	 Исследование
5.2.3.	 Диагностическая визуализация

5.3. 	 Травмы мышц верхней конечности: Консервативное лечение vs. хирургическое
5.4. 	 Травмы мышц верхней конечности

5.4.1.	 Принципы восстановления 
5.4.2.	 Стадии 
5.4.3.	 Цели и вмешательства

5.5.	 Травмы мышц верхней конечности, профилактика и двигательный контроль
5.6.	 Гленогумеральный вывих в профессиональном футболе I

5.6.1.	 Этиология 
5.6.2.	 Типы

5.7. 	 Гленогумеральный вывих в профессиональном футболе II
5.7.1.	 Функциональная оценка
5.7.2.	 Диагностика и клиническое обоснование

5.8.	 Гленогумеральный вывих в профессиональном 
футболе: физиотерапевтическое лечение 

5.9.	 Гленогумеральный вывих в профессиональном футболе: 
профилактика и возвращение в игру

5.10.	 Тендинопатия локтевого сустава: оценка 
5.11.	 Повреждения суставов и связок локтя: оценка 
5.12.	 Протоколы лечения

Модуль 6. Нижняя конечность и спорт
6.1.	 Общие сведения, эпидемиология и принципы единообразия терминологии 

в соответствии с "Дохийским соглашением по вопросу бедра спортсмена
6.2.	 Принципы функционального и физического обследования

6.2.1.	 Выявление дисфункциональных паттернов движения
6.2.2.	 Дифференциальная диагностика синдромов 

6.3.	 Дисфункциональные/болезненные и травматические 
заболевания области тазобедренного сустава

6.4.	 Принципы лечения боли в области паха, связанной с аддукторами

6.5.	 Принципы лечения фемороацетабулярного импинджмента
6.6.	 Клинические показатели в определении возвращения в игру
6.7. 	 Функциональная оценка колена: нейро-ортопедический подход
6.8.	 Синдром повторяющейся травмы напряжения

6.8.1.	 Функциональная оценка
6.8.2.	 Физиотерапевтическое лечение

6.9.	 Синдром илиотибиального тракта
6.9.1.	 Функциональная оценка
6.9.2.	 Физиотерапевтическое лечение

6.10.	 Синдром "гусиной лапки"
6.10.1.	 Функциональная оценка
6.10.2.	 Физиотерапевтическое лечение

6.11.	 Повреждения связок голеностопного сустава в контактных видах спорта
6.11.1.	 Этиология и патофизиология
6.11.2.	 Диагностика
	 6.11.2.1. Клинические испытания 
	 6.11.2.2. Дополнительные тесты
6.11.3.	 Физиотерапевтическое лечение
	 6.11.3.1. Острый период
	 6.11.3.2. Фаза функционального восстановления
	 6.11.3.3. Фаза возвращения в спорт
	 6.11.3.4. Осложнения при травмах связок
	 6.11.3.5. Профилактическая работа

6.12.	 Метатарзалгия
6.12.1.	 Функциональная оценка 
6.12.2.	 Подиатрическая оценка
6.12.3.	 Терапевтический подход

6.13.	 Болезненная подошва стопы
6.13.1.	 Функциональная оценка 
6.13.2.	 Подиатрическая оценка
6.13.3.	 Терапевтический подход

6.14.	 Обувь для спорта
6.14.1.	 Основные компоненты
6.14.2.	 Виды в зависимости от вида спорта



Планирование обучения | 31

Модуль 7. Мануальные техники в спортивной физиотерапии
7.1.	 Техника работы с плечевым суставом
7.2.	 Техника работы с локтевым суставом
7.3.	 Техника работы с суставами запястья и кисти
7.4.	 Техника работы с тазобедренным суставом
7.5.	 Техника работы с коленным суставом
7.6.	 Техника работы с суставами голеностопа и стопы
7.7.	 Техники работы с мягкими тканями верхней конечности
7.8.	 Техники работы с мягкими тканями нижней конечности 
7.9.	 Остеопатические техники для шейного отдела позвоночника 
7.10. 	 Остеопатические техники для дорсального отдела позвоночника 
7.11. 	 Остеопатические техники для поясничного отдела позвоночника
7.12. 	 Остеопатические техники для тазовых органов

Модуль 8. Профилактика травматизма
8.1.	 Образ жизни и двигательные привычки как факторы риска

8.1.1.	 Естественные и культурные двигательные навыки
8.1.2.	 Современные двигательные привычки и болезни цивилизации 
8.1.3.	 Триада современности

8.2.	 Первичная, вторичная и третичная профилактика
8.2.1.	 Схема подхода к факторам риска
8.2.2.	 Понятие дисфункции
8.2.3.	 Основные принципы профилактики для оценки и назначения движений

8.3.	 Перцептивно-двигательные навыки как основа для 
разумного и здорового движения

8.4.	 Методология и цели в превентивном подходе
8.5.	 Постуральная система и интерпретация разных авторов
8.6.	 Фасциальная система

8.6.1.	 Функции соединительной ткани и фасций
8.6.2.	 Концепция статических цепей и диафрагм
8.6.3.	 Дисфункция фасциальной системы и общие симптомы
8.6.4.	 Здоровые фасции и подготовка

8.7.	 Статическая, динамическая и функциональная оценка осанки
8.7.1.	 Раннее выявление 
8.7.2.	 Постуральные дисфункции как факторы риска

8.8.	 Дыхание и его роль в формировании осанки и стабильности
8.9.	 Проприоцепция и профилактика
8.10.	 Активная профилактика

Модуль 9. Общее постуральное перевоспитание и травмы 
9.1.	 Факторы риска и их роль в формировании осанки

9.1.1.	 Внутренние факторы
9.1.2.	 Внешние факторы

9.2.	 Оценка спортсмена
9.2.1.	 Статическая оценка
9.2.2.	 Динамическая оценка

9.3.	 Оценка движения при травме
9.4.	 Лечение дисфункций с помощью концепции RPG 

("Общее постуральное перевоспитание") 
9.5.	 Концепции нейропедагогики
9.6.	 Фазы обучения
9.7.	 Интеграция движения приседаний

Модуль 10. Лечебная физкультура при восстановлении спортсменов
10.1.	 Критерии для возвращения в игру после травмы

10.1.1.	 Биологические
10.1.2.	 Функциональные
10.1.3.	 Психологические
10.1.4.	 Спортивные

10,2.	 Цели силовой работы 
10.2.1.	 Профилактика/компенсационная работа
10.2.2.	 Функциональное спортивное восстановление

10.3.	 Применяемые общие принципы 
10.3.1.	 Специфичность
10.3.2.	 Индивидуальность
10.3.3.	 Вариации или новые стимулы
10.3.4.	 Прогрессивная нагрузка
10.3.5.	 Адаптация или подготовка конструкций
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10.4.	 Нейромышечные проявления силовой работы
10.4.1.	 Сила
10.4.2.	 Быстрая/взрывная сила
10.4.3.	 Максимальная сила
10.4.4.	 Силовая выносливость
10.4.5.	 Гипертрофия

10.5.	 Параметры лечебной физкультуры
10.5.1.	 Интенсивность
10.5.2.	 Объем
10.5.3.	 Нагрузка
10.5.4.	 Повторения
10.5.5.	 Подходы
10.5.6.	 Отдых

10.6.	 Методы и системы
10.6.1.	 Концентрические
10.6.2.	 Эксцентрические
10.6.3.	 Баллистические
10.6.4.	 Изоинерционные 
10.6.5.	 Изометрические

10.7.	 Планирование и определение периодов
10.7.1.	 Виды планирования
	 10.7.1.1. Волнообразный/линейный
10.7.2.	 Рабочие единицы
	 10.7.2.1. Макроцикл
	 10.7.2.2. Мезоцикл
	 10.7.2.3. Микроцикл
	 10.7.2.4. Сессия

10.8.	 Дозировка и расчет нагрузки при лечебной физкультуре
10.8.1.	 Лестницы
10.8.2.	 Резиновые ленты
10.8.3.	 Гири/гантели/штанги/диски
10.8.4.	 Тренажеры
10.8.5.	 Масса тела
10.8.6.	 Приостановка работы
10.8.7.	 Фитбол 
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TECH предоставляет вам 
учебную программу, которая 
идеально сочетает в себе 
продвинутую теоретическую 
базу и интенсивную 
практическую стажировку"

10.9.	 Разработка и подбор лечебной физкультуры 
10.9.1.	 Характеристики спорта/спортивной физической активности
	 10.9.1.1. Физика
	 10.9.1.2. Физиологические
	 10.9.1.3. Технические/тактические
	 10.9.1.4. Психологические
	 10.9.1.5. Биомеханические
10.9.2.	 Способы
	 10.9.2.1. Упражнения
	 10.9.2.2. Цепи
	 10.9.2.3. Программы/рутины

10.10.	Оценка и контроль посредством функциональных тестов



Клиническая практика
07

По окончании онлайн-обучения программа предусматривает практическую 
стажировку в престижном центре. Таким образом, вы сможете применить 
все знания, полученные в виртуальном кампусе, на реальных пациентах. 
Кроме того, вас будет сопровождать ассистент-профессионал, который будет 
направлять вас на протяжении всего процесса.



Пройдя эту теоретико-
практическую программу, 
вы сможете сразу же применить 
полученные знания на практике"
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Практическая часть, включенная TECH в эту программу, является 
завершающим штрихом к полному обновлению знаний в области 
спортивной физиотерапии. Таким образом, в ходе этой стажировки 
в престижном центре специалист будет работать с понедельника 
по пятницу, по 8 часов в день и в течение 3 интенсивных недель.

Уникальный опыт, который позволит специалисту работать рядом 
с выдающимися профессионалами в этой области, взаимодействуя 
с реальными пациентами, для лечения которых требуются новейшие 
методики и оборудование. Эти занятия направлены на развитие 
и совершенствование навыков, необходимых для оказания 
физиотерапевтической помощи в областях и условиях, требующих 
высокого уровня квалификации, и ориентированы на практику 
деятельности, в безопасной для пациента обстановке.

Это, несомненно, непревзойденная возможность для специалиста 
обновить свои навыки, работая в сценариях, где используются новейшие 
технологии, применяемые в данной специальности, и, кроме того, 
с командой физиотерапевтов, владеющих основными процедурами. Обучайтесь в учебном заведении, 

которое может предложить 
вам все эти возможности, 
с инновационной академической 
программой и командой, способной 
максимально развить вас"

Практическое обучение проводится при активном участии студента, 
выполняющего действия и процедуры по каждой компетенции 
(учиться учиться и учиться делать), при сопровождении и руководстве 
преподавателей и других коллег по обучению, способствующих командной 
работе и междисциплинарной интеграции как сквозным компетенциям 
физиотерапевтической практики (учиться быть и учиться взаимодействовать).

Описанные ниже процедуры составят основу практической части обучения, 
и их выполнение зависит как от целесообразности лечения пациентов, 
так и от наличия медицинского центра и его загруженности, при этом 
предлагаемые мероприятия будут выглядеть следующим образом:
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Модуль Практическая деятельность

Инвазивные 
методы в спорте: 

чрескожный 
электролиз

Проводить диагностику и лечение пациентов, занимающихся спортом

Выполнять инвазивные физиотерапевтические методики 
у спортсменов с использованием нейромеханической модели

Применять чрескожный электролиз под контролем УЗИ у спортсменов

Практиковать чрескожный электролиз при тендинопатиях и мышечных травмах

Лечение 
позвоночника, 

нестабильности 
и травм

Разрабатывать стратегии лечения проприоцептивных дисфункций 
и нейропластических изменений на уровне ЦНС

Диагностировать нарушения в точности, диссоциации и качестве движений

Проводить тестирование поясничной нестабильности

Оказывать помощь в проведении наблюдательного анализа контроля движений

Выполнять тесты на оценку паттерна мышечной 
активации и тесты на мышечную выносливость

Лечение травм 
верхних конечностей 
и спортивных травм

Оказывать помощь в лечении и обследовании при 
травмах мышц верхних конечностей

Диагностировать повреждения мышц верхних 
конечностей с помощью визуализации

Проводить диагностику гленогуморального вывиха

Проводить физиотерапевтическое лечение гленогумерального вывиха

Оценивать и лечить повреждения суставов и связок локтя

Лечение заболеваний 
нижних конечностей 

и спорт

Оказывать помощь в лечении и обследовании при дисфункциях/
болях и травмах тазобедренного сустава

Проводить лечение боли в области паха, связанной с аддукторами

Проводить функциональную оценку колена 
с использованием нейроортопедического подхода

Проводить физиотерапевтическое лечение синдрома повторяющихся нагрузок

Рассмотреть стратегию физиотерапевтического 
лечения синдрома илиотибиального тракта

Проводить физиотерапевтическое лечение синдрома "гусиной лапки"

Проводить клиническое и вспомогательное обследование при повреждениях 
связок голеностопного сустава в контактных видах спорта

Лечить метатарзалгию

Проводить функциональную и подиатрическую 
оценку болезненной подошвы стопы

Мануальные техники 
в спортивной 
физиотерапии

Выполнять суставные техники на верхних и нижних конечностях

Выполнять остеопатические техники на спинном отделе позвоночника

Оказывать поддержку при выполнении остеопатических 
техник поясничного отдела позвоночника

Владеть остеопатическими техниками работы с тазовыми органами
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Материальные ресурсы и услуги

Основная задача этого учреждения — гарантировать безопасность как 
обучающихся, так и других сотрудничающих агентов, необходимых в процессе 
практической подготовки в компании. Среди мер, направленных на достижение 
этой цели, — реагирование на любой инцидент, который может произойти 
в процессе преподавания и обучения.

С этой целью данное образовательное учреждение обязуется застраховать 
гражданскую ответственность на случай, если таковая возникнет во время 
стажировки в центре производственной практики.

Этот полис ответственности для обучающихся должен быть комплексным 
и должен быть оформлен до начала периода практики. Таким образом, 
специалист может не беспокоиться, если ему/ей придется столкнуться 
с непредвиденной ситуацией, поскольку его/ее страховка будет действовать 
до конца практической программы в центре.

Страхование ответственности
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1. НАСТАВНИЧЕСТВО: во время практики студенту будут назначены два наставника, 
которые будут сопровождать его/ее на протяжении всего процесса, разрешая любые 
сомнения и вопросы, которые могут возникнуть. С одной стороны, будет работать 
профессиональный наставник, принадлежащий к учреждению, где проводится 
практика, цель которого — постоянно направлять и поддерживать студента. С другой 
стороны, за студентом также будет закреплен академический наставник, задача 
которого будет заключаться в координации и помощи студенту на протяжении всего 
процесса, разрешении сомнений и содействии во всем, что может ему/ей понадобиться. 
Таким образом, специалист будет постоянно находиться в сопровождении и сможет 
проконсультироваться по любым возникающим сомнениям как практического, так 
и академического характера.

2. ПРОДОЛЖИТЕЛЬНОСТЬ: программа стажировки рассчитана на три недели 
непрерывного практического обучения, распределенного на 8-часовые дни, пять дней 
в неделю. За дни посещения и расписание отвечает центр, информируя специалистов 
должным образом и заранее, с достаточным запасом времени, чтобы облегчить 
их организацию.

3. НЕЯВКА: в случае неявки в день начала обучения по программе Очно-заочной 
магистратуры студент теряет право на прохождение практики без возможности 
возмещения или изменения даты. Отсутствие на практике более двух дней без 
уважительной/медицинской причины означает отмену практики и ее автоматическое 
прекращение. О любых проблемах, возникающих во время стажировки, необходимо 
срочно сообщить академическому наставнику.

Общие условия прохождения практической подготовки

4. СЕРТИФИКАЦИЯ: студент, прошедший Очно-заочную магистратуру, получает 
сертификат, подтверждающий стажировку в данном учреждении.

5. ТРУДОВЫЕ ОТНОШЕНИЯ: Очно-заочная магистратура не предполагает трудовых 
отношений любого рода.

6. ПРЕДЫДУЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ: некоторые центры могут потребовать справку 
о предыдущем образовании для прохождения Очно-заочной магистратуры. 
В этих случаях необходимо будет представить ее в отдел стажировки TECH, чтобы 
подтвердить назначение выбранного учреждения.

7. НЕ ВКЛЮЧАЕТСЯ: Очно-заочная магистратура не должна включать какие-либо 
иные пункты, не описанные в данных условиях. Поэтому в нее не входит проживание, 
транспорт до города, где проходит стажировка, визы или любые другие услуги, 
не описанные выше.

Однако студенты могут проконсультироваться со своим академическим наставником, 
если у них есть какие-либо сомнения или рекомендации по этому поводу. Наставник 
предоставит вам всю необходимую информацию для облегчения процесса.

Общие условия договора о стажировке по данной программе следующие:
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Стремясь обеспечить наилучшее образование и качественную подготовку 
для своих студентов, TECH готов расширить академические горизонты, чтобы 
практические занятия проводились в международно признанном центре. Это 
уникальная возможность для студента продолжать расти в своей области, 
работая рядом с лучшими специалистами-физиотерапевтами в этой сфере. 

Где я могу пройти 
клиническую практику?



В рамках этой программы 
вы сможете профессионально расти, 
обслуживая реальных пациентов 
во всемирно признанном центре" 
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42 | Где я могу пройти клиническую практику?
Студенты могут пройти практическую часть данной Очно-заочной магистратуры в следующих 
медицинских центрах: 

Физиотерапия

Страна
Испания

Город
Мадрид

Адрес: 

Клиника, специализирующаяся на общей 
медицине, эстетической медицине, 

стоматологии и реабилитации организма

Соответствующая практическая подготовка:
- Спортивная физиотерапия 
- Физиотерапия в гериатрии 

Физиотерапия

Страна
Испания

Город
Мадрид

Адрес: 

Физиотерапевтический центр, 
специализирующийся на пилатесе

Соответствующая практическая подготовка:
- Физиотерапия в гериатрии 
- Спортивная физиотерапия 

Физиотерапия

Страна
Испания

Город

Мадрид

Адрес: 

Центр, специализирующийся на физиопроцедурах, 
естественных и неинвазивных методах реабилитации 

при всех видах травм и заболеваний 

Соответствующая практическая подготовка:
- Спортивная физиотерапия

Физиотерапия

Страна
Испания

Город

Мадрид

Адрес: 

Физиотерапевтический центр, 
специализирующийся на остеопатии 

и методе пилатеса

Соответствующая практическая подготовка:
- Спортивная физиотерапия

Физиотерапия

Страна
Испания

Город
Мадрид

Адрес: 

Клинический центр, специализирующийся 
на физиотерапии и физической реабилитации

Соответствующая практическая подготовка:
- Профилактика, реабилитация и восстановление после 

спортивных травм для физиотерапевтов 

Физиотерапия

Страна
Испания

Город
Мадрид

Адрес:  

Клинический центр, специализирующийся 
на физиотерапии и физической реабилитации

Соответствующая практическая подготовка:
- Спортивная физиотерапия

- Профилактика, реабилитация и восстановление после 
спортивных травм для физиотерапевтов

Соответствующая практическая подготовка:
- Спортивная физиотерапия

- Профилактика, реабилитация и восстановление после 
спортивных травм для физиотерапевтов

 

Физиотерапия

Страна
Испания

Город
Мадрид

Адрес:   

Клинический центр, специализирующийся 
на физиотерапии и физической реабилитации

Соответствующая практическая подготовка:
- Спортивная физиотерапия

- Профилактика, реабилитация и восстановление после 
спортивных травм для физиотерапевтов

Физиотерапия

Страна
Испания

Город
Мадрид

Адрес: 

Клинический центр, специализирующийся 
на физиотерапии и физической реабилитации

Соответствующая практическая подготовка:
- Профилактика, реабилитация и восстановление после 

спортивных травм для физиотерапевтов
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Физиотерапия

Страна
Испания

Город
Мадрид

Адрес: 

Клинический центр, специализирующийся 
на физиотерапии и физической реабилитации

Соответствующая практическая подготовка:
- Профилактика, реабилитация и восстановление после 

спортивных травм для физиотерапевтов 

Физиотерапия

Страна
Испания

Город
Мадрид

Адрес: 

Клиника спортивной физиотерапии и центр 
комплексной реабилитации

Соответствующая практическая подготовка:
- Профилактика, реабилитация и восстановление после 

спортивных травм для физиотерапевтов 

Физиотерапия

Страна
Испания

Город
Гранада

Адрес: 

Физиотерапевтическая и остеопатическая 
клиника с пропагандой натурального 

лечения

Соответствующая практическая подготовка:
- Спортивная физиотерапия

- Профилактика, реабилитация и восстановление после 
спортивных травм для физиотерапевтов

Физиотерапия

Страна
Испания

Город
Мадрид

Адрес: 

Физиотерапевтический центр с широким спектром 
услуг по физиотерапии и мануальной терапии

Соответствующая практическая подготовка:
- Диагностика в физиотерапии 

- Электротерапия в физиотерапии

Физиотерапия

Страна
Испания

Город

Мадрид

 

Адрес:  

Центр физиотерапии и остеопатии, 
специализирующийся на мануальной терапии

Соответствующая практическая подготовка:
- Спортивная физиотерапия

- Профилактика, реабилитация и восстановление после 
спортивных травм для физиотерапевтов

Физиотерапия

Страна
Испания

Город
Мадрид

Адрес: 

Физиотерапевтический центр, 
специализирующийся на остеопатии 

и методе пилатеса

Соответствующая практическая подготовка:
- Спортивная физиотерапия 

Физиотерапия

Страна
Испания

Город
Мадрид

Адрес:  

Клиника физиотерапии и подиатрии, 
специализирующаяся на травматологии

Соответствующая практическая подготовка:
- Спортивная физиотерапия

- Профилактика, реабилитация и восстановление после 
спортивных травм для физиотерапевтов

Физиотерапия

Страна
Испания

Город
Мадрид

Адрес:  

Клиника, ориентированная на комплексный 
и полноценный уход за человеческим телом с помощью 

физиотерапии

Соответствующая практическая подготовка:
- Спортивная физиотерапия

- Профилактика, реабилитация и восстановление после 
спортивных травм для физиотерапевтов
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Физиотерапия

Страна
Испания

Город
Мадрид

Адрес:  

Многопрофильный центр, 
специализирующийся на спортивной 
и опорно-двигательной физиотерапии

Соответствующая практическая подготовка:
- Спортивная физиотерапия

- Профилактика, реабилитация и восстановление после 
спортивных травм для физиотерапевтов

Физиотерапия

Страна
Испания

Город
Мадрид

Адрес: 

Комплексное медицинское 
обслуживание спортсменов

Соответствующая практическая подготовка:
- Спортивная физиотерапия

- Профилактика, реабилитация и восстановление после 
спортивных травм для физиотерапевтов

Физиотерапия

Страна
Испания

Город
Мадрид

Адрес:  

Центр, специализирующийся на оказании 
психиатрической, психологической и педагогической 

помощи

Соответствующая практическая подготовка:
- Спортивная физиотерапия

- Профилактика, реабилитация и восстановление после 
спортивных травм для физиотерапевтов

Физиотерапия

Страна
Испания

Город
Мадрид

Адрес:  

Центр передовой комплексной физиотерапии

Соответствующая практическая подготовка:
- Спортивная физиотерапия

- Профилактика, реабилитация и восстановление после 
спортивных травм для физиотерапевтов
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Физиотерапия

Страна
Испания

Город
Мадрид

Адрес:  

Центр помощи в функциональной 
реабилитации с помощью физиотерапии

Соответствующая практическая подготовка:
- Спортивная физиотерапия

Физиотерапия

Страна
Испания

Город
Мадрид

Адрес:  

Центр восстановления, реабилитации и физиотерапии 

Соответствующая практическая подготовка:
- Спортивная физиотерапия

Физиотерапия

Страна
Испания

Город
Мадрид

Адрес:  

Центр восстановления, реабилитации и физиотерапии

Соответствующая практическая подготовка:
- Спортивная физиотерапия

Физиотерапия

Страна
Испания

Город
Мадрид

Адрес:  

Клиника комплексной физиотерапевтической 
и остеопатической помощи

Соответствующая практическая подготовка:
- Спортивная физиотерапия

- Ультразвуковое исследование опорно-двигательного 
аппарата в физиотерапии

Физиотерапия

Страна
Испания

Город
Мадрид

Адрес:  

Клиника физиотерапии и реабилитации, персональные 
тренировки и восстановление после травм

Соответствующая практическая подготовка:
- Ультразвуковое исследование опорно-двигательного 

аппарата в физиотерапии
- Спортивная физиотерапия

Физиотерапия

Страна
Испания

Город
Мадрид

Адрес:  

Клиника спортивной и общей физиотерапии 
и остеопатии

Соответствующая практическая подготовка:

- Профилактика, реабилитация и восстановление после 
спортивных травм для физиотерапевтов

Физиотерапия

Страна
Испания

Город
Мадрид

Адрес: 

Клинический центр, специализирующийся 
на костно-мышечной реабилитации 

и восстановлении

Соответствующая практическая подготовка:
- Спортивная физиотерапия

- Профилактика, реабилитация и восстановление после 
спортивных травм для физиотерапевтов

Физиотерапия

Страна
Испания

Город
Мадрид

Адрес: 

Многопрофильный центр здравоохранения

Соответствующая практическая подготовка:
- Диагностика в физиотерапии

- Передовая клиническая подиатрия 
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Физиотерапия

Страна
Испания

Город
Мадрид

Адрес:  

Центр, специализирующийся 
на профилактике и восстановлении после 

травм

Соответствующая практическая подготовка:

- Профилактика, реабилитация и восстановление после 
спортивных травм для физиотерапевтов

Физиотерапия

Страна
Испания

Город
Мадрид

Адрес: 

Центр, ориентированный 
на спортивную физиотерапию 

высокого уровня

Соответствующая практическая подготовка:
- Спортивная физиотерапия

- Профилактика, реабилитация и восстановление после 
спортивных травм для физиотерапевтов

Физиотерапия

Страна
Испания

Город
Мадрид

Адрес:  

Клиника физиотерапии и укрепления 
физического здоровья

Соответствующая практическая подготовка:
- Спортивная физиотерапия

- Диагностика в физиотерапии

Физиотерапия

Страна
Испания

Город
Мадрид

 

Адрес:  

Клиника, специализирующаяся на спортивной 
физиотерапии

Соответствующая практическая подготовка:
- Спортивная физиотерапия

- Диагностика в физиотерапии

Физиотерапия

Страна
Испания

Город
Мадрид

Адрес:  

Клиника Foot and Body специализируется на подологии, 
эстетической медицине, физиотерапии и передовой 

эстетике

Соответствующая практическая подготовка:
- Спортивная физиотерапия

- Передовая клиническая подиатрия

Физиотерапия

Страна
Испания

Город
Мадрид

Адрес:  

Центр, специализирующийся на физиотерапии, 
остеопатии, эстетической медицине, подологии, 

биомеханике, эстетике лица и тела

Соответствующая практическая подготовка:
- Диагностика в физиотерапии

- Спортивная физиотерапия

Физиотерапия

Страна
Испания

Город
Ла-Корунья

Адрес:  
 

Сеть частных клиник, больниц и  
специализированных центров  

по всей Испании

Соответствующая практическая подготовка:
- Спортивная физиотерапия

- Нейродегенеративные заболевания

Физиотерапия

Страна
Испания

Город
Мадрид

Адрес:  
 

Сеть частных клиник, больниц и  
специализированных центров  

по всей Испании

Соответствующая практическая подготовка:
- Реабилитационная медицина при приобретенной травме 

головного мозга
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Физиотерапия

Страна
Испания

Город
Мадрид

Адрес:  

Massalud — выдающийся центр по оказанию 
услуг физиотерапии и остеопатии голоса, 

ориентированный на артистов

Соответствующая практическая подготовка:
- Спортивная физиотерапия

Физиотерапия

Страна
Испания

Город
Аликанте

Адрес:  

Крупнейшая клиника по лечению боли 
и консервативной травматологии

Соответствующая практическая подготовка:
- Диагностика в физиотерапии

- Спортивная физиотерапия

Физиотерапия

Страна
Испания

Город
Мадрид

 

Адрес:  

Реабилитация, восстановление и персональные 
тренировки: вот основные принципы работы 
физиотерапевтической клиники в Чамартине

Соответствующая практическая подготовка:
- MBA в области цифрового маркетинга

- Управление проектами

Физиотерапия

Страна
Испания

Город
Мадрид

 

Адрес:  
 

Реабилитация, восстановление и персональные 
тренировки: вот основные принципы работы 

физиотерапевтической клиники в Посуэло

Соответствующая практическая подготовка:
- MBA в области цифрового маркетинга

- Управление проектами

Физиотерапия

Страна
Испания

Город
Мадрид

 

Адрес:  

Реабилитация, восстановление и персональные 
тренировки: вот основные принципы работы 

физиотерапевтической клиники в Фуэнлабраде

Соответствующая практическая подготовка:
- MBA в области цифрового маркетинга

- Управление проектами

Физиотерапия

Страна
Испания

Город
Валенсия

 

Адрес: Авингуда аль Ведат 21-1, здание 
Монтекарло, 46900 Торрент, Валенсия

Центр, специализирующийся 
на физиотерапии

Соответствующая практическая подготовка:
- Электротерапия в физиотерапии

- Спортивная физиотерапия

Физиотерапия

Страна
Испания

Город

Барселона

 

Адрес:  

Физиотерапевт, владеющий научно обоснованными 
методами реабилитации

Соответствующая практическая подготовка:
- Спортивная физиотерапия

Физиотерапия

Страна
Испания

Город

Барселона

Адрес: 

Справочные клиники в терапевтическом 
лечении боли

Соответствующая практическая подготовка:
- Спортивная физиотерапия
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Физиотерапия

Страна
Испания

Город
Валенсия

Адрес: 

Справочные клиники в терапевтическом 
лечении боли

Соответствующая практическая подготовка:
- Спортивная физиотерапия

Физиотерапия

Страна
Испания

Город
Валенсия

Адрес:  

Физиотерапевтический центр, специализирующийся 
на реабилитации после травм и повреждений

Соответствующая практическая подготовка:
- Спортивная физиотерапия

Физиотерапия

Страна
Испания

Город
Валенсия

Адрес: 

 Центр физиотерапии и остеопатии, 
специализирующийся на эволюции движения. 

Соответствующая практическая подготовка:
- Спортивная физиотерапия

-Ультразвук опорно-двигательного аппарата 
в физиотерапии

Физиотерапия

Страна
Испания

Город
Валенсия

Адрес:  

Специализированная клиника физиотерапии 
и функциональной реабилитации с собственной 
концепцией: мануальная терапия, биомеханика 

и нейробиология.

Соответствующая практическая подготовка:
- Спортивная физиотерапия

Физиотерапия

Страна
Испания

Город
Саламанка

Адрес:  

Многопрофильная команда предлагает комплексные 
услуги по физическому и эстетическому здоровью 

в области спортивной, гериатрической, дыхательной 
и респираторной физиотерапии.

Соответствующая практическая подготовка:
- Спортивная физиотерапия

-Госпитализация на дому
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Физиотерапия

Страна
Мексика

Город
Мехико

Адрес:  

Клиника, специализирующаяся на спортивной 
медицине и комплексном физиотерапевтическом уходе

Соответствующая практическая подготовка:
- Физиотерапия в гериатрии
- Спортивная физиотерапия

Физиотерапия

Страна
Мексика

Город
Мехико

Адрес:  

Передовая клиника физиотерапии 
и спортивной медицины

Соответствующая практическая подготовка:
- Спортивная физиотерапия

- Неврологическая физиотерапия при дегенеративных 
заболеваниях

Физиотерапия

Страна
Мексика

Город
Кинтана-Роо

 

Адрес:  
 

Реабилитационная клиника, специализирующаяся 
на травматологии, ортопедии и спортивной медицине

Соответствующая практическая подготовка:
- Спортивная физиотерапия

- Электротерапия в физиотерапии 

Физиотерапия

Страна
Мексика

Город
Мехико

Адрес:  
 

Авангардная и инновационная 
физиотерапевтическая клиника

Соответствующая практическая подготовка:
- Электротерапия в физиотерапии

- Спортивная физиотерапия
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Физиотерапия

Адрес:  
  

Физиотерапевтическая клиника в Ла-
Наварте

Соответствующая практическая подготовка:
- Диагностика в физиотерапии

- Электротерапия в физиотерапии

Страна
Мексика

Город

Мехико

Физиотерапия

Страна
Мексика

Город
Мехико

Адрес:  

Центр, специализирующийся на реабилитации 
и укреплении физического здоровья

Соответствующая практическая подготовка:
- Диагностика в физиотерапии
- Медицинские исследования

Физиотерапия

Страна
Мексика

Город

Мехико

 

Адрес:  
 

Клиника комплексной 
физиотерапии

Соответствующая практическая подготовка:
- Диагностика в физиотерапии

- Электротерапия в физиотерапии

Физиотерапия

Страна
Мексика

Город

Мехико

Адрес:  
  

Центры, специализирующиеся на физической и спортивной 
реабилитации

Соответствующая практическая подготовка:
- Диагностика в физиотерапии

- Электротерапия в физиотерапии

Физиотерапия
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Физиотерапия

Страна
Мексика

Город
Мехико

Адрес:   

Центры, специализирующиеся на физической 
и спортивной реабилитации
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Методология
09

Данная учебная программа предлагает особый способ обучения. Наша 
методология разработана в режиме циклического обучения: Relearning. 

Данная система обучения используется, например, в самых престижных 
медицинских школах мира и признана одной из самых эффективных ведущими 
изданиями, такими как Журнал медицины Новой Англии.   
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Откройте для себя методику Relearning, которая 
отвергает традиционное линейное обучение, чтобы 
показать вам циклические системы обучения: способ, 
который доказал свою огромную эффективность, 
особенно в предметах, требующих запоминания"  
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Что должен делать профессионал в определенной ситуации? На протяжении 
всей программы вы будете сталкиваться с множеством смоделированных 
клинических случаев, основанных на историях болезни реальных пациентов, 
когда вам придется проводить исследование, выдвигать гипотезы и в конечном 
итоге решать ситуацию. Существует множество научных доказательств 
эффективности этого метода. Физиотерапевты/кинезиологи учатся лучше, 
быстрее и показывают стабильные результаты с течением времени.

По словам доктора Жерваса, клинический случай - это описание диагноза 
пациента или группы пациентов, которые становятся "случаем", примером или 
моделью, иллюстрирующей какой-то особый клинический компонент, либо в 
силу обучающего эффекта, либо в силу своей редкости или необычности. Важно, 
чтобы кейс был основан на текущей профессиональной ситуации, пытаясь 
воссоздать реальные условия в профессиональной врачебной практике в 
области физиотерапии.

С TECH вы сможете познакомиться со 
способом обучения, который опровергает 
основы традиционных методов образования 
в университетах по всему миру.  

В TECH мы используем метод запоминания кейсов



Знаете ли вы, что этот метод был 
разработан в 1912 году, в Гарвардском 
университете, для студентов-юристов? 
Метод кейсов заключался в представлении 
реальных сложных ситуаций, чтобы они 
принимали решения и обосновывали 
способы их решения. В 1924 году он был 
установлен в качестве стандартного метода 
обучения в Гарвардском университете"
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4. 	Ощущение эффективности затраченных усилий становится очень 
важным стимулом для студентов, что приводит к повышению интереса 
к учебе и увеличению времени, посвященному на работу над курсом.

3. 	Усвоение идей и концепций становится проще и эффективнее 
благодаря использованию ситуаций, возникших в реальности.

2. 	Обучение прочно опирается на практические навыки, что 
позволяет физиотерапевту/кинезиологу лучше интегрироваться в 
реальный мир.

1. 	Физиотерапевты/кинезиологи, которые следуют этому методу, не 
только добиваются усвоения знаний, но и развивают свои умственные 
способности с помощью упражнений по оценке реальных ситуаций и 
применению своих знаний.

Эффективность метода обосновывается четырьмя ключевыми 
достижениями:    



Методология Relearning
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Физиотерапевт/кинезиолог учится на основе 
реальных случаев и разрешения сложных 
ситуаций в смоделированных учебных 
условиях. Эти симуляции разработаны с 
использованием самого современного 
программного обеспечения для полного 
погружения в процесс обучения.

TECH эффективно объединяет метод кейсов с системой 100% 
онлайн-обучения, основанной на повторении, которая сочетает 
8 различных дидактических элементов в каждом уроке.

Мы улучшаем метод кейсов с помощью лучшего метода 100% 
онлайн-обучения: Relearning.



Находясь в авангарде мировой педагогики, методика Relearning сумела повысить 
общий уровень удовлетворенности специалистов, завершивших обучение, по 

отношению к показателям качества лучшего онлайн-университета в мире. 

С помощью этой методики мы с беспрецедентным успехом обучили более 
65 000 физиотерапевтов/кинезиологов по всем клиническим специальностям, 

независимо от нагрузки в мануальной терапии. Наша методология преподавания 
разработана в среде с высокими требованиями к уровню подготовки, с 

университетским контингентом студентов с высоким социально-экономическим 
уровнем и средним возрастом 43,5 года.

В нашей программе обучение не является линейным процессом, а происходит 
по спирали (мы учимся, разучиваемся, забываем и заново учимся). Поэтому мы 

дополняем каждый из этих элементов по концентрическому принципу.

Общий балл квалификации по нашей системе обучения составляет 8.01, что 
соответствует самым высоким международным стандартам.

Методика Relearning позволит вам учиться с 
меньшими усилиями и большей эффективностью, 

все больше вовлекая вас в процесс обучения, 
развивая критическое мышление, отстаивая 
аргументы и противопоставляя мнения, что 

непосредственно приведет к успеху.
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Учебный материал 

Все дидактические материалы создаются преподавателями курса, 
специально для студентов этого курса, чтобы они были действительно четко 
сформулированными и полезными.

Затем вся информация переводится в аудиовизуальный формат, создавая 
дистанционный рабочий метод TECH. Все это осуществляется с применением 
новейших технологий, обеспечивающих высокое качество каждого из 
представленных материалов.

Дополнительная литература

Новейшие статьи, консенсусные документы и международные руководства 
включены в список литературы курса. В виртуальной библиотеке TECH студент 
будет иметь доступ ко всем материалам, необходимым для завершения обучения.

Интерактивные конспекты 

Мы представляем содержание в привлекательной и динамичной 
мультимедийной форме, которая включает аудио, видео, изображения, 
диаграммы и концептуальные карты для закрепления знаний.

Эта уникальная обучающая система для представления мультимедийного 
содержания была отмечена компанией Майкрософт как  
"Европейская история успеха".

Техники и процедуры физиотерапии на видео 

TECH предоставляет в распоряжение студентов доступ к новейшим методикам 
и достижениям в области образования и к передовым технологиям в области 
физиотерапии/кинезиологии. Все с максимальной тщательностью, объяснено и 
подробно описано самими преподавателями для усовершенствования усвоения 
и понимания материалов. И самое главное, вы можете смотреть их столько раз, 
сколько захотите.
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В рамках этой программы вы получаете доступ к лучшим учебным материалам, подготовленным 
специально для вас:



Тестирование и повторное тестирование

На протяжении всей программы мы периодически оцениваем и 
переоцениваем ваши знания с помощью оценочных и самооценочных 

упражнений: так вы сможете убедиться, что достигаете поставленных целей.

Мастер-классы 

Существуют научные данные о пользе экспертного наблюдения 
третьей стороны. Так называемый метод обучения у эксперта 

укрепляет знания и память, а также формирует уверенность в наших 
будущих сложных решениях.

Краткие руководства к действию 

TECH предлагает наиболее актуальное содержание курса в виде рабочих 
листов или кратких руководств к действию. Обобщенный, практичный и 

эффективный способ помочь вам продвинуться в обучении.

Анализ кейсов, разработанных и объясненных экспертами 

Эффективное обучение обязательно должно быть контекстным. Поэтому мы 
представим вам реальные кейсы, в которых эксперт проведет вас от оказания 
первичного осмотра до разработки схемы лечения: понятный и прямой способ 

достичь наивысшей степени понимания материала.
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Квалификация
10

Очно-заочная магистратура в области спортивной физиотерапии 
гарантирует, помимо самого строгого и современного обучения, 
получение диплома о прохождении Очно-заочной магистратуры, 
выдаваемого TECH Технологическим университетом.
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Успешно пройдите эту программу 
и получите университетский диплом 
без хлопот, связанных с поездками 
и оформлением документов"
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Данная Очно-заочная магистратура в области спортивной физиотерапии 
содержит самую полную и современную программу на рынке.

После прохождения аттестации студент получит по почте с подтверждением 
получения соответствующий Сертификат об окончании Очно-заочной 
магистратуры, выданный TECH.

В дополнение к диплому вы получите сертификат, а также справку о содержании 
программы. Для этого вам следует обратиться к своему академическому 
консультанту, который предоставит вам всю необходимую информацию.

Диплом: Очно-заочная магистратура в области спортивной физиотерапии

Формат: Очно-заочное обучение (онлайн + клиническая практика)

Продолжительность: 12 месяцев

Учебное заведение: TECH Технологический университет

Количество учебных часов: 1620 часов

Одобрено NBA

*Гаагский апостиль. В случае, если студент потребует, чтобы на его диплом в бумажном формате был проставлен Гаагский апостиль, TECH EDUCATION предпримет необходимые шаги для его получения за дополнительную плату.



Очно-заочная магистратура
Спортивная физиотерапия
Формат: Очно-заочное обучение (онлайн + клиническая практика)
Продолжительность: 12 месяцев
Учебное заведение: TECH Технологический университет



Очно-заочная магистратура
Спортивная физиотерапия

Одобрено NBA


