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01
المقدمة

ادمج في ممارستك اليومية أكثر التطورات 
ذات الصلة في مجال العلاج الطبيعي الرياضي 

بفضل تجربة عملية مميزة وفريدة وفعالة“

أدى دمج أخصائيي العلاج الطبيعي المحترفين في أندية المستوى الأعلى إلى رفع مكانة المهنة، فضلًا عن إضافة 
قيمة إلى الوظائف التي تؤديها طوال موسم المنافسات. وقد أدى هذا بدوره إلى دمج تقنيات وتقنيات جديدة تساعد 

في التشخيص والعلاج على حد سواء. في هذا السيناريو، تطلق جامعة TECH برنامجاً يوفر للمهنيين تحديثاً مباشراً 
لمعارفهم من خلال إقامة عملية في مركز مرجعي وبتوجيه من خبير متخصص في مجال الرياضة.



إن التنافسية العالية للرياضيين تدفعهم أحياناً إلى أقصى حد في كل حصة تدريبية ومنافسة. هذا هو السبب في أن 
عمل أخصائي العلاج الطبيعي هو المفتاح لتحسين الأداء والتعافي من المجهودات عالية الكثافة. أدت الأجهزة والتقنيات 

الجديدة إلى تحسين العلاجات بشكل كبير، وفي الوقت نفسه تعزيز عمل أخصائيي العلاج الطبيعي. 

وبالنظر إلى هذا الواقع، لا يمكن إنكار ضرورة قيام المهنيين بتحديث معارفهم باستمرار في مجال تعتبر الممارسة فيه 
أمراً أساسياً. لهذا السبب، أنشأت جامعة TECH هذا التدريب العملي، الذي يقدم للخريج تجربة فريدة من نوعها، حيث يدمج 
الخريج/ الخريجة لمدة 3 أسابيع في مركز سريري مرموق. سيناريو حقيقي، حيث سيرافقك محترفون متخصصون في العلاج 

الطبيعي الرياضي، وسيعرضون لك أحدث التقنيات والأساليب المستخدمة اليوم.

كل هذا في بيئة مهنية ممتازة تسمح لك بتجربة العمل اليومي في بيئة فريدة ومكثفة وتركز بشكل أساسي على 
الإجراءات العملية التي يجب أن يقوم بها أي محترف في هذا المجال يرغب في توسيع نطاق كفاءاته ومهاراته في 

TECH الخدمات المقدمة للرياضيين والرياضيات من المستوى الأول. فرصة فريدة لا تقدمها إلا جامعة
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يوجد في السوق الأكاديمية العديد من البرامج التي توفر المعرفة النظرية، ولكنها بعيدة كل البعد عن الاحتياجات 
الحقيقية للمهنيين. ولهذا السبب صممت جامعة TECH هذا التدريب العملي الذي يسعى من خلال الإقامة المكثفة إلى 

تسهيل تحديث التقنيات والإجراءات المستخدمة في العلاج الطبيعي الرياضي. كل هذا، علاوة على ذلك، في مركز سريري 
ذي صلة، يضم طاقمه مهنيين ممتازين يقومون بتدريس الخريج. وبهذه الطريقة، تقدم هذه المؤسسة برنامجًا يلبي 

الاحتياجات الحقيقية للمهنيين، ويغمرهم منذ البداية في تجربة عملية فريدة من نوعها. 

1. التحديث من خلال أحدث التقنيات المتاحة 
أتاحت التقنيات الجديدة إمكانية دمج أجهزة في جراحات أخصائيي العلاج الطبيعي تسمح بتشخيص أفضل وعلاجات 

جراحية وغير جراحية. وبالتالي، وبهدف تقريب المحترف من هذه التطورات، أنشأت جامعة TECHهذا التدريب العملي، 
حيث سيدخل المحترف في بيئة سريرية متطورة، وبالتالي سيحصل على أحدث التطورات التكنولوجية في مجال العلاج 

الطبيعي الرياضي.

2. التعمق في أحدث المستجدات من خلال خبرة أفضل المتخصصين 
لن يكون المحترف خلال هذه العملية العملية بمفرده، فمنذ بداية هذا البرنامج سيرافقه أخصائي علاج طبيعي متخصص 
في العلاج الطبيعي الرياضي، والذي سيطلعه على التقنيات والأدوات الأكثر تقدماً. كل هذا، في بيئة من الدرجة الأولى 

ستقودك إلى التعرف على أحدث التطورات في هذا المجال ودمجها في ممارستك اليومية.

3. الانغماس في البيئات السريرية من الدرجة الأولى 
في إطار سعيها لتقديم برنامج عالي الجودة، تختار جامعة TECHبدقة جميع المراكز المتاحة للتدريب العملي. وبفضل 

ذلك، سيضمن الأخصائي الوصول إلى بيئة سريرية مرموقة في مجال العلاج الطبيعي الرياضي. وبهذه الطريقة، ستتمكن 
من الحصول على تحديث عن العمل الشامل والرائع الذي تم تنفيذه في المراكز رفيعة المستوى. 

02
لماذا تدرس برنامج التدريب 

العملي هذا؟

ستقيم إقامة مكثفة، حيث ستكون جنباً إلى جنب مع 
أفضل المتخصصين في العلاج الطبيعي الرياضي“



4. وضع كل ما تم اكتسابه في الممارسة اليومية منذ اللحظة الاولى
يركز هذا البرنامج منذ البداية على تزويد المهنيين بالأنشطة العملية التي يحتاجونها ليكونوا قادرين على إجراء 

تحديث فعال في العلاج الطبيعي الرياضي. تختلف جامعة TECH عن البرامج الأكاديمية الأخرى ويوفر تجربة عملية 
%100 تتيح للخريج العمل في بيئة مهنية إلى جانب أخصائيي العلاج الطبيعي المتخصصين في هذا المجال.

5. توسيع حدود المعرفة
تقدم جامعة TECH فرصة فريدة من نوعها لمحترفي العلاج الطبيعي للوصول إلى مركز مرموق والإحاطة 

بأخصائيين طوروا حياتهم المهنية في مجال التعافي والعلاج الخاص للرياضيين والرياضيات. بيئة لا تضاهى، حيث 
يمكنك تحديث معرفتك العملية، والتي لن تجدها إلا في البرامج التي صممتها هذه المؤسسة الأكاديمية.

ستنغمس بشكل عملي كلى في 
المركز الذي تختاره بنفسك"
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تحديث التقنيات والعلاجات المستخدمة لمعالجة الإصابات الرياضية الشائعة 	
مواكبة التطورات التكنولوجية والأجهزة الجديدة المستخدمة في العلاج الطبيعي الرياضي 	
التعامل مع الإصابات الرياضية بمنهجية أكثر صرامة ودقة، من أجل الحصول على النتيجة الأنسب وفقًا لخصائص  	

المريض ولحظة المنافسة التي يجد نفسه فيها

الأهداف العامة

يهدف البرنامج العملي المقترح لهذا التدريب إلى تزويد المتخصصين بجميع الأدوات اللازمة لإتقان أحدث العلاجات 
والتطورات في هذا المجال بطريقة عملية ودقيقة. وبالتالي، من خلال هذا النهج، سيتمكن المحترف من دمج هذه 

التقنيات في ممارسته اليومية، وتوسيع مهاراته في مجال العلاج الطبيعي الرياضي.

الأهداف
03



تخطيط الوسائل التشخيصية والوظيفية والعلاجية والوقائية التي تضمن الشفاء الوظيفي الكامل للمصاب 	
زيادة الموارد العلاجية في عملية رعاية الرياضيين  	
دمج التمارين العلاجية في تعزيز الصحة في كل من السكان الأصحاء والمرضى  	
تطوير نماذج الرعاية بناءً على أحدث الأدلة في البيئات الرياضية الأكثر شيوعاً  	
التدخل في اختلالات العضلة العاصرة والرياضة  	
استخدام تقنيات التحليل الكهربائي عن طريق الجلد والعضلات الهيكلية  	
تطبيق الموجات فوق الصوتية الموجهة بالموجات فوق الصوتية عن طريق الجلد  	
تقييم إصابات محور النورة والتدخل فيها  	
التدخل في إصابات الأعضاء العلوية والأعضاء السفلية  	
العمل من خلال الأساليب اليدوية في العلاج الطبيعي الرياضي  	
تنفيذ تقنيات تصغير الوضعية الشاملة   	
تطبيق التمارين العلاجية كوقاية من الإصابة  	
برمجة التمارين العلاجية للتعافي من الإصابات الرياضية 	

الأهداف المحددة
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في هذا البرنامج العملي، سيحظى أخصائي العلاج الطبيعي بفرصة الحضور إلى مركز مرموق للعلاج الطبيعي لمدة 
3 أسابيع، من الاثنين إلى الجمعة ولمدة 8 ساعات متتالية. بالإضافة إلى ذلك، سيكون لديك مساعد محترف يرافقك 

في كل حالة تتعامل معها. وبهذه الطريقة، ستتمكن من وضع معرفتك النظرية موضع التنفيذ من خلال تنفيذ 
إجراءات علاجية مبتكرة.  

في هذا المقترح التدريبي العملي بالكامل، تهدف الأنشطة إلى تطوير وإتقان الكفاءات اللازمة لتقديم الرعاية 
العلاجية الفيزيائية في المجالات والظروف التي تتطلب مستوى عالٍ من التأهيل، وهي موجهة نحو تدريب محدد 

لممارسة النشاط، في بيئة آمنة للمريض وأداء مهني عالٍ. 

وبالتالي، في هذه الفترة، سيكون لدى الخريج أو الخريجة سلسلة من الأنشطة التي تتضمن المهارات التي يجب أن 
يمتلكها من أجل التعامل مع الرياضيين ذوي الأداء العالي وعشاق الرياضة. وبهذه الطريقة، سيطبق التقنيات الجراحية 

مثل الجراحة الكهربية عن طريق الجلد في حالات اعتلال الأوتار وإصابات العضلات، بالإضافة إلى استكشاف إصابات 
العضلات في الأطراف العلوية والسفلية.  

سيتم تنفيذ التدريس العملي بمرافقة وتوجيه المعلمين وزملاء التدريب الآخرين الذين يسهلون العمل الجماعي والتكامل 
متعدد التخصصات ككفاءات مستعرضة للممارسة الطبية )تعلم أن تكون وتعلم الارتباط بالآخرين.( 

ستشكل الإجراءات الموضحة أدناه أساس التدريب، وسيخضع تنفيذها لتوافر المركز ونشاطه العادي وعبء العمل الخاص 
به، وستكون الأنشطة المقترحة على النحو التالي

04
المخطط التدريسى

تدرب في مؤسسة يمكنها أن تقدم لك كل هذه 
الإمكانيات، من خلال برنامج علمى أكاديمي 

مبتكر وفريق قادرعلى تطويرك على أكمل وجه"



علاج الأطراف                        
السفلية والرياضة 

المساعدة في علاج وفحص الخلل الوظيفي/الألم والإصابات في منطقة الورك

إجراء علاجات آلام الفخذ المرتبطة بالعضلة المقربة 

إجراء تقييم وظيفي للركبة باستخدام نهج تقويم العظام العصبي

إجراء العلاج الطبيعي لمتلازمة الإجهاد المتكرر

وضع استراتيجية العلاج الطبيعي لمتلازمة أوتار المأبض المعضلية 

معالجة متلازمة قدم الأوز من خلال العلاج الطبيعي 

إجراء الفحوصات السريرية والتكميلية لإصابات أربطة الكاحل في رياضات التلامس

معالجة ألم مشط القدم 

إجراء تقييم وظيفي وتقييم وظيفي لباطن القدم المؤلم 

 التقنيات اليدوية في              
العلاج الطبيعي الرياضي 

إجراء تقنيات المفاصل على الأطراف العلوية والسفلية

التعامل مع المريض بتقنيات تقويم العظام للعمود الفقري الظهري

تقديم الدعم في إجراء تقنيات تقويم العظام للعمود الفقري القطني

التعامل مع تقنيات تقويم العظام في الحوض 

نشاط عمليالوحدة

الأساليب الجراحية في الرياضة: 
الكهربة عن طريق الجلد 

تشخيص وعلاج مرضى الرياضة 

إجراء تقنيات العلاج الطبيعي الغازية على الرياضيين باستخدام النموذج الميكانيكي العصبي

استخدام الموجات فوق الصوتية الموجهة عن طريق الجلد الموجات فوق الصوتية في الرياضيين 

جراحة كهربية عن طريق الجلد لعلاج اعتلالات الأوتار وإصابات العضلات 

علاج العمود الفقري                 
وعدم استقرار العمود               

الفقري والإصابات 

ابتكار استراتيجيات لمعالجة الخلل الوظيفي الحركي والتغيرات العصبية المرنة على مستوى الجهاز                    
العصبي المركزي

تشخيص الاختلالات في الدقة والتشتت وجودة الحركة

إجراء اختبارات عدم الاستقرار القطني 

المساعدة في إجراء تحليل مراقبة الحركة الرصدية

إجراء اختبار لتقييم أنماط تنشيط العضلات واختبار مقاومة العضلات

علاج إصابات الأطراف العلوية 
والإصابات الرياضية 

تقديم الدعم في علاج وفحص إصابات عضلات الأطراف العلوية

التصوير التشخيصي لإصابات العضلات في الطرف العلوي 

إجراء تشخيص خلع العضد الحقاني العضدي 

إجراء العلاج الطبيعي للخلع الحقاني العضدي

تقييم إصابات المفاصل والأربطة في المرفق وعلاجها 
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حرصاً منها على توفير أفضل تعليم وإعداد لطلابها، فقد حرصت جامعة TECH على توسيع الآفاق الأكاديمية بحيث يمكن 
تدريس هذا التدريب العملي في مختلف المراكز المرموقة في جميع أنحاء العالم. هذه فرصة فريدة من نوعها للطلاب 

لمواصلة النمو في مجال عملهم، جنباً إلى جنب مع أفضل أخصائيي العلاج الطبيعي المتخصصين في هذا القطاع.

أين يمكنني القيام 
بهذا التدريب العملي؟

05

لقد حان الوقت لكي تتطور في حياتك المهنية، 
ولهذا، لديك برنامج يركز على تحسين مهاراتك 

كأخصائي علاج طبيعي رياضي“



يمكن للطالب أن يقوم هذا التدريب في المراكز التالية:

العلاج الطبيعي

الدولة
إسبانيا

المدينة
مدريد

العنوان: 

عيادة متخصصة في الطب العام والطب التجميلي 
وطب الأسنان وإعادة تأهيل الجسم.

التدريبات العملية ذات الصلة:
العلاج الطبيعي الرياضي 

-العلاج الطبيعي في طب الشيخوخة 

العلاج الطبيعي

الدولة
إسبانيا

المدينة
مدريد

العنوان: 

مركز العلاج الطبيعي المتخصص في البيلاتيس

التدريبات العملية ذات الصلة:
-العلاج الطبيعي في طب الشيخوخة 

-العلاج الطبيعي الرياضي 

العلاج الطبيعي

الدولة
إسبانيا

المدينة
مدريد

العنوان: 

مركز متخصص في العلاجات الفيزيائية والطرق الطبيعية وغير 
الجراحية لإعادة تأهيل جميع أنواع الإصابات والأمراض. 

التدريبات العملية ذات الصلة:
-العلاج الطبيعي الرياضي

العلاج الطبيعي

الدولة
إسبانيا

المدينة
مدريد

العنوان: 

مركز العلاج الطبيعي المتخصص في تقويم 
العظام وطريقة البيلاتيس

التدريبات العملية ذات الصلة:
-العلاج الطبيعي الرياضي

العلاج الطبيعي

الدولة
إسبانيا

المدينة
مدريد

العنوان: 

مركز إكلينيكي متخصص في العلاج الطبيعي وإعادة 
التأهيل البدني

التدريبات العملية ذات الصلة:
-العلاج الطبيعي الرياضي

العلاج الطبيعي

الدولة
إسبانيا

المدينة
مدريد

العنوان:  

مركز سريري متخصص في العلاج الطبيعي وإعادة التأهيل 
البدني

التدريبات العملية ذات الصلة:
العلاج الطبيعي الرياضي

 

العلاج الطبيعي

الدولة
إسبانيا

المدينة
مدريد

 العنوان:  

مركز إكلينيكي متخصص في العلاج الطبيعي وإعادة التأهيل 
البدني

التدريبات العملية ذات الصلة:
-العلاج الطبيعي الرياضي

العلاج الطبيعي

الدولة
إسبانيا

المدينة
مدريد

العنوان:  

مركز إكلينيكي متخصص في العلاج الطبيعي وإعادة 
التأهيل البدني

التدريبات العملية ذات الصلة:
العلاج الطبيعي الرياضي
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العلاج الطبيعي

الدولة
إسبانيا

المدينة
مدريد

العنوان: 

مركز سريري متخصص في العلاج الطبيعي وإعادة التأهيل البدني

التدريبات العملية ذات الصلة:
-العلاج الطبيعي الرياضي 

العلاج الطبيعي

الدولة
إسبانيا

المدينة
مدريد

العنوان: 

عيادة العلاج الطبيعي الرياضي ومركز إعادة التأهيل المتكامل

التدريبات العملية ذات الصلة:
-العلاج الطبيعي الرياضي

العلاج الطبيعي

الدولة
إسبانيا

المدينة
غرناطة

العنوان: 

عيادة العلاج الطبيعي وتقويم العظام مع تعزيز العلاج 
الطبيعي

التدريبات العملية ذات الصلة:
-العلاج الطبيعي الرياضي

- الوقِاية والتأهيل وإعادة التأهيل وإعادة تأهيل الإصابات الرياضية

العلاج الطبيعي

الدولة
إسبانيا

المدينة
مدريد

العنوان: 

مركز للعلاج الطبيعي يقدم مجموعة واسعة من خدمات العلاج الطبيعي 
واليدوي.

التدريبات العملية ذات الصلة:
- التشخيص في العلاج الطبيعي 

-العلاج الكهربائي في العلاج الطبيعي

العلاج الطبيعي

الدولة
إسبانيا

المدينة
مدريد

 

العنوان:  

مركز إكلينيكي متخصص في العلاج الطبيعي وإعادة التأهيل البدني

التدريبات العملية ذات الصلة:
العلاج الطبيعي الرياضي

العلاج الطبيعي

الدولة
إسبانيا

المدينة
مدريد

العنوان: 

مركز العلاج الطبيعي المتخصص في تقويم العظام 
وطريقة البيلاتيس

التدريبات العملية ذات الصلة:
-العلاج الطبيعي الرياضي 

العلاج الطبيعي

الدولة
إسبانيا

المدينة
مدريد

العنوان:  

عيادة العلاج الطبيعي وعلاج الأقِدام المتخصصة في علاج 
الإصابات

التدريبات العملية ذات الصلة:
-العلاج الطبيعي الرياضي

- الوقِاية والتأهيل وإعادة التأهيل وإعادة تأهيل الإصابات الرياضية

العلاج الطبيعي

الدولة
إسبانيا

المدينة
مدريد

العنوان:  

تركز العيادة على الرعاية المتكاملة والمطلقة لجسم الإنسان من خلال العلاج 
الطبيعي.

التدريبات العملية ذات الصلة:
-العلاج الطبيعي الرياضي

- الوقِاية والتأهيل وإعادة التأهيل الإصابات الرياضية



العلاج الطبيعي

الدولة
إسبانيا

المدينة
مدريد

العنوان:  

مركز متعدد التخصصات متخصص في العلاج الطبيعي 
الرياضي والحركي.

التدريبات العملية ذات الصلة:
-العلاج الطبيعي الرياضي

-االوقِاية من الإصابات الرياضية وإعادة التأهيل من الإصابات الرياضية

العلاج الطبيعي

الدولة
إسبانيا

المدينة
مدريد

العنوان: 

عيادة الرعاية الصحية الشاملة للرياضيين 
والرياضيات

التدريبات العملية ذات الصلة:
-العلاج الطبيعي الرياضي

-االوقِاية من الإصابات الرياضية وإعادة التأهيل من الإصابات الرياضية

العلاج الطبيعي

الدولة
إسبانيا

المدينة
مدريد

العنوان:  

المركز المتخصص في الرعاية النفسية والنفسية والتربوية

التدريبات العملية ذات الصلة:
-العلاج الطبيعي الرياضي

- الوقِاية والتأهيل وإعادة التأهيل وإعادة تأهيل الإصابات الرياضية

العلاج الطبيعي

الدولة
إسبانيا

المدينة
مدريد

العنوان:  

مركز العلاج الطبيعي الشامل المتقدم

التدريبات العملية ذات الصلة:
-العلاج الطبيعي الرياضي

- الوقِاية والتأهيل وإعادة التأهيل وإعادة تأهيل الإصابات الرياضية

العلاج الطبيعي

الدولة
إسبانيا

المدينة
مدريد

العنوان:  

مركز المساعدة على إعادة التأهيل الوظيفي من خلال العلاج 
الطبيعي.

التدريبات العملية ذات الصلة:
-العلاج الطبيعي الرياضي

العلاج الطبيعي

الدولة
إسبانيا

المدينة
مدريد

العنوان:  

مركز التعافي وإعادة التأهيل والعلاج الطبيعي 

التدريبات العملية ذات الصلة:
-العلاج الطبيعي الرياضي

العلاج الطبيعي

الدولة
إسبانيا

المدينة
مدريد

العنوان:  

مركز التعافي وإعادة التأهيل والعلاج الطبيعي

التدريبات العملية ذات الصلة:
-العلاج الطبيعي الرياضي

العلاج الطبيعي

الدولة
إسبانيا

المدينة
مدريد

العنوان:  

عيادة العلاج الطبيعي الشامل والرعاية التقويمية الشاملة

التدريبات العملية ذات الصلة:
-العلاج الطبيعي الرياضي

-الإيكولوجيا العضلية الهيكلية في العلاج الطبيعي
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العلاج الطبيعي

الدولة
إسبانيا

المدينة
مدريد

العنوان:  

عيادة العلاج الطبيعي وإعادة التأهيل والتدريب الشخصي وإعادة تأهيل 
الإصابات.

التدريبات العملية ذات الصلة:
-الإيكولوجيا العضلية الهيكلية في العلاج الطبيعي

-العلاج الطبيعي الرياضي

العلاج الطبيعي

الدولة
إسبانيا

المدينة
مدريد

العنوان:  

العلاج الطبيعي الرياضي والعلاج الطبيعي العام وعيادة تقويم 
العظام

التدريبات العملية ذات الصلة:
- الوقِاية والتأهيل وإعادة التأهيل وإعادة تأهيل الإصابات الرياضية

العلاج الطبيعي

الدولة
إسبانيا

المدينة
مدريد

العنوان: 

مركز سريري متخصص في إعادة تأهيل العظام والعضلات والتعافي 
منها.

التدريبات العملية ذات الصلة:
-العلاج الطبيعي الرياضي

- الوقِاية والتأهيل وإعادة التأهيل وإعادة تأهيل الإصابات الرياضية

العلاج الطبيعي

الدولة
إسبانيا

المدينة
مدريد

العنوان: 

مركز رعاية صحية متعدد التخصصات

التدريبات العملية ذات الصلة:
- التشخيص في العلاج الطبيعي
- طب الأقِدام السريري المتقدم 
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العلاج الطبيعي

الدولة
إسبانيا

المدينة
مدريد

العنوان:  

مركز متخصص في الوقِاية من الإصابات والتعافي منها

التدريبات العملية ذات الصلة:
- الوقِاية والتأهيل وإعادة التأهيل وإعادة تأهيل الإصابات الرياضية

العلاج الطبيعي

الدولة
إسبانيا

المدينة
مدريد

العنوان: 

مركز موجه للعلاج الطبيعي الرياضي عالي المستوى.

التدريبات العملية ذات الصلة:
-العلاج الطبيعي الرياضي

-االوقِاية من الإصابات الرياضية وإعادة التأهيل من الإصابات الرياضية

العلاج الطبيعي

الدولة
إسبانيا

المدينة
مدريد

العنوان:  

عيادة العلاج الطبيعي وتعزيز الصحة البدنية

التدريبات العملية ذات الصلة:
-العلاج الطبيعي الرياضي

- التشخيص في العلاج الطبيعي

العلاج الطبيعي

الدولة
إسبانيا

المدينة
مدريد

العنوان:  
 

شبكة العيادات الخاصة والمستشفيات والمراكز المتخصصة الموزعة في جميع 
أنحاء إسبانيا

التدريبات العملية ذات الصلة:
- طب إعادة تأهيل في تناول إصابات الدماغ المكتسبة

العلاج الطبيعي

الدولة
إسبانيا

المدينة
)La Coruña( لا كورونيا

العنوان:  
 

شبكة العيادات الخاصة والمستشفيات والمراكز المتخصصة الموزعة في جميع 
أنحاء إسبانيا

التدريبات العملية ذات الصلة:
-العلاج الطبيعي الرياضي
-أمراض التنكس العصبي

العلاج الطبيعي

الدولة
إسبانيا

المدينة
مدريد

 

العنوان:  

عيادة متخصصة في العلاج الطبيعي الرياضي

التدريبات العملية ذات الصلة:
-العلاج الطبيعي الرياضي

- التشخيص في العلاج الطبيعي

العلاج الطبيعي

الدولة
إسبانيا

المدينة
مدريد

العنوان:  

عيادة القدم والجسم المتخصصة في علاج الأقِدام والطب التجميلي والعلاج 
الطبيعي والتجميل المتقدم.

التدريبات العملية ذات الصلة:
-العلاج الطبيعي الرياضي

- طب الأقِدام السريري المتقدم

العلاج الطبيعي

الدولة
إسبانيا

المدينة
مدريد

العنوان:  

مركز متخصص في العلاج الطبيعي وتقويم العظام والطب التجميلي 
وطب الأقِدام والميكانيكا الحيوية وتجميل الوجه والجسم.

التدريبات العملية ذات الصلة:
- التشخيص في العلاج الطبيعي

-العلاج الطبيعي الرياضي
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العلاج الطبيعي

الدولة
إسبانيا

المدينة
مدريد

العنوان:  

ماسالود، مركز متميز لتقديم خدمات العلاج الطبيعي وتقويم العظام 
للصوت الموجه للفنانين.

التدريبات العملية ذات الصلة:
-العلاج الطبيعي الرياضي

العلاج الطبيعي

الدولة
إسبانيا

المدينة
مدريد

 

العنوان:  

مركز متعدد التخصصات، متخصص في إعادة التأهيل والتدريب 
الشخصي.

التدريبات العملية ذات الصلة:
- MBA التسويق الرقِمي

-ادارة مشروع

العلاج الطبيعي

الدولة
إسبانيا

المدينة
مدريد

 

العنوان:  
 

مركز متعدد التخصصات، متخصص في إعادة التأهيل والتدريب الشخصي.

التدريبات العملية ذات الصلة:
- MBA التسويق الرقِمي

-ادارة مشروع

العلاج الطبيعي

الدولة
إسبانيا

المدينة
مدريد

 

العنوان:  

مركز متعدد التخصصات، متخصص في إعادة التأهيل والتدريب الشخصي.

التدريبات العملية ذات الصلة:
- MBA التسويق الرقِمي

-ادارة مشروع

العلاج الطبيعي

الدولة
إسبانيا

المدينة
أليكانتي

العنوان: 

أكبر عيادة إحالة لإدارة الألم وطب الإصابات التحفظي

التدريبات العملية ذات الصلة:
- التشخيص في العلاج الطبيعي

-العلاج الطبيعي الرياضي

العلاج الطبيعي

الدولة
إسبانيا

المدينة
فالينسيا

 

العنوان:  

مركز متخصص في العلاج الطبيعي والطب الرياضي

التدريبات العملية ذات الصلة:
-العلاج الكهربائي في العلاج الطبيعي

-العلاج الطبيعي الرياضي

العلاج الطبيعي

الدولة
إسبانيا

المدينة
برشلونة

 

العنوان:  

العلاج الطبيعي المتقدم Fabián España هي مؤسسة رائدة في مجال 
العلاجات المتقدمة للعلاج الطبيعي المتقدم.

التدريبات العملية ذات الصلة:
العلاج الطبيعي الرياضي

العلاج الطبيعي

الدولة
إسبانيا

المدينة
برشلونة

العنوان: 

عيادات مرجعية في الإدارة العلاجية للألم

التدريبات العملية ذات الصلة:
-العلاج الطبيعي الرياضي
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العلاج الطبيعي

الدولة
إسبانيا

المدينة
برشلونة

العنوان: 

عيادات مرجعية في الإدارة العلاجية للألم

التدريبات العملية ذات الصلة:
-العلاج الطبيعي الرياضي

العلاج الطبيعي

الدولة
إسبانيا

المدينة
برشلونة

العنوان:  

مركز العلاج الطبيعي المتخصص في إعادة التأهيل من الصدمات 
والإصابات

التدريبات العملية ذات الصلة:
-العلاج الطبيعي الرياضي

العلاج الطبيعي

الدولة
إسبانيا

المدينة
برشلونة

العنوان: 

 مركز العلاج الطبيعي وتقويم العظام الذي يركز على تطور الحركة. 

التدريبات العملية ذات الصلة:
-العلاج الطبيعي الرياضي

-التصوير العضلي الهيكلي في العلاج الطبيعي

العلاج الطبيعي

الدولة
إسبانيا

المدينة
برشلونة

العنوان:  

عيادة متخصصة في العلاج الطبيعي وإعادة التأهيل الوظيفي بمفهومها 
الخاص: العلاج اليدوي والميكانيكا الحيوية وعلم الأعصاب

التدريبات العملية ذات الصلة:
العلاج الطبيعي الرياضي

العلاج الطبيعي

الدولة
إسبانيا

المدينة
سالامانكا

العنوان:  

فريق متعدد التخصصات يقدم خدمات صحية بدنية وجمالية شاملة في العلاج 
الطبيعي الرياضي وطب الشيخوخة والجهاز التنفسي

التدريبات العملية ذات الصلة:
-الاستشفاء المنزلي

-العلاج الطبيعي الرياضي

العلاج الطبيعي الرياضي | 19



العلاج الطبيعي

الدولة
المكسيك

المدينة
مكسيكو سيتي

العنوان:  

العيادة المتقدمة للعلاج الطبيعي والطب 
الرياضي

التدريبات العملية ذات الصلة:
-العلاج الطبيعي الرياضي

- العلاج الطبيعي العصبي 
في الأمراض التنكسية

العلاج الطبيعي

الدولة
المكسيك

المدينة
مكسيكو سيتي

العنوان:  

عيادة متخصصة في الطب الرياضي والعلاج الطبيعي الشامل.

التدريبات العملية ذات الصلة:
-العلاج الطبيعي في طب الشيخوخة

-العلاج الطبيعي الرياضي

العلاج الطبيعي

الدولة
المكسيك

المدينة
Quintana Roo

 

العنوان:  
 

عيادة إعادة التأهيل المتخصصة في طب الإصابات وجراحة العظام والطب 
الرياضي.

التدريبات العملية ذات الصلة:
-العلاج الطبيعي الرياضي

-العلاج الكهربائي في العلاج الطبيعي 

العلاج الطبيعي

الدولة
المكسيك

المدينة
مكسيكو سيتي

العنوان:  
 

عيادة علاج طبيعي طليعية ومبتكرة ورائدة في مجال العلاج الطبيعي

التدريبات العملية ذات الصلة:
-العلاج الكهربائي في العلاج الطبيعي

-العلاج الطبيعي الرياضي
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العلاج الطبيعي

العنوان:  
 

Narvarte عيادة العلاج الطبيعي في حي

التدريبات العملية ذات الصلة:
- التشخيص في العلاج الطبيعي

-العلاج الكهربائي في العلاج الطبيعي

الدولة
المكسيك

المدينة
مكسيكو سيتي

العلاج الطبيعي

الدولة
المكسيك

المدينة
المكسيك

العنوان:  

مركز إعادة التأهيل وتعزيز الصحة البدنية

التدريبات العملية ذات الصلة:
- التشخيص في العلاج الطبيعي

-العلاج الطبيعي الرياضي

العلاج الطبيعي

الدولة
المكسيك

المدينة
مكسيكو سيتي

 

العنوان:  
 

عيادة العلاج الطبيعي المتكاملة

التدريبات العملية ذات الصلة:
- التشخيص في العلاج الطبيعي

-العلاج الكهربائي في العلاج الطبيعي

عمومي

الدولة
المكسيك

المدينة
مكسيكو سيتي

العنوان:  
 

مراكز إعادة التأهيل البدني والرياضي المتخصصة

التدريبات العملية ذات الصلة:
- التشخيص في العلاج الطبيعي

-العلاج الكهربائي في العلاج الطبيعي

العلاج الطبيعي
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العلاج الطبيعي

الدولة
المكسيك

المدينة
مكسيكو سيتي

 العنوان:  

مراكز إعادة التأهيل البدني والرياضي المتخصصة

التدريبات العملية ذات الصلة:
- التشخيص في العلاج الطبيعي

-العلاج الكهربائي في العلاج الطبيعي

العلاج الطبيعي

الدولة
المكسيك

المدينة
مكسيكو سيتي

العنوان:  

مراكز إعادة التأهيل البدني والرياضي المتخصصة

التدريبات العملية ذات الصلة:
- التشخيص في العلاج الطبيعي

-العلاج الكهربائي في العلاج الطبيعي

العلاج الطبيعي

الدولة
المكسيك

المدينة
مكسيكو سيتي

العنوان:  
 

مراكز إعادة التأهيل البدني والرياضي المتخصصة

التدريبات العملية ذات الصلة:
- التشخيص في العلاج الطبيعي

-العلاج الكهربائي في العلاج الطبيعي

عمومي

الدولة
المكسيك

المدينة
مكسيكو سيتي

 

العنوان:  

مراكز إعادة التأهيل البدني والرياضي المتخصصة

التدريبات العملية ذات الصلة:
- التشخيص في العلاج الطبيعي

-العلاج الكهربائي في العلاج الطبيعي

العلاج الطبيعي
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العلاج الطبيعي

الدولة
المكسيك

المدينة
مكسيكو سيتي

العنوان:  

مراكز إعادة التأهيل البدني والرياضي المتخصصة

التدريبات العملية ذات الصلة:
- التشخيص في العلاج الطبيعي

-العلاج الكهربائي في العلاج الطبيعي

العلاج الطبيعي

الدولة
المكسيك

المدينة
مكسيكو سيتي

العنوان:  

مراكز إعادة التأهيل البدني والرياضي المتخصصة

التدريبات العملية ذات الصلة:
- التشخيص في العلاج الطبيعي

-العلاج الكهربائي في العلاج الطبيعي

العلاج الطبيعي

الدولة
المكسيك

المدينة
مكسيكو سيتي

العنوان:  

مراكز إعادة التأهيل البدني والرياضي المتخصصة

التدريبات العملية ذات الصلة:
- التشخيص في العلاج الطبيعي

-العلاج الكهربائي في العلاج الطبيعي
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يتمثل الشاغل الرئيسي لهذه المؤسسة في ضمان سلامة كل من المتدربين والوكلاء المتعاونين الآخرين الضروريين 
في عمليات التدريب العملي في الشركة. من بين التدابير المخصصة لتحقيق ذلك، الاستجابة لأي حادث قد يحدث أثناء 

عملية التدريس والتعلم بأكملها.

للقيام بذلك، يتعهد هذا الكيان التعليمي بالتعاقد على تأمين المسؤولية المدنية الذي يغطي أي احتمال قد ينشأ 
أثناء تنفيذ الإقامة في مركز التدريب.

ستحظى سياسة المسؤولية المدنية للمتدربين بتغطية واسعة وسيتم الاشتراك فيها قبل بدء فترة التدريب العملي. 
بهذه الطريقة، لن يضطر المهني إلى القلق في حالة الاضطرار إلى مواجهة موقف غير متوقع وسيتم تغطيته حتى 

نهاية البرنامج العملي في المركز.

الشروط العامة
06

تأمين المسؤوليات المدنية



1. الإرشاد الأكاديمي: أثناء التدريب العملي، سيتم تعيين مدرسين للطالب يرافقونه طوال العملية الدراسية، 
وذلك للرد على أي استفسارات وحل أى قضايا قد تظهرللطالب. من ناحية، سيكون هناك مدرس محترف ينتمي 
إلى مركز التدريب الذي يهدف إلى توجيه ودعم الطالب في جميع الأوقات. ومن ناحية أخرى، سيتم أيضًا تعيين 

مدرس أكاديمي تتمثل مهمته في التنسيق ومساعدة الطالب طوال العملية الدراسية وحل الشكوك وتسهيل كل 
ما قد يحتاج إليه. وبهذه الطريقة، سيرافق الطالب المدرس المحترف في جميع الأوقات وسيكون هو قادرًا على 

استشارة أي شكوك قد تظه، سواء ذات طبيعة عملية أو أكاديمية.

2. مدة الدراسة: سيستمر برنامج التدريب هذا لمدة ثلاثة أسابيع متواصلة من التدريب العملي، موزعة على دوام 

8 ساعات وخمسة أيام في الأسبوع. ستكون أيام الحضور والجدول المواعيد مسؤولية المركز، وإبلاغ المهني على 

النحو الواجب بشكل سابق للتدريب، في وقت مبكر بما فيه الكفاية ليخدم بذلك أغراض التنظيم للتدريب.

3. عدم الحضور: في حال عدم الحضور في يوم بدء التدريب العملي يفقد الطالب حقه في ذلك دون إمكانية 

الاسترداد أو تغيير المواعيد. إن التغيب لأكثر من يومين عن الممارسات دون سبب طبي/أو مبرر، يعني استغناءه عن 
التدريب وبالتالي إنهائها تلقائيًا. يجب إبلاغ المرشد الأكاديمي على النحو الواجب وعلى وجه السرعة عن أي مشكلة 

تظهر أثناء فترة الإقامة.

4. المؤهل العلمي: سيحصل الطالب الذي يجتاز التدريب العملي على مؤهل يثبت الإقامة في المركز المعني.

5. علاقِة العمل والإنتماء لمكان العمل: لن يشكل التدريب العملي علاقة عمل من أي نوع.

6. الدراسات السابقة: قد تطلب بعض المراكز شهادة الدراسات السابقة لإجراء التدريب العملي في هذه الحالات 
سيكون من الضروري تقديمها إلى قسم التدريب في TECH حتى يمكن تأكيد تعيين المركز المختار للطالب.

7. هذا البرنامج لا يشمل: التدريب العملي أي عنصر غير مذكور في هذه الشروط. لذلك، لا يشمل ذلك الإقامة أو 

الانتقال إلى المدينة التي يتم فيها التدريب أو التأشيرات أو أي خدمة أخرى غير موصوفة.

ومع ذلك، يجوز للطالب استشارة مرشده الأكاديمي في حالة وجود أي استفسار أو توصية بهذا الصدد. سيوفر له 
ذلك جميع المعلومات اللازمة لتسهيل الإجراءات.

الشروط العامة للتدريب العملي

الشروط العامة لاتفاقية التدريب الداخلي للبرنامج ستكون على النحو التالي:
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المؤهل العلمي
07

يحتوي التدريب العملي في العلاج الطبيعي الرياضي على البرنامج العلمي الأكثر اكتمالا وحداثة على الساحة 
المهنية والأكاديمية.

بعد اجتياز الطالب للتقييمات، سوف يتلقى عن طريق البريد العادي* مصحوب بعلم وصول مؤهل برنامج التدريب العملي ذا 
الصلة الصادر عن TECH الجامعة التكنولوجية.

إن المؤهل الصادرعن TECH سوف يشير إلى التقدير الذي تم الحصول عليه في الاختبار.

المؤهل العلمي: تدريب عملي في العلاج الطبيعي الرياضي

مدة الدراسة:  3 أسابيع

الحضور: من الإثنين إلى الجمعة، نوبات عمل على مدار 8 ساعات متتالية



تدريب عملي
العلاج الطبيعي الرياضي



تدريب عملي
العلاج الطبيعي الرياضي
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