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إن الإجهاد البدني الشديد في الحياة العملية أو فقدان الكتلة العضلية الناجم عن التقدم في السن يعني أنه بمجرد 
تجاوز سن 65 عامًًا، يحتاج الأشخاص إلى مساعدة العلاج الطبيعي للتخفيف من أمراضهم. وبالتالي، يلجأ كبار السن إلى 

المتخصصين في التمارين والعلاجات التي تهدف إلى منع تدهور حالتهم وتعزيز استقلاليتهم في القيام بالأنشطة 
اليومية. نظراًً لأهميتها، يجب على أخصائيي العلاج الطبيعي في طب الشيخوخة تحديث مهاراتهم باستمرار لزيادة جودة 

حياة مرضاهم. وتحقيقًًا لهذه الغاية، أنشأت جامعة TECH هذا المؤهل العملي %100، والذي سيتيح للخبير قضاء 3 
أسابيع في مركز سريري مرموق، من أجل إتقان أحدث الإجراءات في علاج الإصابات لدى كبار السن.

01
المقدمة

بفضل هذا البرنامج، ستقومون بفضل هذا البرنامج 
بتحديث تقنيات علاج الإصابات لدى كبار السن، بهدف 

ضمان جودة حياتهم وتعافيهم بشكل مناسب“



في سن الشيخوخة، يؤدي تدهور العضلات والمفاصل إلى أمراض وأمراض تجعل من المستحيل القيام بأنشطة مثل 
المشي أو الانحناء أو مد الذراعين. بالإضافة إلى ذلك، يعاني كبار السن من مجموعة متنوعة من الإصابات الناتجة عن 

السقوط أو الأفعال غير المقصودة التي تقلل بشكل كبير من قدرتهم على الحركة وبالتالي جودة حياتهم. وبهذا 
المعنى، فإن العلاج الطبيعي للمسنين هو أداة غير دوائية تستخدم بشكل متزايد للحد من أعراض العديد من الحالات 

المرضية المتعلقة بجسم الإنسان لدى السكان الذين تزيد أعمارهم عن 65 عامًًا. لهذا السبب، يجب أن يكون المتخصصون 
في هذا التخصص على دراية بأحدث التطورات في هذا القطاع من أجل تزويد مرضاهم بالتمارين والعلاجات التي تساعد 

على التخفيف من تأثير الشيخوخة.

لهذه الأسباب، أنشأت جامعة TECH هذا التدريب العملي، والذي سيتيح لأخصائي العلاج الطبيعي قضاء 3 أسابيع في 
مركز سريري أو مركز إعادة تأهيل مرموق، حيث سيعتني بمرضى حقيقيين ويتبنى أحدث المهارات في العلاج الطبيعي 

في طب الشيخوخة. سيندمج الطالب بشكل كامل في فريق مكون من أفضل المتخصصين في هذا المجال، وسيتعلم 
الطالب تقييم المريض واستكشافه، وفهم الخصائص التي تتجاوز الأعراض الجسدية، مثل بيئته الاجتماعية أو حالته 

الذهنية. سوف تتقن أيضاًً علاجات جديدة لمعالجة مشاكل الضعف أو الصدمات لدى المرضى المسنين.

خلال هذه الإقامة العملية، سيرافق الطالب في جميع الأوقات مدرس خصوصي مخصص له/لها يكون مسؤولاًً عن 
الإشراف على تعلمه/تعلمها وحل جميع مشاكله/مشاكلها خلال هذه الفترة الزمنية. لذلك، سيؤدي هذا البرنامج إلى 

توسيع وتكييف كفاءات أخصائي العلاج الطبيعي بناءًً على الاحتياجات الحالية، مما يساعد على تحسين تعامله مع 
المريض ويضمن نموه المهني في هذا القطاع.
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في مجال العلاج الطبيعي لكبار السن، من الأساسي معرفة أحدث التقنيات لعلاج أو إعادة تأهيل الإصابات لدى كبار 
السن، ولكن من الضروري تطبيقها بشكل صحيح في بيئة العمل. ولهذا الغرض، أنشأت جامعة TECH برنامجًًا عمليًًا 

مبتكرًًا %100، والذي سيتيح لأخصائي العلاج الطبيعي قضاء 120 ساعة في مركز سريري أو مركز إعادة تأهيل على 
مستوى عالٍٍ من المكانة للتعرف مباشرة على التطورات في العلاج الطبيعي في طب الشيخوخة. خلال 3 أسابيع، وعلى 

يد أفضل المتخصصين في هذا المجال، سيقوم الطالب بدمج هذه المهارات الجديدة في نشاطه العملي اليومي.

1. التحديث من خلال أحدث التقنيات المتاحة 
خضع مجال العلاج الطبيعي في طب الشيخوخة للعديد من التعديلات في السنوات الأخيرة بفضل ظهور تمارين أو أدوات 

أو تقنيات حديثة أو تقنيات طليعية تمنع التدهور البدني لكبار السن. لهذا السبب، أنشأت جامعة TECH هذا البرنامج، 
بهدف أن يدخل المحترف في بيئة سريرية حقيقية لاستيعاب كل هذه التطورات.

2. التعمق أكثر انطلاقا من تجربة أفضل الخبراء
إن الفريق الممتاز من المهنيين الذين سيرافقون أخصائي العلاج الطبيعي طوال فترة التدريب العملي هو تأييد نوعي 
من الدرجة الأولى لهذا التدريب العملي. سيتمكن الطلاب من رؤية حالات حقيقية لمرضى مسنين في بيئة متطورة مع 
مدرس مخصص لهذا الغرض، مما سيتيح لهم دمج الإجراءات الأكثر فعالية في العلاج الطبيعي في طب المسنين في 

ممارساتهم اليومية. 

3. الانغماس في البيئات السريرية من الدرجة الأولى 
تختار جامعة TECH بعناية جميع المراكز المتاحة للتدريب العملي. وبفضل ذلك، سيضمن الأخصائي الوصول إلى بيئة 

سريرية مرموقة في مجال العلاج الطبيعي في طب الشيخوخة. وبهذه الطريقة، ستتمكن من الاطلاع على العمل اليومي 
في مجال عمل شاق ودقيق وشامل، حيث تطبق دائماًً أحدث التقنيات القائمة على الأدلة العلمية في منهجية عملها.

02
لماذا تدرس برنامج التدريب 

العملي هذا؟

جامعة TECH هي المؤسسة الوحيدة التي 
تمنحك الفرصة لقضاء 3 أسابيع في بيئة سريرية 

من الدرجة الأولى لاكتساب المعرفة العملية الأكثر 
طليعية في العلاج الطبيعي في طب الشيخوخة“



4. وضع كل ما تم اكتسابه في الممارسة اليومية منذ اللحظة الاولى
في سوق العمل الأكاديمي اليوم، تتجه معظم البرامج التعليمية نحو التعليم النظري وتتطلب ساعات طويلة من 

الدراسة للحصول على درجة علمية. في مواجهة هذا الوضع، ابتكرت TECH نموذجاًً تعليمياًً مبتكراًً، عملياًً بنسبة 
%100، يتيح للطالب الوصول إلى بيئة عمل حقيقية لاكتساب مهارات ممتازة في العلاج الطبيعي للمسنين في 3 

أسابيع فقط.

5. توسيع حدود المعرفة
تقدم TECH إمكانيات إجراء هذا التدريب العملي في المراكز ذات الأهمية الدولية. وبهذه الطريقة، سيتمكن 

الأخصائي من توسيع حدوده ومواكبة أفضل المتخصصين الذين يمارسون في عيادات ومراكز إعادة التأهيل من 
.TECH الدرجة الأولى في مختلف القارات. هذه فرصة فريدة لا يمكن أن يقدمها إلا جامعة

ستنغمس بشكل عملي كلى في 
المركز الذي تختاره بنفسك"
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تحديث المعرفة بتشخيص العلاج الطبيعي لدى المرضى المسنين�	
تطبيق العلاج المناسب لدى كبار السن، من أجل الحد من العجز الوظيفي والضعف والتدهور، وبالتالي تفضيل �	

تحسين الصحة البدنية والعقلية في سن الشيخوخة

الأهداف العامة

الهدف الرئيسي من هذا البرنامج هو تحديث المهارات المهنية لأخصائيي العلاج الطبيعي المتخصصين في طب 
الشيخوخة، وإتقان أحدث العلاجات في هذا القطاع بطريقة عملية، حتى يتمكنوا من اكتساب الكفاءات الأساسية لضمان 

جودة الممارسة العملية مع مرضاهم.

الأهداف
03



شرح الشيخوخة النشطة من وجهة نظر المريض�	
تحديد مجالات عمل العلاج الطبيعي في طب الشيخوخة�	
تحديد دور أخصائي العلاج الطبيعي في وحدات الرعاية التلطيفية�	
استيعاب استخدام التقنيات الجديدة في الطب الفيزيائي للشيخوخة�	
إتقان العلامات الحمراء والعلامات الصفراء الأكثر شيوعاً في الممارسة السريرية�	
التخطيط لجلسة علاج طبيعي في طب الشيخوخة�	
إجراء تقييم العلاج الطبيعي لمريض الشيخوخة�	
تطبيق مقاييس تقييم الضعف المختلفة�	
وضع استراتيجيات لتنفيذ ديناميكيات المجموعة في المريض الضعيف أو مريض ما قبل الهشاشة�	
تحديد عوامل الخطر للسقوط�	
التعامل مع أسباب التدهور المعرفي وآثاره�	
إجراء تقييم مناسب للألم�	
إتقان أحدث التطورات في الأجهزة المختلفة المصممة لتسهيل الحركة والوضع الصحيح�	
تحديد دور العلاج الطبيعي في تقويم مفاصل الورك والركبة والكتف�	
تحديد دور العلاج الطبيعي للمريض مبتور الأطراف�	
تحديد نهج العلاج الطبيعي لمرضى السكتة الدماغية الحادة وشبه الحادة والمزمنة�	
تطبيق الاتجاهات الجديدة في العلاج الطبيعي للمرضى المصابين بمرض باركنسون�	
شرح ما هو العلاج الطبيعي التنفسي في مرض الانسداد الرئوي المزمن�	

الأهداف المحددة
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يتكون هذا البرنامج من إقامة عملية في أحد المراكز المرموقة لمدة 3 أسابيع من الاثنين إلى الجمعة مع 8 ساعات 
متتالية من التدريب العملي مع أخصائي مساعد. ستسمح لك هذه الإقامة بمقابلة مرضى حقيقيين إلى جانب فريق من 

المتخصصين الرائدين في مجال العلاج الطبيعي للمسنين، وتطبيق الإجراءات العلاجية الأكثر ابتكاراًً لكل حالة مرضية. 

في هذا المقترح التدريبي العملي بالكامل، تهدف الأنشطة إلى تطوير وإتقان الكفاءات اللازمة لتقديم الرعاية العلاجية 
الفيزيائية في المجالات والظروف التي تتطلب مستوى عالٍٍ من التأهيل، وهي موجهة نحو تدريب محدد لممارسة 

النشاط، في بيئة آمنة للمريض وأداء مهني عالٍٍ.

مما لا شك فيه أنها فرصة للتعلم من خلال العمل في مركز رائد في مجال العلاج الطبيعي، حيث يعد تطبيق العلاجات 
المبتكرة لتعزيز التعافي ومنع التدهور البدني لكبار السن عنصراًً حاسماًً. هذه طريقة جديدة لفهم ودمج العمليات 

الصحية، وتجعل مركزًًا مرجعيًًا في سيناريو التدريس المثالي لهذه التجربة المبتكرة في تحسين المهارات المهنية. 

سيتم تنفيذ التدريس العملي بمرافقة وتوجيه المعلمين وزملاء التدريب الآخرين الذين يسهلون العمل الجماعي والتكامل 
متعدد التخصصات ككفاءات مستعرضة للممارسة الطبية )تعلم أن تكون وتعلم الارتباط بالآخرين(.

ستشكل الإجراءات الموضحة أدناه أساس التدريب، وسيخضع تنفيذها لتوافر المركز ونشاطه العادي وعبء العمل الخاص 
به، وستكون الأنشطة المقترحة على النحو التالي

04
المخطط التدريسى

تدرب في مؤسسة يمكنها أن تقدم لك كل هذه 
الإمكانيات، من خلال برنامج علمى أكاديمي 

مبتكر وفريق قادرعلى تطويرك على أكمل وجه"
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نشاط عمليالوحدة

فهم الهشاشة

إجراء اختبارات محدثة لتقييم ضعف أنواع مختلفة من المرضى

تصميم خطة تمارين رياضية فردية وجماعية ديناميكية للمريض الضعيف أو المريض الهش

وضع علاج طبيعي تفصيلي وإجراء متابعة ما بعد السقوط للمرضى الضعفاء

نهج العلاج الطبيعي للشخص 
المصاب بالضعف الإدراكي

إجراء علاجات جماعية للعلاج الطبيعي للمرضى الذين يعانون من ضعف الإدراك

وضع خطط علاج طبيعي فردية للمرضى الذين يعانون من ضعف الإدراك

القيام بأعمال العلاج الطبيعي للأشخاص الذين يعانون من ضعف الإدراك، باستخدام تمارين اليوغا أو                   
تمارين البيلاتس 

الألم والشيخوخة، تحديث للأدلة 
العلمية الحالية

علاج الفصال العظمي العنقي استناداًً إلى أحدث الأدلة العلمية للمرضى المسنين 

إجراء أحدث العلاجات الفيزيائية العلاجية لكسور الفقرات الهشّّة

وضع خطة علاج طبيعي حديثة لعلاج تمزقات الكفة المدورة للكتف

تحديث بشأن الأجهزة 
المساعدة على الاستقلالية 

الذاتية للأشخاص

دمج الأجهزة المساعدة المختلفة لأنشطة الحياة اليومية في أنشطة العلاج الطبيعي

تقديم المساعدة للشخص المسن باستخدام الأجهزة المساعدة لدعم أداء تمارين معينة  

العلاج الطبيعي في أمراض 
الرضوح والأعصاب وقاع الحوض 
واضطرابات الجهاز التنفسي 

لدى كبار السن

تصميم التمارين الأكثر ملاءمة لإعادة تأهيل الكسور والخلع لدى المريض المسن

إجراء العلاج الطبيعي لمرضى السكتة الدماغية الحادة وشبه الحادة والمزمنة

تكييف التمارين وتقنيات العلاج الطبيعي مع احتياجات المرضى المصابين بمرض باركنسون



من أجل مساعدة طلابه في إعدادهم المهني، وفرت TECH لطب الشيخوخة العديد من المراكز الدولية المرموقة 
هذا التدريب العملي، حيث سيقومون بممارسة التقنيات الحديثة في العلاج الطبيعي للمسنين مع أفضل الخبراء 

في هذا المجال.

أين يمكنني القيام 
بهذا التدريب العملي؟

05

ادخل إلى هذا التدريب العملي للاستمتاع بتجربة 
مهنية ممتازة على يد أفضل المتخصصين في 

العلاج الطبيعي للمسنين"



يمكن للطالب أن يقوم هذا التدريب في المراكز التالية:

العلاج الطبيعي

الدولة
إسبانيا

المدينة
مدريد

العنوان: 

عيادة متخصصة في الطب العام والطب التجميلي وطب 
الأسنان وإعادة تأهيل الجسم.

التدريبات العملية ذات الصلة:
-العلاج الطبيعي الرياضي 

-العلاج الطبيعي في طب الشيخوخة 

العلاج الطبيعي

الدولة
إسبانيا

المدينة
مدريد

العنوان: 

مركز العلاج الطبيعي المتخصص في البيلاتيس

التدريبات العملية ذات الصلة:
-العلاج الطبيعي في طب الشيخوخة 

-العلاج الطبيعي الرياضي 

العلاج الطبيعي

الدولة
إسبانيا

المدينة
أستورياس

 

العنوان: 

اتحاد وطني مخصص للنهوض بالمرضى بدنياًً ونفسياًً

التدريبات العملية ذات الصلة:
 -العلاج الطبيعي في طب الشيخوخة

- العلاج الكهربائي في العلاج الطبيعي

العلاج الطبيعي

الدولة
إسبانيا

المدينة
أستورياس

العنوان:  

مركز إعادة التأهيل متعدد التخصصات مع نهج متعدد التخصصات

التدريبات العملية ذات الصلة:
-العلاج الطبيعي في نهج علاج إصابات الدماغ المكتسبة

-العلاج الطبيعي في طب الشيخوخة

العلاج الطبيعي

الدولة
إسبانيا

المدينة
أستورياس

العنوان:  

مركز إعادة التأهيل متعدد التخصصات مع نهج متعدد التخصصات

التدريبات العملية ذات الصلة:
-العلاج الطبيعي في نهج علاج إصابات الدماغ المكتسبة

-العلاج الطبيعي في طب الشيخوخة

العلاج الطبيعي

الدولة
إسبانيا

المدينة
أستورياس

العنوان:  

مركز إعادة التأهيل متعدد التخصصات مع نهج متعدد التخصصات

التدريبات العملية ذات الصلة:
-العلاج الطبيعي في طب الشيخوخة
 -العلاج الطبيعي العصبي العصبي 

في الأمراض التنكسية

العلاج الطبيعي

الدولة
إسبانيا

المدينة
مدريد

العنوان:  

مركز العلاج الطبيعي وتقويم العظام وإعادة التأهيل والتأهيل 
المتخصص

التدريبات العملية ذات الصلة:
- إعادة الوقاية التأهيل وإعادة التكيف من الإصابات الرياضية

العلاج الطبيعي

الدولة
إسبانيا

المدينة
ليون

 العنوان:  

شبكة العيادات الخاصة والمستشفيات والمراكز المتخصصة الموزعة في جميع 
أنحاء إسبانيا

التدريبات العملية ذات الصلة:
- تحديث العلاجات النفسية 

في المرضى الصغار
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العلاج الطبيعي

الدولة
إسبانيا

المدينة
فالينسيا

 

العنوان:  

مركز متخصص في العلاج الطبيعي والطب الرياضي

التدريبات العملية ذات الصلة:
-العلاج الكهربائي في العلاج الطبيعي

-العلاج الطبيعي الرياضي

العلاج الطبيعي

الدولة
إسبانيا

المدينة
سالامانكا

العنوان:  

فريق متعدد التخصصات يقدم خدمات صحية بدنية وجمالية شاملة في العلاج 
الطبيعي الرياضي وطب الشيخوخة والجهاز التنفسي

التدريبات العملية ذات الصلة:
-الاستشفاء المنزلي

العلاج الطبيعي الرياضي

العلاج الطبيعي

الدولة
إسبانيا

المدينة
برشلونة

العنوان:  

دار Baró  هي شركة خاصة تأسست في عام 2004 وهي مكرسة لتقديم 
الخدمات الصحية والاجتماعية للمسنين.

التدريبات العملية ذات الصلة:
- العلاج الطبيعي في الرعاية الأولية
-العلاج الطبيعي في طب الشيخوخة

العلاج الطبيعي

الدولة
إسبانيا

المدينة
بيسكايا 

العنوان:  

دار للمسنين لمواصلة مشروعهم الحياتي برفقة مهنيين متخصصين في ضمان 
رفاهيتهم. 

التدريبات العملية ذات الصلة:
- العلاج الطبيعي في الرعاية الأولية
-العلاج الطبيعي في طب الشيخوخة



العلاج الطبيعي

الدولة
المكسيك

المدينة
مكسيكو سيتي

العنوان:  

عيادة متخصصة في الطب الرياضي والعلاج الطبيعي الشامل.

التدريبات العملية ذات الصلة:
-العلاج الطبيعي في طب الشيخوخة

-العلاج الطبيعي الرياضي

العلاج الطبيعي

الدولة
المكسيك

المدينة
مدينة المكسيك

العنوان:  

مركز متخصص في العلاج الطبيعي يتمتع بخبرة تزيد عن 10 سنوات في مجال 
العلاج الطبيعي

التدريبات العملية ذات الصلة:
-العلاج الطبيعي في طب الشيخوخة 

-العلاج الكهربائي في العلاج الطبيعي 

العلاج الطبيعي

الدولة
المكسيك

المدينة
مكسيكو سيتي

العنوان:  
 

عيادة علاج طبيعي طليعية ومبتكرة ورائدة في مجال العلاج الطبيعي

التدريبات العملية ذات الصلة:
-العلاج الكهربائي في العلاج الطبيعي

-العلاج الطبيعي الرياضي

العلاج الطبيعي

الدولة
المكسيك

المدينة
مكسيكو سيتي

العنوان:  

مركز العلاج الطبيعي متعدد التخصصات لتعزيز صحة العظام والعضلات.

التدريبات العملية ذات الصلة:
-العلاج الطبيعي في طب الشيخوخة

-العلاج الكهربائي في العلاج الطبيعي

العلاج الطبيعي

العنوان:  
 

Narvarte عيادة العلاج الطبيعي في حي

التدريبات العملية ذات الصلة:
- التشخيص في العلاج الطبيعي

-العلاج الكهربائي في العلاج الطبيعي

الدولة
المكسيك

المدينة
مكسيكو سيتي

العلاج الطبيعي

الدولة
المكسيك

المدينة
مكسيكو سيتي

 العنوان:  

مراكز إعادة التأهيل البدني والرياضي المتخصصة

التدريبات العملية ذات الصلة:
- التشخيص في العلاج الطبيعي

-العلاج الكهربائي في العلاج الطبيعي

عمومية

الدولة
المكسيك

المدينة
مكسيكو سيتي

العنوان:  
 

مراكز إعادة التأهيل البدني والرياضي المتخصصة

التدريبات العملية ذات الصلة:
- التشخيص في العلاج الطبيعي

-العلاج الكهربائي في العلاج الطبيعي

العلاج الطبيعي

العلاج الطبيعي في طب | 15



العلاج الطبيعي

الدولة
المكسيك

المدينة
مكسيكو سيتي

العنوان:  

مراكز إعادة التأهيل البدني والرياضي المتخصصة

التدريبات العملية ذات الصلة:
- التشخيص في العلاج الطبيعي

-العلاج الكهربائي في العلاج الطبيعي

العلاج الطبيعي

الدولة
المكسيك

المدينة
مكسيكو سيتي

العنوان:  
 

مراكز إعادة التأهيل البدني والرياضي المتخصصة

التدريبات العملية ذات الصلة:
- التشخيص في العلاج الطبيعي

-العلاج الكهربائي في العلاج الطبيعي

الدولة
المكسيك

المدينة
مكسيكو سيتي

 

العنوان:  

مراكز إعادة التأهيل البدني والرياضي المتخصصة

التدريبات العملية ذات الصلة:
- التشخيص في العلاج الطبيعي

-العلاج الكهربائي في العلاج الطبيعي

العلاج الطبيعي

العلاج الطبيعي

الدولة
المكسيك

المدينة
مكسيكو سيتي

العنوان:  

مراكز إعادة التأهيل البدني والرياضي المتخصصة

التدريبات العملية ذات الصلة:
- التشخيص في العلاج الطبيعي

-العلاج الكهربائي في العلاج الطبيعي

العلاج الطبيعي

الدولة
المكسيك

المدينة
مكسيكو سيتي

العنوان:  

مراكز إعادة التأهيل البدني والرياضي المتخصصة

التدريبات العملية ذات الصلة:
- التشخيص في العلاج الطبيعي

-العلاج الكهربائي في العلاج الطبيعي

العلاج الطبيعي

الدولة
المكسيك

المدينة
مكسيكو سيتي

العنوان:  

مراكز إعادة التأهيل البدني والرياضي المتخصصة

التدريبات العملية ذات الصلة:
- التشخيص في العلاج الطبيعي

-العلاج الكهربائي في العلاج الطبيعي
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اغتنم هذه الفرصة لتحيط نفسك بالمحترفين 
الخبراء وغذى نفسك بمنهجية عملهم"

العلاج الطبيعي

الدولة
الأرجنتين

المدينة
Buenos Aires )بوينوس آيريس(

 

العنوان:  

مركز إعادة تأهيل متعدد التخصصات متخصص في التعافي البدني والمهني.

التدريبات العملية ذات الصلة:
التغذية السريرية

-العلاج الطبيعي في طب الشيخوخة
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يتمثل الشاغل الرئيسي لهذه المؤسسة في ضمان سلامة كل من المتدربين والوكلاء المتعاونين الآخرين الضروريين 
في عمليات التدريب العملي في الشركة. من بين التدابير المخصصة لتحقيق ذلك، الاستجابة لأي حادث قد يحدث أثناء 

عملية التدريس والتعلم بأكملها.

للقيام بذلك، يتعهد هذا الكيان التعليمي بالتعاقد على تأمين المسؤولية المدنية الذي يغطي أي احتمال قد ينشأ 
أثناء تنفيذ الإقامة في مركز التدريب.

ستحظى سياسة المسؤولية المدنية للمتدربين بتغطية واسعة وسيتم الاشتراك فيها قبل بدء فترة التدريب العملي. 
بهذه الطريقة، لن يضطر المهني إلى القلق في حالة الاضطرار إلى مواجهة موقف غير متوقع وسيتم تغطيته حتى 

نهاية البرنامج العملي في المركز.

الشروط العامة
06

تأمين المسؤوليات المدنية



1. الإرشاد الأكاديمي: أثناء التدريب العملي، سيتم تعيين مدرسين للطالب يرافقونه طوال العملية الدراسية، 
وذلك للرد على أي استفسارات وحل أى قضايا قد تظهرللطالب. من ناحية، سيكون هناك مدرس محترف ينتمي 
إلى مركز التدريب الذي يهدف إلى توجيه ودعم الطالب في جميع الأوقات. ومن ناحية أخرى، سيتم أيضًًا تعيين 

مدرس أكاديمي تتمثل مهمته في التنسيق ومساعدة الطالب طوال العملية الدراسية وحل الشكوك وتسهيل كل 
ما قد يحتاج إليه. وبهذه الطريقة، سيرافق الطالب المدرس المحترف في جميع الأوقات وسيكون هو قادرًًا على 

استشارة أي شكوك قد تظه، سواء ذات طبيعة عملية أو أكاديمية.

2. مدة الدراسة: سيستمر برنامج التدريب هذا لمدة ثلاثة أسابيع متواصلة من التدريب العملي، موزعة على دوام 

8 ساعات وخمسة أيام في الأسبوع. ستكون أيام الحضور والجدول المواعيد مسؤولية المركز، وإبلاغ المهني على 

النحو الواجب بشكل سابق للتدريب، في وقت مبكر بما فيه الكفاية ليخدم بذلك أغراض التنظيم للتدريب.

3. عدم الحضور: في حال عدم الحضور في يوم بدء التدريب العملي يفقد الطالب حقه في ذلك دون إمكانية 

الاسترداد أو تغيير المواعيد. إن التغيب لأكثر من يومين عن الممارسات دون سبب طبي/أو مبرر، يعني استغناءه عن 
التدريب وبالتالي إنهائها تلقائيًًا. يجب إبلاغ المرشد الأكاديمي على النحو الواجب وعلى وجه السرعة عن أي مشكلة 

تظهر أثناء فترة الإقامة.

4. المؤهل العلمي: سيحصل الطالب الذي يجتاز التدريب العملي على مؤهل يثبت الإقامة في المركز المعني.

5. علاقة العمل والإنتماء لمكان العمل: لن يشكل التدريب العملي علاقة عمل من أي نوع.

6. الدراسات السابقة: قد تطلب بعض المراكز شهادة الدراسات السابقة لإجراء التدريب العملي في هذه الحالات 
سيكون من الضروري تقديمها إلى قسم التدريب في TECH حتى يمكن تأكيد تعيين المركز المختار للطالب.

7. هذا البرنامج لا يشمل: التدريب العملي أي عنصر غير مذكور في هذه الشروط. لذلك، لا يشمل ذلك الإقامة أو 

الانتقال إلى المدينة التي يتم فيها التدريب أو التأشيرات أو أي خدمة أخرى غير موصوفة.

ومع ذلك، يجوز للطالب استشارة مرشده الأكاديمي في حالة وجود أي استفسار أو توصية بهذا الصدد. سيوفر له 
ذلك جميع المعلومات اللازمة لتسهيل الإجراءات.

الشروط العامة للتدريب العملي

الشروط العامة لاتفاقية التدريب الداخلي للبرنامج ستكون على النحو التالي:
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سيتيح لك هذا البرنامج الحصول على مؤهل خاص في تدريب عملي في العلاج الطبيعي في طب المعتمد من 
TECH Global University، أكبر جامعة رقمية في العالم. 

TECH Global University هي جامعة أوروبية رسميَّّة ومعترف بها علنًًا من قبل حكومة أندورا )جريدة الدولة الرسمية(. 

تعد أندورا جزءًًا من منطقة التعليم العالي الأوروبية منذ عام 2003. وتعتبر منطقة التعليم العالي الأوروبية مبادرة 
يدعمها الاتحاد الأوروبي وتهدف إلى تنظيم إطار التأهيل الدولي ومواءمة أنظمة التعليم العالي في الدول الأعضاء في 

هذه المنطقة. يعمل هذا المشروع على تعزيز القيم المشتركة وتطبيق الأدوات المشتركة وتقوية آليات ضمان الجودة 
لتعزيز التعاون والتنقل بين الطلاب والباحثين والأكاديميين. 

هذا المؤهل الخاص بجامعة TECH Global Universtity هو عبارة عن برنامج أوروبي للتأهيل المستمر والتحديث 
المهني الذي يضمن اكتساب الكفاءات في مجال المعرفة الخاصة به، مما يمنح قيمة منهجية عالية للطالب الذي يجتاز 

البرنامج.  

المؤهل العلمي: تدريب عملي في العلاج الطبيعي في طب

الحضور: من الإثنين إلى الجمعة، نوبات عمل على مدار 8 ساعات متتالية

مدة الدراسة: 3 أسابيع

)ECTS إجمالي عدد الاعتمادات: 4 نقطة دراسية )حسب نظام

المؤهل العلمي
07

https://bopadocuments.blob.core.windows.net/bopa-documents/036016/pdf/GV_2024_02_01_09_43_31.pdf
https://bopadocuments.blob.core.windows.net/bopa-documents/036016/pdf/GV_2024_02_01_09_43_31.pdf
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