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Высокие физические нагрузки на работе или потеря мышечной массы в 
результате старения приводят к тому, что по достижении 65 лет людям 
требуется физиотерапевтическая помощь для облегчения их недугов. Таким 
образом, пожилые люди обращаются к специалистам за упражнениями и 
терапией, направленными на предотвращение ухудшения их состояния и 
повышение самостоятельности в выполнении повседневной деятельности. 
Учитывая их актуальность, гериатрические физиотерапевты должны постоянно 
совершенствовать свои навыки для повышения качества жизни своих пациентов. 
С этой целью TECH создал это на 100% практическое обучение, которое позволит 
специалисту провести 3 недели в одном из ведущих клинических центров, чтобы 
освоить самые современные процедуры лечения травм у пожилых людей.

Благодаря этой программе вы 
обновите методики лечения 
травм у пожилых людей с целью 
сохранения качества их жизни и 
адекватного восстановления”

Введение
01



В пожилом возрасте разрушение мышц и суставов приводит к заболеваниям и 
патологиям, которые делают невозможным выполнение таких действий, как ходьба, 
сгибание или разгибание рук. Кроме того, пожилые люди получают различные 
травмы в результате падений или непреднамеренных действий, которые резко 
снижают их мобильность и, соответственно, качество жизни. В этом смысле 
физиотерапия в гериатрии представляет собой нефармакологический инструмент, 
который все чаще используется для уменьшения симптомов многочисленных 
заболеваний, связанных с состоянием организма человека, у населения старше 
65 лет. Поэтому специалисты в этой области должны быть в курсе последних 
достижений в этой сфере, чтобы предлагать своим пациентам упражнения и методы 
лечения, способствующие ослаблению последствий старения.

По этим причинам TECH создал курс Практической подготовки, который 
позволит физиотерапевту провести 3 недели в одном из ведущих клинических 
или реабилитационных центров, работая с реальными пациентами и приобретая 
самые современные навыки в области физиотерапии в гериатрии. Полностью 
интегрированный в команду, состоящую из лучших специалистов в этой области, 
студент научится оценивать и исследовать пациента, понимая характеристики, 
выходящие за рамки физических симптомов, такие как его социальное окружение или 
душевное состояние. Кроме того, вы освоите новые методы лечения, направленные на 
решение проблем хрупкости или травматических жалоб у пожилых пациентов.

Во время практики студент будет постоянно находиться в сопровождении 
специально выделенного для него наставника, который будет следить за его 
обучением, решать все возникающие у него в этот период вопросы. Таким образом, 
данная программа расширяет и адаптирует компетенции физиотерапевта в 
соответствии с современными потребностями, помогая улучшить его работу с 
пациентом и гарантируя его профессиональный рост в этой области. 
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TECH — единственное учебное заведение, 
которое дает возможность провести 3 
недели в высококлассной клинической 
среде, чтобы получить самые 
современные практические знания в 
области физиотерапии в гериатрии” 

В области физиотерапии в гериатрии элементарно знать новейшие методики 
лечения или реабилитации травм у пожилых людей, но крайне важно правильно 
применять их в рабочей обстановке. Для этого TECH создал инновационную на 
100% практическую программу, которая позволит физиотерапевту провести 120 
часов в одном из ведущих клинических или реабилитационных центров, чтобы из 
первых рук узнать о достижениях в области физиотерапии в гериатрии. В течение 3 
недель в окружении лучших профессионалов в этой области студент будет внедрять 
полученные навыки в свою повседневную деятельность.

1. Обновить свои знания благодаря новейшим доступным технологиям 
Область физиотерапии в гериатрии за последние годы претерпела множество 
изменений благодаря появлению новых упражнений, инструментов или 
современных методик, предотвращающих ухудшение физического состояния 
пожилых людей. Именно поэтому TECH создал эту программу с тем расчетом, чтобы 
специалист попал в реальную клиническую среду и усвоил все эти достижения.

2. Глубоко погрузиться в обучение, опираясь на опыт лучших экспертов
Отличная команда профессионалов, которая будет сопровождать 
физиотерапевта в течение всего периода практики, является высококлассным 
качественным подтверждением данной Практической подготовки. Под 
руководством специально выделенного наставника студенты смогут увидеть 
реальные случаи с пожилыми пациентами в современных условиях, что 
позволит им внедрить наиболее эффективные процедуры из курса в области 
физиотерапии в гериатрии в свою повседневную практику. 

3. Попасть в первоклассную клиническую среду 
TECH тщательно отбирает все доступные центры для Практической подготовки. 
Благодаря этому специалист получит гарантированный доступ к престижной 
клинической среде в области физиотерапии в гериатрии. Таким образом, вы 
сможете увидеть повседневную работу ответственной, строгой и изнурительной 
области, всегда применяющей в своей методологии новейшие технологии, 
основанные на научных данных.
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Вы получите полное практическое 
погружение в выбранный вами центр”

4. С самого начала применять полученные знания в повседневной практике
На современном академическом рынке большинство образовательных 
программ ориентированы на теоретическое обучение и требуют много часов 
для получения повышения квалификации. Столкнувшись с этой ситуацией, 
TECH создал инновационную модель обучения, на 100% практическую, которая 
позволит студенту получить доступ к реальной рабочей среде и приобрести 
отличные навыки в области физиотерапии в гериатрии всего за 3 недели.

5. Расширять границы знаний
TECH предлагает возможность проведения данной Практической подготовки в 
центрах международного значения. Таким образом, специалист сможет расширить 
свои границы и идти в ногу с лучшими профессионалами, практикующими в 
лучших клиниках и реабилитационных центрах на разных континентах. Уникальная 
возможность, которую может предложить вам только TECH"
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Благодаря этой Практической 
подготовке вы овладеете наиболее 
подходящими методиками 
проведения физиотерапевтических 
процедур с пожилыми людьми с 
различными патологиями” 

Общие цели

	� Актуализировать знания в области физиотерапевтической диагностики 
у пожилого пациента

	� Применять соответствующее лечение у пожилых людей с целью уменьшения 
функциональной беспомощности, хрупкости и ухудшения состояния здоровья, 
способствуя тем самым улучшению физического и психического здоровья в 
пожилом возрасте

Основной целью данной программы является обновление профессиональных 
навыков физиотерапевтов в области гериатрии, практическое освоение 
новейших методов лечения в этом секторе, чтобы они могли приобрести 
необходимые компетенции для обеспечения качественной и современной 
практики работы со своими пациентами.

Цели
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	� Объяснять активное старение с точки зрения пациента

	� Определять сферы действия физиотерапии в гериатрии

	� Определять роль физиотерапевта в отделениях паллиативной помощи

	� Осваивать использование новых технологий в физиотерапии

	� Осваивать наиболее часто встречающиеся в клинической практике красные 
флаги и желтые флаги

	� Планировать сеанс физиотерапии в гериатрии

	� Проводить физиотерапевтическую оценку состояния гериатрического пациента

	� Применять различные шкалы оценки хрупкости

	� Разрабатывать стратегии для реализации групповой динамики у хрупкого или 
предхрупкого пациента

	� Определять факторы риска падений

	� Управлять причинами и последствиями когнитивного снижения

	� Проводить адекватную оценку боли

	� Осваивать новейшие разработки различных устройств, предназначенных для 
облегчения подвижности и правильного позиционирования

	� Определять роль физиотерапии при артропластике тазобедренного, коленного и 
плечевого суставов

	� Определять роль физиотерапии в работе с пациентами с ампутированной конечностью

	� Определять физиотерапевтический подход к пациенту с острым, подострым и 
хроническим инсультом

	� Применять новые направления в физиотерапии пациентов с болезнью Паркинсона

	� Объяснять, что такое респираторная физиотерапия при ХОБЛ
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Эта программа включает в себя практическую стажировку в одном из 
ведущих центров, продолжительностью 3 недели, с понедельника по пятницу, 
с 8 последовательными часами практических занятий с ассистирующим 
специалистом. Данная стажировка позволит вам наблюдать за реальными 
пациентами вместе с командой ведущих специалистов в области физиотерапии 
в гериатрии, применяя самые инновационные терапевтические процедуры для 
каждой патологии. 

В этом полностью практическом учебном предложении деятельность 
направлена на развитие и совершенствование компетенций, необходимых для 
оказания физиотерапевтической помощи в областях и условиях, требующих 
высокого уровня квалификации, и ориентирована на конкретную подготовку к 
осуществлению деятельности, в условиях безопасности для пациента и высокой 
профессиональной результативности.

Это, несомненно, возможность учиться, работая в ведущем 
физиотерапевтическом центре, где применение инновационных методов 
лечения, способствующих восстановлению и предотвращению ухудшения 
физического состояния пожилых людей, является важнейшим элементом. Это 
новый способ понимания и интеграции процессов здравоохранения, создающая 
из признанного центра идеальное пространство для обучения, идеальное для 
инновационного опыта в совершенствовании профессиональных компетенций. 

Обучайтесь в учебном заведении, 
которое может предложить вам все 
эти возможности, с инновационной 
академической программой и командой, 
способной максимально развить вас” 

Практическое обучение будет проводиться при активном участии студента, 
выполняющего действия и процедуры в каждой области компетенции (учимся 
учиться и учимся делать), при сопровождении и руководстве преподавателей 
и других коллег по обучению, способствующих командной работе и 
междисциплинарной интеграции как сквозным компетенциям для физиотерапии 
в гериатрии (учиться быть и учиться взаимодействовать). 

Описанные ниже процедуры составят основу практической части обучения, и 
их выполнение зависит как от целесообразности лечения пациентов, так и от 
наличия центра и его загруженности, при этом предлагаемые мероприятия будут 
выглядеть следующим образом:

Планирование 
обучения
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Модуль Практическая деятельность

Понимание хрупкости

Выполнять современные тесты для оценки хрупкости различных типов 
пациентов 

Разрабатывать индивидуальный и динамический план групповых упражнений 
для хрупкого или предхрупкого пациента

Разрабатывать физиотерапевтическое лечение и осуществлять наблюдение за 
пациентами после падения

Физиотерапевтический  
подход к человеку,  

страдающему  
когнитивными  
нарушениями

Проводить физиотерапевтические групповые занятия с пациентами  
с когнитивными нарушениями 

Разрабатывать индивидуальные планы физиотерапии для пациентов  
с когнитивными нарушениями 

Проводить физиотерапевтическую работу с людьми с когнитивными 
нарушениями, используя упражнения йоги или пилатеса 

Боль и старение, 
последние научные 

данные

Лечить шейный остеоартроз с учетом последних научных данных  
у пожилых пациентов 

Проводить современное физиотерапевтическое лечение остеопоротических 
переломов позвонков 

Разрабатывать современный план физиотерапевтического лечения разрывов 
вращательной манжеты плеча 

Последние 
данные в области 
вспомогательных 

устройств для 
обеспечения 

автономности людей

Интегрировать различные вспомогательные устройства для повседневной 
жизнедеятельности в физиотерапевтические мероприятия 

Оказывать помощь пожилому человеку, используя вспомогательные 
устройства для выполнения определенных упражнений  

Физиотерапия в 
травматологии, 
неврологии, при 

заболеваниях тазового 
дна и дыхательной 
системы у пожилых 

людей

Разрабатывать наиболее подходящие упражнения для реабилитации 
переломов и вывихов у пожилых пациентов 

Проводить физиотерапевтическое лечение пациентов с острым, подострым  
и хроническим инсультом 

Адаптировать упражнения и физиотерапевтические методики к потребностям 
пациентов с болезнью Паркинсона
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Для того чтобы помочь своим студентам в профессиональной подготовке, TECH 
предоставил в их распоряжение различные ведущие международные центры Данная 
Практическая подготовка позволит вам применить на практике новейшие методики 
физиотерапии в гериатрии с участием лучших специалистов в этой области.

Пройдя курс Практической 
подготовки, вы сможете получить 
отличный профессиональный опыт 
в окружении лучших специалистов в 
области физиотерапии в гериатрии”

Где я могу пройти 
Практическую 
подготовку?
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Студент сможет пройти эту подготовку в следующих центрах:

Физиотерапия

Страна
Испания

Город
Мадрид

Адрес: 

Клиника, специализирующаяся на общей 
медицине, эстетической медицине, 

стоматологии и реабилитации организма

Соответствующая практическая подготовка:
- Спортивная физиотерапия 
- Физиотерапия в гериатрии 

Физиотерапия

Страна
Испания

Город
Мадрид

Адрес: 

Физиотерапевтический центр, 
специализирующийся на пилатесе

Соответствующая практическая подготовка:
- Физиотерапия в гериатрии 
- Спортивная физиотерапия 

Физиотерапия

Страна
Испания

Город
Астурия

 

Адрес: 

Национальная федерация, занимающаяся вопросами 
физического и психического развития пациентов

Соответствующая практическая подготовка:
- Неврологическая физиотерапия

- Нейродегенеративные заболевания

Физиотерапия

Страна
Испания

Город
Астурия

Адрес:  

Междисциплинарный реабилитационный центр с 
междисциплинарным подходом

Соответствующая практическая подготовка:
- Физиотерапия при приобретенной травме головного мозга

- Физиотерапия в гериатрии

Физиотерапия

Страна
Испания

Город
Астурия

Адрес:   

Междисциплинарный реабилитационный центр с 
междисциплинарным подходом

Соответствующая практическая подготовка:
- Физиотерапия в гериатрии

- Неврологическая физиотерапия при 
дегенеративных заболеваниях

Физиотерапия

Страна
Испания

Город
Астурия

Адрес:  

Междисциплинарный реабилитационный центр с 
междисциплинарным подходом

Соответствующая практическая подготовка:
- Физиотерапия при приобретенной травме головного мозга

- Физиотерапия в гериатрии

Физиотерапия

Страна
Испания

Город
Мадрид

Адрес:  

Специализированный центр физиотерапии, 
остеопатии и реабилитации

Соответствующая практическая подготовка:

- Профилактика, реабилитация и восстановление после 
спортивных травм для физиотерапевтов
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Физиотерапия

Страна
Испания

Город
Валенсия

 

Адрес: Avinguda al Vedat, 21-1º piso, Edificio 
Montecarlo, 46900 Torrent, Valencia

Центр, специализирующийся на 
физиотерапии

Соответствующая практическая подготовка:
- Электротерапия в физиотерапии

- Спортивная физиотерапия

Физиотерапия

Страна
Испания

Город
Леон

Адрес:   

Сеть частных клиник, больниц и специализированных 
центров по всей Испании

Соответствующая практическая подготовка:
- Последние достижения в области психиатрического 

лечения пациентов подросткового возраста

Физиотерапия

Страна
Испания

Город
Саламанка

Sanitec Center

Адрес: Plaza España Nº 13 Bajo,  
37004, Salamanca

Многопрофильная команда, предлагающая 
комплексные услуги по физическому и эстетическому 

здоровью в области спортивной, гериатрической и 
респираторной физиотерапии.

Соответствующая практическая подготовка:
-Стационар на дому

-Спортивная физиотерапия
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Физиотерапия

Страна
Мексика

Город
Мехико

Адрес:  
 

Современная и инновационная 
физиотерапевтическая клиника

Соответствующая практическая подготовка:
- Электротерапия в физиотерапии

- Спортивная физиотерапия

Физиотерапия

Страна
Мексика

Город

Мехико

Адрес:  

Многопрофильный физиотерапевтический центр 
для укрепления здоровья костей и мышц

Соответствующая практическая подготовка:
- Физиотерапия в гериатрии

- Электротерапия в физиотерапии

Физиотерапия

Страна
Мексика

Город
Мехико

Адрес:   

Специализированные центры физической и спортивной 
реабилитации

Соответствующая практическая подготовка:
- Диагностика в физиотерапии

- Электротерапия в физиотерапии

Физиотерапия

Страна
Мексика

Город
Мехико

Адрес:  

Клиника, специализирующаяся на спортивной медицине 
и комплексной физиотерапевтической помощи

Соответствующая практическая подготовка:
- Физиотерапия в гериатрии
- Спортивная физиотерапия

Физиотерапия

Страна
Мексика

Город
Мехико

Адрес:  

Специализированный центр физиотерапевтической 
помощи с более чем 10-летним опытом работы

Соответствующая практическая подготовка:
- Физиотерапия в гериатрии 

- Электротерапия в физиотерапии 

Физиотерапия

Адрес:  
  

Физиотерапевтическая клиника в 
Ла-Наварте

Соответствующая практическая подготовка:
- Диагностика в физиотерапии

- Электротерапия в физиотерапии

Страна
Мексика

Город

Мехико

общая

Страна
Мексика

Город

Мехико

Адрес:  
  

Специализированные центры физической и спортивной 
реабилитации

Соответствующая практическая подготовка:
- Диагностика в физиотерапии

- Электротерапия в физиотерапии

Физиотерапия
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Физиотерапия

Страна
Мексика

Город
Мехико

Адрес:  

Специализированные центры физической и спортивной 
реабилитации

Соответствующая практическая подготовка:
- Диагностика в физиотерапии

- Электротерапия в физиотерапии

Физиотерапия

Страна
Мексика

Город
Мехико

Адрес:  
 

Специализированные центры физической и спортивной 
реабилитации

Соответствующая практическая подготовка:
- Диагностика в физиотерапии

- Электротерапия в физиотерапии

Физиотерапия

Страна
Мексика

Город
Мехико

Адрес:  

Специализированные центры физической и спортивной 
реабилитации

Соответствующая практическая подготовка:
- Диагностика в физиотерапии

- Электротерапия в физиотерапии

общая

Страна
Мексика

Город

Мехико

 

Адрес:  

Специализированные центры физической и спортивной 
реабилитации

Соответствующая практическая подготовка:
- Диагностика в физиотерапии

- Электротерапия в физиотерапии

Физиотерапия

Физиотерапия

Страна
Мексика

Город
Мехико

Адрес:  

Специализированные центры физической и спортивной 
реабилитации

Соответствующая практическая подготовка:
- Диагностика в физиотерапии

- Электротерапия в физиотерапии

Физиотерапия

Страна
Мексика

Город
Мехико

Адрес:  

Специализированные центры физической и спортивной 
реабилитации

Соответствующая практическая подготовка:
- Диагностика в физиотерапии

- Электротерапия в физиотерапии
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Используйте эту возможность, чтобы 
окружить себя профессионалами и 
перенять их методику работы"

Физиотерапия

Страна
Аргентина

Город
Буэнос-Айрес

  

Адрес:  

Многопрофильный реабилитационный центр, 
специализирующийся на физическом и 

профессиональном восстановлении

Соответствующая практическая подготовка:
- Клиническое питание в медицине

- Физиотерапия в гериатрии
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Страхование ответственности

Основная задача этого учреждения — гарантировать безопасность как 
обучающихся, так и других сотрудничающих агентов, необходимых в процессе 
практической подготовки в компании. Среди мер, направленных на достижение 
этой цели, — реагирование на любой инцидент, который может произойти в 
процессе преподавания и обучения.

С этой целью данное образовательное учреждение обязуется застраховать 
гражданскую ответственность на случай, если таковая возникнет во время 
стажировки в центре производственной практики.

Этот полис ответственности для обучающихся должен быть комплексным и 
должен быть оформлен до начала периода практики. Таким образом, специалист 
может не беспокоиться, если ему/ей придется столкнуться с непредвиденной 
ситуацией, поскольку его/ее страховка будет действовать до конца практической 
программы в центре.

Общие правила  
и условия



Общие условия прохождения Практической подготовки
Общие условия договора о прохождении практики по данной программе 
являются следующими:

1. НАСТАВНИЧЕСТВО: во время Практической подготовки студенту будут 
назначены два наставника, которые будут сопровождать его/ее на протяжении 
всего процесса, разрешая любые сомнения и вопросы, которые могут 
возникнуть. С одной стороны, будет работать профессиональный наставник, 
принадлежащий к учреждению, где проводится практика, цель которого – 
постоянно направлять и поддерживать студента. С другой стороны, за студентом 
также будет закреплен академический наставник, задача которого будет 
заключаться в координации и помощи студенту на протяжении всего процесса, 
разрешении сомнений и содействии во всем, что может ему/ей понадобиться. 
Таким образом, специалист будет постоянно находиться в сопровождении 
наставников и сможет проконсультироваться по любым возникающим 
сомнениям как практического, так и академического характера.

2. ПРОДОЛЖИТЕЛЬНОСТЬ: программа стажировки рассчитана на три недели 
непрерывного практического обучения, распределенного на 8-часовые дни, 
пять дней в неделю. За дни посещения и расписание отвечает учреждение, 
информируя специалистов должным образом и заранее, с достаточным запасом 
времени, чтобы облегчить их организацию.

3. НЕЯВКА: в случае неявки в день начала Практической подготовки студент 
теряет право на прохождение практики без возможности возмещения или 
изменения даты. Отсутствие на практике более двух дней без уважительной/
медицинской причины означает отмену практики и ее автоматическое 
прекращение. О любых проблемах, возникающих во время стажировки, 
необходимо срочно сообщить академическому наставнику.

4. СЕРТИФИКАЦИЯ: студент, прошедший Практическую подготовку, получает 
сертификат, аккредитующий стажировку в данном учреждении. 

5. ТРУДОВЫЕ ОТНОШЕНИЯ: Практическая подготовка не является трудовыми 
отношениями любого рода. 

6. ПРЕДЫДУЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ: некоторые учреждения могут потребовать 
справку о предыдущем образовании для прохождения Практической подготовки. 
В этих случаях необходимо будет представить ее в отдел стажировок TECH, 
чтобы подтвердить назначение выбранного учреждения.

7. НЕ ВКЛЮЧАЕТСЯ: Практическая подготовка не должна включать какие-
либо иные пункты, не описанные в данных условиях. Поэтому в нее не входит 
проживание, транспорт до города, где проходит стажировка, визы или любые 
другие услуги, не описанные выше.  

Однако студенты могут проконсультироваться со своим академическим 
наставником, если у них есть какие-либо сомнения или рекомендации по 
этому поводу. Наставник предоставит вам всю необходимую информацию для 
облегчения процесса. 
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Квалификация
07

Данная Практическая подготовка в области физиотерапии в гериатрии 
содержит самую полную и современную программу на рынке.

После прохождения аттестации студент получит по почте с подтверждением 
получения соответствующий Сертификат о прохождении Практической 
подготовки, выданный TECH.

В сертификате, выданном TECH, будет указана оценка, полученная на экзамене.

Диплом: Практическая подготовка в области физиотерапии в гериатрии

Продолжительность: 3 недели

Режим обучения: с понедельника по пятницу, 8-часовые смены



Практическая подготовка 
Физиотерапия в гериатрии



Практическая подготовка 
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