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В последние годы в области ортопедических патологий у детей, таких как 
сколиоз, плоскостопие, косолапость и другие, произошли значительные 
изменения, позволившие проводить более точную и раннюю диагностику, 
а также более эффективное и менее инвазивное лечение, улучшающее 
качество жизни пациентов. Физиотерапевты играют ключевую роль в лечении 
этих патологий, поэтому для них крайне важно иметь специализированную 
подготовку в области детской ортопедии. В связи с этим была создана данная 
3-х недельная программа, которая позволит студентам усовершенствовать 
свои навыки в применении самых инновационных техник и терапевтических 
процедур для лечения таких пациентов. Все это проходит в престижном 
клиническом центре и в окружении лучших экспертов. 

Практическая подготовка, 
где всего за три недели 
можно получить реальное 
обновление компетенций 
в области детской ортопедии” 

Введение
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Детская ортопедия стала фундаментальной дисциплиной в современной 
физиотерапии. Поэтому важно, чтобы профессионалы были обучены лечению 
широкого спектра патологий у детей, от проблем с осанкой до более сложных 
заболеваний опорно-двигательного аппарата. 

В связи с этим TECH разработал данную Практическую подготовку в области 
детской ортопедии, предлагающую физиотерапевтам возможность обновить 
свои навыки и компетенции в этой сфере, работая с лучшими специалистами, 
которые являются частью клинического центра, где будет проводиться 
это обучение. 

Таким образом, в течение трех недель программы студенты получат уникальный 
опыт, который позволит им применять самые инновационные терапевтические 
методики и процедуры в лечении ортопедических патологий у детей. Несомненно, 
это идеальная возможность для полного обновления знаний в уникальной 
медицинской среде, что позволит специалистам быть в курсе последних 
достижений как в методологиях работы, так и в техниках и технологических 
устройствах, используемых в различных клинических ситуациях. 



Погрузитесь в уникальный 
практический опыт 
и повысьте свои технические 
навыки в работе с детскими 
ортопедическими пациентами” 

В настоящее время знания и обучение необходимы для достижения 
успеха в любой области. Для физиотерапевтов Практическая подготовка 
в области детской ортопедии в TECH необходима из-за растущего спроса 
на услуги физиотерапии для детей с ортопедическими заболеваниями. 
Изучение и получение практического опыта в этой области позволят 
физиотерапевтам улучшить свои клинические навыки и освоить передовые 
методы, чтобы помогать своим юным пациентам. Кроме того, Практическая 
подготовка в признанном клиническом центре с экспертными наставниками 
на протяжении трех недель предоставит уникальный и неоценимый опыт для 
профессионального развития. 

Зачем проходить эту 
Практическую подготовку?

1. Обновить свои знания благодаря новейшим доступным технологиям
В рамках данной Практической подготовки физиотерапевты смогут приобрести 
практический опыт в передовой клинической среде и получить доступ 
к новейшим технологиям в этой области. Это позволит им обновить свои знания 
и применять последние техники и достижения в своей профессиональной 
практике в области детской ортопедии, улучшая качество ухода и эффективность 
лечения своих пациентов. 

2. Глубоко погрузиться в обучение, опираясь на опыт лучших специалистов
TECH выбрал ведущие специализированные центры в области детской 
ортопедии. Это гарантирует профессионалам возможность действительно 
эффективной практики, так как они будут находиться в уникальной среде 
и могут узнать методы работы настоящих экспертов, которые будут направлять 
их в течение этого 3-х недельного процесса. 

3. Попасть в первоклассную клиническую среду
TECH тщательно подбирает доступные клинические центры для Практической 
подготовки. Это гарантирует, что специалисты будут обеспечены выдающейся 
клинической средой в этой области, где они смогут на собственном опыте 
познать динамику ежедневной работы в строгой, требовательной и детальной 
среде по уходу за пациентами. 
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4. С самого начала применять полученные знания в повседневной практике
С помощью данной педагогической моделью практического обновления 
знаний физиотерапевты могут быть в курсе последних техник и достижений 
в области детской ортопедии всего за 3 недели. Самое важное, что они смогут 
непосредственно применять эти знания в своей клинической практике с детьми 
с первого же момента, под руководством отличной команды экспертов 
с устоявшейся карьерой в этой области. 

5. Расширять границы знаний
TECH предлагает возможность пройти Практическую подготовку в признанных 
центрах не только на национальном, но и на международном уровне. Это 
позволит физиотерапевту расширить свой кругозор и обновить свои знания 
с лучшими экспертами, работающими в ведущих медицинских центрах. 
Уникальная возможность, которую может предложить только TECH, крупнейший 
в мире цифровой университет. 

У вас будет полное 
практическое погружение 
в выбранном вами центре"
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Общие цели

	� Применять принципы и методы детской ортопедии для лечения и реабилитации 
патологий опорно-двигательного аппарата у детей 

	� Получить навыки оценки и диагностики ортопедических патологий у детей 
и разработки конкретных и эффективных планов лечения для каждого случая 

	� Применять конкретные методы физиотерапии для улучшения функциональных 
возможностей верхних и нижних конечностей у детей с ортопедической патологией

Благодаря данной Практической подготовке студенты, обучающиеся по этой 
программе, будут вовлечены в действия, направленные на улучшение широкого 
спектра методов лечения и специфических упражнений для улучшения подвижности 
и функций детей, страдающих ортопедическими заболеваниями. Этот процесс 
позволит им успешно справляться как с самыми легкими клиническими случаями, 
так и с наиболее сложными клиническими ситуациями. Всегда в соответствии 
с процедурами и методиками, используемыми специалистами, работающими 
в клиническом центре, где будет проходить стажировка. 

Цели
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	� Оценивать и диагностировать ортопедическую патологию у детей путем проведения 
физических тестов и клинической оценки

	� Разрабатывать и реализовывать конкретные планы лечения для каждой 
ортопедической патологии у детей

	� Применять конкретные методы физиотерапии для улучшения функциональных 
возможностей верхних и нижних конечностей у детей

	� Знать и применять профилактические меры для предотвращения ортопедических 
травм у детей

	� Оценивать походку и равновесие у детей с ортопедической патологией

	� Разрабатывать и применять программы тренировок для улучшения походки 
и равновесия у детей с ортопедической патологией

	� Оценивать и лечить детей со сколиозом и другими деформациями позвоночника

	� Понимать и применять методы ортезирования и протезирования у детей 
с ортопедическими ограничениями

	� Понимать важность послеоперационной реабилитации у детей, перенесших 
ортопедическую хирургию

	� Оценивать и лечить детей с церебральным параличом и другими нервно-
мышечными расстройствами, связанными с ортопедической патологией

Конкретные цели
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Здесь вы на практике узнаете 
о реальных условиях работы 
в этой области, в требовательной 
и полезной обстановке"

Стажировка в области детской ортопедии включает трехнедельную практику 
в престижном центре, где студенты будут работать вместе с командой 
опытных физиотерапевтов. Во время занятий с понедельника по пятницу, 
продолжительностью по восемь часов, вы сможете наблюдать реальные случаи 
и применять самые инновационные терапевтические методики, адаптируя их к 
каждой патологии. Кроме того, вы будете иметь доступ к самым современным 
устройствам, что позволит вам усовершенствовать свои навыки в области ухода 
за ортопедическими пациентами. 

В данной учебной программе, которая носит полностью практический характер, 
деятельность направлена на развитие и совершенствование компетенций, 
необходимых для оказания медицинской помощи в областях и условиях, 
которые требуют высокого уровня квалификации, и которые ориентированы 
на конкретную подготовку для осуществления деятельности, в условиях 
безопасности для пациента и высокой профессиональной деятельности. 

Таким образом, данная программа дает возможность расширить 
профессиональные навыки за счет работы в передовом медицинском контексте 
с упором на мониторинг состояния здоровья пациентов в режиме реального 
времени. Данный инновационный и единый подход к процессам оказания 
медицинской помощи делает этот центр передового опыта подходящим местом 
для развития профессиональных умений. Кроме того, данная подготовка 
представляет собой отличную возможность для работы в среде, которая 
поощряет инновации и использование технологий в здравоохранении.

Практическое обучение проводится при активном участии студента, 
выполняющего действия и процедуры по каждой компетенции (учиться учиться 
и учиться делать), при сопровождении и руководстве преподавателей и других 
коллег по обучению, способствующих командной работе и междисциплинарной 
интеграции как сквозным компетенциям физиотерапевтической практики 
(учиться быть и учиться взаимодействовать). 

Планирование 
обучения
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Модуль Практическая деятельность

Оценка 
и диагностика

Проводить оценку амплитуды движения в коленном суставе у пациентов 
с врожденным вывихом колена

Проводить оценку походки у пациентов с детским церебральным параличом

Проводить оценку осанки и положения тела у пациентов с подростковым 
идиопатическим сколиозом

Планирование 
терапевтической 

тренировки

Составлять программу тренировок для улучшения пателлофеморальной 
стабильности у пациентов с пателлофеморальной нестабильностью

Разрабатывать программу упражнений для повышения мышечной силы 
у пациентов с мышечной дистрофией Дюшенна

Разрабатывать программу упражнений для коррекции приседающей походки 
у пациентов с детским церебральным параличом

Проведение 
терапевтической 

тренировки

Обучить пациента с миеломенингоцеле упражнениям по укреплению туловища 
для улучшения устойчивости осанки

Реализовывать программу трудовой терапии для улучшения функциональности 
пациентов с остеохондритом диссеканс таранной кости

Научить пациента с гиперкифозом упражнениям на растяжку для улучшения 
осанки и уменьшения боли в спине

Наблюдение 
и адаптация 

терапевтической 
тренировки

Оценить ход выполнения программы тренировок у пациентов с несовершенным 
остеогенезом и при необходимости внести коррективы

Контролировать выполнение программы тренировок у пациентов с переломом 
переднего бугорка и адаптировать ее в соответствии с прогрессом пациента

Оценить эффективность лечения пациентов с септическим артритом и при 
необходимости внести изменения

Описанные ниже процедуры составят основу практической части обучения, 
и их выполнение зависит как от целесообразности лечения пациентов, так и от 
наличия центра и его загруженности, при этом предлагаемые мероприятия будут 
выглядеть следующим образом: 
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TECH предлагает вам уникальную 
возможность обновить свои 
знания в области детской 
ортопедии в первоклассной 
медицинской среде" 

Где я могу пройти 
Практическую 
подготовку?

05

TECH тщательно отбирает центры, где физиотерапевты будут проходить практику 
в области детской ортопедии. Эти места отличаются наличием команды 
высококлассных специалистов, современным оборудованием и использованием 
наиболее эффективных диагностических и терапевтических методик в этой области. 
Это среда высокого уровня, которая позволит специалистам улучшить свои навыки, 
работая с высококвалифицированными и опытными профессионалами. 
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Физиотерапия

Страна
Испания

Город
Ла-Корунья

Адрес: 

Сеть частных клиник, больниц и  
специализированных центров  

по всей Испании

Соответствующая практическая подготовка:
- Обновленные данные в области вспомогательной репродукции

- Управление больницами и медицинскими услугами

Физиотерапия

Страна
Испания

Город
Ла-Корунья

Адрес:   
 

Сеть частных клиник, больниц и  
специализированных центров  

по всей Испании

Соответствующая практическая подготовка:
- Пересадка волос

- Ортодонтия и зубочелюстная ортопедия

Физиотерапия

Страна
Испания

Город
Ла-Корунья

Адрес:   
 

Сеть частных клиник, больниц и  
специализированных центров  

по всей Испании

Соответствующая практическая подготовка:
- Сестринское дело в онкологии
- Клиническая офтальмология

Физиотерапия

Страна
Испания

Город
Леон

Адрес:  

Сеть частных клиник, больниц и  
специализированных центров  

по всей Испании

Соответствующая практическая подготовка:
- Обновленные данные в области анестезиологии 

и реаниматологии
- Сестринское дело в отделении травматологии

Физиотерапия

Страна
Испания

Город
Леон

Адрес:   

Сеть частных клиник, больниц и  
специализированных центров  

по всей Испании

Соответствующая практическая подготовка:
- Обновленные данные в области психиатрического лечения 

пациентов подросткового возраста

Физиотерапия

Страна
Испания

Город
Барселона

Адрес:  

Сеть частных клиник, больниц и  
специализированных центров  

по всей Испании

Соответствующая практическая подготовка:
- Эстетическая медицина

- Клиническое питание в медицине

Физиотерапия

Страна
Испания

Город
Мадрид

Адрес:  

Сеть частных клиник, больниц и  
специализированных центров  

по всей Испании

Соответствующая практическая подготовка:
- Паллиативная помощь

-Анестезиология и реанимация

Физиотерапия

 

Страна
Испания

Город
Мадрид

Адрес:  

Сеть частных клиник, больниц и  
специализированных центров  

по всей Испании

Соответствующая практическая подготовка:
- Паллиативная помощь

- Эстетическая медицина

Студент сможет пройти эту подготовку в следующих центрах:
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Физиотерапия

Страна
Испания

Город
Мадрид

Адрес:  

Сеть частных клиник, больниц и  
специализированных центров  

по всей Испании

Соответствующая практическая подготовка:
-Анестезиология и реанимация

- Паллиативная помощь

Физиотерапия

Страна
Испания

Город
Мадрид

Адрес: 

Сеть частных клиник, больниц и  
специализированных центров  

по всей Испании

Соответствующая практическая подготовка:
- Анестезиология и реанимация

- Паллиативная помощь

Физиотерапия

Страна
Испания

Город
Мадрид

Адрес: 

Сеть частных клиник, больниц и  
специализированных центров  

по всей Испании

Соответствующая практическая подготовка:
- Общая хирургия и хирургия пищеварительной системы

- Клиническое питание в медицине

Физиотерапия

Страна
Испания

Город
Мадрид

Адрес:   

Сеть частных клиник, больниц и  
специализированных центров  

по всей Испании

Соответствующая практическая подготовка:
- Паллиативная помощь

- Клиническая офтальмология
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Физиотерапия

Страна
Испания

Город
Мадрид

Адрес:   

Сеть частных клиник, больниц и  
специализированных центров  

по всей Испании

Соответствующая практическая подготовка:
- Онкологическая гинекология
- Клиническая офтальмология

Физиотерапия

Страна
Испания

Город
Мадрид

Адрес: 

Сеть частных клиник, больниц и  
специализированных центров  

по всей Испании

Соответствующая практическая подготовка:
- Анестезиология и реанимация

- Детская стоматология

Физиотерапия

Страна
Испания

Город
Мадрид

Адрес:   

Сеть частных клиник, больниц и  
специализированных центров  

по всей Испании

Соответствующая практическая подготовка:
- Оптические технологии и клиническая оптометрия

- Общая хирургия и хирургия пищеварительной системы

Физиотерапия

Страна
Испания

Город
Мадрид

Адрес:  
 

Сеть частных клиник, больниц и  
специализированных центров  

по всей Испании

Соответствующая практическая подготовка:
- Клиническое питание в медицине

- Пластическая эстетическая хирургия
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Физиотерапия

Страна
Испания

Город
Мадрид

Адрес:  

Сеть частных клиник, больниц и  
специализированных центров  

по всей Испании

Соответствующая практическая подготовка:
- Сестринское дело в операционной

- Ортодонтия и зубочелюстная ортопедия

Физиотерапия

Страна
Испания

Город
Мадрид

 

Адрес:  

Сеть частных клиник, больниц и  
специализированных центров  

по всей Испании

Соответствующая практическая подготовка:
- Сестринское дело в отделении травматологии

- Диагностика в физиотерапии

Физиотерапия

Страна
Испания

Город
Мадрид

Адрес:  
 

Сеть частных клиник, больниц и  
специализированных центров  

по всей Испании

Соответствующая практическая подготовка:
- Реабилитационная медицина при приобретенной травме 

головного мозга

Физиотерапия

Страна
Испания

Город
Понтеведра

Адрес:  

Сеть частных клиник, больниц и  
специализированных центров  

по всей Испании

Соответствующая практическая подготовка:
- Достижения в области гематологии и гемотерапии

- Неврологическая физиотерапия

Физиотерапия

Страна
Испания

Город
Толедо

Адрес:  

Сеть частных клиник, больниц и  
специализированных центров  

по всей Испании

Соответствующая практическая подготовка:
- Электротерапия в реабилитационной медицине

- Пересадка волос
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Физиотерапия

Страна
Мексика

Город
Мехико

Адрес:  

Клиника, специализирующаяся на спортивной 
медицине и комплексном физиотерапевтическом уходе

Соответствующая практическая подготовка:
- Физиотерапия в гериатрии
- Спортивная физиотерапия

Используйте эту возможность, чтобы 
окружить себя профессионалами 
и перенять их методику работы"



Общие правила 
и условия

06

Страхование ответственности

Основная задача этого учреждения — гарантировать безопасность как 
обучающихся, так и других сотрудничающих агентов, необходимых в процессе 
практической подготовки в компании. Среди мер, направленных на достижение 
этой цели, — реагирование на любой инцидент, который может произойти 
в процессе преподавания и обучения.

С этой целью данное образовательное учреждение обязуется застраховать 
гражданскую ответственность на случай, если таковая возникнет во время 
стажировки в центре производственной практики.

Этот полис ответственности для обучающихся должен быть комплексным 
и должен быть оформлен до начала периода практики. Таким образом, 
специалист может не беспокоиться, если ему/ей придется столкнуться 
с непредвиденной ситуацией, поскольку его/ее страховка будет действовать 
до конца практической программы в центре.
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Общие условия прохождения Практической подготовки
Общие условия договора о стажировке по данной программе следующие:

1. НАСТАВНИЧЕСТВО: во время Практической подготовки студенту будут 
назначены два наставника, которые будут сопровождать его/ее на протяжении 
всего процесса, разрешая любые сомнения и вопросы, которые могут 
возникнуть. С одной стороны, будет работать профессиональный наставник, 
принадлежащий к учреждению, где проводится практика, цель которого — 
постоянно направлять и поддерживать студента. С другой стороны, за студентом 
также будет закреплен академический наставник, задача которого будет 
заключаться в координации и помощи студенту на протяжении всего процесса, 
разрешении сомнений и содействии во всем, что может ему/ей понадобиться. 
Таким образом, специалист будет постоянно находиться в сопровождении 
наставников и сможет проконсультироваться по любым возникающим 
сомнениям как практического, так и академического характера.

2. ПРОДОЛЖИТЕЛЬНОСТЬ: программа стажировки рассчитана на три недели 
непрерывного практического обучения, распределенного на 8-часовые дни, 
пять дней в неделю. За дни посещения и расписание отвечает учреждение, 
информируя специалистов должным образом и заранее, с достаточным запасом 
времени, чтобы облегчить их организацию.

3. НЕЯВКА: в случае неявки в день начала Практической подготовки студент 
теряет право на прохождение практики без возможности возмещения или 
изменения даты. Отсутствие на практике более двух дней без уважительной/
медицинской причины означает отмену практики и ее автоматическое 
прекращение. О любых проблемах, возникающих во время стажировки, 
необходимо срочно сообщить академическому наставнику.

4. СЕРТИФИКАЦИЯ: студент, прошедший Практическую подготовку, получает 
сертификат, подтверждающий стажировку в данном учреждении.

5. ТРУДОВЫЕ ОТНОШЕНИЯ: Практическая подготовка не является трудовыми 
отношениями любого рода.

6. ПРЕДЫДУЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ: некоторые центры могут потребовать справку 
о предыдущем образовании для прохождения Практической подготовки. В этих 
случаях необходимо будет представить ее в отдел стажировки TECH, чтобы 
подтвердить назначение выбранного учреждения.

7. НЕ ВКЛЮЧАЕТСЯ: Практическая подготовка не должна включать какие-
либо иные пункты, не описанные в данных условиях. Поэтому в нее не входит 
проживание, транспорт до города, где проходит стажировка, визы или любые 
другие услуги, не описанные выше.

Однако студенты могут проконсультироваться со своим академическим 
наставником, если у них есть какие-либо сомнения или рекомендации по этому 
поводу. Наставник предоставит вам всю необходимую информацию для 
облегчения процесса.



Данная Практическая подготовка в области детской ортопедии содержит 
самую полную и современную программу на рынке.

После прохождения аттестации студент получит по почте с подтверждением 
получения соответствующий Сертификат о прохождении Практической 
подготовки, выданный TECH.

В сертификате, выданном TECH, будет указана оценка, полученная на экзамене.

Диплом: Практическая подготовка в области детской ортопедии 

Продолжительность: 3 недели

Режим обучения: с понедельника по пятницу, 8-часовые смены

Всего часов: 120 часов профессиональной практики

Квалификация
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