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Стационар на дому становится сегодня все более актуальным вариантом 
медицинского обслуживания, особенно в физиотерапии, поскольку позволяет 
оказывать пациентам более индивидуальную и эффективную помощь на 
дому. С развитием медицинских технологий и эволюцией домашнего ухода 
открылось широкое поле возможностей для физиотерапевтов, желающих 
специализироваться в этой области. Именно поэтому данная на 100% 
практическая программа в области стационара на дому становится ключевым 
инструментом обновления знаний и совершенствования профессиональных 
навыков физиотерапевтов, позволяя им эффективно и результативно применять 
последние достижения и инновационные методики в своей повседневной работе 
на благо своих пациентов.

Внедряйте в свою повседневную 
практику самые известные 
достижения в области 
физиотерапевтических методик, 
применяемых к пациентам на дому"

Введение
01



В связи с увеличением численности стареющего населения роль 
профессиональных физиотерапевтов приобретает первостепенное значение в 
оказании им медицинской помощи. Гораздо более острой является проблема тех 
пациентов, которые находятся дома и нуждаются в индивидуальной терапии или 
не имеют возможности посещать медицинские центры лично.

Благодаря этому методу лечения пациенты могут улучшить качество жизни и 
быстрее восстановиться в более привычной и комфортной обстановке. В этом 
сценарии студент должен быть в курсе достижений в области терапевтических 
процедур и внедрения новейших технологий в устройства для инновационных 
методик. Именно поэтому Практическая подготовка в области стационара на 
дому от ТЕСН — это уникальная возможность обновить и усовершенствовать 
профессиональные навыки физиотерапевтов. 

Таким образом, данная программа предлагает 3-недельное практическое 
обновление знаний в одном из ведущих медицинских центров, где студенты 
смогут применить и отточить новейшие методики и инструменты при уходе за 
пациентами на дому. Отличный вариант для тех специалистов, которые хотят 
развить конкретные навыки и повысить свой опыт в области ухода за больными 
на дому с помощью настоящих экспертов в непревзойденной обстановке.
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Примите участие в реальной 
медицинской деятельности под 
руководством лучших специалистов 
в области стационара на дому" 

В настоящее время стационар на дому становится все более распространенным 
вариантом лечения и ухода за пациентами с различной патологией. 
Физиотерапевты играют ключевую роль в этой области, поскольку их 
вмешательство имеет решающее значение для улучшения качества жизни 
и функциональности пациента в домашних условиях. Поэтому очень важно 
быть в курсе самых современных процедур в этой области комплексного 
и эффективного обслуживания пациентов. Так возникла Практическую 
подготовка, которая позволяет студентам участвовать в мероприятиях по 
совершенствованию терапевтических методик и процедур под руководством 
лучших специалистов, принадлежащих к выдающимся клиническим центрам.

1. Обновить свои знания благодаря новейшим доступным технологиям 
В последние годы стационар на дому переживает значительный прогресс 
благодаря развитию технологий и появлению новых терапевтических средств 
и методик. Для того чтобы приблизить профессионалов физиотерапии к 
этим инновациям, Университет TECH создал Практическую подготовку в 
области стационара на дому, в рамках которой специалисты смогут получить 
практический опыт работы в современной клинической среде и доступ к 
новейшим технологиям в этой области. Таким образом, физиотерапевты смогут 
обновлять свои знания и применять новейшие методики и достижения в своей 
профессиональной практике в области стационара на дому, повышая качество 
медицинской помощи и эффективность лечения.

2. Глубоко погрузиться в обучение, опираясь на опыт лучших специалистов 
На протяжении всей 3-недельной программы специалисты по физиотерапии 
будут иметь возможность получать рекомендации и наблюдение от команды 
экспертов, входящих в состав клинического центра, где будет проходить 
Практическую подготовку в области стационара на дому. Таким образом, 
специалисты смогут с самого начала получить практический опыт, наблюдая и 
участвуя в наиболее эффективных процедурах в этой области физиотерапии.

3. Попасть в первоклассную клиническую среду 
TECH проводит тщательный отбор клинических центров, в которых можно 
пройти Практическую подготовку. Это гарантирует специалистам выдающуюся 
клиническую среду в данной области, где они смогут на собственном опыте 
убедиться в ежедневной динамике в условиях строгой, требовательной и 
скрупулезной работы по уходу за пациентами на дому.

Зачем проходить эту 
Практическую подготовку?
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4. С самого начала применять полученные знания в повседневной практике 
В области стационара на дому бывает трудно найти образовательные 
программы, адаптированные к повседневным потребностям физиотерапевтов 
и не требующие слишком много учебного времени, которое может помешать 
их личной и рабочей жизни. Однако TECH предлагает инновационный 
подход к обновлению знаний и повышению квалификации специалистов в 
области физиотерапии. С помощью этой практической модели обновления 
знаний физиотерапевты могут всего за 3 недели получить информацию о 
новейших методиках и достижениях в этой области, а главное — применить их 
непосредственно в своей практике стационара на дому.

5. Расширять границы знаний 
TECH предлагает возможность прохождения Практической подготовки в 
центрах, пользующихся признанным авторитетом на международном уровне. 
Таким образом, физиотерапевты смогут расширить свой кругозор и пополнить 
знания за счет лучших специалистов, работающих в медицинских центрах самого 
высокого уровня. Это уникальная возможность, которую может предоставить 
только TECH, крупнейший в мире цифровой университет.

У вас будет полное практическое 
погружение в выбранном вами 
медицинском центре"



 � Развивать навыки оценки и разработки соответствующего плана 
физиотерапевтического лечения пациентов, нуждающихся в стационаре на дому, 
путем применения специальных методов и средств

 � Способствовать умению налаживать эффективное и эмпатичное общение 
с пациентами и их семьями для обеспечения приверженности лечению и 
эмоционального благополучия пациента

 � Пропагандировать знание и применение мер профилактики профессиональных 
рисков и биобезопасности для обеспечения безопасности как пациента, так и 
физиотерапевта в домашних условиях

Данная Практическая подготовки в области стационара на дому позволит 
студенту усовершенствовать и развить навыки, необходимые для проведения 
новейших и наиболее эффективных терапевтических процедур. Таким образом, 
преподавание будет осуществляться лучшими специалистами в этой области, 
принадлежащими к медицинскому центру с международным престижем. В этой 
первоклассной клинической среде студенты получат реальный клинический 
опыт, позволяющий им развивать и совершенствовать свои навыки в этой 
области физиотерапии.

Цели
03

Общие цели



 � Разработать индивидуальный план физиотерапевтического лечения, учитывающий 
конкретные потребности и задачи пациента в зависимости от его патологии и состояния

 � Разработать план регулярного мониторинга и оценки состояния пациента, чтобы 
определить эффективность лечения и при необходимости внести коррективы

 � Совершенствовать навыки выполнения инвазивных процедур, таких как 
отсасывание выделений и установка назогастрального зонда или мочевого 
катетера, если это необходимо

 � Способствовать эффективному общению с междисциплинарной командой и семьей 
пациента для обеспечения координации лечения и понимания целей лечения

 � Изучить методы профилактики и лечения пролежней, которые часто встречаются у 
пациентов, находящихся в стационаре на дому

 � Установить меры профилактики перекрестных инфекций и биобезопасности как для 
пациента, так и для физиотерапевта, ухаживающего за пациентом

 � Применять ресурсы, имеющиеся в домашней обстановке пациента, и уместно 
использовать их для дополнения лечения

 � Содействовать самообслуживанию и эмоциональному благополучию 
специалиста по физиотерапии путем развития навыков управления стрессом 
и содействия самообслуживанию
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Конкретные цели



Практическая подготовка в области стационара на дому включает в себя 
практическую стажировку в течение 3 недель в престижном центре, где студент 
будет иметь возможность работать вместе с командой профессиональных 
физиотерапевтов. Во время занятий с понедельника по пятницу, которые 
длятся 8 часов, вы сможете наблюдать реальные кейсы и использовать самые 
инновационные терапевтические процедуры с учетом каждой патологии. Вы 
также получите доступ к аппаратам последнего поколения, что позволит вам 
расширить свои навыки в уходе за пациентами с дыхательными расстройствами. 

В данной учебной программе, которая носит полностью практический характер, 
деятельность направлена на развитие и совершенствование компетенций, 
необходимых для оказания медицинской помощи в областях и условиях, 
которые требуют высокого уровня квалификации, и которые ориентированы 
на конкретную подготовку для осуществления деятельности, в условиях 
безопасности для пациента и высокой профессиональной деятельности.

Таким образом, данная программа дает возможность расширить 
профессиональные навыки, работая в передовой среде здравоохранения, 
ориентированной на мониторинг состояния здоровья пациентов в режиме 
реального времени. Такое инновационное и единое видение процессов в 
здравоохранении делает этот центр передового опыта идеальным местом для 
развития профессиональных навыков. Это также прекрасная возможность 
экспериментировать в среде, которая поощряет инновации и применение 
технологий в здравоохранении.

Обучайтесь в учебном заведении, 
которое может предложить вам все 
эти возможности, с инновационной 
академической программой и командой, 
способной максимально развить вас"

Практическое обучение проводится при активном участии студента, 
выполняющего действия и процедуры по каждой компетенции (учиться учиться 
и учиться делать), при сопровождении и руководстве преподавателей и других 
коллег по обучению, способствующих командной работе и междисциплинарной 
интеграции как сквозным компетенциям физиотерапевтической практики 
(учиться быть и учиться взаимодействовать).

Описанные ниже процедуры составят основу практической части подготовки, 
а их выполнение будет зависеть от готовности и загруженности самого 
медицинского центра: 

Планирование 
обучения
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Модуль Практическая деятельность

Обезболивание при 
стационаре на дому

Оценить интенсивность боли у пациента

Применять физиотерапевтические методы для снятия боли

Выполнить упражнения на расслабление и дыхание

Предоставить пациенту и его семье информацию и обучение  
по вопросам обезболивания

Терапевтические 
методики при 

стационарах на дому

Выполнять специфические для пациента лечебные упражнения

Применять методы мобилизации и растяжки

Использовать оборудование и устройства для респираторной поддержки

Научить пациента и членов его семьи методам самопомощи

Диагностические 
методы при 

стационаре на дому

Проводить клиническую оценку состояния пациента 

Использовать диагностические приборы для измерения объема легких

Проводить стресс-тесты

Контролировать реакцию пациента на лечение

Лечение инфекций 
на дому

Определить критерии приема и отстранения от лечения на дому

Предоставить информацию и обучить мерам профилактики инфекций

Проводить регулярную оценку состояния здоровья пациента

Определить критерии выписки пациента

Уход за различными 
специфическими 

типами пациентов 
при стационаре на 

дому

Выполнять физиотерапевтические упражнения и методики, соответствующие 
возрасту и состоянию пациента

Применять меры профилактики и контроля заболеваний у пациентов  
с ослабленным иммунитетом

Оказывать помощь пациентам с хроническими заболеваниями органов дыхания

Оказывать эмоциональную и психологическую поддержку  
тяжелобольным пациентам
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TECH тщательно выбирает места, где физиотерапевты смогут пройти 
практическое обучение в области физиотерапии. Эти медицинские центры 
характеризуются высококлассной командой специалистов, современным 
оборудованием и использованием наиболее эффективных диагностических и 
терапевтических методик в данной области. Это среда высокого уровня, которая 
предоставит студентам возможность оттачивать свои навыки под руководством 
высококвалифицированных специалистов в данной области. 

Повышайте свою квалификацию 
в области ухода за пациентами на 
дому под руководством лучших 
специалистов, работающих в 
известном центре, где вы будете 
проходить Практическую подготовку"

Где я могу пройти 
Практическую 
подготовку?
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Студент сможет пройти эту подготовку в следующих центрах:

Физиотерапия

Страна
Испания

Город
Ла-Корунья

Адрес:   

Сеть частных клиник, больниц и  
специализированных центров  

по всей Испании

Соответствующая практическая подготовка:
- Анестезиология и реанимация

- Паллиативная помощь

Физиотерапия

Страна
Испания

Город
Ла-Корунья

Адрес: 

Сеть частных клиник, больниц и  
специализированных центров  

по всей Испании

Соответствующая практическая подготовка:
- Обновленные данные в области вспомогательной 

репродукции
- Управление больницами и медицинскими услугами

Физиотерапия

Страна
Испания

Город
Мадрид

Адрес:  

Сеть частных клиник, больниц и  
специализированных центров  

по всей Испании

Соответствующая практическая подготовка:
- Анестезиология и реанимация

- Паллиативная помощь

Физиотерапия

Страна
Испания

Город
Саламанка

Sanitec Center

Адрес: Plaza España Nº 13 Bajo,  
37004, Salamanca

Многопрофильная команда, предлагающая 
комплексные услуги по физическому и эстетическому 

здоровью в области спортивной, гериатрической и 
респираторной физиотерапии.

Соответствующая практическая подготовка:
-Стационар на дому

-Спортивная физиотерапия
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Страхование ответственности

Основная задача этого учреждения — гарантировать безопасность как 
обучающихся, так и других сотрудничающих агентов, необходимых в процессе 
Практической подготовки в компании. Среди мер, направленных на достижение 
этой цели, — реагирование на любой инцидент, который может произойти в 
процессе преподавания и обучения.

С этой целью данное образовательное учреждение обязуется застраховать 
гражданскую ответственность на случай, если таковая возникнет во время 
стажировки в центре производственной практики.

Этот полис ответственности для обучающихся должен быть комплексным и 
должен быть оформлен до начала периода Практической подготовки. Таким 
образом, специалист может не беспокоиться, если ему/ей придется столкнуться 
с непредвиденной ситуацией, поскольку его/ее страховка будет действовать до 
конца практической программы в центре.

Общие правила  
и условия
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Общие условия прохождения Практической подготовки

Общие условия договора о прохождении практики по данной программе 
являются следующими: 

1. НАСТАВНИЧЕСТВО: во время Практической подготовки студенту будут 
назначены два наставника, которые будут сопровождать его/ее на протяжении 
всего процесса, разрешая любые сомнения и вопросы, которые могут 
возникнуть. С одной стороны, будет работать профессиональный наставник, 
принадлежащий к учреждению, где проводится практика, цель которого – 
постоянно направлять и поддерживать студента. С другой стороны, за студентом 
также будет закреплен академический наставник, задача которого будет 
заключаться в координации и помощи студенту на протяжении всего процесса, 
разрешении сомнений и содействии во всем, что может ему/ей понадобиться. 
Таким образом, специалист будет постоянно находиться в сопровождении 
наставников и сможет проконсультироваться по любым возникающим 
сомнениям как практического, так и академического характера.

2. ПРОДОЛЖИТЕЛЬНОСТЬ: программа стажировки рассчитана на три недели 
непрерывного практического обучения, распределенного на 8-часовые дни, 
пять дней в неделю. За дни посещения и расписание отвечает учреждение, 
информируя специалистов должным образом и заранее, с достаточным запасом 
времени, чтобы облегчить их организацию.

3. НЕЯВКА: в случае неявки в день начала Практической подготовки студент 
теряет право на прохождение практики без возможности возмещения или 
изменения даты. Отсутствие на практике более двух дней без уважительной/
медицинской причины означает отмену практики и ее автоматическое 
прекращение. О любых проблемах, возникающих во время стажировки, 
необходимо срочно сообщить академическому наставнику..

4. СЕРТИФИКАЦИЯ: студент, прошедший Практическую подготовку, получает 
сертификат, аккредитующий стажировку в данном учреждении. 

5. ТРУДОВЫЕ ОТНОШЕНИЯ: Практическая подготовка не является трудовыми 
отношениями любого рода. 

6. ПРЕДЫДУЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ: некоторые учреждения могут потребовать 
справку о предыдущем образовании для прохождения Практической подготовки. 
В этих случаях необходимо будет представить ее в отдел стажировок TECH, 
чтобы подтвердить назначение выбранного учреждения.

7. НЕ ВКЛЮЧАЕТСЯ: Практическая подготовка не должна включать какие-
либо иные пункты, не описанные в данных условиях. Поэтому в нее не входит 
проживание, транспорт до города, где проходит стажировка, визы или любые 
другие услуги, не описанные выше. 

Однако студенты могут проконсультироваться со своим академическим 
наставником, если у них есть какие-либо сомнения или рекомендации по 
этому поводу. Наставник предоставит вам всю необходимую информацию для 
облегчения процесса. 



Квалификация
07

Данная Практическая подготовка в области стационара на дому содержит 
самую полную и современную программу на рынке.

После прохождения аттестации студент получит по почте с подтверждением 
получения соответствующий Сертификат о прохождении Практической 
подготовки, выданный TECH.

В сертификате, выданном TECH, будет указана оценка, полученная на экзамене.

Диплом: Практическая подготовка в области стационара на дому

Продолжительность: 3 недели

Режим обучения: с понедельника по пятницу, 8-часовые смены



Практическая подготовка
Стационар на дому 



Практическая подготовка
Стационар на дому 


