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Einfuhrung

Die Beeintrachtigung von Gewebe, Bandern und Muskeln bei Spitzen- und
Freizeitsportlern durch ihre téagliche korperliche Aktivitat erfordert eine Arbeit von
professionellen Physiotherapeuten, die Uber die spezifische Behandlung des jeweiligen
Bereichs hinausgeht. Diese Arbeit erfordert eine umfassende Bewertung und Beratung
des Sportlers, bei der die Erndhrung eine wichtige Rolle spielt. In den letzten Jahren
haben sich die Eigenschaften der Nahrungsmittel, ihre Verwendung in Abhangigkeit von
der Sportart und den zu verbessernden korperlichen Eigenschaften weiterentwickelt, so
dass es flr die Fachleute unerlasslich ist, auf dem Laufenden zu bleiben. Aus diesem
Grund bietet TECH dieses 3-wochige Praktikum in einem fiihrenden Unternehmen fiir
Sporternahrung mit einem hervorragenden Team von Fachleuten an.

Sie werden eine einzigartige und effiziente
praktische Erfahrung machen, die es Ihnen
ermoglicht, die wichtigsten Fortschritte
auf dem Gebiet der Sporternahrung in lhre
tagliche Praxis zu integrieren”
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Ernahrung und Physiotherapie mussen auf den Athleten abgestimmt sein, da die
Ergebnisse bei einem Wettkampf oder die effektivste Erholung nach einer Verletzung

in hohem Malle davon abhangen. In den letzten Jahren haben die Sensibilisierung der
Athleten und die wissenschaftlichen Fortschritte im Bereich der Ernahrung die Bedeutung
dieser Disziplin und die Notwendigkeit einer standigen Weiterbildung der Fachleute
unterstrichen. Aus diesem Grund bietet TECH dieses Programm an, das es den Studenten
ermoglicht, die neuesten Techniken und Methoden aus erster Hand in 120 Stunden
praktischer Arbeit an der Seite von Spezialisten auf diesem Gebiet kennen zu lernen.

Ein ideales Szenario, das diese akademische Einrichtung allen Physiotherapeuten bietet,
die sich auf den neuesten Stand bringen mochten, was die Anpassung der Ernahrung
an die Sportart, die Ernahrungsplanung oder die Reduzierung von psychologischen
Problemen im Zusammenhang mit der Ernahrung betrifft. Durch dieses Praktikum
erhalten Sie einen direkten und innovativen Einblick in die Sporternahrung aus der Sicht
der Physiotherapie.

Auf diese Weise haben die Studenten die Maglichkeit, ihre Fahigkeiten und Fertigkeiten
durch eine 100% reale Erfahrung mit Patienten, die eine Ernahrungsberatung und
-Uberwachung bendtigen, zu erweitern. All dies in einem professionellen Umfeld in
einem Referenzzentrum fur Sporternahrung. Eine Praktische Ausbildung, die sich an
den realen Bedurfnissen der Fachleute in diesem Bereich orientiert. Eine einzigartige
Gelegenheit, die Ihnen nur TECH, die grofte digitale Universitat der Welt, bieten kann.
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Warum diese Praktische
Ausbildung absolvieren?

In einem Bildungsmarkt mit einer Vielzahl von Programmen hat TECH ein
akademisches Update geschaffen, das auf die tatsachlichen Bedirfnisse professioneller
Physiotherapeuten abzielt. So entfernt sich dieser Kurs vom theoretischen Rahmen,
um den Studenten vom ersten Tag an in einen intensiven Praxisaufenthalt in einem
renommierten klinischen Zentrum einzutauchen. Auf diese Weise tauchen sie in ein
reales Umfeld ein, das von Fachleuten dieser Einrichtung geleitet wird, die ihnen die
neuesten und innovativsten Techniken und Methoden im Bereich der Sporternghrung
zeigen werden. So werden die Studenten wahrend 3 intensiver Wochen Teil eines
Teams, das ihnen eine aulergewohnliche Erneuerung der Verfahren und Planungen fir
die Ernahrung von Athleten ermoglicht. Eine einzigartige Gelegenheit, die nicht nur die
Bildungssysteme revolutioniert, sondern auch den Physiotherapeuten ins Zentrum der
Gleichung stellt, um ihnen eine Praxis von echtem Nutzen zu bieten.

Sie werden einen erstklassigen
Klinikbereich betreten, in dem Sie sich
Uber die neuesten Fortschritte in der
Sporternahrung informieren konnen”

1. Aktualisierung basierend auf der neuesten verfiigbaren Technologie

Neue Technologien haben die Arbeit von Physiotherapeuten bei der Behandlung von
Patienten aus rein physischer Sicht erleichtert, aber auch zur Ernahrungsanalyse und
-planung beigetragen. Beide Punkte begunstigen den Athleten in seiner Erholungsphase.
Aus diesem Grund und mit dem Hauptziel, den Fachleuten die innovativsten und
fortschrittlichsten Technologien ndher zu bringen, prasentiert TECH dieses Praktikum,
mit dem der Physiotherapeut in ein hochmodernes klinisches Umfeld eintritt und
Zugang zu den Instrumenten und Geraten der neuesten Generation im Bereich der
Sporternahrung erhalt.

2. Auf die Erfahrung der besten Spezialisten zuriickgreifen

Wahrend dieses Praktikums sind die Fachkréafte nicht auf sich allein gestellt, da sie
jederzeit von einem spezialisierten Physiotherapeuten betreut werden, der ihnen die
neuesten Fortschritte im Bereich der Sporternahrung zeigt. So konnen sie Seite an Seite
mit echten Experten auf diesem Gebiet arbeiten und alle Techniken und Verfahren, die in
einem Zentrum der Spitzenklasse angewandt werden, in ihre tagliche Praxis integrieren.

3. Einstieg in erstklassige klinische Umgebungen

Alle Zentren, die fir die Praktische Ausbildung zur Verfligung stehen, wurden von TECH
in einem grindlichen Verfahren ausgewahlt. Das garantiert den Zugang zu einem
renommierten klinischen Umfeld im Bereich der Sporternghrung. Auf diese Weise
konnen die Studenten vor Ort sehen, wie der Alltag in einem spezialisierten, intensiven
und standig aktualisierten Arbeitsbereich aussieht.
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4. Das Gelernte von Anfang an in die tagliche Praxis umsetzen

Zweifellos gibt es im derzeitigen akademischen Panorama nur wenige Studiengange,
die den Profi vom ersten Tag an in die Praxis einbinden, mit dem Hauptziel, sein

Wissen zu aktualisieren. Physiotherapeuten, die in ihrem Berufsfeld bereits Uber ein
hohes Niveau verflgen und ihr Wissen in einem hervorragenden klinischen Umfeld
aktualisieren wollen. TECH geht auf diesen Bedarf ein, so dass die Studenten vom
ersten Tag an praktische Aktivitaten durchflhren, die es ihnen ermoglichen, sich mit der
neuesten Generation von Verfahren in der Sporternahrung vertraut zu machen.

5. Ausweitung der Grenzen des Wissens

Die Praktische Ausbildung erfolgt in einem 3-wochigen Praktikumsaufenthalt. Eine
Intensitat, die es ermaoglicht, in kurzer Zeit die Prozesse, Methoden und Instrumente
zu aktualisieren, die von den besten Fachleuten im Bereich Sporternahrung
verwendet werden. All dies in einem herausragenden Zentrum, das es den Studenten
ermoglicht, wahrend dieser Zeit von den Besten umgeben zu sein und so die
neuesten Verfahren in ihre Praxis einzubringen. Eine einzigartige Gelegenheit, die
lhnen nur TECH bietet.

Sie werden in dem Zentrum lhrer Wahl
vollstandig in die Praxis eintauchen’
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Ziele

Dieses Praktikum fuhrt Sie fir 3 Wochen in ein fihrendes Unternehmen im Bereich

der Sporternahrung, wo Sie die neuesten Erkenntnisse Uber die neue Ernahrung und
Nahrungserganzung fur Sportler in der Rehabilitation oder Sportvorbereitung erwerben
konnen. Dank dieser Informationen werden Sie in der Lage sein, die neuesten Trends
in lhrer Ublichen klinischen Praxis anzuwenden und optimale Ergebnisse bei Ihren
Patienten zu erzielen.

Allgemeine Ziele

+ Aktualisieren der technischen und methodischen Kenntnisse, die fiir die Analyse und
Erndhrungsplanung von Sportlern verwendet werden

+ Integrieren der effektivsten Verfahren und Ansétze in Ihre tégliche Arbeit, die von einem
Team renommierter Experten auf dem Gebiet der Sporterndhrung unterstitzt werden

+ Vermitteln aktueller Informationen Uber grundlegende und fortschrittliche Produkte zur
Unterstiitzung der Patientenernahrung




-

*

*
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Spezifische Ziele

Analysieren der verschiedenen Methoden zur Beurteilung des Ernahrungszustands

Interpretieren und Integrieren anthropometrischer, klinischer, biochemischer, hamatologischer,
immunologischer und pharmakologischer Daten in die ernahrungswissenschaftliche
Bewertung des Patienten und in seine diatetische Behandlung

Fruhzeitiges Erkennen und Bewerten von quantitativen und qualitativen Abweichungen
vom Ernahrungsgleichgewicht aufgrund von Uber- oder Unterversorgung

Beschreiben der Zusammensetzung und der Verwendung von neuartigen Lebensmitteln

Aktualisieren der verschiedenen Techniken und Produkte der grundlegenden und
fortgeschrittenen Ernahrungsunterstiitzung im Zusammenhang mit der Patientenernahrung

Korrektes Verwenden von ergogenen Hilfsmitteln
Erkennen von psychischen Storungen im Zusammenhang mit Sport und Erndhrung

Sie werden Zugang zu einem Berufspraktikum
haben, in dem Sie die neuesten Informationen
Uber die Integration fortschrittlicher
Ernahrungsprodukte erhalten”
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Planung des
Unterrichts

Diese Praktische Ausbildung wird in 120 Unterrichtsstunden in einem fiihrenden
Unternehmen im Bereich der Sporterndhrung durchgefiihrt. Wahrend 3

Wochen, von Montag bis Freitag in jeweils 8 fortlaufenden Stunden, kann der
professionelle Physiotherapeut die aktuellsten Kenntnisse in diesem Bereich aus
der Hand eines spezialisierten Teams mit Erfahrung in der Bereitstellung von
Erndhrungsdienstleistungen flr Sportler erwerben.

Ein Szenario, in dem sich der Profi jederzeit in Begleitung eines Tutors entwickeln kann,
der ihm die neuesten Techniken und Methoden fur die Planung einer auf die Bedurfnisse
des jeweiligen Sportlers abgestimmten Ernahrung zeigt, sei es in der Erholungsphase
nach einer Verletzung oder nach einer intensiven korperlichen Aktivitat im Wettkampf.

Dieser Aufenthalt ermoglicht es somit, die neuesten und innovativsten Informationen
Uber Erndhrung und Nahrungsergéanzung in dieser Zeit aufzunehmen, wobei die
Besonderheiten der einzelnen Sportarten und die des Patienten selbst berticksichtigt
werden. Ein ideales Szenario flir Fachleute, die alles tber die Sporternahrung wissen
und ihre Kompetenzen und Fahigkeiten auf diesem Gebiet verbessern machten.

In diesem Fortbildungsangebot, das ganz auf die Praxis ausgerichtet ist, zielen die
Aktivitaten darauf ab, die Kompetenzen zu entwickeln und zu vervollkommnen, die fur
die Gesundheitsversorgung in Bereichen und unter Bedingungen erforderlich sind, die
ein hohes Qualifikationsniveau erfordern, und die auf eine spezifische Weiterbildung
fur die Austibung der Tatigkeit ausgerichtet sind, in einem Umfeld, in dem erfahrene
Fachleute gefragt sind.

Das Praktikum wird unter aktiver Beteiligung des Studenten durchgefihrt, der die Aktivitaten
und Ablaufe jedes Kompetenzbereichs ausfiihren wird (Lernen zu lernen und zu tun). Dabei
wird er von Dozenten und anderen Ausbildern begleitet und angeleitet, um Teamarbeit und
multidisziplinare Integration als Ubergreifende Kompetenzen fir die physiotherapeutische
Praxis zu fordern (Lernen zu sein und lernen, sich aufeinander zu beziehen).

Die im Folgenden beschriebenen Verfahren werden die Grundlage fUr den praktischen
Teil der Fortbildung bilden. Ihre Durchfiihrung hdngt sowohl von der Eignung der
Patienten als auch von der Verfligbarkeit des Zentrums und seiner Auslastung ab, wobei
die vorgeschlagenen Aktivitaten wie folgt aussehen:

Spezialisieren Sie sich an einer Einrichtung,
die Ihnen all diese Mdglichkeiten bietet,
mit einem innovativen akademischen
Programm und einem menschlichen Team,
das in der Lage ist, Sie optimal zu fordern”
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Modul Praktische Tatigkeit
Bewerten der Empfehlung von neuen Nahrungsmitteln, je nach ihrer Zusammensetzung,
um die Leistung des Sportlers zu verbessern
Neue Anpassen der Erndhrung des Sportlers mit Bio-Lebensmitteln als Methode der
Ernéhrungsmethoden Verletzungspravention

in der Sporternahrung

Informieren des Athleten iiber den Verzehr von transgenen Lebensmitteln

Informieren des Athleten (iber die Vor- und Nachteile des Verzehrs bestimmter
Lebensmittel je nach ihrer Nahrstoffzusammensetzung

Anwendung der
neuen Trends in der
Sporternédhrung

Anwenden der nutrigenetischen Prinzipien zur Verbesserung der Leistung des Sportlers

Anwenden nutrigenomischer Techniken, um das Auftreten von Krankheiten zu
vermeiden, die auf eine schlechte Erndhrung zuriickzufiihren sind

Aufzeigen der Erndhrung, um das Immunsystem des Sportlers durch die Erndhrung zu
starken

Verschreiben von Nahrungsmitteln, um die physiologische Regulierung des Athleten zu
erreichen

Analysieren der emotionalen Beziehung des Athleten zu seiner Nahrungsaufnahme

Nennen einer Diét, die die Schlafregulierung begiinstigt

Bewertung des
Erndhrungszustandes
und der Ernahrung des

Athleten

Teilnehmen an einer bioenergetischen und Ernahrungsanalyse

Uberpriifen des Erndhrungszustands des Patienten in verschiedenen Altersstufen

Bewerten der taglichen Nahrungsaufnahme des Patienten und Vornehmen der
notwendigen Anpassungen der Erndhrung

Beurteilung der Erndhrung beim gesunden Erwachsenen und bei Frauen in den
Wechseljahren

Erndhrung in der
sportlichen Aktivitat

Uberpriifen der physiologischen und metabolischen Anpassung an verschiedene Arten
von Sport

Mitwirken bei der Bewertung des Energiebedarfs und des Erndhrungszustands des
Sportlers

Begleiten des Spezialisten bei der Bewertung der korperlichen Leistungsfahigkeit des
Sportlers

Anwenden von Erndhrungs- und Fliissigkeitsanalysen in den verschiedenen Phasen der
sportlichen Betéatigung.

Mitwirken bei der Planung einer an die Sportarten angepassten Ernéhrung und bei der
Genesung von Verletzungen
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Wo kann ich die

Praktische Ausbildung
absolvieren?

Dank der prazisen Auswahl von Unternehmen fur die Praktische Ausbildung durch
TECH hat die Fachkraft Zugang zu Referenzzentren mit erfahrenen Fachleuten auf
dem Gebiet der Sporternahrung. Dadurch wird gewahrleistet, dass der Student sein
Wissen in diesem Bereich auf optimale Weise und in einem 100% realen Szenario in der
Ernahrungsversorgung von Sportlern aktualisieren kann.

Dank eines dreiwochigen Aufenthalts

in einem fluhrenden Unternehmen der
Branche kénnen Sie sich Uber die neuesten
Entwicklungen auf dem Gebiet der
Sporternahrung auf dem Laufenden halten”
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Der Student kann diese Ausbildung in den folgenden Zentren absolvieren:

Policlinico HM Moraleja
Land Stadt
Spanien Madrid

Adresse: P.° de Alcobendas, 10, 28109,
Alcobendas, Madrid

Netzwerk von Privatkliniken, Krankenhdusern und
spezialisierten Einrichtungen in ganz Spanien

Verwandte Praktische Ausbildungen:

-Rehabilitationsmedizin bei der Behandlung
von Erworbenen Hirnverletzungen

Prosystem Nutricion

Land Stadt
Spanien Madrid

Adresse: C. Fresno, 23, 28522
Rivas-Vaciamadrid, Madrid

Klinik mit Schwerpunkt auf korperlicher
Aktivitat und Erndhrungsplanung

Verwandte Praktische Ausbildungen:

Policlinico HM Matogrande

Land Stadt
Spanien La Corufa

Adresse: R. Enrique Marifias Romero, 32G, 2°,
15009, A Corufia

Netzwerk von Privatkliniken, Krankenhdusern und
spezialisierten Einrichtungen in ganz Spanien

Verwandte Praktische Ausbildungen:
-Sportphysiotherapie
-Neurodegenerative Erkrankungen

FISIOTERAPIA

s 5.': u‘:n:-
Physiotherapie .7 .

Sabier Fisiomedic

Land Stadt
Spanien Madrid

Adresse: C. Maria Zambrano, 3, Local
8-9, 28522 Rivas-Vaciamadrid, Madrid

Zentrum spezialisiert auf Physiotherapie,
Osteopathie, dsthetische Medizin, Podologie,

Biomechanik, Gesichts- und Korperasthetik

Verwandte Praktische Ausbildungen:

] A . "y . ’ o . ’ . -Sporterndhrung - Diagnose in der Physiotherapie
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Schreiben Sie sich jetzt ein und
machen Sie praktische Fortschritte
in lhrem Arbeitsumfeld”
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Allgemeine Bedingungen

Zivile Haftpflichtversicherung

Das Hauptanliegen dieser Einrichtung ist es, die Sicherheit sowoh! der Fachkrafte im
Praktikum als auch der anderen am Praktikum beteiligten Personen im Unternehmen
zu gewahrleisten. Zu den Mallnahmen, mit denen dies erreicht werden soll, gehort auch
die Reaktion auf Zwischenfalle, die wahrend des gesamten Lehr- und Lernprozesses
auftreten konnen.

Zu diesem Zweck verpflichtet sich diese Bildungseinrichtung, eine
Haftpflichtversicherung abzuschlieten, die alle Eventualitaten abdeckt, die wahrend des
Aufenthalts im Praktikumszentrum auftreten konnen.

Diese Haftpflichtversicherung fir die Fachkrafte im Praktikum hat eine umfassende
Deckung und wird vor Beginn der Praktischen Ausbildung abgeschlossen. Auf diese
Weise muss sich der Berufstatige keine Sorgen machen, wenn er mit einer unerwarteten
Situation konfrontiert wird, und ist bis zum Ende des praktischen Programms in der
Einrichtung abgesichert.




Allgemeine Bedingungen der Praktischen Ausbildung

Die allgemeinen Bedingungen des Praktikumsvertrags fir das Programm lauten wie folgt:

1. BETREUUNG: Wahrend der Praktischen Ausbildung werden dem Studenten zwei
Tutoren zugeteilt, die ihn wahrend des gesamten Prozesses begleiten und alle Zweifel
und Fragen klaren, die auftauchen konnen. Einerseits gibt es einen professionellen Tutor
des Praktikumszentrums, der die Aufgabe hat, den Studenten zu jeder Zeit zu begleiten
und zu unterstitzen. Andererseits wird dem Studenten auch ein akademischer Tutor
zugewiesen, dessen Aufgabe es ist, den Studenten wahrend des gesamten Prozesses
zu koordinieren und zu unterstitzen, Zweifel zu beseitigen und ihm alles zu erleichtern,
was er braucht. Auf diese Weise wird die Fachkraft begleitet und kann alle Fragen
stellen, die sie hat, sowohl praktischer als auch akademischer Natur.

2. DAUER: Das Praktikumsprogramm umfasst drei zusammenhangende Wochen
praktischer Ausbildung in 8-Stunden-Tagen an fiinf Tagen pro Woche. Die
Anwesenheitstage und der Stundenplan liegen in der Verantwortung des Zentrums und
die Fachkraft wird rechtzeitig dariber informiert, damit sie sich organisieren kann.

3. NICHTERSCHEINEN: Bei Nichterscheinen am Tag des Beginns der Praktischen
Ausbildung verliert der Student den Anspruch auf diese ohne die Mdglichkeit einer
Rickerstattung oder der Anderung der Daten. Eine Abwesenheit von mehr als zwei
Tagen vom Praktikum ohne gerechtfertigten/medizinischen Grund fihrt zum Rucktritt
vom Praktikum und damit zu seiner automatischen Beendigung. Jedes Problem, das
im Laufe des Praktikums auftritt, muss dem akademischen Tutor ordnungsgemaft und
dringend mitgeteilt werden.
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4. ZERTIFIZIERUNG: Der Student, der die Praktische Ausbildung bestanden hat, erhalt
ein Zertifikat, das den Aufenthalt in dem betreffenden Zentrum bestatigt.

5. ARBEITSVERHALTNIS: Die Praktische Ausbildung begriindet kein Arbeitsverhaltnis
irgendeiner Art.

6. VORBILDUNG: Einige Zentren konnen fur die Teilnahme an der Praktischen
Ausbildung eine Bescheinigung Uber ein vorheriges Studium verlangen. In diesen Féllen
muss sie der TECH-Praktikumsabteilung vorgelegt werden, damit die Zuweisung des
gewahlten Zentrums bestatigt werden kann.

7. NICHT INBEGRIFFEN: Die Praktische Ausbildung beinhaltet keine Elemente, die nicht
in diesen Bedingungen beschrieben sind. Daher sind Unterkunft, Transport in die Stadt,
in der das Praktikum stattfindet, Visa oder andere nicht beschriebene Leistungen nicht
inbegriffen.

Der Student kann sich jedoch an seinen akademischen Tutor wenden, wenn er Fragen
hat oder Empfehlungen in dieser Hinsicht erhalten mochte. Dieser wird ihm alle
notwendigen Informationen geben, um die Verfahren zu erleichtern.



0/
Qualifizierung

Diese Praktische Ausbildung in Sporterndhrung enthalt das vollstandigste und
aktuellste Programm des professionellen und akademischen Panoramas.

Sobald der Student die Priifungen bestanden hat, erhalt er/sie per Post mit
Empfangsbestatigung das entsprechende Zertifikat der Praktischen Ausbildung,
ausgestellt von der TECH Technologischen Universitat.

Auf dem von TECH ausgestellten Zertifikat wird die im Test erzielte Bewertung angegeben.

Titel: Praktische Ausbildung in Sporternahrung
Dauer: 3 Wochen
Anwesenheit: Montag bis Freitag, 8-Stunden-Schichten

Gesamtstunden: 120 Std. Berufspraxis

Q
t e c technologische
» universitdt

Verleiht dieses

DIPLOM

an

Herr/Frau _____ mit Ausweis-Nr. _______
Fir den erfolgreichen Abschluss und die Akkreditierung des Programms

PRAKTISCHE AUSBILDUNG
in

Sporterndhrung

Es handelt sich um einen eigenen Abschluss mit einer Dauer von 120 Stunden,

TECH ist eine private Hochschuleinrichtung, die seit dem 28. Juni 2018 vom
Ministerium fiir 6ffentliche Bildung anerkannt ist.

Zum 17. Juni 2020

Tere Guevara Navarro
Rektorin

einzigartiger Code TECH: AFWOR23S _techtitute.com/titel
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