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Einfuhrung

Die Sporternahrung entwickelt sich standig weiter, und immer mehrspezielle
Bevolkerungsgruppen benotigen eine angemessene Ernahrung, um ihre Leistung zu
verbessern und Verletzungen zu vermeiden. Physiotherapeuten missen in diesem
Bereich auf dem neuesten Stand sein, um ihren Patienten einen ganzheitlichen
Ansatz bieten zu konnen. Daher hat TECH dieses Programm ins Leben gerufen, das
eine einzigartige Gelegenheit zum praktischen Lernen in diesem Bereich bietet. Der
dreiwochige Aufenthalt in einem renommierten Zentrum zusammen mit erfahrenen
Fachkraften ermdglicht den Physiotherapeuten ein vollstandiges Eintauchen in die
Sporternahrung fur spezielle Bevolkerungsgruppen, wodurch sie eine umfassendere
und vollstandigere Sichtweise in diesem Bereich erhalten.

Erweitern Sie Ihr Wissen uber
Sporternahrung und ihre Anwendung
bei speziellen Bevolkerungsgruppen
mit dieser Praktischen Ausbildung”
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Sporternahrung ist ein Fachgebiet, das sich aufgrund des wissenschaftlichen und
technischen Fortschritts in diesem Bereich standig weiterentwickelt und verandert.
Dartber hinaus bendtigen immer mehr spezielle Bevolkerungsgruppen eine
angemessene Ernahrung, um ihre sportliche Leistung zu verbessern und Verletzungen
zu vermeiden. Deshalb missen Physiotherapeuten als Gesundheitsfachkrafte, die fur
die Vorbeugung, Behandlung und Rehabilitation von Verletzungen und Erkrankungen
des Bewegungsapparats zustandig sind, in Sachen Sporternahrung auf dem neuesten
Stand sein, um ihren Patienten einen ganzheitlichen Ansatz bieten zu konnen.

Aus diesem Grund hat TECH dieses Praktische Ausbildung in Sporternahrung fir
Bevolkerungsgruppen eingerichtet, das eine einzigartige Gelegenheit fur praktisches und
individuelles Lernen in diesem Bereich bietet. Der dreiwochige Aufenthalt in einem
renommierten Zentrum an der Seite von erfahrenen Fachkraften auf diesem Gebiet
ermaoglicht Physiotherapeuten ein umfassendes Eintauchen in die Sporternahrung
flir besondere Bevolkerungsgruppen wie Hochleistungssportler, Menschen mit
korperlichen Behinderungen oder chronischen Krankheiten.

Somit bietet dieses Programm eine einzigartige Gelegenheit fur praktisches und
individuelles Lernen in diesem Bereich und vermittelt Physiotherapeuten einen breiteren
und umfassenderen Einblick in die Sporternahrung und ihre Anwendung bei speziellen
Bevolkerungsgruppen. Praktischer Unterricht ist flr den Erwerb praktischer Fahigkeiten
und Fertigkeiten unerlasslich, und der direkte Kontakt mit erfahrenen Experten
ermoglicht ein umfassenderes und tieferes Lernen.
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Warum diese Praktische
Ausbildung absolvieren?

Das Praktische Ausbildung in Sporternahrung fur Besondere Bevolkerungsgruppen von
TECH ist eine einzigartige Gelegenheit flr Fachkrafte der Branche, die ihre Kenntnisse in
diesem sich standig weiterentwickelnden Bereich aktualisieren und vertiefen mochten.
Das Programm konzentriert sich ausschliefllich auf die Praxis und das Fachwissen auf
dem Gebiet der Sporternahrung fir Besondere Bevolkerungsgruppen. Die Teilnehmer
haben die Moglichkeit, mit erfahrenen Experten in einem realen Umfeld zu arbeiten
und die erworbenen Kenntnisse in ihrer eigenen Praxis anzuwenden. Da die Ausbildung
keine Theorie beinhaltet, konzentriert sie sich auf den Erwerb praktischer Fahigkeiten
und Fertigkeiten, die es Physiotherapeuten ermoglichen, ihre beruflichen Leistungen im
Bereich der Sporternahrung zu verbessern. Die Moglichkeit, in einem professionellen
Umfeld auf hochstem Niveau und mit den besten Fachkraften zusammenzuarbeiten,
gewahrleistet auBerdem, dass die Teilnehmer eine qualitativ hochwertige Ausbildung
erhalten und ihre Kenntnisse in diesem sich standig weiterentwickelnden Bereich
erweitern konnen.

Entdecken Sie die neuesten Fortschritte

in der Sporternédhrungswissenschaft und
-technologie und wie man sie auf spezielle
Bevéblkerungsgruppen anwendet”

1. Aktualisierung basierend auf der neuesten verfiigbaren Technologie

Die Praktische Ausbildung in Sporterndhrung fiir Besondere Bevolkerungsgruppen
wurde so konzipiert, dass sie immer auf dem neuesten Stand der Technik im Bereich
der Sporternahrung ist. Physiotherapeuten werden die neuesten Innovationen

im Bereich der Ernahrungstechnologie kennenlernen, darunter Hilfsmittel und
mobile Anwendungen zur Uberwachung und Kontrolle der Nahrstoffzufuhr und
Flissigkeitszufuhr bei speziellen Bevolkerungsgruppen.

2. Auf die Erfahrung der besten Spezialisten zuriickgreifen

Die Praktische Ausbildung in Sporternahrung fur Besondere Bevolkerungsgruppen
bietet eine einmalige Gelegenheit, sich dank des Fachwissens der besten
Spezialisten auf diesem Gebiet mit dem Thema Sporterndhrung zu befassen.
Physiotherapeuten haben die Moglichkeit, mit erfahrenen Experten auf

dem Gebiet der Sporternahrung flir spezielle Bevolkerungsgruppen
zusammenzuarbeiten und von deren Erfahrung und Wissen zu lernen.

3. Einstieg in erstklassige professionelle Umgebungen

Die Praktische Ausbildung in Sporternahrung fur Besondere Bevolkerungsgruppen
bietet den Teilnehmern die Moglichkeit, in einem erstklassigen beruflichen Umfeld
mit den besten Fachleuten und Experten flr Sporternahrung bei besonderen
Bevolkerungsgruppen zusammenzuarbeiten. Physiotherapeuten erhalten die
Gelegenheit, ein Praktikum in renommierten Zentren zu absolvieren und mit
Hochleistungssportteams zusammenzuarbeiten, so dass sie aus erster Hand
etwas Uber die Herausforderungen und die besten Praktiken bei der Anwendung von
Sporternahrung bei besonderen Bevolkerungsgruppen lernen konnen.
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4. Das Gelernte von Anfang an in die tagliche Praxis umsetzen

Die Physiotherapeuten werden die Gelegenheit bekommen, alles, was sie wahrend
des Programms gelernt haben, in der taglichen Praxis anzuwenden. Durch eine
Kombination aus Theorie und fortgeschrittener Praxis erwerben die Studenten die
notwendigen Fahigkeiten und Kompetenzen, um ihren Patienten von Anfang an einen
ganzheitlichen Ansatz zu bieten. Aulterdem konnen die Physiotherapeuten durch
kontinuierliches Feedback und individuelle Betreuung durch erfahrene Fachkrafte
ihren Ansatz verfeinern und die besten Ergebnisse erzielen.

5. Ausweitung der Grenzen des Wissens

Die Praktische Ausbildung in Sporterndhrung fir Besondere Bevolkerungsgruppen
ist eine einzigartige Gelegenheit, die Grenzen des Wissens im Bereich der
Sporternahrung zu erweitern. Die Teilnehmer werden die Moglichkeit haben, mit
Experten auf diesem Gebiet in Kontakt zu treten, [deen und Wissen auszutauschen
und sich Uber die neuesten Trends und Praktiken in der Sporternahrung zu
informieren. Zudem konnen sie durch praktische Erfahrungen mit besonderen
Bevolkerungsgruppen ihre Perspektive erweitern und neue Fahigkeiten und
Kompetenzen erwerben, die sie in ihrer taglichen Praxis anwenden konnen.

Sie werden in dem Zentrum |hrer Wahl
vollstandig in die Praxis eintauchen”
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Ziele

Wahrend der Praktischen Ausbildung in Sporternghrung fir Besondere
Bevolkerungsgruppen hat der Teilnehmer die Moglichkeit, praktische Fahigkeiten und
Fertigkeiten auf dem Gebiet der Sporternahrung fir besondere Bevolkerungsgruppen
zu erwerben. Durch einen dreiwochigen Aufenthalt in einem renommierten Zentrum,
zusammen mit erfahrenen Fachkraften auf diesem Gebiet, konnen die Studenten ihre
Kenntnisse vertiefen, ihre Erfahrungen erweitern und eine umfassendere Sichtweise
der Sporternahrung bei besonderen Bevolkerungsgruppen erwerben.

Allgemeine Ziele

+ Physiotherapeuten darin weiterbilden, personalisierte Ernahrungsplane zu erstellen, die
den spezifischen Bedtrfnissen jedes Sportlers entsprechen, je nach Alter, Geschlecht,
korperlicher Aktivitat und anderen Faktoren

+ Entwickeln von Forschungskompetenzen und kritischer Bewertung wissenschaftlicher
Informationen im Bereich der Sporterndhrung, um Physiotherapeuten zu ermdglichen,
mit den Entwicklungen in diesem Bereich Schritt zu halten

+ Fordern der Teamarbeit und der interdisziplinaren Zusammenarbeit zwischen
Physiotherapeuten und anderen Fachkraften des Gesundheitswesens, wie
Ernahrungsberatern, Trainern, Arzten usw., um die Betreuung von Sportlern aus besonderen
Bevolkerungsgruppen in umfassender Weise zu gewahrleisten
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Spezifische Ziele

* Verstehen der grundlegenden Prinzipien der Ernahrung und ihrer Beziehung zum Sport,
einschlieBlich der Verdauung und Aufnahme von Nahrstoffen, des Energiestoffwechsels
und der Beziehung zwischen Makronahrstoffen und sportlicher Leistung

* Aneignen spezifischer Kenntnisse ber die Erndhrung besonderer Bevolkerungsgruppen,
wie Hochleistungssportler, Kinder und Jugendliche, vegetarische und vegane Sportler usw.

* Lernen, wie man spezielle Erndhrungsplane flr Sportler erstellt, einschlieBlich
der Planung von Mahlzeiten und der Auswahl geeigneter Lebensmittel und
Nahrungserganzungsmittel

* Entwickeln von Fahigkeiten zur Beurteilung des Ernahrungszustands von Sportlern und
zur Interpretation des individuellen Erndhrungsbedarfs auf der Grundlage von korperlicher
Aktivitat, Training und anderen Faktoren

* Kennenlernen der Techniken zur Bewertung des Energieverbrauchs und der
Korperzusammensetzung bei Sportlern, um Ernahrungsplane erstellen zu
konnen, die an die individuellen Bed(rfnisse angepasst sind

* Erarbeiten von Fahigkeiten zur effektiven Kommunikation und Ernahrungserziehung fur
Sportler und andere Gesundheitsfachkrafte, um gesunde Ernahrungsgewohnheiten
zu fordern und die sportliche Leistung zu verbessern
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Planung des
Unterrichts

Der Unterricht in dieser Praktischen Ausbildung ist sorgfaltig geplant, um
sicherzustellen, dass der Teilnehmer eine bereichernde und praktische Erfahrung auf
dem Gebiet der Sporternahrung flr besondere Bevolkerungsgruppen macht. Wahrend
des dreiwochigen Aufenthalts haben die Studenten die Moglichkeit, mit erfahrenen
Spezialisten auf diesem Gebiet zusammenzuarbeiten und ein erstklassiges
berufliches Umfeld zu betreten. Die praktische Ausrichtung des Programms ist
wichtig, um sicherzustellen, dass die Lernziele tatsachlich erreicht werden.

In diesem vollstandig praxisbezogenen Fortbildungsangebot zielen die

Aktivitaten auf die Entwicklung und Vervollkommnung der Kompetenzen ab,

die fUr die Ernahrungsberatung und -planung fur Para-Sportler und besondere
Bevolkerungsgruppen erforderlich sind, und sind auf eine spezifische Weiterbildung
fUr die Austibung der Tatigkeit in einem Umfeld der Patientensicherheit und hoher
professioneller Leistung ausgerichtet.

Der praktische Unterricht wird unter aktiver Beteiligung der Studenten durchgefihrt,
die die Téatigkeiten und Verfahren jedes Kompetenzbereichs ausfihren (lernen zu
lernen und zu tun), begleitet und angeleitet von Dozenten und anderen Kollegen, die
Teamarbeit und multidisziplinare Integration als transversale Kompetenzen fir die
klinische Pflegepraxis fordern (lernen zu sein und zu lernen in Beziehung zu treten).
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Die im Folgenden beschriebenen Verfahren bilden die Grundlage fir den praktischen
Teil der Ausbildung. Ihre Durchfiihrung hangt von der eigenen Verfiigbarkeit und
Arbeitsbelastung des Zentrums ab:

Modul Praktische Tatigkeit

Durchfiihren einer umfassenden Ernahrungsbewertung eines Sportlers aus einer
besonderen Bevdlkerungsgruppe

. Berechnen des Basalenergieverbrauchs und des Gesamtenergieverbrauchs eines
Bewertung der Erndhrung Sportlers in einer bestimmten Bevélkerungsgruppe

Interpretieren der Ergebnisse einer Bewertung der Kérperzusammensetzung
eines Sportlers aus einer besonderen Bevolkerungsgruppe

Gestalten einer angemessenen Ernahrung fiir einen Sportler einer besonderen
Bevolkerungsgruppe auf der Grundlage des Energieverbrauchs, der sportlichen
Ziele und der diatetischen Einschrankungen

Gestalten von Diaten fiir Ausarbeiten eines individuellen Erndhrungsplans fiir einen Athleten aus einer
Sportler aus besonderen besonderen Bevdlkerungsgruppe je nach seinen Bediirfnissen und sportlichen

Bevolkerungsgruppen Zielen

Entwickeln eines ausgewogenen Wochenmeniis, das auf die
Ernahrungsbediirfnisse eines Sportlers aus einer besonderen
Bevolkerungsgruppe abgestimmt ist

Beaufsichtigen der Umsetzung eines personalisierten Erndhrungsplans fir einen
Athleten aus einer besonderen Bevolkerungsgruppe

Durchfiihren und RegelméaRiges Uberwachen der Erndhrungs- und sportlichen Fortschritte
Uberwachen von eines Sportlers aus einer besonderen Bevolkerungsgruppe und entsprechende
Ernéhrungsprogrammen Anpassung seines Erndhrungsplan

Erkennen und Ldsen von Problemen bei der Einhaltung des Erndhrungsplans
eines Sportlers aus einer besonderen Bevolkerungsgruppe

Recherchieren und Analysieren einer Erfolgsgeschichte im Bereich der
Sporternahrung bei besonderen Bevolkerungsgruppen und Présentieren der
Ergebnisse und Schlussfolgerungen in Form eines Berichts

Analysieren eines Falles von Misserfolg im Bereich der Sporternahrung bei
Forschung und Fallanalysen | besonderen Bevélkerungsgruppen, Ermitteln der Ursachen und Vorschlagen von
Lésungsmdoglichkeiten

Eine wissenschaftliche Studie zur Sporternahrung in speziellen
Bevolkerungsgruppen kritisch bewerten und die Ergebnisse in Form eines
Berichts présentieren




05
Wo kann ich die

Praktische Ausbildung
absolvieren?

Die Zentren, in denen diese Praktische Ausbildung in Sporternahrung fur Besondere
Bevolkerungsgruppen stattfinden wird, sind von anerkanntem Prestige und
Spitzenleistungen auf dem Gebiet der Sporternahrung und der Betreuung von besonderen
Bevolkerungsgruppen. Darlber hinaus verfiigen sie Uber hochmoderne Einrichtungen und
Ausrustungen, um sicherzustellen, dass die Studenten eine umfassende und qualitativ
hochwertige Lernerfahrung machen.

Erhalten Sie praktische Hilfsmittel
zur Umsetzung eines umfassenden
Konzepts fur die Behandlung von
Verletzungen und Erkrankungen
des Bewegungsapparats mit einem
kompletten Ernahrungsplan”
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Der Student kann diese Ausbildung in den folgenden Zentren absolvieren:

[ POLICLINICO

HospiraLes MM moraleia

CY |
Physiotherapie

Policlinico HM Moraleja

Land Stadt
Spanien Madrid
Adresse: P.° de Alcobendas, 10, 28109,
P Alcobendas, Madrid
5.
— Netzwerk von Privatkliniken, Krankenhdusern und

spezialisierten Einrichtungen in ganz Spanien

Verwandte Praktische Ausbildungen:

-Rehabilitationsmedizin bei der Behandlung von Erworbenen
Hirnverletzungen

—-.;F_-'-'-""
ftasts g =% MR physiotherapie
| Ny : o Policlinico HM Matogrande
it s, Land Stadt
o -t = b Spanien La Corufia

e e T e TR ey - .. . Adresse: R. Enrique Marifias Romero, 32G, 2°,
- T 18 ol g ity 15009, A Corufia

T,

Netzwerk von Privatkliniken, Krankenhdusern und

v:i spezialisierten Einrichtungen in ganz Spanien
=1
bow (.3
= L]
Py 5 | ]
- g L - N Verwandte Praktische Ausbildungen:
e %) oo -Sportphysiotherapie
= ;.,.I.,'. RV Ly = .

-Neurodegenerative Erkrankungen
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Allgemeine Bedingungen

Zivile Haftpflichtversicherung

Das Hauptanliegen dieser Einrichtung ist es, die Sicherheit sowohl der Fachkrafte im
Praktikum als auch der anderen am Praktikum beteiligten Personen im Unternehmen
zu gewahrleisten. Zu den MaRnahmen, mit denen dies erreicht werden soll,

gehort auch die Reaktion auf Zwischenfélle, die wahrend des gesamten Lehr- und
Lernprozesses auftreten konnen.

Zu diesem Zweck verpflichtet sich diese Bildungseinrichtung, eine
Haftpflichtversicherung abzuschlieRen, die alle Eventualitaten abdeckt, die wahrend
des Aufenthalts im Praktikumszentrum auftreten konnen.

Diese Haftpflichtversicherung fur die Fachkrafte im Praktikum hat eine umfassende
Deckung und wird vor Beginn der Praktischen Ausbildung abgeschlossen. Auf
diese Weise muss sich der Berufstatige keine Sorgen machen, wenn er mit einer
unerwarteten Situation konfrontiert wird, und ist bis zum Ende des praktischen
Programms in der Einrichtung abgesichert




Allgemeine Bedingungen der Praktischen Ausbildung

Die allgemeinen Bedingungen des Praktikumsvertrags fur das Programm lauten wie folgt:

1. BETREUUNG: Wahrend der Praktischen Ausbildung werden dem Studenten

zwei Tutoren zugeteilt, die ihn wahrend des gesamten Prozesses begleiten und

alle Zweifel und Fragen kléaren, die auftauchen konnen. Einerseits gibt es einen
professionellen Tutor des Praktikumszentrums, der die Aufgabe hat, den Studenten
zu jeder Zeit zu begleiten und zu unterstitzen. Andererseits wird dem Studenten
auch ein akademischer Tutor zugewiesen, dessen Aufgabe es ist, den Studenten
wahrend des gesamten Prozesses zu koordinieren und zu unterstiitzen, Zweifel zu
beseitigen und ihm alles zu erleichtern, was er braucht. Auf diese Weise wird die
Fachkraft begleitet und kann alle Fragen stellen, die sie hat, sowohl praktischer als
auch akademischer Natur.

2. DAUER: Das Praktikumsprogramm umfasst drei zusammenhangende Wochen
praktischer Ausbildung in 8-Stunden-Tagen an fiinf Tagen pro Woche. Die
Anwesenheitstage und der Stundenplan liegen in der Verantwortung des Zentrums
und die Fachkraft wird rechtzeitig dariber informiert, damit sie sich organisieren
kann.

3. NICHTERSCHEINEN: Bei Nichterscheinen am Tag des Beginns der Praktischen
Ausbildung verliert der Student den Anspruch auf diese ohne die Mdglichkeit einer
Rickerstattung oder der Anderung der Daten. Eine Abwesenheit von mehr als
zwei Tagen vom Praktikum ohne gerechtfertigten/medizinischen Grund flhrt zum
Rucktritt vom Praktikum und damit zu seiner automatischen Beendigung. Jedes
Problem, das im Laufe des Praktikums auftritt, muss dem akademischen Tutor
ordnungsgeman und dringend mitgeteilt werden.
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4. ZERTIFIZIERUNG: Der Student, der die Praktische Ausbildung bestanden hat, erhalt
ein Zertifikat, das den Aufenthalt in dem betreffenden Zentrum bestatigt.

5. ARBEITSVERHALTNIS: Die Praktische Ausbildung begriindet kein Arbeitsverhaltnis
irgendeiner Art.

6. VORBILDUNG: Einige Zentren konnen fir die Praktische Ausbildung eine
Bescheinigung Uber ein vorheriges Studium verlangen. In diesen Fallen muss sie der
TECH-Praktikumsabteilung vorgelegt werden, damit die Zuweisung des gewahlten
Zentrums bestatigt werden kann.

7. NICHT INBEGRIFFEN: Die Praktische Ausbildung beinhaltet keine Elemente, die
nicht in diesen Bedingungen beschrieben sind. Daher sind Unterkunft, Transport

in die Stadt, in der das Praktikum stattfindet, Visa oder andere nicht beschriebene
Leistungen nicht inbegriffen.

Der Student kann sich jedoch an seinen akademischen Tutor wenden, wenn er Fragen
hat oder Empfehlungen in dieser Hinsicht erhalten mochte. Dieser wird ihm alle
notwendigen Informationen geben, um die Verfahren zu erleichtern.



0/
Qualifizierung

Diese Praktische Ausbildung in Sporternahrung enthalt das vollstandigste und
aktuellste Programm des professionellen und akademischen Panoramas.

Sobald der Student die Priifungen bestanden hat, erhalt er/sie per Post mit
Empfangsbestatigung das entsprechende Zertifikat der Praktischen Ausbildung,
ausgestellt von der TECH Technologischen Universitat.

Auf dem von TECH ausgestellten Zertifikat wird die im Test erzielte Bewertung
angegeben.

Titel: Praktische Ausbildung in Sporternahrung fiir Besondere Bevolkerungsgruppen
Dauer: 3 Wochen
Anwesenheit: Montag bis Freitag, 8-Stunden-Schichten

Gesamtstunden: 120 Std. Berufspraxis

[ ]
t e C technologische
» universitdt

Verleiht dieses

DIPLOM

an

Herr/Frau mit Ausweis-Nr. _______
Fir den erfolgreichen Abschluss und die Akkreditierung des Programms

PRAKTISCHE AUSBILDUNG
in

Ausbildung Sporternéhrung fiir Besondere Bevdlkerungsgruppen

Es handelt sich um einen eigenen Abschluss mit einer Dauer von 120 Stunden,

TECH ist eine private Hochschuleinrichtung, die seit dem 28. Juni 2018 vom
Ministerium fiir 6ffentliche Bildung anerkannt ist.

Zum 17. Juni 2020

G

Tere Guevara Navarro
Rektorin

d i e einzigartiger Code TECH: AFWOR23S _techtitute.com/titel
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