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Die Physiotherapie spielt eine wesentliche Rolle in der Primärversorgung, da sie die 
Gesundheit in ihrer Gesamtheit behandelt. Dabei geht es nicht nur um die Linderung von 
Schmerzen und die Verbesserung der Mobilität, sondern auch darum, die Menschen zu 
befähigen, ihre Gesundheit aktiv zu steuern. Der Bedarf an Physiotherapeuten, die sich 
auf die Rehabilitation und die Verbesserung der körperlichen Funktionen spezialisieren, 
ist in diesem Zusammenhang hoch. Dabei kommen manuelle Methoden, therapeutische 
Übungen, Patientenbildung und Selbstpflegeberatung zum Einsatz. Vor diesem Hintergrund 
hat TECH ein innovatives Programm entwickelt, das auf Praxiserfahrung als spezialisierte 
Ausbildung setzt. Das Ziel ist, dass die Fachkraft die modernsten physiotherapeutischen 
Behandlungen in ihre Routine integriert und sich dabei an die aktuellen Bedürfnisse der 
Primärversorgung anpasst. In der Primärversorgung spielt die Physiotherapie eine wichtige 
Rolle bei der Prävention, Bewertung, Behandlung und Rehabilitation verschiedener 

Einführung 
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Bringen Sie die wichtigsten Fortschritte 
im Bereich der Physiotherapie in der 
Primärversorgung in Ihre tägliche Praxis ein, 
dank einer unverwechselbaren, einzigartigen 
und effektiven praktischen Erfahrung“



körperlicher Erkrankungen. Physiotherapeuten streben nicht nur eine funktionelle 
Wiederherstellung an, sondern konzentrieren sich auch darauf, die Menschen dazu zu 
erziehen, ihr körperliches Wohlbefinden selbst zu steuern. Dieser Ansatz fördert eine 
ganzheitliche und präventive Betreuung und ermutigt zur aktiven Beteiligung an der 
Gesundheit jedes Einzelnen. Da sich diese Fähigkeiten am besten in der Praxis verbessern 
lassen, hat TECH ein Programm entwickelt, das aus einem 120-stündigen Aufenthalt 
in einem erstklassigen Krankenhaus besteht. 

Auf diese Weise wird der Student im Laufe von drei Wochen Teil eines Teams von 
erstklassigen Spezialisten, mit denen er in dieser Zeit aktiv an der Behandlung verschiedener 
Patienten arbeitet. Bei dieser Gelegenheit kann der Student nicht nur die modernsten 
Techniken der Physiotherapie erlernen, sondern auch seine Fähigkeiten zur Erkennung und 
wirksamen Behandlung von Schmerzen und Bewegungseinschränkungen ausbauen. So 
nimmt er nicht nur an einem Programm teil, das sein klinisches Talent fördert, sondern auch 
seine menschlichen und einfühlsamen Qualitäten steigert.

Unter der ausschließlichen Anleitung eines persönlichen Tutors, der sich zu 100% um 
den Studenten kümmert, wird er sicher in einem Umfeld arbeiten können, das mit den 
innovativsten Gesundheitstechnologien ausgestattet ist. Darüber hinaus wird er die 
Möglichkeit haben, bewährte physiotherapeutische Techniken anzuwenden, so dass 
er voll und ganz in eine wertvolle praktische Erfahrung eintaucht und jeden Aspekt 
dieser wertvollen Ausbildung voll ausschöpfen kann.

Physiotherapie in der Primärversorgung | 05



Sie werden die neuesten Fortschritte 
in der Physiotherapie in der 
Primärversorgung in Ihre reguläre 
klinische Praxis integrieren“

Diese Praktische Ausbildung in Physiotherapie in der Primärversorgung vermittelt dem 
Spezialisten unschätzbare praktische Erfahrungen im Bereich der Primärversorgung. Darüber 
hinaus beschäftigt er sich mit den neuesten Tendenzen und Techniken in der Physiotherapie, 
während er unter der Anleitung von Experten in diesem Bereich in reale Situationen der 
Patientenversorgung eintaucht. All dies wird den Studenten darauf vorbereiten, echte 
Herausforderungen zu meistern und entscheidende Fähigkeiten zu entwickeln, um seine 
klinische Praxis weiterzuentwickeln und ein hochqualifizierter und kompetenter Experte zu 
werden, der den gegenwärtigen und zukünftigen Herausforderungen in der Primärversorgung 
gewachsen ist.

1. Aktualisierung basierend auf der neuesten verfügbaren Technologie
Von tragbaren Überwachungsgeräten bis hin zu fortschrittlichen virtuellen Realitäten 
und Systemen der künstlichen Intelligenz - der technologische Fortschritt ermöglicht 
es Physiotherapeuten, die Fortschritte ihrer Patienten genau zu beurteilen, 
Behandlungsprogramme zu personalisieren und wirksamere Therapien anzubieten. Aus 
diesem Grund bietet TECH dieses Programm an, mit dem die Fachkräfte in ein erstklassiges 
Krankenhaus einsteigen und Zugang zu den modernsten Technologien im Bereich der 
Primärversorgung erhalten. 

2. Auf die Erfahrung der besten Spezialisten zurückgreifen
Das große Team von Fachkräften, das den Spezialisten während der gesamten Praxiszeit 
begleitet, stellt eine erstklassige Gewähr und eine beispiellose Aktualisierungsgarantie 
dar. Zusammen mit einem speziell dafür vorgesehenen Tutor können die Studenten echte 
Patienten in einer hochmodernen Umgebung sehen, was ihnen die Möglichkeit gibt, die 
effektivsten Verfahren und Ansätze der Physiotherapie in ihre tägliche Praxis einzubeziehen.

3. Einstieg in erstklassige klinische Umgebungen
TECH wählt sorgfältig alle Zentren aus, die für den Studiengang zur Verfügung stehen. 
Dies garantiert dem Physiotherapeuten den Zugang zu einem erstklassigen Krankenhaus 
im Bereich der Primärversorgung. Auf diese Weise erhält er Einblick in den Arbeitsalltag 
eines anspruchsvollen, intensiven und erschöpfenden Arbeitsbereichs, der in seiner 
Arbeitsmethodik stets die neuesten wissenschaftlichen Thesen und Postulate anwendet.

Warum diese Praktische 
Ausbildung absolvieren?
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Sie werden in dem Zentrum Ihrer Wahl 
vollständig in die Praxis eintauchen"

4. Kombination der besten Theorie mit modernster Praxis
Der akademische Markt ist voll von Lehrprogrammen, die schlecht an den Arbeitsalltag von 
Fachkräften angepasst sind und lange Unterrichtszeiten erfordern, die oft nicht mit dem 
Privat- und Berufsleben vereinbar sind. TECH bietet ein neues, zu 100% praxisorientiertes 
Lernmodell, das es ihnen ermöglicht, in nur 3 Wochen die modernsten Verfahren im Bereich 
der Physiotherapie in der Primärversorgung zu erlernen und vor allem in die berufliche 
Praxis umzusetzen.

5. Öffnung für neue Möglichkeiten
Der Bereich der Physiotherapie in der Primärversorgung erfährt eine spannende Erweiterung 
und bietet neue Möglichkeiten für Gesundheitsfachkräfte. So werden sie an Programmen zur 
Frühintervention teilnehmen können, die stärker auf Prävention und Gesundheitsförderung 
ausgerichtet sind. Sie werden in interdisziplinären Teams arbeiten, um Probleme des 
Bewegungsapparats, der Neurologie und der Atemwege in ihren frühen Stadien zu erkennen 
und zu behandeln. Darüber hinaus werden sie innovative technologische Ansätze wie 
Telemedizin und Instrumente zur Fernüberwachung einbeziehen können, um das Spektrum 
der Versorgung zu erweitern und den Zugang für abgelegene oder mobilitätseingeschränkte 
Gemeinschaften zu verbessern.
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Durch dieses Programm wird der Spezialist seine praktischen Fähigkeiten in realen Kontexten 
stärken. So wird er sich mit der Anwendung neuer Techniken und Spitzentechnologien 
in der Gesundheitsförderung und Rehabilitation befassen. Diese praktische Ausbildung wird 
die Fähigkeiten der Physiotherapeuten aktualisieren und sie darauf vorbereiten, sich den 
Herausforderungen der muskuloskelettalen, neurologischen und respiratorischen Gesundheit 
in der Primärversorgung zu stellen. Darüber hinaus werden sie von erfahrenen Fachkräften 
angeleitet, was nicht nur ihre fachlichen Fähigkeiten stärkt, sondern auch ihr Selbstvertrauen 
und ihre Fähigkeit fördert, in realen klinischen Situationen wichtige Entscheidungen 
zu treffen.

	� Vorstellen von praktischen Beispielen spezifischer Techniken, um die korrekten Fähigkeiten 
des Studenten zu verstärken

	� Anpassen der Therapien an die verschiedenen Arten von Patienten und Pathologien, die in 
die Praxis kommen

	� Anwenden der angezeigten Behandlungen und Empfehlungen auf den Patienten

	� Spezialisieren auf Beurteilungs- und Behandlungsinstrumente aus verschiedenen 
Schulen innerhalb der Physiotherapie und immer orientiert an den Möglichkeiten in der 
Primärversorgung

Allgemeine Ziele

Ziele
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Spezifische Ziele

	� Detailliertes Beschreiben der in der klinischen Praxis verwendeten Parameter der Elektrotherapie

	� Bereichern des Wissens über die verschiedenen Disziplinen der Physiotherapie

	� Vermitteln allgemeiner Kenntnisse über die häufigsten Pathologien der unteren Gliedmaßen 
in der Primärversorgung

	� Erkennen von Pathologien in spezifischen ergänzenden Tests

	� Durchführen einer angemessenen Bewertung des Patienten durch spezifische Tests

	� Betonen der Bedeutung von Selbstpflege und körperlichen Aktivitäten im Rahmen einer 
gesunden Routine für den Patienten

	� Bewerten der Wirbelsäule mit spezifischen Tests für den praktischen Einsatz

	� Vorstellen von Funktionstests und Diagnosekriterien, die so nützlich und praktisch wie 
möglich sind

	� Vorschlagen verschiedener Behandlungsvorschläge, um die Wahrscheinlichkeit 
erfolgreicher Therapien zu erhöhen

	� Vertiefen des Einsatzes von Ultraschall als grundlegendes Diagnoseinstrument in den von 
uns behandelten Geweben und insbesondere in diesem Gelenkkomplex

	� Bewerten der Funktionalität von kardiopulmonalen Übungen und deren Einbeziehung in die 
üblichen Behandlungen
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Die praktische Ausbildung im Rahmen dieses Programms für Physiotherapie in der 
Primärversorgung ermöglicht es den Spezialisten, in die reale Welt der medizinischen 
Versorgung einzutauchen. Es handelt sich um ein dreiwöchiges Praktikum in einem 
Krankenhaus, das von Montag bis Freitag an aufeinanderfolgenden 8-Stunden-Tagen 
an der Seite eines Spezialisten absolviert wird. Dieses Praktikum ermöglicht ihnen die 
direkte Interaktion mit realen Patienten unter der Aufsicht von Spezialisten auf diesem 
Gebiet, wobei sie ihre Fähigkeiten in der Beurteilung, Diagnose und Behandlung eines 
breiten Spektrums von Erkrankungen, von Verletzungen des Bewegungsapparats bis hin 
zu chronischen Krankheiten, entwickeln.

Im Rahmen dieses ganz auf die Praxis ausgerichteten Ausbildungsangebots zielen 
die Tätigkeiten auf die Entwicklung und Verbesserung der Kompetenzen ab, die für die 
Erbringung physiotherapeutischer Leistungen in Bereichen und unter Bedingungen 
erforderlich sind, die ein hohes Qualifikationsniveau erfordern, und die auf eine spezifische 
Ausbildung für die Ausübung der Tätigkeit ausgerichtet sind.

Dieses Praktikum stellt eine große Möglichkeit dar, das berufliche Selbstvertrauen 
zu stärken. Die Studenten werden sich Herausforderungen stellen und wichtige 
Entscheidungen treffen, immer unter der Anleitung von erfahrenen Tutoren. Diese Erfahrung 
wird nicht nur ihre klinischen Fähigkeiten stärken, sondern auch den Zugang zu einem 
wertvollen Netzwerk von Kontakten und Empfehlungen öffnen, die für ihre Karriere im 
Bereich der Physiotherapie in der Primärversorgung unerlässlich sind.

Der praktische Unterricht erfolgt in Begleitung und unter Anleitung der Dozenten und 
der übrigen Ausbildungskollegen, um Teamarbeit und multidisziplinäre Integration als 
übergreifende Kompetenzen für die medizinische Praxis zu fördern (lernen, zu sein und 
lernen, mit anderen in Beziehung zu treten).

Planung des 
Unterrichts
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Die im Folgenden beschriebenen Verfahren werden die Grundlage der Ausbildung 
darstellen. Ihre Durchführung hängt von der Verfügbarkeit, der üblichen Tätigkeit und 
der Arbeitsbelastung des Zentrums ab:

Modul Praktische Tätigkeit

Traumatologische 
und rheumatologische 

Physiotherapie

Durchführen umfassender Beurteilungen von Patienten mit Trauma oder 
rheumatologischen Erkrankungen

Entwerfen von individuellen Behandlungsplänen, die auf die spezifischen Bedürfnisse 
jedes Patienten abgestimmt sind

Anwenden manueller Therapietechniken zur Schmerzlinderung und Verbesserung 
der Mobilität bei Patienten mit traumatischen Verletzungen oder rheumatologischen 

Erkrankungen

Implementieren therapeutischer Übungsprogramme zur Stärkung der Muskeln und zur 
Verbesserung der Flexibilität und Gelenkfunktion

Informieren der Patienten über Selbstpflege, Schmerzmanagement und Vorbeugung 
von wiederkehrenden Verletzungen oder Verschlechterung von rheumatologischen 

Erkrankungen

Neurologische 
Physiotherapie

Durchführen detaillierter neurologischer Untersuchungen zur Feststellung motorischer, 
sensorischer oder kognitiver Beeinträchtigungen

Entwickeln personalisierter Rehabilitationsprogramme, die auf die funktionelle 
Wiederherstellung des Nervensystems ausgerichtet sind

Anwenden manueller Therapietechniken und spezifischer Übungen zur Verbesserung 
von Mobilität, Kraft und Koordination bei Patienten mit neurologischen Störungen

Verwenden fortschrittlicher Technologien, wie z. B. Elektrostimulation, zur Verbesserung 
der motorischen Funktion bei neurologischen Patienten

Regelmäßiges Bewerten und Anpassen der Behandlungspläne entsprechend den 
Fortschritten und den sich ändernden Bedürfnissen des Patienten

Physiotherapie der 
Atemwege

Durchführen umfassender Beurteilungen der Atemwege, um Atemprobleme und 
Lungenfunktionsdefizite zu erkennen

Implementieren spezifischer Atemtechniken und -übungen zur Verbesserung der 
Lungenkapazität und -ventilation bei Patienten mit Atembeschwerden

Anleiten der Patienten bei der Durchführung von Übungen zur Thoraxexpansion und zur 
Stärkung der Atemmuskulatur

Anwenden von Techniken zur Bronchialabsaugung und Haltungsdrainage, um Sekrete zu 
entfernen und die Lungenfunktion zu verbessern

Informieren der Patienten über die Selbstpflege, den richtigen Gebrauch von 
Beatmungsgeräten und die Vorbeugung von Atemwegskomplikationen

Modul Praktische Tätigkeit

Lymphdrainage 

Beurteilen des Zustands des Lymphsystems des Patienten, um den Bedarf und die 
Vorgehensweise bei der Lymphdrainage zu bestimmen

Anwenden sanfter manueller Massagetechniken, um den Lymphfluss anzuregen und 
Flüssigkeitsansammlungen zu reduzieren

Anpassen der Behandlung an die spezifischen Bereiche des Patienten mit 
Flüssigkeitsansammlungen oder Ödemen

Überwachen der Reaktion des Patienten auf die Behandlung und Anpassen der 
Techniken bei Bedarf, um die Ergebnisse zu optimieren

Pilates 

Anpassen der Pilates-Übungen an die Bedürfnisse und körperlichen Einschränkungen 
der Patienten

Anleiten und Überwachen der korrekten Ausführung der Übungen

Entwerfen individueller Trainingsprogramme auf der Grundlage der Pilates-Prinzipien zur 
Verbesserung von Mobilität, Kraft und Flexibilität

Bewerten und Überwachen der Fortschritte der Patienten und Anpassen der Übungen 
nach Bedarf, um den therapeutischen Nutzen zu maximieren 

Lassen Sie sich in einer Einrichtung 
ausbilden, die Ihnen durch ein innovatives 
akademisches Programm und ein 
menschliches Team, das Sie optimal 
fördern kann, alle Möglichkeiten bietet“ 
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Wo kann ich die 
Praktische Ausbildung 
absolvieren?
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Zu dieser praktischen Ausbildung gehört ein 3-wöchiges Praktikum in einem renommierten 
Krankenhaus, das den Studenten die Möglichkeit gibt, ihre Kenntnisse in der Physiotherapie 
in der Primärversorgung anzuwenden. TECH bietet den Studenten die Möglichkeit, ihre 
Erfahrungen durch die Zusammenarbeit mit renommierten Experten im Gesundheitsbereich 
zu erweitern und so ihre berufliche Karriere voranzutreiben.

Absolvieren Sie Ihre praktische Ausbildung 
in einem renommierten Krankenhaus und 
setzen Sie alles, was Sie gelernt haben, 
unter Anleitung der besten Fachkräfte des 
Sektors in die Praxis um“



Der Student kann diese Ausbildung in den folgenden Zentren absolvieren:

Physiotherapie

Land
Spanien

Stadt
Alicante

Adresse:   

Die Klinik Espasana ist ein polyklinisches Zentrum mit einem 
breiten Spektrum an Fachgebieten

Verwandte Praktische Ausbildungen:
-Diagnose in der Physiotherapie

-Physiotherapie in der Primärversorgung

Physiotherapie

Land
Spanien

Stadt
Madrid

Adresse:  
 

Rehabilitationszentrum mit Spezialisierung auf 
Gesundheits- und Frühbetreuungsdienste

Verwandte Praktische Ausbildungen:
-Neuropsychologie und Bildung

-Physiotherapie in der Primärversorgung

Physiotherapie

Land
Spanien

Stadt
Barcelona

Adresse:  

Die Baró-Residenz ist ein 2004 gegründetes privates 
Unternehmen, das sich der Bereitstellung von Gesundheits- 

und Sozialdiensten für ältere Menschen widmet

Verwandte Praktische Ausbildungen:
-Physiotherapie in der Primärversorgung

-Physiotherapie in der Geriatrie

Physiotherapie

Land
Spanien

Stadt
Vizcaya 

Adresse:  

Ein Heim für ältere Menschen, in dem sie ihr Lebensprojekt 
in Begleitung von Fachkräften fortsetzen können, die darauf 

spezialisiert sind, ihr Wohlbefinden zu gewährleisten 

Verwandte Praktische Ausbildungen:
-Physiotherapie in der Primärversorgung

-Physiotherapie in der Geriatrie

Physiotherapie

Land
Spanien

Stadt
Murcia

 

Adresse: 

Pflegeheim für ältere Menschen, in dem Gesundheits- und 
Sozialdienste angeboten werden

Verwandte Praktische Ausbildungen:
-Geriatrische Krankenpflege

-Physiotherapie in der Geriatrie

Physiotherapie

Land
Spanien

Stadt
Jaén

Adresse:  

Sozial-gesundheitliches Zentrum, dessen Zweck in der Betreuung 
von abhängigen Personen besteht

Verwandte Praktische Ausbildungen:
-Physiotherapie in der Primärversorgung

-Physiotherapie in der Geriatrie
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Zivile Haftpflichtversicherung

Das Hauptanliegen dieser Einrichtung ist es, die Sicherheit sowohl der Fachkräfte im 
Praktikum als auch der anderen am Praktikum beteiligten Personen im Unternehmen zu 
gewährleisten. Zu den Maßnahmen, mit denen dies erreicht werden soll, gehört auch die 
Reaktion auf Zwischenfälle, die während des gesamten Lehr- und Lernprozesses auftreten 
können.

Zu diesem Zweck verpflichtet sich diese Bildungseinrichtung, eine Haftpflichtversicherung 
abzuschließen, die alle Eventualitäten abdeckt, die während des Aufenthalts im 
Praktikumszentrum auftreten können.

Diese Haftpflichtversicherung für die Fachkräfte im Praktikum hat eine umfassende 
Deckung und wird vor Beginn der Praktischen Ausbildung abgeschlossen. Auf diese Weise 
muss sich der Berufstätige keine Sorgen machen, wenn er mit einer unerwarteten Situation 
konfrontiert wird, und ist bis zum Ende des praktischen Programms in der Einrichtung 
abgesichert.

Allgemeine Bedingungen
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Allgemeine Bedingungen der Praktischen Ausbildung

Die allgemeinen Bedingungen der Praktikumsvereinbarung für das Programm lauten wie folgt:

1. BETREUUNG: Während der Praktischen Ausbildung werden dem Studenten zwei 
Tutoren zugeteilt, die ihn während des gesamten Prozesses begleiten und alle Zweifel und 
Fragen klären, die auftauchen können. Einerseits gibt es einen professionellen Tutor des 
Praktikumszentrums, der die Aufgabe hat, den Studenten zu jeder Zeit zu begleiten und zu 
unterstützen. Andererseits wird dem Studenten auch ein akademischer Tutor zugewiesen, 
dessen Aufgabe es ist, den Studenten während des gesamten Prozesses zu koordinieren 
und zu unterstützen, Zweifel zu beseitigen und ihm alles zu erleichtern, was er braucht. Auf 
diese Weise wird die Fachkraft begleitet und kann alle Fragen stellen, die sie hat, sowohl 
praktischer als auch akademischer Natur. 

2. DAUER: Das Praktikumsprogramm umfasst drei zusammenhängende Wochen praktischer 
Ausbildung in 8-Stunden-Tagen an fünf Tagen pro Woche. Die Anwesenheitstage und der 
Stundenplan liegen in der Verantwortung des Zentrums und die Fachkraft wird rechtzeitig 
darüber informiert, damit sie sich organisieren kann. 

3. NICHTERSCHEINEN: Bei Nichterscheinen am Tag des Beginns der Praktischen Ausbildung 
verliert der Student den Anspruch auf diese ohne die Möglichkeit einer Rückerstattung oder 
der Änderung der Daten. Eine Abwesenheit von mehr als zwei Tagen vom Praktikum ohne 
gerechtfertigten/medizinischen Grund führt zum Rücktritt vom Praktikum und damit zu seiner 
automatischen Beendigung. Jedes Problem, das im Laufe des Praktikums auftritt, muss dem 
akademischen Tutor ordnungsgemäß und dringend mitgeteilt werden. 

4. ZERTIFIZIERUNG: Der Student, der die Praktische Ausbildung bestanden hat, erhält 
ein Zertifikat, das den Aufenthalt in dem betreffenden Zentrum bestätigt. 

5. ARBEITSVERHÄLTNIS: Die Praktische Ausbildung begründet kein Arbeitsverhältnis 
irgendeiner Art. 

6. VORBILDUNG: Einige Zentren können für die Teilnahme an der Praktischen Ausbildung 
eine Bescheinigung über ein vorheriges Studium verlangen. In diesen Fällen muss sie 
der TECH-Praktikumsabteilung vorgelegt werden, damit die Zuweisung des gewählten 
Zentrums bestätigt werden kann. 

7. NICHT INBEGRIFFEN: Die Praktische Ausbildung beinhaltet keine Elemente, die nicht 
in diesen Bedingungen beschrieben sind. Daher sind Unterkunft, Transport in die Stadt, 
in der das Praktikum stattfindet, Visa oder andere nicht beschriebene Leistungen nicht 
inbegriffen. 

Der Student kann sich jedoch an seinen akademischen Tutor wenden, wenn er Fragen hat 
oder Empfehlungen in dieser Hinsicht erhalten möchte. Dieser wird ihm alle notwendigen 
Informationen geben, um die Verfahren zu erleichtern. 
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Qualifizierung
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Dieser Praktische Ausbildung in Physiotherapie in der Primärversorgung enthält das 
vollständigste und aktuellste Programm auf dem Markt. 

Sobald der Student die Prüfungen bestanden hat, erhält er/sie per Post* mit 
Empfangsbestätigung das entsprechende Diplom, ausgestellt von der TECH 
Technologischen Universität. 

Das von TECH Technologische Universität ausgestellte Diplom drückt die erworbene 
Qualifikation aus und entspricht den Anforderungen, die in der Regel von Stellenbörsen, 
Auswahlprüfungen und Berufsbildungsausschüssen verlangt werden.

Titel: Praktische Ausbildung in Physiotherapie in der Primärversorgung

Modalität: online 

Dauer: 3 Wochen
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