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Einfuhrung

Krafttraining ist zu einem entscheidenden Faktor fur die sportliche Leistung und die
Verletzungspravention bei Sportlern aller Leistungsklassen geworden. Deshalb ist
es wichtig, dass die Physiotherapeuten tber spezielle Kenntnisse auf diesem Gebiet
verfiigen und nicht nur die fortschrittlichsten Techniken, sondern auch die neueste
Technologie zur Genesung der Patienten anwenden. Zu diesem Zweck bietet TECH
ein 3-wochiges Programm in einem renommierten klinischen Zentrum an, in dem
die Physiotherapeuten ihre Fahigkeiten in der Gestaltung und Programmierung eines
spezifischen Krafttrainings entsprechend den Eigenschaften und Bedirfnissen des
Sportlers verbessern konnen. Eine einzigartige Gelegenheit, eine unvergleichliche
Erfahrung zu machen, die nur Studenten an dieser akademischen Einrichtung
erleben kdnnen.

Integrieren Sie in Ihre tagliche
Praxis die wichtigsten Fortschritte
im Bereich des Krafttrainings von
Experten auf diesem Gebiet"
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In den vergangenen Jahren wurden auf dem Gebiet des Krafttrainings wichtige
Fortschritte erzielt, darunter ein besseres Verstandnis der Mechanismen der
Muskelhypertrophie, der Muskelfaseraktivierung und der Verbesserung der
Lebensqualitat von Patienten, die sich von Sportverletzungen erholen, sowie der
Pravention fUr das Auftreten von zukinftigen Verletzungen. In diesem Szenario
spielen Physiotherapeuten eine grundlegende Rolle bei der Anwendung dieser
Fortschritte und der effektivsten Arbeitsmethoden.

Daher ist es wichtig, dass Fachkréfte Uber spezielle Kenntnisse in Bezug auf
Krafttraining verfligen. Aus diesem Grund wurde diese Praktische Ausbildung
konzipiert, um den Studenten die notwendigen Instrumente und Fahigkeiten
zu vermitteln, damit sie diese Fortschritte bei der Behandlung ihrer Patienten
anwenden konnen.

Um dieses Ziel zu erreichen, hat diese akademische Einrichtung ein renommiertes
klinisches Zentrum ausgewahlt, in dem die Studenten, umgeben von den besten
Experten, ihre praktischen Fahigkeiten und ihre klinische Erfahrung in einem

realen Umfeld erweitern konnen und mit fihrenden Spezialisten im Bereich der
Sportphysiotherapie zusammenarbeiten. Dadurch konnen sie die innovativsten
diagnostischen Verfahren anwenden und die neueste Generation von Therapien flr
jede Pathologie planen und so die Qualitat der Versorgung ihrer Patienten verbessern.
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Warum diese Praktische

Ausbildung absolvieren?

Die sportliche Leistung eines Athleten wird in hohem Male durch seine 1. Aktualisierung basierend auf der neuesten verfiigbaren Technologie
korperliche Verfassung beeinflusst. Daher wurden in den vergangenen Jahren die Heute werden modernste Technologien zur Uberwachung der Leistung und der
Trainingsmethoden und -planung perfektioniert, wobei die Kraft als entscheidender korperlichen Verfassung von Sportlern sowie innovative Krafttrainingstechniken
Faktor bei der Verletzungspravention bertcksichtigt wurde. Es ist daher wichtig, eingesetzt. Aus diesem Grund wird der Student mit dem Abschluss dieser

dass der Physiotherapeut diese Entwicklungen kennt und in seine klinische Praxis Praktischen Ausbildung die Mdglichkeit haben, in diesen Bereich einzusteigen und
einbezieht. Um diese AUffriSChUng der Kompe’[enzen ZU unterS’[Utzen, bietet TECH ein Zugang ZU d|g|ta|en Ressourcen und interaktiven Werkzeugen ZU haben’ um seinen
Praktikum in einem renommierten klinischen Zentrum an, in dem die Studenten sich Fortbildungsprozess zu erganzen.

auf Schlisselaspekte des Krafttrainings, der Trainingsmethodik und der Verschreibung
von Ubungen spezialisieren konnen. Und das alles in einem realen Umfeld, das es den
Teilnehmern ermaoglicht, ihre Fahigkeiten zu verbessern.

2. Auf die Erfahrung der besten Spezialisten zuriickgreifen

Bei dieser Praktischen Ausbildung in Krafttraining fir Sportliche Leistung wird der
professionelle Physiotherapeut von einem Expertenteam begleitet, das in dem
renommierten Klinikum arbeitet, in dem er den praktischen Aufenthalt absolvieren
wird. So kénnen die Studenten die fortschrittlichsten Methoden, Diagnose- und
Therapieverfahren der besten Spezialisten auf diesem Gebiet integrieren.

3. Einstieg in erstklassige klinische Umgebungen
TECH flhrt eine sorgféltige Auswahl der klinischen Zentren durch, die fir die

TECH ist dje einzige Universitat, die Ihnen die Praktische Ausbildung zur Verfiigung stehen, um den Spezialisten Zugang zu einem

NONT o . . renommierten Umfeld im Bereich der Sportphysiotherapie zu gewahrleisten. Wahrend
MOg/IChkelt bletet’ mit den besten SpeZIa//sten des Praktikums kann die Fachkraft die Sorgfalt und die Anforderungen der taglichen

der Sportphysiotherapie in einem realen Arbeit erleben und die neuesten wissenschaftlichen Thesen und Postulate in der
klinischen Umfeld zu arbeiten" Arbeitsmethodik anwenden.
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4. Das Gelernte von Anfang an in die tagliche Praxis umsetzen

TECH schlagt einen anderen padagogischen Ansatz vor, der sich an das
Arbeitstempo der Fachkréafte anpasst. Mit einer 100%igen praktischen Ausbildung
werden die Teilnehmer in der Lage sein, sich in nur 3 Wochen fortgeschrittene
Kenntnisse im Bereich des Krafttrainings in der sportlichen Leistung anzueignen
und sie in ihrer taglichen Praxis anzuwenden. Auf diese Weise kann der Berufstatige
einen Fortbildungsprozess durchlaufen und in seinem Arbeitsbereich an vorderster
Front stehen.

5. Ausweitung der Grenzen des Wissens

TECH bietet Physiotherapeuten die Moglichkeit, ihre Praktische Ausbildung in
Krafttraining fir Sportliche Leistungen in prestigetrachtigen nationalen und
internationalen Zentren zu absolvieren. So konnen sie ihre Erfahrungen erweitern und
sich mit den besten Experten in anerkannten klinischen Zentren auf verschiedenen
Kontinenten austauschen. Eine einzigartige Gelegenheit, die nur TECH, die grofte
digitale Universitat der Welt, bieten kann.

Sie werden in dem Zentrum lhrer Wahl
vollstandig in die Praxis eintauchen”
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Ziele

Das Hauptziel der Praktischen Ausbildung in Krafttraining fir Sportliche Leistungen fur
Physiotherapeuten ist es, den Teilnehmern die Maoglichkeit zu geben, die erworbenen
theoretischen Kenntnisse in einem praktischen und realen Umfeld anzuwenden.
Wahrend des Praktikums haben die Studenten die Maglichkeit, an der Seite eines
behandelnden Facharztes zu arbeiten, echte Patienten zu beobachten und die
innovativsten Diagnoseverfahren und modernsten Therapien fir jede Pathologie
anzuwenden. Dartber hinaus sollen die Studenten Kompetenzen in den Bereichen
Bewertung der sportlichen Leistung, Verschreibung und Planung von Krafttraining
sowie Methodik des Krafttrainings unter dem Paradigma komplexer dynamischer
Systeme erwerben.

Allgemeine Ziele

+ Entwickeln der notwendigen Fahigkeiten, um Krafttrainingsprogramme zu
entwerfen, die die sportliche Leistung maximieren und dabei die individuellen
Bedurfnisse und Eigenschaften jedes Sportlers berlicksichtigen

+ Fordern der Fahigkeit, die sportliche Leistung zu bewerten, so dass Fachkrafte in
der Lage sind, leistungsbeeinflussende Faktoren zu ermitteln und Strategien zur
Verbesserung zu entwickeln

+ Fordern des Erwerbs von Kommunikationsfahigkeiten fir die Arbeit mit Athleten
und anderen professionellen Sportlern sowie von Fahigkeiten zur Teamarbeit in
einem Hochleistungsumfeld
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Spezifische Ziele

Verschreiben von Krafttraining bei mittel- und langfristigen Sportarten

Erkennen und Anwenden der verschiedenen Methoden und Mittel des Krafttrainings
in situativen Sportarten

Anwenden der Techniken zur Bewertung der sportlichen Leistung im Krafttraining
Anpassen des Krafttrainingsprogramms an die individuellen Bedurfnisse der Sportler

Anwenden der biomechanischen und physiologischen Aspekte, die die Entwicklung
von Geschwindigkeit und Richtungswechsel beeinflussen

Entwickeln von Fahigkeiten zur Auswahl und Anwendung verschiedener Arten
der Sportleistungsbewertung

Entwerfen eines bewegungsbasierten Trainings in situativen Sportarten

Entwickeln von Fahigkeiten in der Organisation und Programmierung von Krafttraining
fur sportliche Leistungen

Einsetzen der neuesten Technologien im Bereich des Krafttrainings und der Bewertung

Auswahlen der flr den Leistungsbewertungsprozess des Athleten am besten
geeigneten Tests
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Planung des
UnterriChts

Die Praktische Aushildung dieses Programms in Krafttraining fir Sportliche Leistungen
bietet dem Physiotherapeuten die Moglichkeit, einen 3-wochigen praktischen Aufenthalt
in einem renommierten Zentrum zu absolvieren. Von Montag bis Freitag wird er 8
Stunden am Stiick von Spezialisten begleitet, die die innovativsten Verfahren im Bereich
des Krafttrainings anwenden und die jeweils effektivste Therapie planen. Wahrend
dieser Zeit besteht die Moglichkeit, echte Athleten zu beobachten und mit ihnen zu
arbeiten, in Zusammenarbeit mit einem Team von hochqualifizierten Experten.

In diesem vollstandig praxisorientierten Ausbildungsangebot zielen die Aktivitaten
auf die Entwicklung und Vervollkommnung der Kompetenzen ab, die fur die
Erbringung von Rehabilitations- und Verletzungspraventionsdienstleistungen unter
Bedingungen erforderlich sind, die ein hohes Qualifikationsniveau erfordern, und die
auf eine spezifische Ausbildung fir die Ausiibung der Téatigkeit in einem Umfeld der
Patientensicherheit und hoher professioneller Leistung ausgerichtet sind.

Es ist zweifellos eine Gelegenheit, die Kenntnisse in einem erstklassigen klinischen
Umfeld zu aktualisieren. TECH bietet somit eine neue Art des Verstandnisses und der
Integration von Gesundheitsprozessen und verwandelt ein renommiertes Zentrum

in ein ideales Lehrszenario fUr diese innovative Erfahrung zur Verbesserung der
beruflichen Fahigkeiten.

Die Praktische Ausbildung wird unter aktiver Beteiligung der Studenten durchgefuhrt,
die die Aktivitdten und Verfahren jedes Kompetenzbereichs austiben (Lernen zu
lernen und lernen zu tun), mit der Begleitung und Anleitung von Dozenten und anderen
Ausbildungskollegen, die die Teamarbeit und die multidisziplinare Integration als
transversale Kompetenzen fiir die Praxis der Physiotherapie (Lernen zu sein und
Lernen in Beziehung zu treten) ansehen.

Die im Folgenden beschriebenen Verfahren werden die Grundlage fur den praktischen
Teil der Fortbildung bilden. Ihre Durchfiihrung hdngt sowohl von der Eignung der
Patienten als auch von der Verfligbarkeit des Zentrums und seiner Auslastung ab,
wobei die vorgeschlagenen Aktivitaten wie folgt aussehen:

Spezialisieren Sie sich an einer Einrichtung,
die Ihnen all diese Mbglichkeiten bietet, mit
einem innovativen akademischen Programm
und einem menschlichen Team, das in der
Lage ist, Sie optimal zu férdern”
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Modul

Praktische Tatigkeit

Training in Sportarten
mit mittlerer und
langer Dauer

Erstellen von Trainingspléanen fiir Mittel- und Langstreckenldufer

Beaufsichtigen von Trainingseinheiten auf der Rennbahn oder in Sportzentren

Begleiten von Sportlern bei hochintensiven Trainingseinheiten

Erfassen und Analysieren der Laufzeiten, um die Fortschritte des Athleten zu messen

Krafttraining in
situativen Sportarten

Unterstiitzen von Trainern bei der Erstellung von Krafttrainingsplénen, die an die
jeweiligen Sportarten angepasst sind

Durchfiihren von Krafttrainingseinheiten auf dem Sportplatz oder im Fitnessstudio, die
auf die Verbesserung sportartspezifischer Fahigkeiten ausgerichtet sind

Verwenden von Krafttrainingstechniken mit Hilfsmitteln wie Medizinbéllen oder
Gummibandern, um die Kraft und Leistung des Sportlers zu verbessern

Beurteilen der Fortschritte des Sportlers in seiner Fahigkeit, in Spielsituationen Kraft
anzuwenden

Methoden des
Krafttrainings

Uberpriifen bestehender Krafttrainingsplane und Abgabe von Verbesserungsvorschlégen

Forschen und Présentieren aktueller Informationen tber die fortschrittlichsten
Methoden im Krafttraining

Koordinieren der Arbeit mit anderen Fachkréften, um die neuesten Methoden des
Krafttrainings anzuwenden

Unterstiitzen bei der Vorbereitung von Lehrmaterial fiir kiinftige Krafttrainingskurse

Bewertung der
sportlichen Leistung
beim Krafttraining

Beurteilen der Kraftkapazitat des Athleten anhand spezifischer Tests wie dem TRM-Test

Einsetzen fortschrittlicher Technologien, wie z. B. Kraftmessplattformen, zur Messung
der Leistung von Sportlern

Analysieren der Bewegung des Sportlers in Bezug auf die Kraftanwendung beim Sport

Nutzen von Bewertungs- und Datenanalyseinstrumenten, um Testergebnisse zu
interpretieren und Empfehlungen zur Verbesserung der sportlichen Leistung abzugeben

Verschreibung und
Programmierung von
Krafttraining

Ausarbeiten individueller Krafttrainingsplane fiir jeden Athleten unter Beriicksichtigung
seiner Krankengeschichte und seiner sportlichen Ziele

Erstellen eines effektiven Krafttrainingsprogramms, das hochintensive
Trainingseinheiten mit Ruhe- und Erholungsphasen kombiniert

Planen von Krafttrainingseinheiten entsprechend dem Sportkalender des Athleten

Anpassen der Krafttrainingspléne, wenn der Sportler Fortschritte macht und seine
Kraftkapazitat zunimmt
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Wo kann ich die

Praktische Ausbildung
absolvieren?

Um eine qualitativ hochwertige Praktische Ausbildung anbieten zu konnen, hat TECH
sein Angebot erweitert und bietet nun dieses Programm in Krafttraining fir Sportliche
Leistungen in erstklassigen Zentren an. Dies ist eine einmalige Gelegenheit fur
Physiotherapeuten, die ihre Karriere an der Seite der besten Experten des Sektors an
verschiedenen prestigetrachtigen Veranstaltungsorten weiter ausbauen mochten.

Tauchen Sie ein in eine einzigartige praktische
Erfahrung und lernen Sie von Spezialisten in
einem renommierten klinischen Zentrum’
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Der Student kann diese Ausbildung in den folgenden Zentren absolvieren:

Physiotherapie Physiotherapie
Policlinico HM Moraleja Policlinico HM Matogrande Exactfitness Vigo
Land Stadt Land Stadt Land Stadt
Spanien Madrid Spanien La Corufia Spanien Pontevedra
Adresse: P.° de Alcobendas, 10, 28109, Adresse: R. Enrique Marifias Romero, 32G, 2°, Adresse: Ria de Maria Berdiales,
Alcobendas, Madrid 15009, A Corufia 39, 36203 Vigo, Pontevedra
Netzwerk von Privatkliniken, Krankenhdusern und Neizwclerkl von Pr|V§tk.I|n|ken, Kralnkenhausernl und Exactfitness ist ein Zentrum fiir personliches Training
spezialisierten Einrichtungen in ganz Spanien spezialisierten Einrichtungen in ganz Spanien
Verwandte Praktische Ausbildungen: Verwandte Praktische Ausbildungen: Verwan-dt.e Prﬁktische.AusbiI(.iungen:
-Rehabilitationsmedizin bei der Behandlung von Erworbenen -Sportphysiotherapie “Krafttraining fr Sportliche Leistungen
Hirnverletzungen -Neurodegenerative Erkrankungen

Physiotherapie Physiotherapie Physiotherapie
: T . = g e —— e
Premium global health Premium global health Premium global health
care Madrid care Fuenlabrada care Pozuelo
Land Stadt Land Stadt Land Stadt
Spanien Madrid Spanien Madrid Spanien Madrid
Adresse: C. de Victor de la Serna, 4, Adresse: Paseo de Roma, 1, 28943 Adresse: Centro Comercial Monteclaro, Local
28016 Madrid Fuenlabrada, Madrid 59.4, s/n, Av. de Monteclaro, d, 28223 Pozuelo
o _ o o o _ o o de Alarcén, Madrid
Rehabﬂnanov, Wlfadefglngllederur]g und persgnllchesl Rehébflliatlcfn, YYlederelngllgtdlerLflng undvpersonlfchles Rehabilitation, Wiedereingliederung und persnliches
Training: das sind die Saulen der Klinik fiir Physiotherapie Training: die Saulen der Klinik fiir Physiotherapie in - . o . T
. . Training: das sind die Saulen der Physiotherapieklinik in
in Chamartin Fuenlabrada
Pozuelo
Verwandte Praktische Ausbildungen: Verwandte Praktische Ausbildungen: Verwandte Praktische Ausbildungen:
-MBA in Digitales Marketing -MBA in Digitales Marketing -MBA in Digitales Marketing
-Projektmanagement -Projektmanagement -Projektmanagement
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Allgemeine Bedingungen

Zivile Haftpflichtversicherung

Das Hauptanliegen dieser Einrichtung ist es, die Sicherheit sowoh! der Fachkrafte im
Praktikum als auch der anderen am Praktikum beteiligten Personen im Unternehmen
zu gewahrleisten. Zu den MaBnahmen, mit denen dies erreicht werden soll, gehdrt auch
die Reaktion auf Zwischenfalle, die wahrend des gesamten Lehr- und Lernprozesses
auftreten konnen.

Zu diesem Zweck verpflichtet sich diese Bildungseinrichtung, eine Haftpflichtversicherung
abzuschliel3en, die alle Eventualitaten abdeckt, die wahrend des Aufenthalts im
Praktikumszentrum auftreten konnen.

Diese Haftpflichtversicherung fir die Fachkrafte im Praktikum hat eine umfassende
Deckung und wird vor Beginn der Praktischen Ausbildung abgeschlossen. Auf diese
Weise muss sich der Berufstatige keine Sorgen machen, wenn er mit einer unerwarteten
Situation konfrontiert wird, und ist bis zum Ende des praktischen Programms in der
Einrichtung abgesichert.




Allgemeine Bedingungen der Praktischen Ausbildung

Die allgemeinen Bedingungen des Praktikumsvertrags fir das Programm lauten wie folgt:

1. BETREUUNG: Wahrend der Praktischen Ausbildung werden dem Studenten zwei
Tutoren zugeteilt, die ihn wahrend des gesamten Prozesses begleiten und alle Zweifel
und Fragen klaren, die auftauchen konnen. Einerseits gibt es einen professionellen Tutor
des Praktikumszentrums, der die Aufgabe hat, den Studenten zu jeder Zeit zu begleiten
und zu unterstitzen. Andererseits wird dem Studenten auch ein akademischer Tutor
zugewiesen, dessen Aufgabe es ist, den Studenten wahrend des gesamten Prozesses
zu koordinieren und zu unterstitzen, Zweifel zu beseitigen und ihm alles zu erleichtern,
was er braucht. Auf diese Weise wird die Fachkraft begleitet und kann alle Fragen
stellen, die sie hat, sowohl praktischer als auch akademischer Natur.

2. DAUER: Das Praktikumsprogramm umfasst drei zusammenhangende Wochen
praktischer Ausbildung in 8-Stunden-Tagen an fiinf Tagen pro Woche. Die
Anwesenheitstage und der Stundenplan liegen in der Verantwortung des Zentrums
und die Fachkraft wird rechtzeitig dariber informiert, damit sie sich organisieren kann.

3. NICHTERSCHEINEN: Bei Nichterscheinen am Tag des Beginns der Praktischen
Ausbildung verliert der Student den Anspruch auf diese ohne die Mdglichkeit einer
Rickerstattung oder der Anderung der Daten. Eine Abwesenheit von mehr als zwei
Tagen vom Praktikum ohne gerechtfertigten/medizinischen Grund fihrt zum Rucktritt
vom Praktikum und damit zu seiner automatischen Beendigung. Jedes Problem, das
im Laufe des Praktikums auftritt, muss dem akademischen Tutor ordnungsgemaf’
und dringend mitgeteilt werden.
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4. ZERTIFIZIERUNG: Der Student, der die Praktische Ausbildung bestanden hat, erhalt
ein Zertifikat, das den Aufenthalt in dem betreffenden Zentrum bestatigt.

5. ARBEITSVERHALTNIS: Die Praktische Ausbildung begriindet kein Arbeitsverhéltnis
irgendeiner Art.

6. VORBILDUNG: Einige Zentren konnen fur die Teilnahme an der Praktischen
Ausbildung eine Bescheinigung Uber ein vorheriges Studium verlangen. In diesen
Fallen muss sie der TECH-Praktikumsabteilung vorgelegt werden, damit die
Zuweisung des gewahlten Zentrums bestatigt werden kann.

7. NICHT INBEGRIFFEN: Die Praktische Ausbildung beinhaltet keine Elemente, die
nicht in diesen Bedingungen beschrieben sind. Daher sind Unterkunft, Transport
in die Stadt, in der das Praktikum stattfindet, Visa oder andere nicht beschriebene
Leistungen nicht inbegriffen.

Der Student kann sich jedoch an seinen akademischen Tutor wenden, wenn er Fragen
hat oder Empfehlungen in dieser Hinsicht erhalten mochte. Dieser wird ihm alle
notwendigen Informationen geben, um die Verfahren zu erleichtern.



0/
Qualifizierung

Diese Praktische Ausbildung in Krafttraining fiir Sportliche Leistungen
enthalt das vollstandigste und aktuellste Programm des professionellen

und akademischen Panoramas.

Sobald der Student die Prifungen bestanden hat, erhélt er/sie per Post mit
Empfangsbestatigung das entsprechende Zertifikat der Praktischen Ausbildung,
ausgestellt von der TECH Technologischen Universitat.

Auf dem von TECH ausgestellten Zertifikat wird die im Test erzielte Bewertung
angegeben.

Titel: Praktische Ausbildung in Krafttraining fiir Sportliche Leistungen
Dauer: 3 Wochen
Anwesenheit: Montag bis Freitag, 8-Stunden-Schichten

Gesamtstunden: 120 Std. Berufspraxis

Von der NBA unterstiitzt:

\

[ ]
t e C technologische
» universitat

Verleiht dieses

DIPLOM

an

Herr/Frau __________ mit Ausweis-Nr. ________
Fur den erfolgreichen Abschluss und die Akkreditierung des Programms

PRAKTISCHE AUSBILDUNG

in
Krafttraining fir Sportliche Leistungen

Es handelt sich um einen eigenen Abschluss mit einer Dauer von 120 Stunden,

TECH ist eine private Hochschuleinrichtung, die seit dem 28. Juni 2018 vom
Ministerium fiir 6ffentliche Bildung anerkannt ist.

Zum 17. Juni 2020 ‘

Tere Guevara Navarro Offizielle Online-Universitat
Rektorin der NBA

der von der fir igartig TECH: AFWOR23S
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