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Prasentation

Die Uberanstrengung von Pferden bei einigen kdrperlichen Ubungen kann zu

Verletzungen fuhren. Deshalb ist es wichtig, dass Physiotherapeuten, die mit diesen
Tieren arbeiten, Uber umfassende Kenntnisse ihrer Anatomie, Biomechanik und der
wirksamsten Trainingsmethoden verfligen, um ihre Gesundheit nicht zu gefahrden.
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Die Physiotherapie und Rehabilitation von
Pferden ist eine wachsende Disziplin, die
geschulte Fachleute fur die Betreuung von
Pferden erfordert”




tecn 06| Prasentation

Physiotherapeuten, die sich auf die Behandlung von Pferdepatienten spezialisiert haben,
mussen ein grundliches Verstandnis der Anatomie von Pferden haben, um ein effektives
Training zu erreichen, das mogliche Schaden oder Nebenwirkungen bei den Tieren
minimiert. Auf diese Weise kdnnen sie ohne Risiko Rehabilitationsarbeiten durchfihren
und ihre Gesundheit und korperliche Leistungsfahigkeit verbessern.

Einer der Hauptpfeiler dieses Universitatsexperten ist die umfassende und griindliche
Kenntnis der Anatomie des Pferdes, sowohl in funktioneller Hinsicht als auch im
Hinblick auf sein biomechanisches Verhalten. Es ist zu bedenken, dass die Bewegung
des Pferdes im Wesentlichen in drei Gangarten entwickelt wird: Schritt, Trab und
Galopp. Jede Pferdesportdisziplin erfordert jedoch eine spezielle Biomechanik und hat
daher spezifische Anforderungen an den Bewegungsapparat. Wenn Sie diese Dynamik
kennen, konnen Sie die beste korperliche Leistung aus Ihrem Pferd herausholen.

Auch das Erreichen der sportlichen Hochstleistung eines Sportpferdes hangt in hohem
Malle von der richtigen Trainingsplanung ab. Bei richtiger und individueller Planung wird
nicht nur die dem genetischen Potenzial des Pferdes entsprechende Leistung erzielt,
sondern auch das Risiko von Ermidung, Erschopfung und damit von Verletzungen des
Bewegungsapparates und Ubertraining verringert.

Dieser Universitatsexperte vermittelt den Studenten spezialisierte Werkzeuge und
Fahigkeiten, um ihre berufliche Tatigkeit erfolgreich zu entwickeln, indem er an
Schltsselkompetenzen wie der Kenntnis der Realitat und der taglichen Praxis des
Berufsstandes arbeitet und Verantwortung bei der Uberwachung und Beaufsichtigung
ihrer Arbeit sowie Kommunikationsfahigkeiten im Rahmen der notwendigen
Teamarbeit entwickelt.

Da es sich um einen Online-Universitatsexperten handelt, sind die Studenten nicht an
feste Zeiten oder die Notwendigkeit, sich an einen anderen Ort zu begeben, gebunden,
sondern konnen zu jeder Tageszeit auf die Inhalte zugreifen und ihr Arbeits- oder
Privatleben mit ihrem akademischen Leben in Einklang bringen.

Dieser Universitatsexperte in Funktionelle Anatomie, Biomechanik und Training
des Pferdes enthalt das vollstandigste und aktuellste wissenschaftliche Programm
auf dem Markt. Die wichtigsten Merkmale sind:

+ Die Entwicklung von Fallstudien, die von Experten fur Pferdephysiotherapie und
-rehabilitation vorgestellt werden

+ Der anschauliche, schematische und dulerst praxisnahe Inhalt soll wissenschaftliche und
praktische Informationen zu den fir die berufliche Praxis wesentlichen Disziplinen vermitteln

+ Neuigkeiten in der Biomechanik und im Training des Pferdes

+ Praktische Ubungen, bei denen der Selbstbewertungsprozess zur Verbesserung des
Lernens genutzt werden kann

+ Sein besonderer Schwerpunkt liegt auf innovativen Methoden der Biomechanik und
des Trainings beim Pferd

+ Theoretische Vortrage, Fragen an den Experten, Diskussionsforen zu kontroversen Themen
und individuelle Reflexionsarbeit

+ Die Verfiigharkeit des Zugangs zu Inhalten von jedem festen oder tragbaren Gerat
mit Internetanschluss

Verpassen Sie nicht die Gelegenheit,

bei uns diesen Universitatsexperten in
Funktionelle Anatomie, Biomechanik
und Training des Pferdes zu absolvieren.
Es ist die perfekte Gelegenheit, um lhre
Karriere voranzutreiben”



Dieser Universitatsexperte ist die beste
Investition, die Sie bei der Auswahl! eines
Fortbildungsprogrammes tatigen kénnen,
um lhr Wissen in Funktionelle Anatomie,
Biomechanik und Training des Pferdes
ZU aktualisieren”

Das Lehrpersonal setzt sich aus Fachleuten aus dem Bereich der Physiotherapie
zusammen, die ihre Berufserfahrung in diese Weiterbildung einbringen, sowie aus
anerkannten Experten von flihrenden Gesellschaften und renommierten Universitaten.

Die multimedialen Inhalte, die mit den neuesten Bildungstechnologien entwickelt
wurden, ermdglichen den Fachleuten ein situiertes und kontextbezogenes Lernen, d.
h. eine simulierte Umgebung, die eine immersive Fortbildung ermoglicht, die auf reale
Situationen ausgerichtet ist.

Das Konzept dieses Studiengangs konzentriert sich auf problemorientiertes Lernen,
bei dem die Fachkraft versuchen muss, die verschiedenen Situationen der Berufspraxis
zu l0sen, die wahrend des gesamten Studiengangs auftreten. Dabei wird die Fachkraft
von einem innovativen interaktiven Videosystem unterstutzt, das von anerkannten und
erfahrenen Experten flr Funktionelle Anatomie, Biomechanik und Training des Pferdes
entwickelt wurde.
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Diese Fortbildung verfugt Uber das
beste didaktische Material, das

Ihnen ein kontextbezogenes Studium
ermdoglicht, das Ihr Lernen erleichtert.

Dieser 100%ige Online-
Universitatsexperte ermoglicht es lhnen,
Ihr Studium mit Ihrer beruflichen Tatigkeit
zu verbinden und gleichzeitig Ihr Wissen
in diesem Bereich zu erweitern.
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Ziele

Der Universitatsexperte in Funktionelle Anatomie, Biomechanik und Training des
Pferdes zielt darauf ab, die Leistungen der Fachleute mit den neuesten Fortschritten
und innovativsten Behandlungen in diesem Bereich zu erleichtern.
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Unser Ziel ist es, eine qualitativ hochwertige
Fortbildung zu bieten, damit unsere Studenten
die Besten in ihrem Beruf werden"
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*
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*

*

Allgemeine Ziele

Untersuchung der verschiedenen Methoden zur objektiven Messung des
Bewegungsmusters des Pferdes mit Hilfe biomechanischer Studien

Analyse der funktionellen Anatomie und Biomechanik der wichtigsten
Bewegungsorgane des Pferdes

Definition der Bewegungsmuster in den natirlichen Gangarten des Pferdes

Untersuchung der Anforderungen an den Bewegungsapparat und der spezifischen
Ubungen in den wichtigsten Pferdesportdisziplinen

Planung und Durchfiihrung eines Trainingsprogramms entsprechend dem Fitnessniveau
des Pferdes, den Wettkampfzielen und der Art der Reitsportdisziplin

Einen Belastungstest entsprechend der Pferdesportdisziplin, an der das Pferd teilnimmt,
entwerfen und dabei entscheiden, welche Parameter gemessen werden sollen und wie sie
zu interpretieren sind

Festlegung des Diagnoseprotokolls, das bei einem Pferd mit Leistungsabfall/-minderung/-
fehlern zu befolgen ist

Entwicklung eines Protokolls fiir die Behandlung und Vorbeugung von Pathologien
im Zusammenhang mit korperlicher Betatigung und Training, einschlieBlich
des Ubertrainingssyndroms

Analyse der motorischen Kontrolle und ihrer Bedeutung fr die Fortbewegung
und Rehabilitation

Bewertung der wichtigsten Instrumente und Ubungen der aktiven Therapie

Entwicklung von klinischen und fundierten Argumenten fiir den Einsatz von
therapeutischen Ubungen beim Pferd

Schaffung von Autonomie bei der Entwicklung von aktiven Umerziehungsprogrammen




Spezifische Ziele

Modul 1. Angewandte Anatomie und Biomechanik des Pferdes
+ Die Gangarten Trab und Galopp aus kinetischer und kinematischer Sicht charakterisieren

+ Untersuchung des Einflusses der Nackenposition auf die Biomechanik des Rickens und
des Beckens

+ Analyse der biomechanischen Eigenschaften der Beckengliedmalien und ihrer Beziehung
zur Qualitat von Gang, Trab und Galopp

+ Analyse der Veranderungen des Bewegungsapparates in Verbindung mit
Geschwindigkeit und Training beim Pferd

+ Charakterisierung der biomechanischen Verénderungen, die bei Claudicatio auftreten

+ Entwicklung von Variationen in der Bewegungsqualitat, die durch das Alter und die Genetik
des Patienten bedingt sind

+ Bewertung des Einflusses der morphologischen Merkmale des Hufes auf die Biomechanik
der Brustwirbelsaule

+ Analyse der verschiedenen Beschlagsarten und ihrer Auswirkungen auf die
biomechanischen Eigenschaften des Pferdehufs

+ Die Wechselwirkung von Sattel und Reiter auf die Bewegungsablaufe des Pferdes feststellen

+ Die Wirkung verschiedener Gebisse und Leistungssysteme auf die Bewegungsmerkmale
des Pferdes bewerten

Modul 2. Sportphysiologie und Training

+ Untersuchung der respiratorischen, kardiovaskularen und muskuloskelettalen
Veranderungen als Reaktion auf submaximales und maximales, kurz- und langfristiges und
intermittierendes Training

+ Die Bedeutung der histologischen und biochemischen Muskelveranderungen beim Training
und ihre Auswirkungen auf die aerobe Kapazitat und die respiratorische, kardiovaskulare
und metabolische Reaktion auf das Training verstehen

*

*

*

*
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Bestimmen, auf welche Weise die Uberwachung der Herzfrequenz und des Blutlaktats
sowie die Messung des Beatmungsvolumens und des VO2-Sauerstoffverbrauchs
durchgefuhrt wird

Die Mechanismen der Thermoregulation eines Pferdes im Sport, die damit verbundenen
Pathologien, ihre Folgen und das Protokoll fiir den Umgang mit thermoregulatorischen
Veranderungen kennen

Festlegung von Trainingsstrategien zur Entwicklung des oxidativen Potenzials, der Kraft
und der anaeroben Kapazitat

Vorstellung von Strategien zur Verringerung oder Verzogerung des Auftretens von
Mudigkeit bei verschiedenen Arten von Sport

Modul 3. Therapeutische Ubungen und aktive Kinesiotherapie

*

*

*

Analyse der neuromuskularen Physiologie, die an der motorischen Kontrolle beteiligt ist
Die Folgen einer gestorten motorischen Kontrolle erkennen

Definition, welche spezifischen Hilfsmittel zur Verfligung stehen und wie sie in ein
Programm zur Wiedererlangung der motorischen Kontrolle integriert werden konnen

Untersuchung der Elemente, die bei der Gestaltung eines aktiven Kinesitherapie-
Programms zu berticksichtigen sind

Definition von Techniken des Core Trainings und dessen Anwendung als therapeutische Ubung

Definition von propriozeptiven Erleichterungstechniken und deren Anwendung als
therapeutische Ubung

Die Eigenschaften und biomechanischen Auswirkungen einiger der wichtigsten Ubungen
unter therapeutischen Gesichtspunkten bewerten

Die Auswirkungen der aktiven Arbeit bewerten
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Kursleitung

Zu den Dozenten des Programms gehoren flihrende Experten auf dem Gebiet der
Physiotherapie und Rehabilitation von Pferden, die ihre Erfahrungen aus ihrer Arbeit in
diese Fortbildung einbringen. Sie sind weltweit anerkannte Fachleute aus verschiedenen
Landern mit nachgewiesener theoretischer und praktischer Berufserfahrung.
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Unser Dozententeam ist das
vollstandigste und erfolgreichste
im gesamten Bildungspanorama’
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Leitung

Dr. Hernandez Fernandez, Tatiana

+ PhD in Veterindrmedizin an der UCM
+ Universitatskurs in Physiotherapie an der URJC
+ Hochschulabschluss in Veterinarmedizin an der UCM

+ Dozentin an der Universitat Complutense in Madrid: Expertin flr Pferdephysiotherapie und -rehabilitation, Expertin ftr Grundlagen
der Rehabilitation und Tierphysiotherapie, Expertin fiir Physiotherapie und Rehabilitation von Kleintieren, Ausbildungsdiplom
flr Podologie und Beschlag

+ Assistenzarztin in der Pferdeabteilung des Klinischen Tierkrankenhauses der UCM

+ Praktische Erfahrung von mehr als 500 Stunden in Krankenh&usern, Sportzentren, Zentren der Grundversorgung und Kliniken
flir Humanphysiotherapie

+ Mehrals 10 Jahre Arbeit als Spezialist fiir Rehabilitation und Physiotherapie




Professoren

Dr.

*

*

*

Gomez Lucas, Raquel

Promotion in Veterinarmedizin
Hochschulabschluss in Veterindrmedizin an der Universitat Complutense in Madrid
Diplom des American College of Equine Sports Medicine and Rehabilitation (ACVSMR)

Professorin fir Veterindrmedizin an der Universitat Alfonso X el Sabio und unterrichtet
diagnostische Bildgebung bei Pferden, Innere Medizin und Angewandte Anatomie bei Pferden
Professorin flir den postgradualen Masterstudiengang in Pferdemedizin und -chirurgie

an der Universitat Alfonso X el Sabio

Leitung des postgradualen Masterstudiengangs fir Sportmedizin und Pferdechirurgie

an der Universitat Alfonso X el Sabio

Leitung der Abteilung ftr Sportmedizin und diagnostische Bildgebung des Groltierbereichs
des Klinischen Tierkrankenhauses der Universitat Alfonso X el Sabio seit 2005

. Gutiérrez Cepeda, Luna

Promotion in Veterinarmedizin an der Universitat Complutense in Madrid
Hochschulabschluss in Veterinarmedizin an der Universitat Complutense in Madrid

Offizieller Masterstudiengang in Veterinarwissenschaftlicher Forschung, Universitat
Complutense in Madrid

Masterstudiengang in Pferdephysiotherapie an der Autonomen Universitat von Barcelona

Universitatskurs in Veterinarakupunktur von der International Veterinary Acupuncture
Society (IVAS)
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+ Postgraduiertenstudium in Physiotherapie von Groftieren (Pferden) an der Autonomen

Universitat von Barcelona

+ Ausbilderin flr Kinesiotaping fur Pferde bei der International Kinesiotaping Society

+ AuBerordentliche Professorin an der Abteilung fiir Tiermedizin und Chirurgie der

Veterindrmedizinischen Fakultat der Universitdt Complutense in Madrid seit 2014

Dr. Muiioz Juzgado, Ana

+ Promotion in Veterindrmedizin an der Universitat von Cordoba
+ Hochschulabschluss in Veterinarmedizin an der Universitat von Cordoba

+ Professorin in der Abteilung firr Tiermedizin und Chirurgie. Fakultat fir Veterindrmedizin

an der Universitat von Cordoba

Die fuhrenden Fachleute auf diesem
Gebiet haben sich zusammengeschlossen,
um lhnen das vollstandigste Wissen

auf diesem Gebiet zu vermitteln, damit

Sie sich mit absoluter Erfolgsgarantie
fortbilden kbnnen”
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Struktur und Inhalt

Die Struktur des Inhalts wurde von den besten Fachleuten im Bereich der
Pferdephysiotherapie und -rehabilitation mit umfassender Erfahrung und anerkanntem
Ansehen in der Branche entwickelt, was durch die Menge der besprochenen,
untersuchten und diagnostizierten Falle sowie durch die umfassende Beherrschung
der neuen Technologien untermauert wird.
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Wir verfligen Uber das umfassendste und aktuellste
wissenschaftliche Programm auf dem Markt. Wir
streben nach Exzellenz und wollen, dass auch Sie
sie erreichen”
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Modul 1. Angewandte Anatomie und Biomechanik des Pferdes

1.1

1.2.

1.3.

1.4.

1.5.

1.6.

1.7.

Einfihrung in die Biomechanik des Pferdes

1.1.1.  Kinematische Analyse

1.1.2.  Kinetische Analyse

1.1.3.  Andere Methoden der Analyse
Biomechanik der natirlichen Luft

1.2.1.  Schritt

1.22. Trab

1.2.3.  Galopp

Thorakalglied

1.3.1.  Funktionelle Anatomie

1.3.2.  Biomechanik des proximalen Drittels
1.3.3.  Biomechanik des distalen Drittels und des Zehs

Beckengliedmale

1.4.1.  Funktionelle Anatomie
1.4.2. Reziproker Apparat
1.4.3.  Biomechanische Uberlegungen

Kopf, Hals, Riicken und Becken

1.5.1.  Funktionelle Anatomie von Kopf und Hals

1.5.2.  Funktionelle Anatomie des Riickens und des Beckens

1.5.3.  Position des Nackens und Einfluss auf die Beweglichkeit des Riickens
Variationen des Bewegungsmusters |

1.6.1.  Alter

1.6.2.  Geschwindigkeit

1.6.3.  Training

1.6.4.  Genetik

Variationen des Bewegungsmusters I

1.7.1.  Klaudikation der thorakalen Gliedmalien

1.7.2.  Klaudikation der Beckengliedmale

1.7.3. Kompensationsklauseln

1.7.4.  Veranderungen im Zusammenhang mit Pathologien des Halses und des Ruckens

1.8.

1.9.

1.10.

Variationen des Bewegungsmusters Il

1.8.1.  Trimmen und Ausbalancieren des Hufs

1.8.2.  Beschlagen

Biomechanische Uberlegungen im Zusammenhang mit Pferdesportdisziplinen
1.91.  Springen

1.9.2.  Dressur

1.9.3.  Rennen und Geschwindigkeit

Angewandte Biomechanik
1.10.7. Der Einfluss des Reiters
1.10.2. Wirkung des Sattels
1.10.3.
1.10.4.

Arbeitsspuren und Boden
Hilfsmittel: Mundstlicke und Erglisse

Modul 2. Sportphysiologie und Training.

2.1.

2.2.

Systemische Anpassungen an korperliche Betatigung unterschiedlicher Intensitat und Dauer

2.1.1.  EinfUhrung in die Trainingsphysiologie und vergleichende Trainingsphysiologie,
was das Pferd zum ultimativen Athleten macht und welche Konsequenzen dies
fUr das Pferd hat

2.1.2.  Respiratorische Anpassungen an Bewegung
2.1.2.1. Mechanik der Atemwege
2.1.2.2. Physiologische Anpassungen wahrend des Trainings

2.1.3.  Kardiovaskuldre Anpassungen an Bewegung
2.1.3.1. Die Bedeutung des kardiovaskularen Systems fiir die Aerobic Kapazitat
2.1.3.2. Interpretation der Herzfrequenz bei verschiedenen Trainingsintensitaten

2.1.4.  Metabolische Reaktion auf Bewegung

2.1.5.  Thermoregulation wahrend und nach dem Sport

Systemische Anpassungen an das Training

2.2.1.  Reaktion der Atmungsfunktion auf Training

2.2.2.  Kardiovaskuladre Veranderungen in Verbindung mit Training und Folgen

2.2.3.  Metabolische Reaktionen auf das Training und die damit verbundenen
Mechanismen. Intervention bei trainingsbedingten Muskelverénderungen

2.2.4.  Adaptive Reaktion der thermoregulatorischen Mechanismen auf das Training
und Konsequenzen fiir den Pferdesportler

2.2.5.  Anpassungen des muskulo-skelettalen Gewebes an das Training: Sehnen, Bander,

Knochen, Gelenke



2.3.

2.4.

2.5.

Entwurf eines Belastungstests zur Beurteilung des Fitnesszustands

2.3.1.

232
2.33.

Arten von Belastungstests

2.3.1.1. Belastungstests im Feld und auf dem Laufband

2.3.1.2. Tests mit maximaler und submaximaler Intensitat

Bei der Gestaltung eines Stresstests zu berlicksichtigende Variablen

Merkmale von Belastungstests fur Sprint-, Spring-, Dressur- und Ausdauerpferde

Physiologische Parameter, die wahrend und nach einem Stresstest iberwacht werden
mussen, und deren Interpretation

2.4.1.

2.4.2.

2.4.3.
2.4.4.
2.4.5.

Messungen der Atmung

2.4.1.1. Beatmungsmessungen: Minutenventilation, Tidalvolumen

2.4.1.2. Messungen der pulmonalen Mechanik

2.4.1.3. Arterielle Blutgaskonzentration

2.4.1.4. Sauerstoffverbrauch (VO2), Spitzenverbrauch und maximaler Verbrauch
Kardiovaskulare Messungen

2.4.2.1. Herzfrequenz

2.4.2.2. EKG

Metabolische Messungen

Analyse der Schrittlange

Berechnung und Interpretation von Funktionsindizes, die aus der Herzfrequenz
und der Laktatreaktion auf den Belastungstest abgeleitet werden: V2, V4, HR2,
HR4, V150, V200

Diagnostischer Ansatz bei Leistungsabfall/ mangelnder Leistung. Einsatz von
Belastungstests zur Diagnose einer Leistungsminderung

2.5.1.
2.5.2.
2.53.
2.5.4.
2.5.5.

Faktoren, die die sportliche Leistung je nach Wettbewerb einschranken
Diagnostischer Ansatz fiir das Pferd mit Leistungsabfall: Beurteilung in Ruhe
Diagnostischer Ansatz bei Pferden mit Leistungsabfall: Bewertung der Bewegung
Belastungstests zur Diagnose von Leistungseinbulien

Nutzen von seriellen Belastungstests und Berechnung von Funktionsindizes fur
die Frihdiagnose von Leistungsabfall

2.6.

2.7.

2.8.
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Allgemeine Grundlagen der Ausbildung. Training der drei wesentlichen Fahigkeiten:
Ausdauer, Schnelligkeit und Kraft

2.6.1.  Grundlegende Prinzipien des sportlichen Trainings
2.6.2.  Training fUr Kapazitaten

2.6.2.1. Ausdauertraining

2.6.2.2. Training fur Geschwindigkeit

2.6.2.3. Krafttraining

2.6.3.  Periodisierung der Ausbildung. Programmieren Sie anhand der Daten, die Sie bei
einem Ubungstest erhalten haben

Spezifisches Training fur Dressur, Springen und Vielseitigkeit

2.7.1. Dressur
2.7.1.1. Systemische Anpassungen an die Belastung bei Dressurprifungen
2.7.1.2. Spezielle Ubungstests fiir das Dressurpferd
2.7.1.3. Training fur Dressurpferde

2.7.2.  Hindernissprung
2.7.2.1. Systemische Anpassungen an das Training bei Springreitveranstaltungen
2.7.2.2. Belastungstests speziell fir Springpferde
2.7.2.3. Training fur Springpferde

2.7.3.  Kompletter Reitsportwettbewerb

2.7.3.1. Systemische Anpassungen an das Training wahrend eines
kompletten Wettkampfs

2.7.3.2. Spezielle Belastungstests fir Vielseitigkeitspferde
2.7.3.3. Training fur Vielseitigkeitspferde

Spezifisches Training fiir Ausdauer und Geschwindigkeit

2.8.1.  Ausdauer

2.8.1.1. Systemische Anpassungen an die Belastung bei Ausdauertests mit
unterschiedlichen mit unterschiedlichen Laufzeiten

2.8.1.2. Belastungstests speziell fir das Ausdauerpferd
2.8.1.3. Training flr Ausdauerpferde
2.8.2.  Training fir Rennpferde
2.8.2.1. Systemische Anpassungen an das Training bei Sprintveranstaltungen
2.8.2.2. Spezielle Belastungstests fiir Rennpferde
2.8.2.3. Training fur Rennpferde
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2.9.

2.10.

Ubertrainingssyndrom

29.1.
292
293.

Definition und Arten von Ubertrainingssyndromen
Atiologie und Pathophysiologie

Hamatologische, endokrine, muskulére und verhaltensmaRige Veranderungen,
die mit Ubertraining vereinbar sind

UbermaBige Miidigkeit oder Erschépfung. Diagnose, Behandlung und Prévention.
Pathologien in Verbindung mit korperlicher Betatigung

2.10.1. Definition von Erschopfung vs. Midigkeit. Pathophysiologie der Erschopfung
und des Post-Exhaustion-Syndroms
2.10.2. Pathophysiologische Mechanismen, die mit einem Ungleichgewicht zwischen
Wasser und Elektrolyten und einer Erschopfung der Energiesubstrate 33.
einhergehen
2.10.3. Spezifische Pathologien innerhalb des Erschépfungssyndroms:
Belastungshyperthermie/Hitzschlag, Flutter oder synchrones Zwerchfellflattern,
Koliken, Durchfall, Hufrehe, metabolische Enzephalopathie, Niereninsuffizienz
2.10.4. Medizinisches Management des erschopften Pferdes
2.10.5. Strategien zur Pravention von Erschopfung: vor, wahrend und nach dem Wettkampf
Modul 3. Therapeutische Ubungen und aktive Kinesiotherapie
3.1. Physiologische Grundlagen der motorischen Kontrolle | »
3.1.1.  Sinnesphysiologie o
3.1.1.7. Was es ist und warum es wichtig ist. Empfindung vs. Wahrnehmung
3.1.1.2. Verbindung zwischen dem sensorischen und dem motorischen System
3.1.2.  Afferente Sinnesfasern
3.1.3.  Sinnesrezeptoren
3.1.3.1. Definition, Typen und Merkmale
3.1.3.2. Sinnesrezeptoren der Haut 35
3.1.3.3. Propriozeptoren der Muskeln
3.2.  Physiologische Grundlagen der motorischen Kontrolle |l

3.21

Afferente sensorische Bahnen
3.2.1.1. Dorsale Wirbelsaule
3.2.1.2. Spinotalamische Bahnen
3.2.1.3. Spinozerebellare Bahnen
3.2.1.4. Andere sensorische Bahnen

3.2.2.  Efferente motorische Bahnen

3.2.2.1. Kortikospinaler Trakt

3.2.2.2. Rubrospinaler Trakt

3.2.2.3. Retikulospinaler Trakt

3.2.2.4. Vestibulospinaler Trakt

3.2.2.5. Tektospinaler Trakt

3.2.2.6. Die Bedeutung des pyramidalen und extrapyramidalen Systems bei Tieren
3.2.3.  Neuromotorische Kontrolle, Propriozeption und dynamische Stabilitat
3.2.4.  Faszien, Propriozeption und neuromuskulare Kontrolle

Motorische Kontrolle. Funktion und Anderung

3.3.1.  Motorische Muster

3.3.2. Ebenen der motorischen Kontrolle

3.3.2.  Theorien zur motorischen Kontrolle

3.3.3.  Wie wird die motorische Kontrolle verandert
3.3.4. Dysfunktionale Muster

3.3.5.  Schmerz und motorische Kontrolle

3.3.6. Midigkeit und motorische Kontrolle

3.3.7.  Die Gamma-Schaltung

Motorische Kontrolle. Beeintrachtigung und Umschulung

3.4.1. Folgen der Beeintrachtigung der motorischen Kontrolle

3.4.2. Neuromuskulare Umerziehung

3.4.3. Lernprinzipien und andere theoretische Uberlegungen bei der Wiedererlernung
der motorischen Kontrolle

3.4.4.  Bewertung und Ziele bei der Wiedererlangung der motorischen Kontrolle

3.4.5. Die Bedeutung der Reiter-Pferd-Kommunikation fiir das neuromotorische System

Motorische Kontrolle. Umerziehung II: Core training

3.5.1.  Grundlagen und Anwendungen

3.5.2.  Anatomie des Core des Pferdes

3.5.3.  Dynamische Mobilisierungen

3.5.4.  Ubungen zur Erleichterung oder Starkung

3.5.5.  Ubungen zum Ungleichgewicht oder zur Destabilisierung



3.6.

3.7.

3.8.

Motorische Kontrolle. Umerziehung II: propriozeptive Fazilitationstechniken

3.6.1.
3.6.2.
3.6.3.
3.6.4.
3.6.5.
3.6.6.

Grundlagen und Anwendungen

Techniken zur Umweltstimulation

Verwendung von propriozeptiven oder taktilen Stimulatoren und Armbandern
Verwendung von instabilen Oberflachen

Anwendung von neuromuskularem Taping

Verwendung von elastischen Widerstandsbandern

Training und aktive Rehabilitationsprogramme |

3.7.1.
3.7.2.

3.7.3.

3.7.4.

Erste Uberlegungen

Die naturlichen Gangarten des Pferdes: biomechanische Aspekte, die bei Umerziehung
3.7.2.1. Der Schritt

3.7.2.2. Der Trab

3.7.2.3. Der Galopp

Niedrige und langgestreckte Nackenarbeit: biomechanische Aspekte, die bei der
Umerziehung zu bertcksichtigen sind

Zirkelarbeit: biomechanische Aspekte, die bei der Umerziehung zu
berticksichtigen sind

Training und aktive Rehabilitationsprogramme Il

3.8.1.

3.8.2.

3.8.3.

3.8.4.

3.8.5.

Der Ruckschritt: biomechanische Aspekte bei der Umerziehung
3.8.1.1. Erste Uberlegungen

3.8.1.2. Auswirkungen vom biomechanischen Standpunkt aus gesehen
3.8.1.3. Neurologische Auswirkungen

Zweigleisige Arbeit: Biomechanische Aspekte, die bei der Umerziehung zu
berlcksichtigen sind

Arbeit mit Stangen und Cavalettis: biomechanische Aspekte, die bei der
Umerziehung zu berlcksichtigen sind

Arbeit am Berg: biomechanische Aspekte, die bei der Umerziehung zu
berlcksichtigen sind

FulRarbeit und Einsatz von Hilfsmitteln: biomechanische Aspekte, die bei der
Umerziehung zu bericksichtigen sind

3.9.

3.10.

Struktur und Inhalt | 21 tech

Training und aktive Rehabilitationsprogramme I

3.9.1.
3.9.2.
3.9.3.
3.9.4.
3.9.5.

Uberlegungen und Ziele bei der Gestaltung eines aktiven Rehabilitationsprogramms
Uberlegungen zur Wirkung des Trainings auf die Muskelphysiologie

Uberlegungen zur Wirkung des Trainings auf das kardiorespiratorische System
Uberlegungen zu spezifischen aktiven Rehabilitationsprogrammen

Einfluss des Reiters auf Korperhaltung und Bewegung

Hydrotherapie

3.10.1.
3.10.2.
3.10.3.

3.10.4.
3.10.5.
3.10.6.
3.10.7.

Therapeutische Eigenschaften von Wasser
Modalitaten der Hydrotherapie in Ruhe und bei Bewegung

Physiologische Anpassungen an Bewegung im Wasser, mit besonderem
Augenmerk auf Anpassungen des Bewegungsapparates

Einsatz von Wassergymnastik in der Rehabilitation von Sehnen-Band-Verletzungen
Einsatz von Wassergymnastik in der Rehabilitation von Rickenleiden
Einsatz von Wassergymnastik in der Rehabilitation von Gelenkpathologien

Vorsichtsmalinahmen und allgemeine Uberlegungen bei der Gestaltung eines
wasserbasierten Ubungsprotokolls in der muskuloskelettalen Rehabilitation

Diese Fortbildung wird es Ihnen
ermoglichen, Ihre Karriere auf
bequeme Weise voranzutreiben”
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Methodik

Dieses Fortbildungsprogramm bietet eine andere Art des Lernens. Unsere Methodik
wird durch eine zyklische Lernmethode entwickelt: das Relearning.

Dieses Lehrsystem wird z. B. an den renommiertesten medizinischen
Fakultaten der Welt angewandt und wird von wichtigen Publikationen wie
dem New England Journal of Medicine als eines der effektivsten angesehen.

L e N
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@ @ Entdecken Sie Relearning, ein System, das das
herkémmliche lineare Lernen aufgibt und Sie durch
zyklische Lehrsysteme fuhrt: eine Art des Lernens, die

sich als aulierst effektiv erwiesen hat, insbesondere
in Fachern, die Auswendiglernen erfordern”
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Bei TECH verwenden wir die Fallmethode

Was sollte eine Fachkraft in einer bestimmten Situation tun? Wahrend des
gesamten Programms werden die Studenten mit mehreren simulierten

klinischen Fallen konfrontiert, die auf realen Patienten basieren und in denen sie
Untersuchungen durchfiihren, Hypothesen aufstellen und schlielllich die Situation
I6sen mussen. Es gibt zahlreiche wissenschaftliche Belege fur die Wirksamkeit der
Methode. Die Physiotherapeuten/Kinesiologen lernen mit der Zeit besser, schneller
und nachhaltiger.

Optimale
Entscheidung

Patientenwerte

Klinische
Daten

Forschungsevidenz

Mit TECH werden Sie eine Art des
Lernens erleben, die die Grundlagen
der traditionellen Universitaten in
der ganzen Welt verschiebt.

Nach Dr. Gérvas ist der klinische Fall die kommentierte Darstellung eines Patienten oder
einer Gruppe von Patienten, die zu einem "Fall" wird, einem Beispiel oder Modell, das
eine besondere klinische Komponente veranschaulicht, sei es wegen seiner Lehrkraft
oder wegen seiner Einzigartigkeit oder Seltenheit. Es ist wichtig, dass der Fall auf dem
aktuellen Berufsleben basiert und versucht, die realen Bedingungen in der beruflichen
Praxis der Physiotherapie wiederzugeben.




Loy
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Wussten Sie, dass diese Methode im

Jahr 1912 in Harvard, fir Jurastudenten
entwickelt wurde? Die Fallmethode bestand
darin, ihnen reale komplexe Situationen zu
prasentieren, in denen sie Entscheidungen
treffen und begrinden mussten, wie sie
diese l6sen konnten. Sie wurde 1924 als
Standardlehrmethode in Harvard eingefihrt”

142 B52 547

542 058 &0

842 356 743

——

Die Wirksamkeit der Methode wird durch vier Schliisselergebnisse belegt:

1. Die Physiotherapeuten/Kinesiologen, die diese Methode anwenden, nehmen
nicht nur Konzepte auf, sondern entwickeln auch ihre geistigen Fahigkeiten,
durch Ubungen, die die Bewertung realer Situationen und die Anwendung
von Wissen beinhalten.

2. Das Lernen basiert auf praktischen Fertigkeiten, die es den
Physiotherapeuten/Kinesiologen ermaglichen, sich besser in die reale
Welt zu integrieren.

3. Eine einfachere und effizientere Aufnahme von Ideen und Konzepten
wird durch die Verwendung von Situationen erreicht, die aus der Realitat
entstanden sind.

4. Das Gefiihl der Effizienz der investierten Anstrengung wird zu einem sehr
wichtigen Anreiz fiir die Studenten, was sich in einem groReren Interesse am
Lernen und einer Steigerung der Zeit, die fiir die Arbeit am Kurs aufgewendet
wird, niederschlagt.

i
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Relearning Methodik

TECH kombiniert die Methodik der Fallstudien effektiv mit einem
100%igen Online-Lernsystem, das auf Wiederholung basiert und
in jeder Lektion 8 verschiedene didaktische Elemente kombiniert.

Wir ergénzen die Fallstudie mit der besten 100%igen Online-
Lehrmethode: Relearning.

Der Physiotherapeut/Kinesiologe lernt durch
reale Félle und die Bewéltigung komplexer
Situationen in simulierten Lernumgebungen.
Diese Simulationen werden mit modernster
Software entwickelt, die ein immersives
Lernen ermaoglicht.

learning
from an
expert
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Die Relearning-Methode, die an der Spitze der weltweiten Padagogik steht, hat es
geschafft, die Gesamtzufriedenheit der Fachleute, die ihr Studium abgeschlossen
haben, im Hinblick auf die Qualitatsindikatoren der besten spanischsprachigen
Online-Universitat (Columbia University) zu verbessern.

Mit dieser Methodik wurden mehr als 65.000 Physiotherapeuten/Kinesiologen
mit beispiellosem Erfolg ausgebildet. Unsere Lehrmethodik wurde in einem sehr
anspruchsvollen Umfeld entwickelt, mit einer Studentenschaft, die ein hohes
soziookonomisches Profil und ein Durchschnittsalter von 43,5 Jahren aufweist.

Das Relearning ermdglicht es Ihnen, mit
weniger Aufwand und mehr Leistung zu lernen,
sich mehr auf Ihr Fachgebiet einzulassen, einen
kritischen Geist zu entwickeln, Argumente zu
verteidigen und Meinungen zu kontrastieren:
eine direkte Gleichung zum Erfolg.

In unserem Programm ist das Lernen kein linearer Prozess, sondern erfolgt in
einer Spirale (lernen, verlernen, vergessen und neu lernen). Daher wird jedes dieser
Elemente konzentrisch kombiniert.

Die Gesamtnote unseres Lernsystems betragt 8,01 und entspricht den hochsten
internationalen Standards.
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Dieses Programm bietet die besten Lehrmaterialien, die sorgfaltig fiir Fachleute aufbereitet sind:

Studienmaterial

Alle didaktischen Inhalte werden von den Fachleuten, die das Hochschulprogramm
unterrichten werden, speziell fur dieses Programm erstellt, so dass die didaktische
Entwicklung wirklich spezifisch und konkret ist.

>

Diese Inhalte werden dann auf das audiovisuelle Format angewendet, um die TECH-
Online-Arbeitsmethode zu schaffen. Und das alles mit den neuesten Techniken,

die dem Studenten qualitativ hochwertige Stiicke aus jedem einzelnen Material zur
Verfligung stellen.

Physiotherapeutische Techniken und Verfahren auf Video

TECH bringt Studenten die innovativsten Techniken und die neuesten padagogischen
Fortschritte naher, an die Vorfront der aktuellen physiotherapeutischen/kinesiologischen
Techniken und Verfahren. All dies in der ersten Person, mit aulserster Strenge,

erklart und detailliert, um zur Assimilierung und zum Verstandnis des Studierenden
beizutragen. Und das Beste ist, dass Sie sie so oft anschauen konnen, wie Sie wollen.

Interaktive Zusammenfassungen

Das TECH-Team prasentiert die Inhalte auf attraktive und dynamische Weise in
multimedialen Pillen, die Audios, Videos, Bilder, Diagramme und konzeptionelle Karten
enthalten, um das Wissen zu vertiefen.

Dieses einzigartige System fiir die Prasentation multimedialer Inhalte wurde von
Microsoft als "europaische Erfolgsgeschichte" ausgezeichnet.

Weitere Lektiiren

Aktuelle Artikel, Konsensdokumente und internationale Leitfaden, u.a. In der
virtuellen Bibliothek von TECH haben die Studenten Zugang zu allem, was sie
fur ihre Ausbildung bendtigen.

ORIANS
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Von Experten geleitete und von Fachleuten durchgefiihrte Fallstudien

Effektives Lernen muss notwendigerweise kontextabhangig sein. Aus diesem Grund
stellt TECH die Entwicklung von realen Fallen vor, in denen der Experte den Studierenden
durch die Entwicklung der Aufmerksamkeit und die Losung verschiedener Situationen
flhrt: ein klarer und direkter Weg, um den héchsten Grad an Verstandnis zu erreichen.

Priifung und Nachpriifung

Die Kenntnisse der Studenten werden wahrend des gesamten Programms
regelmanig durch Bewertungs- und Selbsteinschatzungsaktivitaten und -Ubungen
beurteilt und neu bewertet, so dass die Studenten Uberpriifen konnen, wie sie ihre

Ziele erreichen.

Meisterklassen —

Es gibt wissenschaftliche Belege fir den Nutzen der Beobachtung durch Dritte:
Lernen von einem Experten starkt das Wissen und die Erinnerung und schafft
Vertrauen fur kiinftige schwierige Entscheidungen.

Leitfaden fiir SchnellmaBnahmen

TECH bietet die wichtigsten Inhalte des Kurses in Form von Arbeitsblattern oder
Kurzanleitungen an. Ein synthetischer, praktischer und effektiver Weg, um den
Studierenden zu helfen, in ihrem Lernen voranzukommen.

LK)
K\
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Qualifizierung

Der Universitatsexperte in Funktionelle Anatomie, Biomechanik und Training des
Pferdes garantiert neben der strengsten und aktuellsten Ausbildung auch den Zugang
zu einem von der TECH Technologischen Universitat ausgestellten Diplom.
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@ @ SchlieBen Sie dieses Programm erfolgreich ab

und erhalten Sie lhren Universitatsabschluss
ohne lastige Reisen oder Formalitaten”
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Dieser Universitatsexperte in Funktionelle Anatomie, Biomechanik und Training
des Pferdes enthalt das vollstandigste und aktuellste Programm auf dem Markt.

Sobald der Student die Priifungen bestanden hat, erhalt er/sie per Post* mit
Empfangsbestatigung das entsprechende Diplom, ausgestellt von der
TECH Technologischen Universitat.

Das von TECH Technologische Universitat ausgestellte Diplom driickt die erworbene
Qualifikation aus und entspricht den Anforderungen, die in der Regel von Stellenborsen,
Auswahlprifungen und Berufsbildungsausschussen verlangt werden.

Titel: Universitatsexperte in Funktionelle Anatomie, Biomechanik und Training
des Pferdes

Anzahl der offiziellen Arbeitsstunden: 450 Std.

]
t e C technologische
» universitat

Verleiht dieses

DIPLOM

an

Herr/Frau _______ mit Ausweis-Nr. ________
Fir den erfolgreichen Abschluss und die Akkreditierung des Programms

UNIVERSITATSEXPERTE

in
Funktionelle Anatomie, Biomechanik und Training des Pferdes
Es handelt sich um einen von dieser Universitat verliehenen Abschluss, mit einer Dauer von 450 Stunden,
mit Anfangsdatum tt/mm/jjjj und Enddatum tt/mm/jjjj.

TECH ist eine private Hochschuleinrichtung, die seit dem 28. Juni 2018 vom
Ministerium fiir 6ffentliche Bildung anerkannt ist.

Zum 17. Juni 2020

Tere Guevara Navarro
Rektorin

hen, der von der fir tandi einzigartiger Code TECH: AFWOR235 _ techtitute.com/titel

*Haager Apostille. Firr den Fall, dass der Student die Haager Apostille fiir sein Papierdiplom beantragt, wird TECH EDUCATION die notwendigen Vorkehrungen treffen, um diese gegen eine zusétzliche Gebiihr zu beschaffen.
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Universitatsexperte
Funktionelle Anatomie,
Biomechanik und Training
des Pferdes

» Modalitat: online

» Dauer: 6 Monate

» Qualifizierung: TECH Technologische Universitat
» Aufwand: 16 Std./Woche

» Zeitplan: in lhrem eigenen Tempo

» Priifungen: online
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