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» Horaire: a votre rythme
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01
Presentation

Leffet anti-inflammatoire, antirhumatismal et vulnéraire de certaines plantes favorise
I'utilisation de la Phytothérapie comme traitement thérapeutique alternatif pour le
soulagement ou la guérison de nombreux Troubles de I'Appareil Locomoteur. C'est
pourquoi le pharmacien doit connaitre en détail les dernieres données relatives aux
nouvelles propriétés et aux principes actifs des différents remedes naturels existants, tels
que l'arnica, le laurier ou la lavande, ce qu'il peut faire en suivant ce programme proposeé
par TECH. Il s'agit d'une qualification visant a mettre a jour vos connaissances 100% en
ligne, grace aux meilleurs contenus théoriques, pratiques et complémentaires préparés
par des experts du secteur. Une occasion unique de perfectionner vos compétences
professionnelles dans l'utilisation de la Phytothérapie en seulement 6 semaines.
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Une qualification intensive et multidisciplinaire, idéale
pour se tenir au courant des derniers développements
de la Phytothérapie appliquée au traitement des
différentes Troubles de I'Appareil Locomoteur, de
maniere 100% en ligne”
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Lutilisation de la Phytothérapie pour le traitement de multiples maladies et affections
est de plus en plus fréquente. Les progres réalisés dans ce domaine grace a la
découverte de nouveaux principes actifs dans des plantes de différentes origines ont
permis d'appliquer des remedes naturels testés avec des effets de plus en plus positifs
pour la santé des patients, comme c'est le cas de |'arnica ou de la lavande, plantes aux
propriétés anti-inflammatoires.

Les affections liées a I'appareil locomoteur, comme les rhumatismes, la sciatique ou
I'arthrose, peuvent étre traitées par cette technique, mais pour ce faire, le professionnel
doit disposer de connaissances spécialisées et actualisées sur les effets de chaque

reméde naturel. Pour cela, il peut compter sur ce Certificat, un programme innovant et
exhaustif congu par des experts du secteur pharmaceutique dans le but de servir de
guide aux dipldmés dans leur mise a jour.

Grace a 200 heures des meilleurs contenus théoriques, pratiques et complémentaires,
le professionnel pourra connaitre en détail les progres réalisés dans le domaine de la
Phytothérapie, en se concentrant sur les Troubles de I'Appareil Locomoteur. lls étudieront
les especes végétales a action analgésique et/ou anti-inflammatoire, a la fois pour
une utilisation orale et topique. lls se pencheront également sur les dernieres données
scientifiques relatives aux plantes médicinales reminéralisantes.

Tout cela a travers 6 semaines de la meilleure expérience académique 100% en ligne,
grace a laquelle vous pourrez non seulement mettre a jour vos connaissances, mais

aussi travailler au perfectionnement de vos compétences professionnelles d'une maniere
garantie. En outre, vous aurez un acces illimité au Campus Virtuel, ou vous trouverez,
outre le programme théorique, des vidéos détaillées, des articles de recherche, des
lectures complémentaires et beaucoup plus de matériel pédagogique afin que vous

puissiez contextualiser l'information et approfondir de maniére personnalisée les aspects
gue vous considérez comme les plus pertinents pour votre performance professionnelle.

Ce Certificat en Phytothérapie des Troubles de I'’Appareil Locomoteur contient le
programme scientifique le plus complet et le plus actuel du marché. Les principales
caractéristiques sont les suivantes:

*

Le développement de cas pratiques présentés par des experts en Phytothérapie
et en Pharmacie

Les contenus graphiques, schématiques et éminemment pratiques avec lesquels ils
sont congus fournissent des informations scientifiques et sanitaires essentielles a la
pratique professionnelle

Les exercices pratiques ou effectuer le processus d'auto-évaluation pour améliorer
I'apprentissage
Il met l'accent sur les méthodologies innovantes

Cours théoriques, questions a l'expert, forums de discussion sur des sujets controversés
et travail de réflexion individuel

La possibilité d'accéder aux contenus depuis n'importe quel appareil fixe ou portable
doté d'une connexion internet

Un programme visant a mettre a jour vos
connaissances d'une maniere compléete
et immersive grace au meilleur contenu
théorique, pratique et additionnel"
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Un Certificat qui vous permettra de connaitre

les especes végeétales a action analgesique

et/ou anti-inflammatoire qui obtiennent
Vous travaillerez avec le materiel actuellement les meilleurs résultats.
académique le plus récent basé

sur les résultats des dernieres
recherches pharmaceutiques axéees
sur lutilisation de la Phytothérapie
en médecine naturelle”

Sans horaires ni cours en présentiel.

\Vous pourrez organiser cette expérience
académigue en fonction de votre disponibilité
absolue, en la combinant parfaitement avec
nimporte quelle activité professionnelle.

Le corps enseignant du programme englobe des spécialistes réputés dans le domaine
et qui apportent a ce programme l'expérience de leur travail, ainsi que des spécialistes
reconnus dans de grandes sociétés et des universités prestigieuses.

Grace a son contenu multimédia développé avec les dernieres technologies éducatives,
les spécialistes bénéficieront d'un apprentissage situé et contextuel, ainsi, ils se
formeront dans un environnement simulé qui leur permettra d'apprendre en immersion
et de s'entrainer dans des situations réelles.

La conception de ce programme est axée sur I'Apprentissage par les Problemes, grace
auquel le professionnel doit essayer de résoudre les différentes situations de la pratique
professionnelle qui se présentent tout au long du programme académique. Pour ce
faire, I'étudiant sera assisté d'un innovant systeme de vidéos interactives, créé par des
experts reconnus.




02
Objectifs

L'application de plus en plus fréquente de la Phytothérapie dans le traitement de
différentes conditions pouvant avoir un impact sur la santé de l'appareil locomoteur
et les progres continus réalisés dans ce domaine ont motivé TECH et son équipe
d'experts a concevoir ce Certificat. Le but du cours est de fournir au diplémé les
informations les plus exhaustives, basées sur les dernieres preuves scientifiques
découvertes en relation avec les propriétés analgésiques, anti-inflammatoires et
vulnéraires de certaines especes de plantes.
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Vous souhaitez connaitre en détail les derniers
developpements lies a la reminéralisation des
plantes médicinales? Inscrivez-vous a ce Certificat
et commencez des aujourd'hui a vous plonger
dans les subtilités de ce domaine”



tecn 10| Objectifs

*

*

*

Objectifs généraux

Définir les limites thérapeutiques de la Phytothérapie et identifier les cas dans lesquels
elle peut étre utilisée en toute sécurité

Gérer les soins la Phytothérapie visant a satisfaire les besoins dérivés des problemes de
santé du patient, et a prévenir les complications, tout en garantissant une pratique sdre
et de qualité

Résoudre des cas liés au domaine de la Phytothérapie

Expliquer ['utilisation et I'indication des dispositifs médicaux, des compléments alimentaires
et/ou des médicaments, en évaluant les bénéfices attendus et les risques associés

Appliquer les connaissances théoriques dans la pratique quotidienne

Un programme axé sur la realisation
de vos objectifs les plus ambitieux

et les plus complets en moins de 6

semaines, cest garanti”
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Objectifs spécifiques

+ Définir l'utilité de la Phytothérapie dans le traitement de I'arthrite
+ Définir I'utilité de la Phytothérapie dans le traitement de I'arthrose

+ Définir I'utilité de la Phytothérapie dans le traitement des douleurs articulaires

+ Identifier les plantes médicinales qui agissent comme relaxants musculaires pour
le traitement des contractures musculaires

+ Définir 'utilité de la Phytothérapie dans le traitement de I'arthrose
+ |dentifier et classer les plantes médicinales reminéralisantes

+ Expliguer les traitements phytothérapeutiques et les limites thérapeutiques dans
les Troubles de 'Appareil Locomoteur
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Direction de la formation

TECH ainclus dans ce Certificat une équipe de conférenciers versés dans le domaine
pharmaceutique et disposant d'une vaste expérience professionnelle dans le domaine de
la Phytothérapie. Cette équipe se caractérise par son expérience professionnelle et ses
qualités humaines et pédagogiques, aspects qui se refletent dans le contenu. De plus, ils
pratiquent actuellement, ils connaissent donc en détail les derniers développements liés a
cet aspect thérapeutique naturel et n'hésiteront pas a les partager avec leurs diplomés.




Direction de la formation | 13 tec’;

Un corps professoral verse dans la Phytothérapie
VouS accompagnera tout au long de cette expérience
académique afin que vous puissiez mettre a jour vos
connaissances grace a leur soutien professionnel
et pédagogique”
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Professeurs

Mme Alonso Osorio, Maria José
+ Pharmacienne Communautaire et Spécialiste en Pharmacie Galénique et Industrielle

+ Professeur au Département des Plantes médicinales et Homéopathie du College
des Pharmaciens de Barcelone

+ Directrice technigue et responsable de la R&D chez Farmadiez S.A.

+ Coordinatrice de la Traduction des monographies de plantes médicinales
de la Commission Allemande E

+ Coauteure du livre Plantes Médicinales (Phytothérapie pratique) et traducteur du livre
Manuel Pratique d'Homéopathie de Richard Pinto

+ Académicienne Correspondant de I'Académie Royale de Pharmacie de Catalogne

+ Licenciée en Phytothérapie Appliquée de I'Université de Montpellier

Dr Allué Creus, Josep
« Directeur scientifique Sincrofarm

+ Directeur de la Recherche et du Développement Consultation ApDeNa

+ Membre de I'Ordre des Plantes Médicinales et de 'Homéopathie College Officiel
des Pharmaciens de Barcelone (COFB)

+ Membre de I'Association Espagnole des Pharmaciens Industriels (AEFI)

+ Professeur Titulaire Département de Biologie Animale, de Biologie Végétale et d'Ecologie
de I'Université Autonome de Barcelone, ou il dirige plusieurs masters

+ Fondateur et membre de la commission gestionnaire du SEFIT
+ Docteur en Pharmacie (PhD)

+ Licence en Pharmacie
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Une expérience de formation
unique, clé et décisive pour stimuler
votre développement professionnel”
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Structure et contenu

Ce Certificat est composé de 200 heures des meilleurs contenus théoriques, pratiques
et additionnels, sélectionnés par I'équipe enseignante sur la base des derniers
développements de la Phytothérapie dans le domaine pharmaceutique. En outre, il a
été compacté dans un format pratique et accessible 100% en ligne, ce qui donne a
I'expérience académique un plus de polyvalence et permet aux dipléomés d'accéder a
leur cours d'ou ils veulent et avec un horaire entierement adapté a leur disponibilité. I
s'agit donc d'une occasion unique de se mettre a jour sans complications ni stress et
de maniére garantie.




Structure et contenu | 17 tecC’;

L'équipe pédagogique a s€lectionné des études
de cas basées sur des situations réelles, afin que
vous puissiez travailler au perfectionnement de

VoS compeétences professionnelles de maniere
dynamique et pluridisciplinaire”
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Module 1. Phytothérapie des Troubles de IAppareil Locomoteur

1.1.  Phytothérapie des maladies affectant I'appareil locomoteur: Introduction

1.2.  Phytothérapie des maladies affectant I'appareil locomoteur: especes végétales a action
antalgique et/ou anti-inflammatoire en usage oral

1.3.  Phytothérapie des maladies affectant 'appareil locomoteur: especes végétales a action
antalgique et/ou anti-inflammatoire en usage topique

1.4.  La Phytothérapie dans le traitement des rhumatismes

1.5, La Phytothérapie dans le traitement de la goutte: les plantes uricosuriques
1.6.  La Phytothérapie dans le traitement de la sarcopénie

1.7.  Reminéralisation des plantes médicinales
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‘ ‘ Ne réfléchissez pas a deux fois et

optez pour une qualification qui vous
permettra de mettre en ceuvre les
stratégies phytothérapeutiques les
plus innovantes du moment dans
votre pratique pharmaceutique”
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Methodologie

Ce programme de formation offre une maniere différente d'apprendre. Notre
méthodologie est développée a travers un mode d'apprentissage cyclique: el Relearning.

Ce systéme d'enseignement s'utilise, notamment, dans les Ecoles de Médecine les plus
prestigieuses du monde. De plus, il a été considéré comme l'une des méthodologies
les plus efficaces par des magazines scientifiques de renom comme par exemple

le New England Journal of Medicine.
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Découvrez Relearning, un systéeme qui abandonne
By lapprentissage linéaire conventionnel pour vous
emmener a travers des systemes denseignement
cycliques: une fagcon dapprendre qui s'est avéréee
extrémement efficace, en particulier dans les
matiéres qui nécessitent une memorisation”
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A TECH, nous utilisons la méthode des cas

Face a une situation donnée, que doit faire un professionnel? Tout au long du
programme, les étudiants seront confrontés a de multiples cas cliniques simulés, basé
sur des patients réels, dans lesquels ils devront enquéter, établir des hypotheses et
enfin résoudre la situation. Il existe de nombreuses preuves scientifiques de l'efficacité
de cette méthode. Les pharmaciens apprennent mieux, plus rapidement et plus
durablement au fil du temps.

Décision

Valeurs optimale

du patient

Données de
Recherche

Données
cliniques

Avec TECH, vous ferez l'expérience d'une
meéthode dapprentissage qui révolutionne
les fondements des universités
traditionnelles du monde entier.

Selon le Dr Gérvas, le cas clinique est la présentation commentée d'un patient, ou
d'un groupe de patients, qui devient un "cas’, un exemple ou un modele illustrant une
composante clinique particuliére, soit en raison de son pouvoir pédagogique, soit en
raison de sa singularité ou de sa rareté. Il est essentiel que le cas soit basé sur la vie
professionnelle actuelle, en essayant de recréer les conditions réelles de la pratique
professionnelle du pharmacien.
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Saviez-vous que cette méthode a eté developpee
en 1912 a Harvard pour les €tudiants en Droit? TR
La méthode des cas consiste a présenter aux e N - 52 0% o
apprenants des situations réelles complexes pour e
qu'ils sentrainent a prendre des décisions et pour
qu'ils soient capables de justifier la maniére de les
réesoudre. En 1924, elle a éte établie comme une
méthode denseignement standard a Harvard'

.

T

Lefficacité de la méthode est justifiée par quatre acquis fondamentaux:

1. Les pharmaciens qui suivent cette méthode parviennent non seulement a
assimiler les concepts, mais aussi a développer leur capacité mentale au
moyen d'exercices pour évaluer des situations réelles et appliquer leurs
connaissances.

2. Lapprentissage est solidement traduit en compétences pratiques ce qui
permet a I'étudiant de mieux s'intégrer dans le monde réel.

3. Grace al'utilisation de situations issues de la réalité, on obtient une
assimilation plus simple et plus efficace des idées et des concepts.

4. Le sentiment d'efficacité de l'effort investi devient un stimulus trés
important pour les étudiants, qui se traduit par un plus grand intérét pour
I'apprentissage et une augmentation du temps passé a travailler sur le cours.
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Relearning Methodology

TECH renforce I'utilisation de la méthode des cas avec la meilleure
méthodologie d'enseignement 100% en ligne du moment: Relearning.

Notre Université est la premiere au monde a combiner I'étude de cas
clinigues avec un systeme d'apprentissage 100% en ligne basé sur
la pratique et combinant un minimum de 8 éléments différents dans
chaque cours. Ceci représente une véritable révolution par rapport a
une simple étude et analyse de cas.

Le pharmacien apprendra a travers des cas
réels et la résolution de situations complexes
dans des environnements dapprentissage
simulés. Ces simulations sont développées

a l'aide de logiciels de pointe pour faciliter
l'apprentissage immersif.

learning
from an
expert
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Selon les indicateurs de qualité de la meilleure université en ligne du monde
hispanophone (Columbia University). La méthode Relearning, a la pointe de la
pédagogie mondiale, a réussi a améliorer le niveau de satisfaction globale des

professionnels finalisant leurs études.

Grace a cette méthodologie, plus de 115.000 pharmaciens ont été formés avec

un succes sans précédent dans toutes les spécialités cliniques, quelle que soit

la charge chirurgicale. Cette méthodologie pédagogique est développée dans un
environnement tres exigeant, avec un corps d'étudiants universitaires au profil socio-
economique élevé et dont I'age moyen est de 43,5 ans.

Le Relearning vous permettra dapprendre avec
moins defforts et plus de performance, en vous
impliquant davantage dans votre spécialisation,
en développant un esprit critique, en défendant
des arguments et en contrastant les opinions:
une équation directe vers le succes.

Dans notre programme, l'apprentissage n'est pas un processus linéaire mais il se
déroule en spirale (nous apprenons, désapprenons, oublions et réapprenons). Par
conséquent, ils combinent chacun de ces éléments de maniere concentrique.

Selon les normes internationales les plus élevées, la note globale de notre systeme
d'apprentissage est de 8,01.
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Ce programme offre le meilleur matériel pédagogique, soigneusement préparé pour les professionnels:

Support d'étude

>

Tous les contenus didactiques sont créés par les pharmaciens spécialisés qui vont
enseigner le cours, spécifiqguement pour le cours, de sorte que le développement
didactique est vraiment spécifique et concret.

Ces contenus sont ensuite appliqués au format audiovisuel, pour créer la méthode de
travail TECH en ligne. Tout cela, élaboré avec les derniéres techniques afin d'offrir des
éléments de haute qualité dans chacun des supports qui sont mis a la disposition de
I'apprenant.

Techniques et procédures en vidéo

TECH rapproche les étudiants des dernieres techniques, des dernieres avancées

en matiere d'éducation, de l'avant-garde des procédures actuelles de soins
pharmaceutiques. Tout cela, a la premiére personne, avec la plus grande rigueur,
expliqué et détaillé pour contribuer a I'assimilation et a la compréhension. Et surtout,
vous pouvez les regarder autant de fois que vous le souhaitez.

Résumés interactifs

Nous présentons les contenus de maniere attrayante et dynamique dans des dossiers
multimédias comprenant des fichiers audios, des vidéos, des images, des diagrammes
et des cartes conceptuelles afin de consolider les connaissances.

Ce systeme éducatif exclusif pour la présentation de contenu multimédia a été
récompensé par Microsoft en tant que "European Success Story".

Bibliographie complémentaire

Articles récents, documents de consensus et directives internationales, entre autres.
Dans la bibliotheque virtuelle de TECH, I'étudiant aura acces a tout ce dont il a besoin
pour compléter sa formation.

ORIANS
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Etudes de cas dirigées par des experts

Un apprentissage efficace doit nécessairement étre contextuel. Pour cette raison, TECH
présente des développements de cas réels dans lesquels I'expert vous guidera dans

le développement de l'attention et la résolution de différentes situations: une maniere
claire et directe d'atteindre le plus haut degré de compréhension.

Testing & Retesting

Les connaissances de I'étudiant sont périodiquement évaluées et réévaluées tout
au long du programme, par le biais d'activités et d'exercices d'évaluation et d'auto-
évaluation, afin que I'étudiant puisse vérifier comment il atteint ses objectifs.

Cours magistraux [

Il existe de nombreux faits scientifiques prouvant I'utilité de I'observation par
un tiers expert. La méthode "Learning from an Expert" permet au professionnel
de renforcer ses connaissances ainsi que sa mémoire puis lui permet d'avoir
davantage confiance en lui concernant la prise de décisions difficiles.

Guides d'action rapide

A TECH nous vous proposons les contenus les plus pertinents du cours sous forme
de feuilles de travail ou de guides d'action rapide. Un moyen synthétique, pratique et
efficace pour vous permettre de progresser dans votre apprentissage.

LK)
K\

/
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Diplome

Le Certificat en Phytothérapie des Troubles de I'Appareil Locomoteur vous garantit,
en plus de la formation la plus rigoureuse et la plus actuelle, I'acces a un dipléme
universitaire de Certificat délivré par TECH Université Technologique.
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Terminez ce programme avec SUCCES
et recevez votre dipldme sans avoir a
vous soucier des déplacements ou des
formalités administratives”
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Ce Certificat en Phytothérapie des Troubles de I'’Appareil Locomoteur contient
le programme scientifique le plus complet et le plus actuel du marché.

Apres avaoir réussi I'évaluation, I'étudiant recevra par courrier postal* avec accusé
de réception son correspondant dipléme de Certificat délivré par TECH Université
Technologique.

Le dipléme délivré par TECH Université Technologique indiquera la note obtenue lors
du Certificat, et répond aux exigences communément demandées par les bourses
d’emploi, les concours et les commissions d'évaluation des carrieres professionnelles.

Dipléme: Certificat en Phytothérapie des Troubles de I'’Appareil Locomoteur
N° d’heures officielles: 200 h.

Q
te C n université
» technologique

Délivre le présent

DIPLOME

Mme/M. avec n° d'identification _____________ —

Pour avoir finalisé et accrédité avec succeés le programme de

CERTIFICAT
en
Phytothérapie des Troubles de I'Appareil Locomoteur

Il s'agit d'un diplome spécialisé octroyé par cette Université d'une durée de 200 heures,
débutant le dd/mm/aaaa et finalisant le dd/mm/aaaa.

TECH est une Institution Privée d'Enseignement Supérieur reconnue par le
Ministére de 'Enseignement Public depuis le 28 juin 2018.

Fait le 17 juin 2020

Pre Tere Guevara Navarro
Rectrice

Code Unique TECH: AFWOR23S techiitute.com/diplomes

*Si I'étudiant souhaite que son dipléme version papier possede I'Apostille de La Haye, TECH EDUCATION fera les démarches nécessaires pour son obtention moyennant un codt supplémentaire.
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Certificat

Phytothérapie des Troubles
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» Modalité: en ligne

» Durée: 6 semaines

» Qualification: TECH Université Technologique
» Horaire: a votre rythme

» Examens: en ligne
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