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01
Presentation

La malnutrition ou la dénutrition associée a des pathologies dans lesquelles il peut y avoir
un certain type d'altération liée au systeme cognitif ou moteur doit étre évitée avec l'apport
énergétique quotidien dont chaque personne a besoin en fonction de ses caractéristiques.
Les progres réalisés ces dernieres années dans les traitements rendent nécessaire la mise
a jour de nos connaissances en matiére d'adaptation diététique, a la fois aux interactions
médicaments-nutriments et aux conditions du patient. Ce programme est enseigné 100%
en ligne par une équipe d'experts spécialisés ayant une grande expérience dans le domaine
de la Nutrition et de I'Endocrinologie.
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@ @ Un programme qui approfondit les €tudes les plus

récentes sur la nutrition et les traitements pour
les patients atteints de pathologies telles que
la Schizophrénie, les troubles bipolaires ou les
dystrophies musculaires”
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Les recherches scientifiques menées au cours des deux dernieres décennies ont démontré

l'importance vitale d'un régime alimentaire et d'un apport nutritionnel corrects chez les
personnes afin de prévenir les maladies affectant le systeme nerveux telles que la démence

ou la maladie d'Alzheimer. Grace a ces études et a un apport alimentaire planifié et
personnalisé, il est possible d'atteindre des niveaux corrects de vitamines ou d'acide folique,
qui agiront comme des mesures préventives contre ces pathologies.

La population est de plus en plus consciente des avantages d'une alimentation correcte
et se rend dans les pharmacies pour obtenir des suppléments ou des compléments
vitaminigues qui lui fournissent l'apport nécessaire. Cependant, il existe un grand manque
de connaissances au sein de la population, que les pharmaciens doivent maitriser et
mettre a jour afin de pouvoir exercer correctement leur métier.

Ce Certificat offre au professionnel ce renouvellement des connaissances qu'il approfondira
tout au long des six semaines de cette formation. Pendant cette période, les étudiants
étudieront les études récentes qui soutiennent la nutrition comme mesure préventive dans
la détérioration cognitive, dans les pathologies psycho-affectives, dans les pathologies
avec altération du comportement alimentaire ou dans les pathologies dégénératives. Ce
programme comprendra également une section sur les troubles de I'alimentation, €pilepsie
et la nutrition dans la névralgie.

Tout cela dans le cadre d'une formation 100% en ligne a laquelle les pharmaciens peuvent
accéder confortablement ou et quand ils le souhaitent. Il suffit d'un appareil doté d'une
connexion internet pour accéder au contenu multimédia le plus récent dés le premier jour.
Ainsi, les étudiants peuvent télécharger le syllabus et le consulter quand ils le souhaitent.
Une méthode d'enseignement de qualité qui permet aux étudiants de combiner leurs
responsabilités professionnelles avec un programme de renouvellement des connaissances
al'avant-garde académique.

Ce Certificat en Nutrition dans les Pathologies du Systéme Nerveux contient
le programme scientifique le plus complet et le plus actualisé du marché. Ses
caractéristiques sont les suivantes:

+ Le développement de cas pratiques présentés par des experts en Nutrition et
en Endocrinologie

¢ Les contenus graphiques, schématiques et éminemment pratiques avec lesquels ils
sont congus fournissent des informations scientifiques et sanitaires essentielles a la
pratique professionnelle

+ Les exercices pratiques ou effectuer le processus d'auto-évaluation pour
ameéliorer I'apprentissage

* |'accent mis sur les méthodologies innovantes

*+ Les cours théoriques, questions a l'expert, forums de discussion sur des sujets
controversés et le travail de réflexion individuel

+ La disponibilité de I'accés au contenu a partir de nimporte quel appareil fixe ou
portable doté d'une connexion a l'internet

Approfondir la relation entre
les toxines, les composes
bioactifs et les pathologies
du systeme nerveux”
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Apprenez les derniers développements li€s
a la nutrition et aux pathologies telles que
la maladie de Parkinson ou la maladie de

La bibliothéque de ressources multimédias Huntington & travers un programme avance.

et le systéeme Relearning favoriseront
un renouvellement agile et naturel
des connaissances”

Les cas réels fournis par [équipe enseignante
seront d'une grande application directe dans
votre travail professionnel avec des patients
souffrant de pathologies psycho-affectives.

Le corps enseignant du programme comprend des professionnels du secteur qui apportent
I'expérience de leur travail a cette formation, ainsi que des spécialistes reconnus issus de
grandes sociétés et d'universités prestigieuses.

Son contenu multimédia, développé avec les dernieres technologies éducatives, permettra
au professionnel un apprentissage situé et contextuel, c'est-a-dire, un environnement simulé
qui fournira une formation immersive programmeée pour s'entrainer dans des
situations réelles.

La conception de ce programme est axée sur IApprentissage par les Problemes, grace
auquel le professionnel doit essayer de résoudre les différentes situations de la pratique
professionnelle qui se présentent tout au long du programme. Pour ce faire, I'étudiant sera
assisté d'un innovant systeme de vidéos interactives, créé par des experts reconnus.




Objectifs

Le Certificat en Nutrition dans les Pathologies du Systeme Nerveux permet aux pharmaciens
d'acquérir les connaissances les plus récentes concernant la planification de I'alimentation
des patients atteints de ce type de pathologie. Ainsi, au cours des 150 heures d'enseignement,
les étudiants acquierent de nouvelles connaissances dans ce domaine, ce qui leur permet
d'évaluer les besoins et les difficultés de chaque personne, I'évaluation de son état nutritionnel
et les traitements quelle recoit afin de maintenir un bon état de santé. Les ressources didactiques

fournies par équipe d'enseignants spécialisés, y compris les études de cas réels, auront une
grande application directe pour le professionnel.




Objectifs |09 tec’.

Renouvelez vos connaissances en
pathologies du systéme nerveux
avec un enseignement 100% en
ligne et compatible avec votre
quotidien professionnel”
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Objectifs généraux

+ Développer une connaissance large, spécialisée et actualisée de la nutrition chez les
patients souffrant de pathologies du systéme nerveux

+ Perfectionner les compétences pour la prise en charge de ce type de patients en se
basant sur les dernieres preuves scientifiques dans le domaine de la Nutrition et de
la Diététique

Dans ce Certificat, vous apprendrez
les nouvelles avanceées dans les
traitements nutritionnels pour les
patients atteints de SLA ou de
sclérose en plaques”
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Objectifs spécifiques

+ Actualiser a partir de preuves scientifiques la relation entre les pathologies du
systeme nerveux et la nutrition

+ Evaluer les besoins et les difficultés du patient, en plus d'une évaluation adéquate
de I'état nutritionnel

+ Connaitre les principaux aspects psychologiques des patients présentant des
altérations des troubles du comportement
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Direction de la formation

Afin d'offrir a ses étudiants une éducation d'élite a la portée de tous. TECH sélectionne avec
soin tous les professeurs qui enseignent dans ses formations. C'est pourquoi une équipe
de professionnels ayant une longue carriere professionnelle dans le domaine de la Nutrition
et de I'Endocrinologie a été intégrée a cette formation universitaire. Leur expérience proche Y
des patients souffrant de pathologies du systeme nerveux permettra aux étudiants d'acquérir
les connaissances les plus récentes dans ce domaine. De méme, la proximité et la qualité
humaine du corps enseignant sont un plus dans ce dipléme.
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Une équipe pédagogique experte et experimentée
vous apportera les connaissances les plus récentes
en matiére de traitement et de nutrition des patients
atteints de la maladie dAlzheimer”
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Direction

Dr Vazquez Martinez, Clotilde

Cheffe Corporative du Département d' Endocrinologie et de Nutrition de I' Hopital Universitaire Fondation Jiménez Diaz
Cheffe du Service d' Endocrinologie et de Nutrition de I' Hopital Universitaire Ramon y Cajal

Cheffe du Service d' Endocrinologie et de Nutrition a I' Hopital Universitaire Severo Ochoa

Présidente de la Société d' Endocrinologie, Nutrition et Diabéte de la Communauté de Madrid (SENDIMAD)
Coordinatrice du Groupe d' Education Thérapeutique (GEET) de la Société Espagnole du Diabéte

Docteur de la Faculté de Médecine de I' Université Autonome de Madrid

Licence en Médecine et Chirurgie de la Faculté de Médecine de I' Université de Valence

Spécialiste en Endocrinologie et Nutrition via MIR a I' Hopital Universitaire Fondation Jiménez Diaz

Prix Abraham Garcia Alimansa pour la carriere en Nutrition Clinique

Distinguée parmi les 100 meilleurs médecins d' Espagne selon la liste Forbes

Prix de la Fondation pour le diabéte de Castille - La Manche (FUCAMDI) pour sa carriére dans le domaine du Diabéte et la Nutrition
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Dr Sanchez Jiménez, Alvaro

+ Spécialiste en Nutrition et Endocrinologie a I' Hopital Universitaire Fondation Jiménez Diaz
Nutritionniste chez Medicadiet
Nutritionniste Clinique Spécialisée dans la Prévention et le Traitement de |' Obésité, du Diabete et des Co-morbidités
Nutritionniste a l'étude Predimed Plus
Nutritionniste chez Eroski
Nutritionniste a la Clinique Axis
Professeur du Master en Obésité et Co-morbidités a I Université Rey Juan Carlos
Professeur du Cours d' Excellence en Obésité a I' Hopital Universitaire Fundacién Jiménez Diaz
Diplébme en Nutrition Humaine et Diététique de I' Université Complutense de Madrid
Nutrition et Alimentation des Personnes Agées a I' Université Complutense de Madrid
Nutrition et Sport pour les Professionnels par la Fondation Tripartita

Cours de Perfectionnement sur le Diabéte de Type 1 et 2 pour les Professionnels de la Santé
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Dr Montoya Alvarez, Teresa

+ Cheffe du Service d' Endocrinologie et de Nutrition de I Hopital Universitaire Infanta Elena
Responsable du Volontariat a la Fondation Garrigou
Licence en Médecine et Chirurgie de I' Université de Navarre
Master en Obésité et ses Co-morbidité: Prévention, Diagnostic et Traitement Intégral a I' Université Rey Juan Carlos
Cours en Urgences du Patient Ayant des Antécédents de Chirurgie Bariatrique: Références Clés pour le Médecin de Garde

Membre de: Institut de Recherche en Santé, Fondation Jiménez Diaz, Commission de Santé de FEAPS Madrid, Trisomy 21,
Research Society

Professeurs
Mme Lépez Escudero, Leticia Mme Labeira Candel, Paula
+ Nutritionniste a la Clinique Diet + Nutritionniste Clinique a 'Unité d'Endoscopie Bariatrique aux Hopitaux de 'HM
+ Diététicienne et Nutritionniste Clinique a I' Hopital Universitaire de la Fondation + Nutritionniste Sportive et Clinique a I'Institut du Surpoids et de I'Obésité de la
Jiménez Diaz Clinigue Quirénsalud
+ Diététicienne et Nutritionniste Clinique a I' Hopital Universitaire Infanta Elena + Nutritionniste Sportive et Clinique a Medicadiet, Amincissement et Nutrition
* Enseignante du Diplome en Nutrition Humaine et Diététique * Nutritionniste Sportife au CF TrivalValderas de Alcorcon
+ Diplébme en Nutrition Humaine et Diététique de I' Université Complutense de Madrid * Analyste de la Qualité des Aliments et de I'Eau dans le Service de Santé d’Andalousie
+ Master en Obésité et ses Co-morbidité: Prévention, Diagnostic et Traitement Intégral a + Diplébme en Nutrition Humaine et Diététique de I'Université Pablo Olavide de Séville

IUniversité Rey Juan Carlos + Licence en Sciences et Technologies de ['Alimentation

+ Master en Alimentation dans I Activité Physique et le Sport, Université Oberta de Catalunya + Dipléme en Nutrition Humaine et Diététique

* Master en Entrainement et Nutrition du Sport de I'Université Européenne de Madrid
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Dr Prieto Moreno, Ana
+ Nutritionniste en Département en Endocrinologie et Nutrition a

+ |'Hopital Universitaire Fondation Jiménez

+ Nutritionniste a I'Hopital Général de Villalba

* Nutritionniste a I'Hopital Universitaire Infanta Elena
+ Nutritionniste a |' Conseil Supérieur des Sports
+ Nutritionniste a WWF

* Nutritionniste chez Medicadiet

+ Nutritionniste a Sanitas Assurance

+ Nutritionniste a Hopital Universitaire La Paz

+ Nutritionniste a la Fondation Mapfre

¢ Nutritionniste a la Copernal Publishing

+ Nutritionniste de la Revue Diabetes

+ Master en Obésité et Comorbités, Stratégie de Prévention, Diagnostic et Traitement
Intégral a I'Université d'Alcala

+ Master en Anthropologie, Evolution et Biodiversité, Université Complutense de Madrid

+ Diplébme en Nutrition Humaine et Diététique de I'Université autonome de Madrid

Dr Modrofio Méstoles, Naiara
+ Spécialiste en Endocrinologie a I'Hopital Universitaire Fondation Jiménez Diaz

* Médecin Spécialiste en Endocrinologie a 'Hopital Universitaire Infanta Elena
+ Médecin Spécialiste en Endocrinologie de 'Hopital Universitaire de Getafe
+ Auteure de plusieurs articles pour des revues scientifiques

+ Dipléme en Traitement du Diabete Sucré de Type 2 a I Universités Autonome de Barcelone
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Structure et contenu

Ce Certificat e a été développé par I'équipe enseignante de maniére exclusive, en tenant compte
des avancées récentes dans le secteur de la Nutrition et des directives de qualité exigeantes
imposées par TECH. Grace a cela, les étudiants disposent d'un programme intensif et
dynamique avec lequel ils pourront mettre a jour leurs connaissances dans la prise en charge
des patients atteints de pathologies du systeme nerveux. Les résumeés vidéo de chaque sujet
et les lectures spécialisées, que vous trouverez dans la vaste bibliotheque de ressources
multimédias, complétent cet enseignement universitaire avancé.
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Un syllabus avancé dans lequel vous
trouverez des recherches récentes sur
la prévention des troubles cognitifs”
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Module 1. Nutrition dans les pathologies du systeme nerveux

1.1, Nutrition dans la prévention des troubles cognitifs, de la démence et de la maladie d'Alzheimer
1.2. Nutrition et pathologies psycho-affectives
1.2.1.  Dépression
1.2.2. Trouble Bipolaire
1.3, Pathologies avec modification du comportement alimentaire
1.3.1.  Schizophrénie
1.3.2. Trouble de la personnalité borderline
1.4.  Troubles du Comportement Alimentaire
1.41.  Anorexie
1.42.  Boulimie
14.3. BED
1.5, Nutrition dans les maladies dégénératives
1.5.1.  Sclérose en plaques
1.5.2.  Sclérose Latérale Amyotrophique
1.5.3.  Dystrophies musculaires
1.6.  Lanutrition dans les pathologies avec des mouvements incontrolés
1.6.1.  Parkinson
1.6.2.  Lamaladie de Huntington
1.7. Lanutrition dans I'épilepsie
1.8.  Lanutrition dans les névralgies
1.8.1.  Douleur chronique
1.9.  Nutrition dans les cas de Iésions neurologiques graves

1.10. Toxines, composés bioactifs, microbiote intestinal et leur relation avec
les maladies du systeme nerveux
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‘ ‘ Accédez aux études récentes

sur le microbiote intestinal et les
maladies du systeme nerveux”
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Methodologie

Ce programme de formation offre une maniere différente d'apprendre. Notre
méthodologie est développée a travers un mode d'apprentissage cyclique: el Relearning.

Ce systéme d'enseignement s'utilise, notamment, dans les Ecoles de Médecine les plus
prestigieuses du monde. De plus, il a été considéré comme I'une des méthodologies
les plus efficaces par des magazines scientifiques de renom comme par exemple

le New England Journal of Medicine.
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Découvrez Relearning, un systéeme qui abandonne
By lapprentissage linéaire conventionnel pour vous
emmener a travers des systemes denseignement
cycliques: une fagcon dapprendre qui s'est avéréee
extrémement efficace, en particulier dans les
matiéres qui nécessitent une memorisation”
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A TECH, nous utilisons la méthode des cas

Face a une situation donnée, que doit faire un professionnel? Tout au long du
programme, les étudiants seront confrontés a de multiples cas cliniques simulés, basé
sur des patients réels, dans lesquels ils devront enquéter, établir des hypotheses et
enfin résoudre la situation. Il existe de nombreuses preuves scientifiques de l'efficacité
de cette méthode. Les pharmaciens apprennent mieux, plus rapidement et plus
durablement au fil du temps.

Décision

Valeurs optimale

du patient

Données de
Recherche

Données
cliniques

Avec TECH, vous ferez l'expérience d'une
meéthode dapprentissage qui révolutionne
les fondements des universités
traditionnelles du monde entier.

Selon le Dr Gérvas, le cas clinique est la présentation commentée d'un patient, ou
d'un groupe de patients, qui devient un "cas’, un exemple ou un modele illustrant une
composante clinique particuliére, soit en raison de son pouvoir pédagogique, soit en
raison de sa singularité ou de sa rareté. Il est essentiel que le cas soit basé sur la vie
professionnelle actuelle, en essayant de recréer les conditions réelles de la pratique
professionnelle du pharmacien.
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Saviez-vous que cette méthode a eté developpee
en 1912 a Harvard pour les €tudiants en Droit? TR
La méthode des cas consiste a présenter aux e N - 52 0% o
apprenants des situations réelles complexes pour e
qu'ils sentrainent a prendre des décisions et pour
qu'ils soient capables de justifier la maniére de les
réesoudre. En 1924, elle a éte établie comme une
méthode denseignement standard a Harvard'

.

T

Lefficacité de la méthode est justifiée par quatre acquis fondamentaux:

1. Les pharmaciens qui suivent cette méthode parviennent non seulement a
assimiler les concepts, mais aussi a développer leur capacité mentale au
moyen d'exercices pour évaluer des situations réelles et appliquer leurs
connaissances.

2. Lapprentissage est solidement traduit en compétences pratiques ce qui
permet a I'étudiant de mieux s'intégrer dans le monde réel.

3. Grace al'utilisation de situations issues de la réalité, on obtient une
assimilation plus simple et plus efficace des idées et des concepts.

4. Le sentiment d'efficacité de l'effort investi devient un stimulus trés
important pour les étudiants, qui se traduit par un plus grand intérét pour
I'apprentissage et une augmentation du temps passé a travailler sur le cours.
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Relearning Methodology

TECH renforce I'utilisation de la méthode des cas avec la meilleure
méthodologie d'enseignement 100% en ligne du moment: Relearning.

Notre Université est la premiere au monde a combiner I'étude de cas
clinigues avec un systeme d'apprentissage 100% en ligne basé sur
la pratique et combinant un minimum de 8 éléments différents dans
chaque cours. Ceci représente une véritable révolution par rapport a
une simple étude et analyse de cas.

Le pharmacien apprendra a travers des cas
réels et la résolution de situations complexes
dans des environnements dapprentissage
simulés. Ces simulations sont développées

a l'aide de logiciels de pointe pour faciliter
l'apprentissage immersif.

learning
from an
expert
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Selon les indicateurs de qualité de la meilleure université en ligne du monde
hispanophone (Columbia University). La méthode Relearning, a la pointe de la
pédagogie mondiale, a réussi a améliorer le niveau de satisfaction globale des

professionnels finalisant leurs études.

Grace a cette méthodologie, plus de 115.000 pharmaciens ont été formés avec

un succes sans précédent dans toutes les spécialités cliniques, quelle que soit

la charge chirurgicale. Cette méthodologie pédagogique est développée dans un
environnement tres exigeant, avec un corps d'étudiants universitaires au profil socio-
economique élevé et dont I'age moyen est de 43,5 ans.

Le Relearning vous permettra dapprendre avec
moins defforts et plus de performance, en vous
impliquant davantage dans votre spécialisation,
en développant un esprit critique, en défendant
des arguments et en contrastant les opinions:
une équation directe vers le succes.

Dans notre programme, l'apprentissage n'est pas un processus linéaire mais il se
déroule en spirale (nous apprenons, désapprenons, oublions et réapprenons). Par
conséquent, ils combinent chacun de ces éléments de maniere concentrique.

Selon les normes internationales les plus élevées, la note globale de notre systeme
d'apprentissage est de 8,01.
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Ce programme offre le meilleur matériel pédagogique, soigneusement préparé pour les professionnels:

Support d'étude

>

Tous les contenus didactiques sont créés par les pharmaciens spécialisés qui vont
enseigner le cours, spécifiqguement pour le cours, de sorte que le développement
didactique est vraiment spécifique et concret.

Ces contenus sont ensuite appliqués au format audiovisuel, pour créer la méthode de
travail TECH en ligne. Tout cela, élaboré avec les derniéres techniques afin d'offrir des
éléments de haute qualité dans chacun des supports qui sont mis a la disposition de
I'apprenant.

Techniques et procédures en vidéo

TECH rapproche les étudiants des dernieres techniques, des dernieres avancées

en matiere d'éducation, de l'avant-garde des procédures actuelles de soins
pharmaceutiques. Tout cela, a la premiére personne, avec la plus grande rigueur,
expliqué et détaillé pour contribuer a I'assimilation et a la compréhension. Et surtout,
vous pouvez les regarder autant de fois que vous le souhaitez.

Résumés interactifs

Nous présentons les contenus de maniere attrayante et dynamique dans des dossiers
multimédias comprenant des fichiers audios, des vidéos, des images, des diagrammes
et des cartes conceptuelles afin de consolider les connaissances.

Ce systeme éducatif exclusif pour la présentation de contenu multimédia a été
récompensé par Microsoft en tant que "European Success Story".

Bibliographie complémentaire

Articles récents, documents de consensus et directives internationales, entre autres.
Dans la bibliotheque virtuelle de TECH, I'étudiant aura acces a tout ce dont il a besoin
pour compléter sa formation.

ORIANS
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Etudes de cas dirigées par des experts

Un apprentissage efficace doit nécessairement étre contextuel. Pour cette raison, TECH
présente des développements de cas réels dans lesquels I'expert vous guidera dans

le développement de l'attention et la résolution de différentes situations: une maniere
claire et directe d'atteindre le plus haut degré de compréhension.

Testing & Retesting

Les connaissances de I'étudiant sont périodiquement évaluées et réévaluées tout
au long du programme, par le biais d'activités et d'exercices d'évaluation et d'auto-
évaluation, afin que I'étudiant puisse vérifier comment il atteint ses objectifs.

Cours magistraux [

Il existe de nombreux faits scientifiques prouvant I'utilité de I'observation par
un tiers expert. La méthode "Learning from an Expert" permet au professionnel
de renforcer ses connaissances ainsi que sa mémoire puis lui permet d'avoir
davantage confiance en lui concernant la prise de décisions difficiles.

Guides d'action rapide

A TECH nous vous proposons les contenus les plus pertinents du cours sous forme
de feuilles de travail ou de guides d'action rapide. Un moyen synthétique, pratique et
efficace pour vous permettre de progresser dans votre apprentissage.

LK)
K\

/
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Diplome

Le Certificat en Nutrition dans les Pathologies du Systeme Nerveux garantit, outre la
formation la plus rigoureuse et la plus actualisée, I'acces a un dipldme de Certificat
délivré par TECH Université Technologique.
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Terminez ce programme avec SUCCES
et recevez votre diplome sans avoir
a vous deplacer ou a suivre des
formalités administratives”
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Ce Certificat en Nutrition dans les Pathologies du Systéme Nerveux contient le
programme scientifique le plus complet et actualisé du marché.

Apres avoir passé I'évaluation, I'étudiant recevra par courrier* avec accuseé de réception
son dipléme de Certificat délivrée par TECH Université Technologique.

Le dipléme délivré par TECH Université Technologique indiquera la note obtenue lors
du Certificat, et répond aux exigences communément demandées par les bourses
d’emploi, les concours et les commissions d'évaluation des carrieres professionnelles.

Dipléme: Certificat en Nutrition dans les Pathologies du Systéme Nerveux

Modalité: en ligne

Durée: 6 semaines

[}
te C n université
» technologique

Délivre le présent

DIPLOME

Mme/M. avec n° d'identification __________
Pour avoir finalisé et accrédité avec succes le programme de

CERTIFICAT

en

Nutrition dans les Pathologies du Systeme Nerveux

Il s'agit d'un diplome spécialisé octroyé par cette Université d'une durée de 150 heures,
débutant le dd/mm/aaaa et finalisant le dd/mm/aaaa.

TECH est une Institution Privée d'Enseignement Supérieur reconnue par le
Ministere de I'Enseignement Public depuis le 28 juin 2018.

Fait le 17 juin 2020
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Certificat

Nutrition dans les Pathologies
du Systeme Nerveux

» Modalité: en ligne

» Durée: 6 semaines

» Qualification: TECH Université Technologique
» Horaire: a votre rythme

» Examens: en ligne
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